༄༅། །པཀཱ་ཤགསུཝ་ཿྲསམ་རིསརརྟོཾྫསྐདིརྟ། བྲད 
ཅ༅། །ཐམས་ཅད་མེནསྱའུགརབློ་བཟུང་རིན་ཟེན་ཚངས་དབབུངསྐ་ར 
སྭརསམུདདྲསྭསྭཱདཱརཌབཤཿིམོཀ དྲུཀལྱསཏུརིཀ 
རཚོའི་མཐཐུན་མོང་ཕེའེ་ནམ་པརཐརཔ་དྲཀུ་ལའེའཕོ་འཐུད་རབ་གསལ་ 
ཐ་༡མལ་ལ་ཟཟ་འའམ་ིག་ 
ཡོགཔུསྟ་ཀྲཔཐམབེཧརཏྱིས། ། 
གསེརྱེ་སེ་མ་གླེགས་བམ་དང་པོབཞུགསོ།། 


༧ སྡེ་སྲེང་སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོས་མཛད། 


ཟི རོ རིག ལོ སྲ་བ ཀཿ 
ཡཿ རྲི  ་་ ། 

ན །ཀཏྲཀཾཚམནཛྲ་མཱལྦ་པཏྱིའོ་གཏངཾ་ཧི་ཤྭཁཔ ཌྷཏྟདི་ཤཡོབྷིའཱལམཧྭ་ཀཱརྙར་དཀཏྲ་དྷཱི་ཡཧཱཏཱ། 
| །ྱ་དཀའི་ཐུགས་དསྐྱེད་རྩབརབ་བརྟན་ཚོགསགཉིས་ཡལ་འདའ་ཐརྤུན་ཡདས་པའི་ཐྡུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་མུ་དན་མེདཔའི་ཀྲི་ཐསིལ་༢ཊ 

ཤྲབྲསྲྒ་སྒཾལའབ་ཟབ་གྲ་གྲ དི་སྲོལ་ཡ་གཡག་བལ་ཞ་ལྲ་འསྲེ་ཁྲེལླ་བཀྲ་གྲག་བྲ་ྲླེབ 
སས་པོ་ོང། 
རྫོགས་པའིསདས་རྨྱས་ཀུ་ི་དཱན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟྲེན་མེ་ཏོགཀུནནས་འཕགས་པའི་དཔལ་རད་ཡོན་ཏནབརྩེགས་པའི་རྐུལ་པོ་ཉིད། 
ལཟེཟཟཤྲཤྲལྲ་བྲལ་སྐམ་བཟྲལ་མའྦྲ་གཟབ་འྲ་ག་ཨ་ཐེ་ཀྲ་ལྲ་བཟ་བ་བབ་ཟ་གཁྲགྲ་རྲ་གའ་ཤ 
1 ཨའ རྭསྐརཛྲསུངཾུ་ 
ཆོས་སྐུརུྱང་ཆུབ་སྐྱེབ་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིནཕྱིརསླར་ཡངསྱ་བའི་རུ་ཡྤྲིསསྡོམ་བཛཱོནཆོསཀི་རྐུལཔོའི་རྣམཔ་ནུ། 
ོ་ལགེན་ལག་འཁལ་ཀྲངས་བའྒིསབྲ་བྲལེ་བྲོ་བསེཟ་གླས་ལིཤ་སྲ་ྲ་བྲི་གྲབླག། 
གིརིཏལཏཛཡསདྦསུསཧ་པརེཧཱིརྡྭསཱལྱསགྟོའིནྟགྫིནྡདིསྦུསམུརྣསཱཊྲིཐ་ཟྭཕུཛ། 
གྲུའཛིན་ལས་བྱོན་གང་གི་དྲིནཧྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཇེས་དོན་རྩ་བའིབླ་མངག་དབང་བློདབང་རྒུ་མཚོ་དུས་ཀུན་མཆོད། 


གིར 
ཟེར་ཀུནའཕགས་དཔལ་བཅེགསྤ་རྒལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་བསྐེད་ 
དྲད 
མཆྷཾསེ་བབདུནྲདུ་འགྲོ་ ཡགསྨ་བས་ནས། ཞེས་གསུངས 
པའྲི་ང་པ་ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་དིན་ཅནྷ་ར་ 
བའླེབ་མ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ངག་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་་༽ 
མཚོར་བགས་པ་ལས་ཆེགྱམོརཚགྱ་རནྱགི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟར་མཐའ་ངག་གཟུགས་ཅན། ཅུབ་སྲའུབ སལ། 

བསམ་པྱ་ར་ཆེ་བའྱི་ཆན་ནམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། ། 


ཙོམ་པ་པོའི་མཛད་ནམ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། 


«༦ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚང་ས་ད་བྱངས་རྒྱ་*" 
མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀྱུ་ལའི་འཕྲོ་འཐུད་རབ་གསལ་་་"” 
གསེར་ྱི་སྙེ་མ»ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི། ཏཱ་ལའི་སྐ'ཕྲེང་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་ 
པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྡེ་སྲིད་སངས་* 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྟྙན་པའི་ད་པལ་འབར་བ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཅིང་། ཚཆོས་སྲིད་ལུགས་ཐུང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ 
མཁས་མཛངས་ལྡན་པ་མིའི་ད་བང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། 

ཁོང་ནི་མར་པ་ལོ་ལྟ་བའི་ བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་གི་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་་" 
ཛྡ་རྗེའི་རིགས་ ལས་ བྱུང་བ་ཡ བ་ཨ་སུག་ ད་ང་། ཡུམ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ (སྒྱི་ལཾ་ ༡༦༦༧) ཟླ་༧པའི་ནང་ཁ་ 
བའི་ལྡོངས་འདིའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཐུང་གི་ལྟེ་གནས་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བ་ 
དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷ་ས་ཞེས་པའི་ན་ང་ཚན་སྐྱིད་ཤོད་ཉང་བྲན་གྲོང་སྨད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་བལྟམས། 

ཐོག་མར་ལ་མོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་མིའི་ཁོག་ ༢༣ས་ སྟེ་གསོལ། 
བའི་མཚན་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་དོན་གུབ་ད་ང་། དི་ཚེེས་ཏཱ་ཁའི་བླ་མ་ཟླུ་ཁྲིངྲ་ 
ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་་” 
ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད། 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཐོག་མར་མཇལ། དེ་རྗེས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། རང་གི་མེས་པོ་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ད་བང་ 
དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས། འདར་ལོ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་རིག་པའི་གནས་གང་ཅིར་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ ཡང་ཚྩེར་སོན་། ལྟག་པར་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་དྲ་གྱིས་བཞིན་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཚེས་ཀྱི་” 
རིམ་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གློབ་སྟོན་མང་པོ་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དུ་བསྐྱིལ་ངོས། ཡི་ད་མ་གྱི་བཟླས་བསྙེན་སོགས་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱག་ལེན་དུ་ སྩ བོ 
བསྟར། རྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འཇིག་ྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་གི་ཚོ་ག་ཡང་ 
འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ད་ང་། དཔལ་རབ་ཁང་གསར་བ་ནས་བད་ག་མོ་ 
གཉིས་བཞེས་པར་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ངག་ད་བང་རིན་ ཆེན་དང དམག་ཟོར་ 
ཚེ་རིང་། ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས། སྲས་མོ་ཞིག་བཅས་བྱང་། 
པཔ ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་ 
འཛིན་པ། དབུ་རུའི་སྨད་འབྱང་བདུད་ད་བང་མ་གྱར་ན། སུར་རྒྱལ་བོད་ 
འདི་སྦིན་ད་བར་ཉིན་བཞིན་ བདེ་། ༡, ཞེས་ཉྭ་སྲས་ཆུ་ནེ་༨་ཙན་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དང་བཅས་བཀའ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་བོར་བརྐུར ༡༠༠༠༠༠ 
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བཤོལ་ཚབ་སྡེ་སྲིད་གསར་བསྐའི་དྲུང་རིགས་སྤྱིའི་འཾས་ཁོངས་ཨུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་བཅས་ཁོང་ད་གུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ༡༦༧༦ལོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ་ 
སྡེ་སྲིད་ པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ ཀྱང་། གཙོ་བོར་ 
ཛེ་བྲ་མའི་ཞབས་འགྱར་རང་ནུ་ས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་འཆད་ཛྩོད་ཙྩོམ་ 
བགཅུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྨན་" 
པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་འགན་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞེས་གསོལ་*་ 
བས་རེ་ཞིག་བཀའ་འཁྲལ་ཏེ་ནམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་་""” 
པར་སྡེ་ྲིད་ བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་དེས་ལོ་གསུམ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་དགོངས་ཞུས་ 
ཚབ་སླར་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འཁུར་འགན་*” 
བཞེས་དགོས་པའི་ བཀའ་ནན་ཕེབས་ལ་བཏེན་ད་གོངས་ཞུ་གན་ང་ཐབས་མ་་་ 
བྱང་བས་ཁོང་ད་གུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༩ལོར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་* 
ཁྲི་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བ་མ་ཟད་། སྡེ་གྲིད་ གོང་མ་སུ་ལས་ ཀྱང་ཐུགས་རེ་ དང་ 
གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེ་བ་མཛད་པའི་སྐོར་རྣམ་ཐར་འདིའི་མ་ད་པེའི་ཤོག ༡༠༠༠༦༠༠༠༠༧ 
གྲངས་༢༦བ2པར་ “ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་སྲིད་ སྐྱོང ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་ཕྱི་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སྡོ་དུ་མའི་སྤོ་ན་ས་འཁྲོལ་ཆ་ཞུས་ཀྱང་*" 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་གིས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིར་བཏོན་། དེ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ 
སྔན་མ་ནམས་ལྟར་སྲིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཚཆོས་འཇིག་ྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་པས་ 
གང་དང་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ནས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་*” 
འཐེན་འཁྱེར་གྱི་གླེང་གཞི་མེད་པར་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་གཡོ་ཡེད་ད་གོས་པའི ༠༠༠༠༠ 
བསླབ་སྟོན་ཁྲོམ་བསྒྲགས” སུ་མཛད་། ད་དུང་སྐྱུ་འདའ་ཁར་ྗེ་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཁྱད་མེད་འཛིན་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཚོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏ་ད་ ༡༦༠༡ 
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ཀྱིས་མཐའ་བེན་པ་ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ནྣམས་ལ ༡༠༠༠ 
འགྲེམས་བཀོད་ད་ང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལའི་སུམ་སྐས་འགོའི་ཞལ་ 
འདེ་བས་ལ་ཡང་འགོད་པ་གན་ང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལེགས་པར་འཕོག” 
ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོ༡༦༩༧ལོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་བཀའ དད 
གད་མས་འཁྱིལ་བར་ངེད་རང་ནས་བར་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་* 
སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་ཡིན་འདུག་སྟེ་ྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན། མ་མཛལ་བར་ཡུན་རིང་ 
ཞིང་བསག་སྦྱང་མཚོད་སྡོང་ཆིན་པོ་བཞེངས་བ། ཚོགས་མཚཆོད་ཚུགས་པ་ 
སོགས་མ་ཐཟུབ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་སྤྱོང་བ་ད་ང་། གསང་རྒྱ་དང་ཆོས་ 
ཡྲིད་འཛིན་ལུགས། མངའ་རིས་བསྐར་གསུམ་ཚུར་ལོན་ལུགས་ལས་འཕྲོས་ 
ཏི་ད་ཆྭ་བླ་མ་སྐུ་ན་ཕྲ་རུ་སོང་བས་མཁྱེན་པ་སོགས་གང་ཅི་ཟླ་བ་ཡར་རྒྱས་ཨུ་་ 
ཀྱི་ ལས་འདི་ཅི་བྱས་སྡིག་ད་ང་འདྲེས་གཤིས་རང་ཡང་སྲིད་རྐྱོང་མ་ད་གོས་པའི་ 
ངོས་རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དན་སོགས ཡས 
བྱ ཨས་ཧྐང་། བརྒལ་བརྟག་གི་རིག་པ་རྟགས་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོ་གས་ཐུགས་རྗེས་ཆ་ཙམ་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྒྱའང་”” 
མཆིས་པས་གང་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཞུས་ཚག་པའི་རྒྱལ་ སིད་སྡིག་ལས་་” 
འཁྲོལ་ཆ” ད་གོས་ལུགས་ཞུས་པར “རྒྱལ་སྲིད་ འཁྲོལ་ཆའི་སྐར་གོང་མའི་༡༡༡ 
ད་གོངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་སྲིད་དོགས་མེད་སོགས་ཕེབས” ཞེས་ནམ་ཐར་འདིའི་ 
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ྱར་པས་ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུ་ན་ནས་ང་གསུམ (༡༦༧༩--༡༧༠༦) 
བར་ཚེས་སྲིད་ཀྱི་ཐུ གས་འགན་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་རིང་གི་མཛད་པ་གཙོ་ 


དང་པོ། སྲིད་དབང་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར། 


དང་། ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ 
དུས་རིམ་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོར་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་སྟོན་དང་མིའི་དབང་་" 
བའི་ཆས་དང་གནས་བསྐར་བའི་ཟོལ་གྱིས་ད་མངས་ཁྲོད་ཟབ་འཇུག་བརྟག་* 
ད་པྱད་མང་པོ་གནང་བའི་སྐོར་ལ་ད་མངས་ཁྲོད་ན་ང་ཤོད་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་ཕྱིས ༡༠༠༠༠ 
ཀྱང་རྒན་བུའི་ངག་ལམ་དུ་འཇགས་པ་ལྟར་སྲིད་ད་བང་འཛིན་རྐྱོང་ལ་ཕན་ ༡༠༠༠༠ 
ནུ་ས་ཆེ་བའི་ ཐབས་ཤེས་མང་པོ་འཚོལ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཁར། ཕུ་བའི་མཁྱེན་ 
ཡོན་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་སྐབས་དེའི་གན་ས་ཚུལ་ད་ང ༡༡༡ 
འཚམ་ཐུབ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་བསུ་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྐྱོར་ཐོབ་པའི་རླང་ 
གཞིའི་འོག་སྲིད་ ཀྱི་བྱ་གཞག་མང་པོ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་ཡོད་། དཔེར་ན། 
གསུམ་དོར་ཏེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ྩེ་བཅུ་གསུམ་ཟུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཏ་ན་* 
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གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ཡིག «༦བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭངས་ཤེལ་ཡེ་ 
ལོང་»ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་ལོ༡༦༨༡ལོ་གསར་རྩོམ་མཛད་ཐོག རྒྱ་ཁྱབ་མི་སེར་ 
གྱི་ཐེམ་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་དང་། རཛོང་གཞིས་ཀྱི་རིམ་པ། ཁཱལ་རིགས་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གྲོལ་ལ་གཏོགས་པ་མང་པོ་གཏན་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་སླད་དུ་ལྔ་་ 
པ་ཆེན་པོས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔུང་དང་བཅས་མངགས་པའི་རྗེས་སྣོན་” 
ད་པུང་རོགས་སུ་ངམ་རུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དཔུང་དམག་མངགས་རྫོངས་* 
ཀྱིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ད་པུང་དང་། དེས་སྦན་པའི་དཔུང་གྲོགས་བཅས་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་སྟེ་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱད་གུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སླར ༡༨༠༠༠༩༠༠༠ 
གསོས། མངངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ད་བང་དུ་བསུས་པ་སོགས་རང་སྐྱིད་མི་ 
ཇུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་མཆོག་ནས་ ཀྱང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁྱི (སྤྱི -ཉ-ས༠ 
ལོ༡༦༩༤) ལོར་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་རྒྱ་དང་། སོག 
བོད་བཅས་ཡིག་རིགས་གསུམ་སྦྱར་གྱི་འཛའ་ས་དང་། 'རྡོ་རྫེ་འཆང་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བའི་་" 
ས་ད་བང་བྙ་ཨ་ཧིའི་ཐམ་ཀ་ི ཞེས་འཁོད་པའི་གསེར་ཐམ་དང་བཅས་པས་༠ 
གཟེངས་བསྟད་། 


གཉིས་པ། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། གསང་རྒྱའི་སྐོར། 


སྡེ་སྲིད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགན་བཞེས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ར་བ་བྱང་ ༡༠༠༩༠༠༠ 
དེ་ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བཞེས་སྐུ་ཆེ་འདིའི་མཛད་པ་མཐའ་མར་ཉེ་བའི་ ཚེ་ 
སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལ་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་ད་ང་། རྒྱ་ཧོར་ 
མ་ཆོད་པ་མཐའ་ད་ག་ལྟ་མོར་བརྟག་བསྒིལ་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གན་ང་བ་་" 
སོགས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་དགོངས་གཞི་བསྒུབས་པའི་སྟབས་ཤུགས་སུ་འགྱར་* 
ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མོ་དེ་རང་ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་་" 
མོར་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས་པར་སྤུལ་སྐྱ་ཕེབས་ནས་གད་ན་འདྲེན་བར་གསང ༡༠༡༠༠༡༠ 
དགོས་ཕེབས་དོན་བཞིན་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ངོ་སས་དབུས། སྐུ་བཅར། བླ་སྦུལ་ 
པའི་ཚུལ་བྱས། མན་ཇུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཤུགས་ནས་གོ་བའི་ཆེད་ལྔ་པ་རང་ གིས་གན་ང་ཁུལ་གྱི་" 
ཕྱག་བྲིས་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་བཞེས་པའི་ཚོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ། འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྔ་པའི་འདྲ་སྐྱུ་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
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ཏེ་འབུལ་བ། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་། བསྟན་གྲིད་བདེ་རིམ་ལ་ 
ཁ་གཡར་ཏེ་ད་གོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པ། དུས་མཚོད་ཚོགས་མཆོད་ 
བཙུགས་པ། གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བསྒྲན་པ། མཚམས་རེ་ 
གོང་མས་མངགས་པའི་མི་སྣ་དང་། སོག་པོའི་སྦྱིན་བདག་གལ་ཆེ་ལྔ་པ་སྐུ་ 
ངོ་མས་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཐབས་མེད་རིགས་ལ་ལྔ་པའི་ཞལ་ད་བྱིབས་དང་་་" 
འདྲ་ བ་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་སྡེ་པ་བཀྲས་རབ་པས་སྐུ་བརྫུས་ཏེ་མཛལ་ཁ ༡༠-༠༠༠ 
གཏོང་བ། ཆབ་ཤོག་སོགས་བཀའ་ཙོམ་ད་གོས་རིགས་སྡེ་སྲིད་རང་ གིས་ 
འགན་གན་ང་བ། གསང་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ད་དུང་ཡང་སྲིད་ཙད་གཙོད་དགོས་ 
པ་སོགས་ཐབས་རྣམ་དུ་མས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། གཡོ་སྒྱུར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
སྒོས་སྐབས་དེའི་བསྟན་སྲིད་དགོས་མཁར་ད་གོངས་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་མཐའ་དག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་གཞེས་ཡོད་སྙམ་པའི་མུར་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུ་་ 
གསུམ་གསང་རྒྱ་གནང་ཐུབ་པ་ནི་ད་ངོས་འབྲེལ་ཧང་སངས་ད་གོས་པ་ཞིག ༡༡༠༠༠༠ 
རེད། འོན་ཀྱང་གནད་དོན་དེ་ཚོའི་ཐད་སྡེ་སྲིད་མཚོག་ལ་གནང་མ་བདེ་བ་ 
སྐུ་རྫུས་བྱེད་མཁན་སྡེ་པ་བཀྲས་རབ་པས་སྐབས་རེ་ང་བཙོན་ལ་སྡོད་དགོས་་ 
གཏམ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གནས་ལུགས་བབས མཐབ༡བབ་ 
གསེས་འཇམ་མཁས་ཀྱིས་བློ་འགུགས་ཐབས་གནང་ད་གོས་པ་དང་། གསང་ 
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གསང་སྒོ་མི་འཚལ་བའི་ཐབས་ཤེས་མཛད་དགོས་པ། ལྟག་པར་གསང་ 
བརྡོལ་མ་མཛད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱང་འགྱར་གོང་མ་དགོངས་རྱོགས་གཏད་་་ 
དེ་མ་ངེས་པའི་གན་ད་དོན་ཇི་ཡོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 


གསུམ་པ། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཚད་ 
གཅོད་ད་ང་། ཁྲི་འདོན་སྐོར། 

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ལོ་གསུམ་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༦༨༥ལར ༡༠༠༠༡༠༠༠༧ 
ཡང་སྲིད་ཅད་་གཙོད་ཞུ་བར་ཁོང་སྐུ་ངོ་མ་ཕེབས་རྒྱུ་གོ་སའི་བབས་ཀྱིས ཟུ 
སྐབས་སུ་མ་ཆེ་བས་ཚེས་རྗེ་མཁའ་རེག་པ་ཟིལ་གནོན་ཐྡོ་རྗེ་ད་ང་། རྡོ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ནང་དོན་མཚོག་སྦུལ་ངོས་འཛིན་ གྱི་ཕྱག་” 
ཕེང་སོགས་སྐུའི་ཉེར་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱི་རྒྱ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཨུ་ 

བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོས། 
མཚོག་སྦུལ་གྱི་དཱོགས་གནས་ཡོད་པ་བྱང་ན་སིངས་པ་ཆེ་ངག་དབང་ སྙན ༩ 
གྲགས་དང ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་གི་སྷུ་སྐྱེ་ཝད་གཙོད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་བཀའ་ 
ཤོག་ད་ང་འབྲེལ་བར་མངགས་རྫོང་གན་ང་། དེ་འི་དུས་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ 
ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པ་ད་ང་། འཛྱོངས་རྒྱས་པ་ཕུ་ཤུད་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བར། འདི་ཁུལ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ན་གཏེ་ར་སྟོན་པདྨ་གྲིང་ 
བའི་གདུང་ཡིན་པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆུ་ཕག་ལོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་* 
གིས་ད་བུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ ངའི་ཡིན། པོ་ཊཱ་ལར་འགྲོ། ང་ལ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་སོགས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ལུགས་འཁོད་པ་འབྱོར་ལན་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ད་གོངས་་ 

9 


བསྐོར་ཕེབས་གསལ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས"ཇེད་རང་ལ་ཚེ་འཕྲད་བར་ཆད་ ཇོས་ 
ནམས་བྱིན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱང་” ཞེས་འཁོད་པའི་ཐོག་སྡེ་སྲིད་ རྭ 
རང་གི་བཀའ་ལན་དུ་། དེ་ལྟའི་སྒྲ་སྦིར་ཆེ་ བར་བརཏེན་འབྲུག་པས་གསང་ 
ད་མག་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཕྱི་ཚད་ན་ང་འབྲིམས་ད་གོས་པ། 

གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་ལ་བཏིན་པའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་པ་ལས -༠༠༠༠༠༠ 
འཚོ་གཞེས་ཡོད་མུས་ལ་ཕ་མ་ཉེ་རིགས་ཀྱིས་གཏམ་འཆལ་བཟོ་ལུགས་ལ་་༡" 
གཞིགས་ན་ཁྲིམས་གཙོད་དགོས་ཚུལ་བདེན་ཤས་ཁ་ཡང་། པད་གླིང་ད་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་སྨྱན་བསྐྱངས་ཆེ་ཞིང་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ད་བུ་བྲར་སོང་བ་བཅས་ད་ལམ་་་ 
བརྗོད་མེད་ངོས། སླར་སྒྲ་སྦིར་གང་ཆཚུང་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་ཁྲིམས་ 
གཏ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇམ་གང་ཆགས་ད་གོས་པ་སོགས་ཕྱི་གསང་གྲོའི་་་” 
བབས་ལ་མི་གནོད་ཙམ་ལས་ན་ང་དོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་བཀུར་བཟོས་་ 
ཡོང་རེ་གན་ང་མོད་། རོོང་སྡོད་གཉིས་པོ་རྒྱུ་བརྔན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་ 
ཞུས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བཟང་བཙོན་ལྟ་བུ་ད་མ་སྦགས་གང་ཆེ་ད་ང་། རྐུའི་ 
འཚོ་ཆས་ཤིན་ཉུ་ད་མན་པར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱང་། དེ་རྗེས་ཞ་ལུ་མཁན་ 
གཡོག་ཏུ་ཆོས་རོར་གཉིས་རྒྱུན་འཇོག་ཐོག་གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་སོགས་* 
ཙྩེ་ནས་འབུལ་མི་མངགས། དེ་རྡེས་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བར་དྲུང་འཚོ་ནམ་མཁའ་ 
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ཚིས་ལྡན་དང་་། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་སུ་གཏོང་གན་ང་ 
མཛད་། ཡང་སྲིད་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཐོག་མར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་གསང་བརྡོལ་བ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་ བརྡེལ་ཐོག་མེ་གླང་ སྟེ་སྤྱི་ 
ལོ༡༦༩༧ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་ ༡༥ཉིན་མཚོ་སྣ་ནས་སྣ་ད་ཀར་རྩེར་གད་ན་དྲངས། 

ལ་དེའི་ཟླ་༩པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣ་༠ 
དཀར་ྱེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མཚན་ལ་བློ་ 
ཚེས་༢༦ཉིན་པ་ཏཱ་ལར་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མཛད་། དེ་ལྟར་རིམ་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྐུ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏ་མ་ན་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ»གསར་ཚོམ་གན་ང་བ་དྲིལ་བསྒགས་ཏེ་གསང་བརྡོལ་བར་ལྷ འབ 
སའི་རྒན་པ་ཁ་ཅིག་ནས། སྐུ་དྲིན་ཆེ། ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཞུགས་པའི་ས་སྟེང་མིའི་སུག་བསྔལ་དང་ཚས་འཇིག་ཉེན་་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་གཅིག་ཕུས་བཞེས། ངེད་ཚོས་ས་ཆུབ་པ་མ་ 
ཤེས་པར་ཧི་མ་ ཤར་བ་མཐོང་བྱང་ཞེས་མང་ཚགས་ཀྱི་ བསམ་བློ་ཛོ་མ་དེ་༠” 
མཚོན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། | ྦ ( 


བཞི་པ། འཛུགས་སྐྱན་ཅི་མཛད་ཀྱི་སྐོར། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་པོ་ཏཱ་ལའི་སྡར་ཡོད་ཕོ་བྲང་ད་མར་པོ་རྙིང་པ ཁ་ཚོ ཨ་ལེ་ཟེེ་ས་ 
བཟོ་བཀོད་རང་ འཇ གས་ཐོག་དེ་འི་ལྡེབས་འབྱར་དུ་ཤར་རྱོགས་ན་ས་རྒྱ ༡༤༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་གསར་སྙུན་གྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་ད་ང་] ལྟག་པར་ ལྡེ་ 
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སྲིད་རང་ ན་ས་བསྐྱན་པ་ད་བུས་ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ད་མར་པོ་ནི་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་རྱ་ངན་་" 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྱད་སོང་བའི་ལྱགས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༦༩༠ནས་ལོ་བཞི་* 
སོང་འབུར་ཕབ་ན་འབུ་ཁལ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་བཞི་འབུམ་ཆིག་་” 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བརྒྱད་སོང་བ། གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་གི་རྒྱུར་གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་གསེར་སྲང་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ད་གུ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་གཉིས་དང་། ཕྲ་རྒྱན་གྱི་རིན་ཐང་འབྲུར་ཕབ་ན་འབྲུ་ཁལ་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་* 
དང་བེ་བྱཅ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི་སོང་བ་བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་བརིད་ཆགས་ལྟ་ན་སྡུག་” 
བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཁྲོད་དུ་མཐོང་དཀོན་པའི་འཛུགས་སྐྲན་དང་། 
སྒྱུ་རུལ་གྱི་རྣམ་ པ་མཐོ་ལ་རིན་ཐ ང་གཞལ་ བར་ད་ཀའ་བའི་ རླ་བས་ པོ་ཆེའི་ ༡༠༠༡༠༠༠ 
འཛུགས་སྐན་དེ་ད་ག་ནི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ད་པའ་ངར་ཆེ་བའི་ བོད་རིགས་ 
མི་དམངས་ཀྱི་བློ་གློས་དང་། འཇེམ་ཐང་མཚོན་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
སྡེ་སྲིད་་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་ མཛད་རྗེས་ བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ ཀྱང་ཡིན་། 


ལྔ་པ། ད་གོན་གནས་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་ 

བཞེངས་ད་ང་མཆོད་པའི་རྒྱན་བ ཙུགས་པའི་སྐོར། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ བར་ཁང་ད་ང་། རྩེ་ཐོག་གི་ལྷ་ཁང་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ང་ 
སྐོར་ལམ་གྱི་བྱང་ཤར་འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དང་] བདེ་ཐབས་ལྟ་ཁང་སོགས་ / 
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གསར་སྐྱན་གན་ང་བ། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྭ་དུས་ཨུ་བཏ་བ་པའི་ད་གོན་་སྡེ་ཁག་ 
ཕུད་། སྡེ་སྲིད་ ཉིད་ ཀྱི་སླུ་དུ་ས་སུ་ཕྱག་བཏ་བ་པའི་ད་གོན་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཏ་མ་ད་གའ་ལྡན་གུམ་རྩེན་གླིང་། བར་ཁམས་ཟུར་མང་ངེས་ལེགས་གླིང་། 
མོན་མཚམས་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། སྒོམ་སྡེའམ་ན་ང་ཆེན་ཁུལ་ཀ་ 
མད་འ་ད་གའ་ལྡན་ཐེག་མཚོག་གླིང་མ་ལག་གསུམ། གོ་ཚོར་ད་གའ་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་འབྲོ་འདྲེན་གླིང་། ཁྱུང་པོ་གསེར་ཚ་ཁེག་བོན་ད་གོན་སེར་ཁྱིམ་ 
པ་ད་གེ་ལུགས་སུ་བསྐྱར་གྲས་འབྲང་རྫང་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ 
གྲྭ་ངོ་མཚར་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་གླིང་བཅས་ཕྱག་བཏ་བ་ཅིང་། ད་གོན་གན་ས་དེ་ 
དག་ལ་མཚོད་རྒུན་ཇྔ་ཚུལ་གྱི་གཏོང་ཐེབས་དང་། ད་དུང་ད་གོན་གན་ས་དུ་ 
མར་མཆོད་གཞིས་སྦྱོར་འཇགས་གན་ང་བ། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ད་མིགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཟླ་གཉིས་པའི་༡ 
ནང་ཉ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལམ་ལྟར་ད་གེ་འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་ 
བཅུའི་རིང་ཚོགས་མཚོད་གསར་འཛུགས་དང་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེང་གི ༡༩༩༠༩༠༠༠ 
མཆོད་ཛེས་རིན་ཐང་ཅན་སྟོང་ཕག་བརྒལ་བ་བཤམས་སྦྱོར་གནང་བ་བཅས་“*་ 
དུས་མཆོད་གསར་འཛུ་ གས་ད་ང་འབྲེལ་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས ༦བྱང་* 
ཆེན་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁརཞེས་བྱ་བ་མཛ་ད། 


དྲུག་པ། བཀའ་རྩོམ་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་གསཾ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཕྱི་མོ་རྒྱད་བཞིའི་འགྲེལ་པཙགས་བ་” 
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རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་ད་གོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གྭི་ཌླརྱ་སྔོན་པོའི་མ་ལི་ཀ»དང་དེའི «༦ལྷན་ཐབས་དུས་མིན་འཆིང་ཞག སས 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི® བོད་ཏྱི་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུསཙ༦ཁོག་འབུབ་དྲང་ 
སྲོང་ད་གྱེས་པའི་དགའ་སྟོན» བོད་ཀྱི་སྐར་རིས་རིག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས་སྔོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས༦བེ་ཌླ་རྐྱ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ད་ཕྱོད་ལྡན་ ཀོ 
སྙིང་ནོར»ད་ང་དེ་འི ཙབུ་ད་པེ»༧ལུ་འགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་ད་བང་གི་དྲིས་ལན་ -༠༡༠༠༠༠ 
«༦གཡའ་སེལ)སོགས་སྨན་རིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་རིམ་པར་བཀའ་ཚྩོམ་་”” 
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་ལེན་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་ སྣ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༦༩༦ཁོར་ལྕགས་རི་བེ་ཌྷཉརྐྱ་འགྲོ་ཕ ན་ལྟ་ན་"" 
ངོ་མཚར་རིག་བྱེད་གླིང་བཏབ་པ་དང་། སྨན་ཐང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལེན་ཡང་ད་ངོས་སུ་གནང་བ་བཅས་སྨན་ཚིས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ལ་མཛད་ རྗེས ༡" ༠༡༠༡ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་འཛེག་པར་གནང་བར་བཉེན་དེང་གི་དུས་མུ་ཡང་རྒྱལ་༡ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྟན་པ་འབར་བ་བོད་ལྡོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་འདིའི་འཆད་ཉན་ 
རྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ད་པེ་བཞིན་མཐར བ༡༠༠་༡ག་ 
མེད་ལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིའི་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞན་དྲིང་ཡི་འཛོག་པའི་ 
རབ་འབྱམས་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་ཡང་གཞུང་ཆེན་འདི་་” 
ཚོར་འཆད་ཉན་གནང་བ་ད་ང་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ ཡོད་པ་བཅས་བསམ་ 
བཞིན་ད་ད་པའི་སྲུ་ལོང་གཡོ་བ། གཞན་ཡང་ཚོས་འབྱུང་༦བེ་ཌཱརྐྱ་སེར་པོ» 
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བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས༦ད་བྱོད་ལྡན་ཡིད་གསོས»སགས་ཚད་ལྡན་གྱི ༡༠༠༠༠༠་ 
འཕྲོ་འབུད་པོད་གསུམ། དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར«རབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ> 
སོགས་མང་པོ་མཆིས་ཆུང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གངས་འབོར་འདི་ད་ང་འདི་ 
ཞེས་ཞུ་མི་ཤེས་པ་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་མེད་པས་གསུང་ཚོམ་ཆ་* 
ཚང་པར་ལ་བཀྐོ་རྒྱུ་ལྟར་བཞག ཕྱོགས་སྒྲིག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཚེ་མི་ 
རྣང་། ད་པེར་ན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ད་པེ་སྨན་གནང་བའི་ཟྐུ་དྲུག་པའི་ 
ནམ་ཐར་འདི་ནི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་གྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ་* 
དེ་ཡང་སྟད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་མཇུག་ཏུ་གསལ་པོར་འཁོད་པ ༢༡༠༠༡༠༠༧༠་ 
དང་། ཞལ་བྱང་དུ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞིགས་ན་རམ་ཐར་ 
འདིར་སྟོད་ཆ་དང་། བར་ཆ། སྨད་ཆའམ། སྟོད་ཆ་དང་། སྨད་ཆ། 
ཡང་ན་གླེགས་བམ་ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་་༠་.. ལྟ་བུ་ཡོད་འདྲ་ 
བར་མངོན་ཡང་ཚྩོམ་པ་པོ་ངང་། བཅམ་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་མཛད་པ་ལམ་དུ་ 
ལྟངས་མིན་གྱིས་གང་ལྟར་ནམ་ ཐར་པར་བཞྐོ་ཐུབ་པ་པོད་འདི་ ཁ་ན་ར་ངེས་* 
པས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། རྐུ་དྲུག་པ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་སྡེ་སྲིད་རང་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཕུལ་བར་རིག་པའི་གན་ས་ ཆེན་ལྔའི་གསུང་རྩོམ་བོད་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་ཡོད་-” 
ཅིས་ཞལ་གསལ་འཁོད་འདུ་ག་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་བཏ་ད་གོང་ 
ད་ཅུང་ལ་བྱསད་ཙམ་གྱི་དུས་ཚད་ ཡོད་པ་དེ་འི་རིང་བཀའ་རྩོམ་མུ་མཐུད་ ༡༠༠༡༦༠༠ 
གནང་བ་ནི་ཁང་གི་དགོངས་གཞི་མང་བའི་ནང་ནས་མཚོན་ཐུབ་པས་སྐབས་་ 
འདི་དང་བསུན་ནས་ཚང་མར་སྙན་བརྐུལ་ཞུ་འོས་པ་ཞིག་ནི་མིའི་ད་བང་པོ་༡” 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ད་ཕན་པར་ལ་མ་འཁོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མྱུར ༡༤༠༠༠༠ 
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སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་ན་བད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་ གཞི་ད་ང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་གོང་དུ་སྤེལ་ བར་ཕན་པ་ཅི་ཆེ་ཡོང་བ་ཞུ་ཅི་ལ་ད་གོས། ལྷག་པར་ 
ང་ཚོས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་སྡེ་སྲིད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་"" 
རིང་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་འཁྱར་བཞེས་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ལ། སྐྱ་ཚེ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་རིང་པོ་མིན་པ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཚོམ་མང་པོ་གནང་ཐུབ་པ་ནི་སྨྲ་བས མ་* 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
དེ་ལྟར་མིའི་ད་བང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་པ་་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའི་མུར་ལྷ་བཟང་ཁང་དང་ཐུགས་སྣང་མི་མཐུན་་“ 
པ་འགལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྟ་བཟང་ཁང་གི་བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཡོས་སྡེ་ཁྲིད་ 
པའི་དམག་དཔུང་གིས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཤིང་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༧ ༠༥ལོར་ ༠༠༠༠༠༠ 
སྟོད་ལུང་སྣང་ཙེར་མགུལ་བཅད་དེ་བཀྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་བསམ་ཡུལ 2 
ལས་འདས་པ་ཡིད་སྐྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་ཐར་འདིའི་ནང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཏཱ་ལའི་སླ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༦༨༧ལོ་སྐུ་བརྟམས་པ་ནས འར 
དགུང་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྦུལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ ༡༩༧༠༠༧༧༠༠༧༧ 
༡༧༠༡ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་བར་ གྱི་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་སྐུ་དྲུག་པའི་མཛད་པ་ ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྐྱ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དྟོན་ཁ་གང་ད་།འུ་ག་ཚནམ་ཚིམས་ དང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའི་འཕྲིན་ ལས་པ་ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ སྲེད་སྐྱོང་གནང་སྐབས་་ 
གལ་ཆེའི་གནད་དོན་མང་ པོ་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱིས་ཐག་ གཅོད་གནང་བ་ཡང་ 
ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་བཅས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་མཇུག་ནས་་ 
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ཧུས་རཔས་པ ཙོ་བད་པར་འཕོས་མ་ཐག་པའི་དུས་སྐབས་དེ་འི་རིང་གི་ཛད ༡ 
བ་ལྡན་པ་མ་ཁད་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བའི་ བརྒྱུད་རིམ་ལ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱང་བའི་ ཤེས་བྱའི་ནམ་གྲངས་མང་དུ་འཁད་་པའི -༠༠༡༠༠ 
ཁང་ནས་ད་ངོས་སུ་ད་པེ་སྙན་གན་ང་སྐབས་ནམ་ཐར་སྦང་ཆི་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་- 
དགའ་ཏྟན་སྤྱོད་ལ་རིང་པ་ཀློག་པ་པོའི་སྨྱན་རས་བུང་པ་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ས་” 
བོན་ཙམ་ཞིག་འྲྲི་དགོས་བརུལ་བར་བཉེན་ནས་བྲིས་པ་རེ་ཞྲིག་དེ་ཙམ་མོ།། ( 


ནོདྲ་བང་ཨོཾ་ཧྱན་གྱིས། 
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དཀར་ཆག 


མཚོད་པར་བརྡད་པས་སྐབས་ཕྱེ་ྟེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་ཏོགས་བརྫོད་ 

ཧང སྱུལ་གཞི་གཅིག་གི་སྦུལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཨཱི་རྫ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བའི་ད་གོངས་པ་གཏ་ད་ ཕྱོགས་ད་ང་། འད་འ་ 
ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཡང་ ཀྲིད་ རྱར་འབྱོན་གྱི་མཚན་ རྟ གས་སྐོར། *‹*.-. (50) 
ཧྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྔགས་ད་གོས་པ་ད་ང་] 

གཟྲི སས ྫ ྣ#་ 
མུཾ་ཐྲུག་པས་གཔིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་མདར་བསྟན་པ། ༡༠༠ ༡༡༠ ༤༠༦ (84) 
རྒྱ་བརྟམས་པའི་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ར།། *༡ )༢འ ༡༩༠ ཉར ཉར ཉར ཉཉར་ཉཏཉ (8 8) 
སྐྱའི་རིགས་རྒྱད་ད་ང་རྒྱད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༡༩ རརར རར རར ༡ར༨༡ར༤ (10 4) 
བུད་མེད་ད་མ་ཡུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། &ྫ ་ 
རྐྱ་བརྟམས་པའི་དུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡ །།། རར ཆའ ཏར ཉར ཉར ཉར ཉཉཉ་ (1 53) 
རྐྱུ་བརྟམས་པ་ད་ང་། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། **° (1 64) 
རྔན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་རྐུ་གཞོན་ཆུ་འི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ། * (175) 
ཡུམ་ཕྱོགས་ད་ང་རྐུ་ཞང་ན་འཛྲ མ་པའི་ བར་ གྱི་འགལ་བ། ‹*'**‹.. (179) 
ཡད་སྲིད་ཅད་གཙོད་དུ་ཆོས་རྡེ་མཁའ་རེག་པ་ད་ང་། རྡོ་པ་བསོད་ 


ན་སས་རྒྱལ་ མཚན་ མང གས་པའི་སྐོར། སཾ ཉྭྲྣ - (182) 
ཤིང་གླང་ལོ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་ནས་མཚོ་སྣར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ 


པའི་ སྐོར། ཟངསག་ིིངིཾིྲིྲེ་ ཀྲ ¬ (191) 
སྡེ་སྲིད་ནས་ + པ་དང་། 
མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་ བྱེད་བབས་ཟོ་མིན་སྐོར། ཝ69/663 ༦༠༠4 **༠)༢ཝ༢༩༠༠༡༤- (9202) 


ཚོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ཅན་སླར་ཡང་མོན་དུ་མངགས་པའི་སྐོར། ***** (207) 
ལྷ་ས་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་འབུལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དྲུང་ 
པ་པ ་། ཞླཁ་ཐལ་ 


མངགས་པའི་སྐོར། * 2272 ༨༩༩ ༨༩ ༩༥༢༢ - (224) 
གླུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་བློ་བཟང་ དཛེས་ གྲུབ་ ུ་ལན་འཐུལབར་མཁ མངགས་ 
པ་དང་། ས་རིས་ཐུགས་སྦྱོང་གནང་བའི་སྐོར། .* , (230) 
ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་རཏ་ ཡ། རལ་པའི་གྲུབ་ཐབས་བཀའ་ཙོམ་གནང་ 
བའི་སྐོར། -° པཔ ་ རཿ ་ › (242) 
1 རབས་ལས ར ཐམ་ཀ་གནང་བ་དང་། ༈ དའ 
གནས་ཚུལ་དང་ཐམ་ཕུད་ཕུལ་ བའི་སྐོར། -* = * (248) 


གཱཱཧྲབརྟཾལ་ཐཱུས་ཁ་ཐབས་རྐིན་དང་། ཐ་མརྲ་ཤདཧ་ཁྨ་ཀ 
ཡུལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་གང་ ཆལ་ བརྟག་ ་ ཕུལ་ 


སྐོར། * ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ , (254). 
༣༣  ་ སེས བ༽༔་ 
བཟློག་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པའི་སྐོར། ** ༡༠༠ ༩༠༠ ༡༩༠ ༡ ༡༠༠ (2 6 5) 


ཚོས་རྡར་གཉིས་ ཨལ སྣ་ 
2 


དཀར་སྱེར་གད་ན་ཞུའི་སྐོར། ‹**ཛང་༡༡༡ ༨༡༨༩ ༡༠༡༨ ༩༩༡༩༠༩༩༩༡༩༤༡༩༤ (295) 
སྣ་ད་ཀར་རྩེར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་སྐོར། *** *** *“' ༨༩༠ ༩༩༡༩ ༡༡༩༩ (304) 
གོང་མར་གསང་བཀྲོལ་ཞུས་པས་ད་གོངས་དྭངས་དང་། བ་དུ་ར་ 

ཟལའ་ པཌ་ ལེ་ རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ཕེབས་ ཆ་ 

སྐོར། - ཀཀ **» (310) 
ཡབ་རིག་ རྡ བསྟན་ ཁར བཀྲ་ ལ་འ ཀྐུ་ ཟུ པའི་ ཅི , (320) 
སྐྱ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ན་བའི་ བཅུད་ལེན་འབྲིང་ 

བསྡུས་སྒྲོགས་སྦྱངས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་ཁྲོམ་བསྒགས་གན་ང་སྐོར། ,.. (3 22) 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ འའ རབ་བྱང་ ཤི་མན་ ་ 0 


གད་ན་ཞུས་ སྐོར། ** ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༡༡༤༨༤(329) 
མཉེས་ཐང་དུ་སྡེ་སྲིད་ད་ང་ དབ མར་ མཇ་པོའི་ཁྱ། ༩༠༤༦ ༧༠༠༠ར༤ (326) 
ཕོ་བྲང་པོ་ཌྟ་ལར་ཞབས་ ཅན་འན་ཝ་ནང་། རར བས 

རིམ་ བསྐྱངས་ སྐོར། * པགིཾིཾིིིཾྣཾིཾ་་་་་ ༠ (369) 
སྡེ་སྲིད་ ན་ས་སྐུ་ཡོན་འབུལ་ ཧུའི པཔ འདེགས་འ པཿ ཐད འཛལ 

ཆ་ཞུ་གནང་ སྐོར། གེ ྭ ྭ་ , (3 94) 


བོད་ཀྱི་ས་ གནད་གསོ་བའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་གནང་དང་ དེའ་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ གནས་ཡུལ་གྱི་ད་པྱད་* 


པའི་ སྐོར། ༠༠༠/༠༠༠ ༠༠༠:༠༠༠ ༠༠* ༠༤༠)༠༠༠.༠༠* ༠༠༠/༠༠༠ ༠༠༠. *› (4 23) 
ས་སྟག (༡༦༩༨) ལོའི་ དགུང་གསར་ བླབ ཐ་བ བད ༠༠ (42 9) 
རྒྱལ་ཡུམ་ གྱི་གསོལ་སྐལ་དུ་ ཟངས་རི་ལཞུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུལ་བ་ད་ང་། 

འབྲས་སྤུངས་དང་གནས་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐོར། ༡༩༩༧༣༦ཟ༦ ༢༡༡༢༠༦ (® 4 7) 


གང་སས་པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ཕེབས་བཞེད་མེད་པ་གཞུང་ 
ན་ས་བཀག་པ་ལྟ་བུ འི་ད་གོངས་ཚོམ་བྱང་སྐོར། ༡༠༠ ༡༠ ༡༡༤ ༡༠ ༡༩༨ (513) 

སྒྲ་རིག་པ་གསན་བསམ་གྱི་སྐོར་ད་ང་་། སྡེ་སྲིད་ན་ས་སྒའི་མཚན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཕུལ་བ། རའི ས་ས མ་ས་ 


ཨང་རིམ་ལ་ལེགས་སོ་གན་ང་བའི་སྐོར། .... *‹ , (531) 
རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བཟང་པ་སྟེང་ཞལ་ མཚོ་སྔོན་ནས་འབྱོར་པ་ ད་ང་། སེཿ 

རར་ཆིབས་ བསྒྱར་ སྐོར། -› %/༠༡༩-༦༠༩༠ཉ༠) ཆོན ཁ་ཆེ ཉཝ༡ 35༠1༠༠༠ *° (544) 
པཌ་ ནརནཔ་ཆེ་བནག་ཅུ་ཡས་ག་ ཅུགའབྱང་རྐརར་ག་ར་ 

མི་སྣ་མངགས་ སྐོར། -› ོ ° ** *° (557) 
ས་ཡོས(༡༦༩༩) ལོའི་ ད་གུང་གསར་ ་ དང་། ༤ 

རིམ་ བསྒྲུབས་སྐོར། .*. ** ° *** , (574) 


ཀ་ ཆུང་ ཕེ འད་ ད་པ པའི་ འཐུག ཏུ་ ཌ་མགན་ཊ ཁང་ ང་བཞངས་ ཚོར 
༡༡༠ ༡༠༡༠ ‹ (5.9 5) 
ཆོས་རྒྱན་ ཀག་ ལ་བབས་འོས་ ་ ༡ སྲིག་ག གན་ང་ སེ རྐྱ་བཅར་ནས་ 
ཁ་བྲལ་པ་ད་ང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་ པི རྒྱ་ུ་ ་ འཕྱོང་རྒྱས་ཁུལ་ 
ས་འཛིན་དུ་བཏང་པའི་སྐོར། -. ༡» ཉ།༡ ༡༠ ༩༩༠ , (616) 
ཨོཾ་རོད་ཆེ་ད་བང་རབ་ བཏཧ་ལྱིཝ་ཞི་ཞིང་ རེ མཐོང་ བེད་པ 
ད་ང་། གོང་མས་ལྱང་སྐྱར་ད་གོངས་འཕོག་གན་ང་པས་རྐྱེན་བཅས་ 
སྐུ་ཡོན་གསན་ བཞེས་ལ་སྒྱིད་ལུགས་གན་ང་སྐོར། ༡༠༤ ༡༠༩ ༩༩༨ ༤༤༩༨ (64 5) 
འབྲས་ཐུངས་སུ་ད་མ་བཅའ་འཛོག་པ་གན་ང་བའི་སྐོར། ༡༠༠ ༡༩༠ ༩༠༠ ༠༠༦༠ (649) 
སྐུ་དྲུག་པ་གསར་ཕེབས་ལ་གོང་མའི་རྟེན་འབྱང་རིམ་འགྱངས་གྱྱར་ 
4 


སྐོར། - - ་ *ˆ* *** ༨༠༠ ༡༩༠ ༡༩) ༨༩༩ (6 5 6) 
མཚོ་ཁའི་ དཔན་ རགས་ཚ ཚིས་ཧྟི་ ད་ཡག ཁ་དག ་ ད་ང་ ཕག་མཿ ཐཐྲོང་ 


མི་འོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བའི་སྐོར ] ° : (6 60) 
ཡབ་གཞིས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ [གཙུག་ ལག་ཁང་གསར་ བཞངས ལ 
པའི་ སྐོར། ྲག ཁམ › (6 63) 


གོང་མས་སྐུ་དྲུག་པ་ ད་ང་། པཌ་ ཧ་བཟེའ་བཞའ་། མེད་ 
ཅིང་། པཌ་ ྲྣྗ་ མཁན 
སྐོར། ‹. ༤༠༤ ༡༠༠ ༡༠༠ ོ° (678) 
ལྕགས་འབུག་ ༦ ལོའི་ད་གུང་གསར་ བབ ཆའ བ་འ + (680) 
ཆགྲས་ མཆོད་སྐོར་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྱོགས་ འཛིན་གྱི་ད་མའ་འབེབས་ 
རྟང་] སྡི་སྲིན་ ནས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པར་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་ལུང་ 
ཡུལ་བའི་མཐོང་ ཕྱོགས་ སྐོར། ནར ྣྣ¢ྣླྣན་ྐ༽་ * (696) 
ཚེ་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱི་མཐོང་ ཕྱོགས་སྐོར་མཚོ་ཁའི་ ད་པོན་ བབ ་ ལ།་ 
བབས་གསེས་གན་ང་བར་བློ་ གསལ་བགླིང་ད་པོན་གློབ་མཚོ་ཁར་ 
མངགས་འབྱོར་སྐོར། *«' **» *༩* ༦༠༩ ༨༩༠ ༡༩༡ ༦༤༠ ༡༩༡ ༡༩༠ ༡༡༩ ༦༩༡ ༨༠༡ ༠༩༠ ༡༩༠ ༡༨༩ (7 2 3) 
གོང་མས་པཌ་ ཉྐང་འན་ལོ་ཚེས་མེ་བྲསག་འྲང་ས་གས། རྨེ 
གཡ་སླ་ཆ་བ་ཊཇྲ་ཁྲགས་ནཇ་། ་ ཁ་གནྒར་ཝའ་  ་ 


སྤོད་་ དགོས་ ལུགས་ སྐོར། * ཤིྲསིིཾེཾེ་ ° (730) 
ད་ལས་རྒྱལ་པོ་ གཤེགས་ པའི་ སྐར། ༧ ༡༠) །༠། །རར་རརར་རརར་།།ར་རརར་རངང་༡༠ ཉཉཉ (756) 
རྱགས་སྦལ་ (༡༧༠༡) ཡ་ད་གུང་གསར་དཀྱེས་སྟན་སྐོར། ཨཿ (785) 
ད་ར་རྩེ་མདོའི་གན་ད་དོན་སྐོར། སར  ཤཏད་ཨཔ 


ཏྱ 


ད་ང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ང་] ད་པལ་སྦས། པྷ་ 
ཅན་སོགས་ཀྱི་ བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྐོར། )ར། ཉང རརར རརར ཉར ཏར༠༡ར་༡རརཛརང (8 1 4) 
མཇུག་བྱངྲ་། *“༨-༡༨༡༨-༨༩༡༡༨༨པ༨༩/༡/༨/སསཕ༡ོ- ༩8༠) 


མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཏོགས་བརྗོད་ད་ང་། སྦྲལ་གཞི་གཅིག་གི་སྦྲལ་ 
པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐོར་ | 
ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པ། 


༡2༡ མགོན་པོ་ (2) མཚོག་ཁྱོད་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱིད་སྲིད་མཛོ་ཉམ་* 
ངར་ཉྟན་ཅིག་མིན་པར་ཏག་ཏུ་ཞུང་བས་སུག་བསྔལ་འགྲོ་འདི་ད་ག། 
མ་ལུས་གདོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཕྱིར་བརྩ་བའི་ད་མ་བཅའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་* 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་སྤངས་ཀྱང་དི་ང་།། 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་གསལ་ལྟས་གན་ང་གསང་ ཚན་*” 
བདུད་ཅྩིའི་ཚོར་བ་མངར་པོས་ནམ་ཀུན་སྱོས་ཀྱི་གདུང་།། 
འཕོ་མཛད་བསྟན་འགྲོར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་་” 
ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོས་གོང་མས་ (2) འཆེས་བཞིན་གཏ་ན་དུ་རྗེས་* 
བཟུང་ཞིག། 

€2) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་འཕོས་ 
པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་*་ 
བོ་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོར་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཐུགས སར 
བརྫུད་བསྐུལ་བའི་སྒ་དབྱངས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་པི་གཟུགས། 

€2) ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དུ་མ་ནས་ཞལ་གྱིས། 
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ཀུན་་ (2) འབྱང་འཁོར་པའི་ དྲ་བུ་ལས་རྒྱལ་ན་མས་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འོད' 
སྣང་འདུས་པའི་རང་གཟུ གས་མཚན་ད་པེར་འ བར་བའི་གཟི།། 


7 དྲི་མེད་འཆར་ཀའི་མད་ངས་དང་འདྲེས་པའི་པད་ རག་ཞུ †་པོ་འགྲོ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 


བའི་དོན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་བགྲོད་ པའི་སྐུ།། 
ལག་པའི་མཚན་མ་སྡིག་པའི་རི་ཚོ་ཅན།། 
ཕྱིར་བཟློག་ཚེ་ཡི་བཅུད་དུ་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་མཉམ་གཞག་སྟང་*" 
འཛིན་ད་པག་མེད་གྲུབ་པའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས།། | 
བདེ་ཝན་ཞིང་མགོན་ཆེ་མཐའ་ཡས་པར་བདག་སོཊ་འགྲོ་བཀུན་དུས་མིན་བདག་ 
སོགས་འགོ་བ་ཀུན་ཐུས་མིན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ཛ་བཟློག་ཅིང་རིང་པའི་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་ཐུགས་བརྒྱད་ བསྐུལ་བའི་འདོད་གསོལ་རྫས་བརྫད་ པ་སྔན་མེད་“ 
གཟུགས་ཅན། བྱ་བ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཡོངས་བརྗེས་ནམས་ཀྱི་རབ་ 
སྤེལ། 

ཟག་མིད་ (2) བདེ་ཆེན་ལང་ཚོས་ར་བ་ཚྱོས་རྐྱལ་ཀུན་བསྐྱིད་པའི་མ'" 
མ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་ཀྱི་འཛོ་སྒེག་གིས།། 
འགག་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་པའི་མཚར་སུག་འཁར་ལའི་ད་པལ་མོ་འཆི་ 


ཕྱིན་ཟླབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་ འགྲོགས་ཚྩལ་ལ་མཁས་ཁྱོད་ སྲིད་ 


ད་ང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བའི་གནས།། 
དྲོན་པ་ཙམ་ཕྱིས་ཏུས་དགྲའི་འཇིགས་འཕྲོག་བཙམ་ལྡན་མ་ཀྱི་གཞོམ་“ 
མེད་སྲོག་གི་ཀྭ་བ་ཚུགས།] 


€2) རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ བཙོམ་ལྡན་འདག་མ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོར་ཚེ་གཙར་ གྱྱར་ གྱི 


བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་འདོད་གསོལ་སྦྱིའི་རང་བཞིན་བརྗེད།  དཔེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 


༤ མ༩(2 རིག་ལས་སྐྱེས་རྨོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་རྟག་ཏུ་འཛོམས་ཕྱིར་ཆས་ 


‹€2 


= 


པའི་ཡ་མཚན་གཟིགས་མོ་ཆུ།། 
བསྟན་པའི་རང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ནྣོན་རལ་"" 
གྲིའི་རྒྱན་འཛིན་ཚེས་ཚུལ་ཀུན།། 
མྱེན་པའི་སྟིང་པོར་པུས་ཀ་འཆང་ཤེས་དང་ ཤེས་བྱ་ནམ་འབྱེད་རྡོ ༠༠༠༠༡༠ 
ཇེའི་སྤོབས་པ་ཡིས།། 
མཐར་འཛིན་བད་ག་ལྟའི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་སྨྲ་བའི་ ལྷར་གྱུར་བརྟན་་" 
པའི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་འདི་སུངས།། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བརྟན་པའི་ འཁོར་ལོར་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་* 
མ་རིག་པའི་ ལས་ཅན་ནམས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རོངས་ པའི་འཇིགས་པ་ལས་་་ 
སུངས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བའི་འདོད་གསོལ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་རྡེ་ རྗེས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་་ 
བཙམ་པའི་གཏ་མ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་རྒྱུ་དང་མཆོག་ངེས་བསརྟན་འདྲེས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་མྱུག (2) རབ་དྲྭ་གྱེས་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ལས *ཐ༠་བ་བ་ཅཐ་པ་བ་ཅ་ 
འཁུངས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ལམ།། 

ད་མ་པའི་འབབ་སྟེགས་རིག་པ་དྲི་མེད་ ངག་གི་དཕྱིད་འཛོ་ད་བྱངས་ཀྱི་" 
རྒྱལ་མོ་དེར།། 
འདུ་ད་དོ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་པང་པར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ།། ངེ 

ཇི་ བཞིན་སྟོན་པའི་ བཟང་པོའི་བསྐལ་པས་འགྲོ་བ་འདི་ དག་མ་བཏང་་ 
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€2) 


༤2) 


པོ ངས་སུ་བཟུང་།། 
དོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་མའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་བ ད་ག་སོགས་ཡིད་ 
ཅན་ནམས་རྙན་ངག་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མི ས་ལུ 
འཇིག་པའི་སྤོབས་པ་སྩོལ་ཞིག་པར་བརྐྱལ་བའི་འདད་གསོལ་བྱ་བ་བཛྲད་པ་བར་* 
གྱི་གསལ་བྱེད་། 
ཧྲཱི༔ ཡིག་ལས་ (2) སྐྱེས་དབང་གི་མདོག་ཅན་མད་འ་ད་ང་གཞུ་སོ གས་" 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་[ 
གདེ་ ངས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ད་ངོས་པོ་རང་ གིར་སྤྱོད་ལ་ཆེ་ བའི *༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐུ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུ ངས་པ་གཞན་མེད་རང་ ཉིད་ད་པེ ར་འོས་རིགས་་” 
བྱེད་མ།། | 
ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ནོ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆར་* 
དུ་བསྟིལ།། 
སྤྱིར་ད་མར་བོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ མཆོག་ཐུན་སྒུབ་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཨུ་གྲགས་པ་*” 
ལས་ཐུན་མོང་སྱུབ་པའི་ནང་ཚན་་མོ་རིགས་བྱེད་མའམ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲེར་སྲིད་ ཞིའི་- 
ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་འདོད་ གསོལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ པའི་༠༠༠ 
ད་པེ། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བྱ་བ་མཐའ་གསལ། ད་པའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ 
རབ་སྤེལ། 
རླབས་ (2) ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བདུད་ ཅིའི་ཆུ་གཏེར་བཙོན་འགྱུས ༡༥༠༠༡༦༠༠༠ 
དྲག་པོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུབས་ཤིང་གིས།། 
བསུབས་སྐྱེས་མཛེས་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྟཾབས་བཅུའི་ཆ་རྫོགས་* 
སྲིད་་ པའི་མཁའ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ།། 


༤2) 


༤2?) 


འཆར་བའི་གཞན་ཕན་བསིལ་བའི་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཀུན་ 
ད་འི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་གཉེན་།] 
མི་མཛེད་ཞིང་གི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ ༦༤༠༠༠༠ 
མཆོག་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ།། 
སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་དང་སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་ཅོག ཡིས 
གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་གཙར་གྱུར་སངས་རྒྱས་་ ༩༠༠༠༠༠༠ 
དཀོན་ཅོག་ལ་མཚོད་པར་ བརྗོད་པ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས་བཟླ་བ་བྱུང་བའི་" 
གཏམ་ནང་སྦན་བའི་ཐན་ཡིད་གཟུགས་ཅན་མཚར་པ། 

བདེ་ (2) གཤེགས་གསུང་རབ་ཚད་མའི་ལམ་གྱུར་ཕན་བདེ་འི་ཟིལ "༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངར་འབུམ་ཕྲག་འཛག་པའི་རོ།། 
ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་བདེན་དོན་མཚོག་གི་འབྲས་བུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཤིང་།། 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གསུམ་ད་གེ་བས་སྲིད་པའི་ལས་ཉོན་ན་ད་ དོ་ 
ཅོག་གི་དྲ་ག།། 

དམ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་ གིས་རེག་བྱ་" 
དི་མ་འཇུ་ཧ།། 
གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་དོན་་་ 
དམ་བརོད་བྲལ་དང་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་གཙོར་གྱུར་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བའམ་འདུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉན་ཅིག་པའི་སུམ་གཟུགས། 


| ལེགས་ (2) རིགས་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ལས་ཕྱག་དང་ཐལ་* 


མོའི་འཾས་གྱུར་པ།། 
བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོའི་ཞིང་གི་ད་པལ་ད་ང་ཡོན་ནི་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང ཐབ 
ཧྱ 


(2) 


#° 


(2) 


2 
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མཛད་ ཅིང་།། 
ཕྱིན་པ་ལས་ནི་སྱིན་གན་ས་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟན་ད་གེ་བའི་ ༦ 
བཤེས།། 
འགུ་བཞི་མགོན་སྐྱབས་ད་གེ་འདུ་ན་ད་ཀོན་མཚག་ཚགས་ཀྱི་མཚོག་ར་བ་་ 
དྲ་བ་ཐྲཾ་ཀམ།། | 
གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ལམ་ཐུན་ཡོང་མིན་པ་མྱད་ 
འད་ས་བོད་པའི་གོགས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གཉིས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་གཙར་གྱུར་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཚག་ལ་ཤིས་པ ༡*༡༠བ༠ 
བརྗེད་པ་རང་བཞིན་བརྫད་པའི་རྒྱན་། 

གྱེལ་ (2) ཀུན་བུ གས་རྗེའི་ནོར་གྱིས་གཏམས་པའི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་་༠༠༠༧ 
ཏོག} 
མཐའ་དག་འཐྲ་ལ་ཕན་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཊུ་འཛེ་བའི་སྒོ།། 
བདུ་ད་ རྩི ར་འཆར་བའི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀ་རས་རྟག་ཏུ་རྐོངས།། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བ ༡༠༧༠༠ ༠༠ 
གཞག ལས་གདུ་ལ་བྱར་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཟབ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚ་*༧ 
རྱིས་དོ་རྗེར་དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་ནམས་སྐོང་པར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་རྱུད་ བརྐུཝ ༦. 
བའི་འདོད་གསོལ་གཟུགས་ཅན་ དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། 

ཕྱུབ་བསྟན་ (?) བཤད་སུབ་གཉིས་ལྡན་ཚས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན།། 
འཇིན་པའི་མེན་དྭ་ཕོད་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཨུ་སྟན་པའི་དྲིལ།] 
ཙྱགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་ན་བ་ལས་འགོངས་བཙང་།ཁ་པ།། 
ཁྲི་བཟང་གྲགས་པ་ད་ཀར་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུ་ད།། | 


€2) 


༡༢ 


‹2 


༄༅་ 


༡༢༣ 


ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་ངོ་འཕྲོད་ཉམས་དང་གཏེར་རྫུས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྟང་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞྭ་སེར་འཆང་ 
བསྟན་དུ་གྲགས་ པའི་ བསྟན་ པའི་བད་ག་པོ་འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐོ་བཙོང་ཁ་་ 
པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བྱ་བའི་ལེའུ་དང་པོའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་། 
སངས་ (2) རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀའ་འདུས་གད་མས་པའི་བཅུད།། 
ཚྫོགས་པར་བཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་སྣང་མཐའི་མགོན།། 
ཕྱག་ན་པད་དཀར་གཉིས་སྣང་ཇོ་འབྲོམ་སོགས།། 
ལྷ་ཚེས་བདུད་ལྡན་ད་མ་པའི་ཚོགས་ནྣམས་རྲད་[། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འག་བའི་སྐྱེ་བོ་མཚོག་གི་ཚོས་ཁུགས་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་ཀྱུ་སྒུབ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཐབ་མོ་ལྟ་བ། ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལས་བྱོན་པའི་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་་” 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའི་གདམས་ངག་་ 
ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་རྒྱལ་བས་བྱང་ྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལ་ཚེས་བགོ་* 
སྐལ་དུ་གྱར་པ་སྐྱེ་བ་སྔན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲལ་བ་་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ངས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། དྲང་ 
དན་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི་སྲས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་བའི་་ 
འབྱུང་གནས་གཙར་གྱར་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་* 
བསྔགས་པ་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན། 
གཟུགས་ (༡) མཚག་མཚོག་གི་དྲྭག་པོར་ཁློས་པས་འདུ་ལ་ན་ཀའི་དབྲ་” 
ཐབོ་མ་ལུས་མཐུ་སྟོབས་ཚོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་།། 
ཕ་རྒྱུད་གསང་ ཆེན་འདུས་ པའི་རང་ གཟུགས་བདུད་ བཞིས་མི་བསྐྱོད་ ཏ་ཐ 
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མཁའ་ད་བྱིངས་རོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི།། 
རྒྱད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་འཁར་ལོ་བདེ་མཚོག་ཁམས་གསུམ་ད་མ་པའི་ཚེས་ཀྱི་༠ 
ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གནོན་སོགས།། 

ཚོགས་ མ་ལུས་སྩོལ།། 

(2) ཕྱག་ན་པད་དཀར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་ རིམ་གྱིས་ངེས་དོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་་"” 
གཟིགས་པས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བྟོས་ཀྱང་། དྲང་དོན་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཚུར་མཐོང་བའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པ་གསར་ཉིང་ལས་བྱོན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉ་ཇི་རྟེད་པའི་རིག་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛོན་བྱང་མཚན་པའི་ཚུལ་*" 
ཙམ་དུ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པ་རང་བཞིན་ 
མཇད་ཡས་བྨིཐ་མསྙཛྟ་པ། 

༡༤ སྤྱན་རས་གཟིགས་ (7) ད་བང་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་སྡོམ་བརྩོན་*" 
ངུར་སྨིག་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི།། 
ལས་བཞི་ བསྒྲབ་ལ་ད་ བང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག ༡༠༠༠༠-. 
དང་ནི།། 
གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་སྐྱ་ཡི་སུང་མ་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་ མོ་གནོད་སྦྱིན་ཟ ངས་ཀྱི་༠"” 
ཐོད།། 
ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་བདུ་ད་སྡེའི་གཡུལ་ངོར་རྡོ་རྗེའི་གྲགས་ལྡན་སོགས -༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
€2) རྒྱལ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་བདུ་ད་ སྡེ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུའི་སུང་མ་མ་དགོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་ད་ང་་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྐུ་ན་ རིམ་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
$ 


པའི་ཚོས་སུང་དྲེག་པ་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་གཙོར་གྱར་སོགས་ལ་བསམས་པའི་རེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བསྙུལ་བའི་འདོད་གསོལ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་། 

༡༥ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཚོས་ (2) ཀྱི་ཤུགས་འཆང་རྗེ།། 
ཟབ་དོན་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི།། 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་།། 
བསྐུལ་བའི་བྱེད་པོར་སྲིད་ན་མཚུངས་པ་མེད།| 

€?) ད་པེ་གཟུགས། 

2༦ དེ་སླད་ (2) ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 

སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཡིད་དང་ཐོས་འཛིན་སྡོད་།། 

ཟག་མེད་ཉེར་བཞིའི་ཚོར་བ་སྤོམ་པོའི་བཅུད།།། 
ཅི་དགར་ལྡུགས་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངོས། 
ཀྐ་་ཐནཐཐནད་ཐ 
ཏྱོད་སྐྱའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་མིག ] 
རི་མོར་བྲི་དང་ལྷ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བའི།། 
ལུས་ཅན་འདི་ད་ག་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལས་ཅི།། 

༡༨ ཁྱོད་་ (2) གསུང་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ།། 
ཉན་ཅིང་འཛིན་དང་ཉོགས་དྭ་བོད་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། 
ཡུན་རིང་འབད་པའི་བསོད་ན་མས་སྙེ་མའི་ཁུར།] 
བྱ་མའ་ཚུམ་དེ་ཏ་གས་པའི་ཤེས་གྲར་ཨུ 

€2) ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། 


(2 
.༧ 


༄= 


ཇྱ 


༡༩ ཁྱོད་ཐུགས (?) དག་པའི་རང་བཞིན་ཨཱ་དརྟར།། 
གསལ་བར་མ་གྱར་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས།། 
གང་དུའང་མ་དམིགས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན།། 

€?) བེ་ད་ཌྣའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གཟུགས་འདྲེས་པ། 

༢༠ དེ་ལྟའི €?) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ།། 
དད་དང་གུས་སྦྱོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས།། 
རྡ་རྗེ་རི་རབ་གངྒའི་ཐུལ་བཞིན་དུ།། 
མང་ནམས་སྔོན་སྤྱད་ད་གེ་བའི་ ཤིང་རྟས་དྲངས།། 

€2) ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས། 

22 ད་མ་པའི (2) རྟོགས་བརྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁུར།[ 
ལྩི་ཡང་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་སའི་ལྟ་མོ (༢) །། 
རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད་ (༣) ད་གུའི་གཏེར་གྲོལ་བ།| 

€2) ཚོས་དཔེ། 

(2) ཚོད་དུས་ལྔ་བདོ་འི་ཆར་ཉེ་བའང་། 

(༢) འབྲུ་བཅུད་སོགས། 

༢༢ ཆེན་པོའི་ (2) ཡོན་ཏན་ལ་འཁུ་ལག་ལྡན་ (2) ཁྱུ།། 
འཛོམས་པའི་སྒྱ་རྩལ་སེང་གེའི་སྟོབས་ཉིད་དུ།] 
མཚུངས་ (2) པའི་རྟོགས་བརྗོད་འཆད་ ལ་གཅིག་ཏུ་སྤོ།། 
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ད་པེ་གཟུགས་རིགས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 

€2) ཀྭར་འབྲུག་སོགས་བླ་ཆེན་ད་ང་གཙང་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་རིགས། 

€༣) མཛད་་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་ཅི་ནས། 

༢༣ གཞན་ (2) (2) ལ་ཕན་ད་གོངས་ (༢) ཟབ་དོན་མངར་པོའི་རོ།། 
མ་ཉམས་སྙིང་རྗེའི་བསེལ་བ་རྟག་འབབ་པའི།། 
ད་མ་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་ད་གའི་དྲི་བསུང་ཅན།། 
གྲུ་འཛིན་ལ་ད་གྱེས་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་ན་ས།] 
ལྡན་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 

ཇེེ་བླ་མ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཉིད་ མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ ཀྱང་སྟོན་པ་" 
ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཚོས་མེད་པའི་*"་ 
མཛད་པ་སྤྱི་སྡོམ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་བསྔགས་པ་ལས་“* 
དང་པོ་རང་གནས་དག་པའི་ཞིང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བའི་མཛད་པ་་". 
ནི། ; 


སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བར་ལུང་བསརྟན་པ་་་""" 


: 


༄་ ༄༅ ༦ 


༄ 


(2? 
(༢ 


༄༅ 


(༤༢ 


༄༅ 


སགས། 
༢༤ ཕལ་ (2) པའི་འཁྲི་ཤིང་ (༢) ལ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི] 
ནག་པ་ཨཆཚར་ཡབ་གཞན་དཞ་མཛད་པཞའི་ཨཐུ།། 
ད་མན་པའི་ (༢) ཚུལ་དགོངས་མང་པོས་བཀུར་བའི་ (༤) རིགས།། 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཡོངས་འདུ་འི་ཚལ་དེ་གཟིགས།། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆེ་བའི་གཏམ། 
ཡན་ལག་ཨུམ་གཟུགས་དང་ཉན་ཅིག་པའི་བྱ་བ་མཐའ་གསལ། 
གདལ་སྨྱིག་ཤིང་ར་མཁན་གཡུང་རིགས་སོགས། 
ས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་། 
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༢༦ དེར་ (༡) ནི་ད་གི་མཚན་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ།། 
འཆར་ཡང་མི་ནུ་བ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་སྐུ།། 
སྲིད་ པའི་སུག་བསྔལ་མུན་པ་འཕྲོག་པའི་བརྡ།། 
མཚོན་སླད་བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ།། 

€2) སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་མཆོག་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། 

༢༦ ཚཆོས་ (2) (3) ད་བྱིངས་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ན་ས།། 
གང་འདུལ་སྲུལ་སྐུའི་རོལ་རྩེད་སྒྱ་མའི་སྐུ།། 
བཟུང་བའི་སྔོན་འགྲོར་རང་གཟུགས་གཉིས (༢) པ་ཞིག ། 
ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལྟས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་བསྟན།། 

€2) གཉིས་པ་ཚུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི་། 

€2) ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། བྱ་བ་མཐའ་གསལ། མཆོག་ངེས་བསརྟན་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་སྤེལ། 

€༣) སྤྱན་རས་གཟིགས་ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ། 

༢༧ ལུས་ (2) ཕྲ་མ་ཚོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཉེས་པའི་སྐྱོན།། 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས།། 
གྲོལ་བའི་ཡ་མཚན་རྒྱས (2) པའི་མངལ་གྱི་སྤོར།། རྦ 
སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཆུམས་སུ་བཞུགས།། 

€2) བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་། 

༤༢) གློ་བུར་དུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བརས་པས་ཁྲོ་བ་ཕྲ་བ་དང་གཏོང་བའི་ལག་སྤོམ་པ""* 
སོགས། ༥ 

༢༨ དེ་ཚེ (༡༡ སྐྱེད་བྱེད་མཛེས་མའི་ཁས་ཇག་ཡིན། 
སྡིག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ (༢) ལེགས་བྱས་མཐུས།། 
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བརྟས་པའི་ངོ་མཚར་ཡངས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བའི།། 
བདེ་འབྱོར་ (༣) ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།། 

€? དཔི་གཟུགས། 

(2) ཞིང་སྒ་གསུམ་གྱི་བསུང་བྱ་མ་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་སོགས། 

(༣) ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་། 

༢༩ ཡུམ་ (2) གྱི་ཆཚུ་གཏེར་ལས་འཕོས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ།། 
མཚན་ད་པེའི་ཆ་ཤས་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།། 
རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་བཙའ་པའི་དུས་བབས་པར།། 

€2) བསུས་ཤིང་མ་བསུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 

༡༠ ལ་མེ་ཁེ། གྲྭ་རྲ་ཞྲར: 9) ཧེ་ཁ་ཆབ་ཆྱུཧྲ་གྲཾས། 

གདོས་བཅས་ད་བང་གཞུའི་འཁྱུད་དང་སྔར་མེད་པའི།། 

མེ་ཏོག་གསར་པའི་དཔལ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བལྟམས།། 
དཔྱེ་དྲ་ན་ག་་ཝ་ཐ་ཧཱ་ཧ་ཅིག་མཛད་ཞྲདེས་བ། 
སྔར་མེད་ལས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརླན་པས་མི་མང་པོས་རྫོང་ལ་བསྐོར་བ་་* 
བྱེད་པ་སོགས། རྫོང་ལ། 

༢ ལུསྦིའི་ (2) (2) ཚལ་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྐྱའི་ཆེ་བ་དག ། 
བརྒྱ་བྱིན་ (༣) གྱིས་ཀྱང་བཟུང་ད་ཀའི་དུས་སྟོན་ དང ]| 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། 
ད་པྱོད་ལྡན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྟད་།། 

(2) བཞི་པ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རེད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། 
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€2) ད་པེརའི་ཕུལ་བྱུང་མཚར་བ། 

༣༢ ལ (2) བས་ཚོག་ཤེས་མེད་ པའི་རྐུའི་ཆུན་པོ།། 
རིགས་ (2) མཐུན་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མཛེས་པའི་ད་པལ།། 
མཚན་ད་པེར་ཚྫོགས་པའི་རིན་ ཆེན་ཕུང་པོའི་ཕྱིད་།། 
ཆེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་གསལ་བའི་གཏ་མ།། 

€2) ལྡན་པའི་གསུམ་གཟུགས་དང་གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་རྒྱན་འདྲེས་པ། 

(2) རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བླ་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས། 

༧༢ སྲིད་ (?) པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་།། 
སྲིད་ པའི་རང་ ཉམས་ (2) ལས་ཀྱིས་ཚ་བ་དུག ། 
སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པར་ཆེ་བའི་རོལ་རྩེད་མཛད་།] 

€?) སྒྲ་སྒན་ལས་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 

(2) བྱིས་པ་ཕལ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྲིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཚུལ་དོར་བའི། སྐྱེས་ 
རབས་མང་པོར་གསས་འདྲིས་པའི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་་"*” 
གཏོར་རྒྱག་སོགས་གནང་བའི། 

༣༤ ཉིན (2) (2) མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་ད་གའ་སྟོན་ལ།། 
འགྲན་དང་ (༢) སྡང་སེམས་དྲག་པོས་མེ་ཁྱེར་འོད།། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྦར་བའི་ཟེར་མས་ཚུར་མཐོང་ངོར།] 
ར་ཇིའྭཾ་ཐཱ་ཡང་གཞན་ཀྱི་ད་བང་གྱན་ཁ།། 

€?) ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ངོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། 

(2) སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་དང་བྱ་བ་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ། 

(༢) ས་ཉིང་ཀར་འཐུག་སོགས་རང་རང་གི་བསྟན་པར་ཨ་འཐས་པའི་ཕོགས་ཞུང་གི་” 
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རྡེ་བླ་མར་མི་གནད་འདྲིར་འཛིན་གྱི་ཚག་པ་ངན་པའི་གཡ་ཐབས་ཀྱིས། 

༣༥ རྒྱུ་མཐུན་ (2) (2) ལག་ཀྱི་ས་བོན་ཉེར་བཏ་བ་པའི།། 
འབྲས་བུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རིག་ཅིང་།། 
ད་པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ཁེངས་པའི་བདུ་ད་།། 
བྲོན་པོའི་ (༣) གྲོས་སྤྱིས་བསླུས་པའི་དུས་འགྱར་མཐའ།། 

€2) སུམ་གཟུགས་ད་ང་རིགས་གྱུ་འདྲེས། 

€2) རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པའི་འབྱུང་འགྱར་གྱི་ལས་མ་རིག་པའི་གཙང་་ 
སྟེང་རྒྱལ་ས་སོགས། 

(༣) མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་སོགས། 

༣༦ གཞན་ (?) འབྱོར་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་མི་བཟོད་པའི།། 
བནབ་སེམས་མུན་པས་མིག་འབྱེད་ལོག་པའི་ (2) བྱ།། 
སི་སྙན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་དེ་ར་རྒྱལ་པོའི་ (༢) སྲིད་།། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞིན་དུ་བཏང་ །། 

€2) བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རིགས་མིན་གྒྱ། རབ་ཏོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན། བྱ་བ་མཐའ་ 
གསལ་རྡམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 

€2) གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་སོགས། 

(༣) ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བརྒྱུད་འརྱོང་རྒྱས་པའི། 

༣༧ དུས་དེར་ཕོ་བྲང་ (2) ལྡོངས་ཀྱི་སྲང་གི་མདོར།། 
གཤེགས་ལ་ད་ད་པའི་ལག་སོར་གྱིས་གདེངས་པའི།། 
མེ་ཏོག (༢) འཛུམ་ཞལ་གྱིས་བཟུང་ (2) འབྱང་ འགྱུར་ཀྱི།། 
བཟང་པོའི་ལྟས་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ཀའ་སྱད་ཚུལ།། 

€2) འཛྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ། 
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€2) ཞལ་པས་ན་ས་གཏོར་བ། 

€༣) འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱག་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ནས་བཤད་པའི། 

༣༨ (2) སྤུལ་སྐྱར་ (༢) ཕ་མས་ (༣) བཏགས་པའི་བུས་པ་འགའི།། 
འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
སོམ་ཉིའི་ (༤) དྲ་བར་འཐུམས་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིད་།། 
འཕགས་པའི་ལུང་ (༥) ད་ང་མངོན་སུམ་བཀས་བསལ་ (༦) བ།] 

(2) དྲུག་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསྡ་པའི་ངོས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ། 

€2) བྱ་བ་བརྲོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད།། 

ལུབ་འ གང་ཁ་ས་པའི་ལགས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་པ། ཉང་ཕྱོགས་མི་ཚང་ཞིག་གི་ 
ཕས་རང་གི་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མཚན་སོགས། 


` 


༡> 


(2 གངཆིན་རིན་པ་ཅེ་དང་། འཐས་ཏབཟམས་དཀེན་རོག་ངོས་འབེམ་མོགས། 

(༥) ཇོ་བོ་འཇམ་རྡོར་བསམ་ཡས་ལ་མེ་སོགས་ཀྱི། 

€༦) སྡོན་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་གསུང་སོགས། 

༣༢༩ དེ་ཉིད་ (2) འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས།། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་ཀྱང་།། 
དྲང་དོན་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་སྲིད་མཚོ་ལས།། 
སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲུ་འཛིན་བད་ག་པོ་ཉིད་།། 

€?) བསས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས། 

༤༠ སླར་ཡང་ (2) སྲིད་ པར་ གདུ་ལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་།། 
འཚམ་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་འཛམ་གླིང་གི།། 
ས་ལ་རྒྱ་བའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས།། 
ད་ངོས་སུ་བདོ་ བའི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་རྫོགས་ཀྱང་།། 

16 


€2) 
ཡཿ 


(2 
(༢ 


© 


༄=ང་ ༄༅ 


€.2) 
(2) 


༤ 


(€? 
(4༢ 


༄་ ༄༅ 


༤༤ 


བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་གཟུགས། 
སོ་སྐྱེའི་བསམ་པ (2) གང་བ་མེད་པའི་སྣོད་།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལའང་ཡིད་གཉིས་ཟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ (༢) བརྟག་ད་པྱད་ཀྱིས།། 
ངོས་འཛིན་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ།། 
ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་གཏ་ན་ཚིགས་ཅན་འདྲེས་པ། 
གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྱད་ངོས་འཛིན་སོགས་གང་ཅི་ནས། 

འཁོར €?) བའི་ཆུ་འཛིན་ (2) སྲུག་བསྔལ་ལྱི་འབབ་པའི།] 
གཞན་ད་བང་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བའི་ཁྱིམ།། 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྲེགས་པའི་ཐབས་སྤངས་པའི།། 
ངེས་པར་འབྱུང་སླད་བདུད་ྱིར་གཞོལ་པའི་ཐུགས།། ( 
བསྣུས་ཤིང་མ་བསྣུས་གཟུགས། 
བདུན་པ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ནི། 

ཟག་བཅས (2) འཁར་བའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་གནས།། 
མྱ་ངན (2) འད་ས་ཞིའི་ད་གོན་པར་ཞུགས་གྱུར་པའི།། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་རམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་བང་བསྐུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ །། 
ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་དང་བྱ་བ་མཐའ་ གསལ་འདྲེས་ པེ 
གཉིས་གཟུགས་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། 

རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བའི ༡) རྒྱལ་སྲིད་ (༢) གྲ་བྱའི་མདོངས།། 
མཛེས་པའི་ཚོན་རིས་མི་བརན་འགྱུར་བའི (༣) ཚལ།]། 
ད་དང་དེ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒལ་ཤུན་གྱིས།། 
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མགོན་ཁྱད་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པར་བརྐུལ་བའི་བརྡ།། 
€2) ས་ཧོར་གྱི་རིགས། 

(2) འཛྱོང་རྒྱས་པའི། 

(༢༣) འདུས་བྱས་སྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་ས་ཁྱི་འཕོ་འགྱར། 

༤༥ སྐྱེས་རབས (༦༡) མང་པོར་གོམས་པའི་ཤེས་བྱའི་གན་ས (2) ། 
མཐའ་དག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ ད་ང་སྤྱིའི།། 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་ཡིས།། 
དབྱངས་ཅན་མ་བཞིན་ལེགས་བཤད་འཆད་མཁས་ཉ་འང་།། 

(2) ཆོས་དཔེ་དང་རིགས་རྒྱ་འདྲེས་པ། - 

(2) བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐང་བ་ནས་བཟུང་། 

. ༤༦ (7) བསྟན་པའི (2) ཉིང་པོར་གཅེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོ་ན་།། 
མི་ཏོག་གདུ་ལ་བྱའི་འཁྲུལ་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར།། 
པྲ་མོའི་མིང་ཚིག་ནས་བཟུང་ (༣༢) རིག་པའི་གནས།། 
ཡུན་ཀྱང་གུབ་མཐའི་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་གྱྱར།། 

(2) ཅ་བ་མཐའ་གསལ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅན་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རམས་ཀྱི་རབ་ཟྲེལ། 

(2) གྲོག་པོ་ནང་དགེ་སློང་གིས་བརྟེལ་གསའི་ཚུལ་དུ་མིང་ཆིག་ཕུལ་བ་ནས། 

*# ན་རབ མྱྱིན་སྨྱོད་ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས།། 
རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཡང་།། 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙང་ཁ་པའི།། 
སྟང་ཉིད་ལྟ་ད་ང་འདུ་ལ་བའི་རྱོགས་སུ་ཞུང་།། 

༤2) ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་ད་ང་རིགས་རྒྱ་འདྲེས་པ། 

༤༨ གོ༠༡) མཚོན་ལྟ་ཅི་ཁློ་བའི (༢) ངང་ཚུལ་ཙམ།] 

ཿཿ 


€?) 
(༢) 


༤༩ 


(€? 
(2) 
(༣ 


༥༠ 


༄༅ 


༄༩ 


‹€2 
༦ ¿ 


༄༅ 


༤༡) 


མ་བཟུང་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁེ་ན་ཡིས།། 
སྐྱེ་བར་སྡང་བའི་གཉིས་འཛིན་ནང་གི་བ དུད་།། 
བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱར་བཞེངས་པས།། 
འགོག་རྒྱན་དཔའ་བའི་ ཉམས་ཁྱད་པར་བཛེད་པ་ར་མྫཾས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 
དགུ་པ་གཞན་སྡེ་བཙོམ་པའམ་བདུད་བཅཙོམ་པའི་མཛད་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ €) ད་མ་པའི (2) འཕྲིན་ ལས་གདྒཱའི་རྒྱུན་།། 
ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཐུང་འདོད་པའི།། 
ཞག་བདུ་ན་འཚོ་བའི་ལྟག་འཾ་།ི་འི་སྤུན་།། 
གཞན་སྡེའི་ཚོགས་ནྣམས་བཙོམ་པའི (༣) གྲགས་པ་ད་ཀར།། 
དྲང་སྲོང་འཾཊི་འི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས་མཚར་བ། 
ཇྡེ་བླ་མ། 

གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པ་ལོག་པའི་བཤེས་དང་བཅས་པ་སོགས། 
ས་གསུམ་ཁོངས་ལས (༡) བརྒལ་བའི་རྱོགས་དང་བླིང་།། 
ད་མ་ཆོས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཡིས།། 
སྣང་དུ་གྱར་ཀྱང་རང་གི་བགོ་སྐལ་བཞིན་།། 
གང་གི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས་གྲོལ་ཇཕྦུ་གླིང་།། 
བི་དྷ་ཏཾའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏ ན་དང་ད་པེ་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ། 
ཕུང་ཁམས 6.) སངས་རྒྱས་ལྔར་འཆར་དྭངས་མའི་བཅུད་།། 
ལེན་པས་ཆུང་གི་སྦྱོར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི།། 
ངོ་མཚར་མཐུ་སྐྱེད་རགས་པའི་ཟས་བཀག་པའི།། 

ཐུན་མོང (༢) ད་མ་བཅའི་ཚུལ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་ལུས།། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗེད་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། 
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;:&× བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐ་མཚམས་གན་ང་ཚུལ། 

༢ སྐལ་བཟང (7?) འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཆེ།། 

ཡེ་ཤེས་ད་ག་པའི་རྐུ་ལུས་ཕྱོགས (2) མཚམས་ཀྱི།། | 

ཞིང་མང་བྱོན་ལས་སྱ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཞལ།། 
མཛེས་པའི་ལུང་ཐོབ་བདུད་ཅིས་མངོན་བྱང་ཆུབ།། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་ངེས་བསྟན་འདྲེས་པ། 
ལྟ་དུ་ཐ་ཐངས་མདག་ད་པལ་རི་སོགས། 

༥༣ དེ་ཕྱིར (2) རྒྱ (༢) ང་ང་འབྲས་བུའི (༣) བསྟན་པ་ད་ངོས།། 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཅི།། 
ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ད་གྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
ཞལ་ཆེམས་ཤིས་པ་བརྗོད་འདི་མཚར (༤) ཆེ་མོར།། 

€?) ཟོལ་བསྟད། 

€2) ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། 

€༣) སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། | 

€༤) དམ་ཆོས་ལས་བརམས་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་། 


€? 
(2 


༄༅་ ༄༅་ 


༄་ ༄༅་ 


༥༤ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས ༩༡) མ་ཕམ་མཚོར་རྒུང་པའི།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཛཔྦུའི (༢) ཤིང་།། 
སྟོང་ཉིད་ཉྙིང་རྗེའི་གསེར་དུ་འ བར་བ་ཡིས།། 
སྲིད་པའི་མུན་སེལ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གཏ་མ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། 

ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི ་ཤའི་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གསལ་་་"”” 
བྱེད་རིགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 

་ 


€? 
(2 


༄༅བ ༄༅ 


༥༥ ཐོས་འཛིན་ (2) བདུད་ཅིར་སྤྱོད་ལ་འདུས་པའི་འཁར།། 
རིགས་སོགས་དྲེགས་པས་བསྟེམས (༢) པའི་བླ་ད་པོན་ (༣) ཁག] 
གཙོར་གྱུར་སེར་སྐྱའི་ཆོས་ཉན་ཤི་ཟེར་གྱི།། 
རུལ་ལྟར་བགྲང་ད་ཀའི་ད་བང་པོ་དང་འཚམ་པའི།། 

(2) ལྱེའུ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་དཔེ་ཛས་བར་གསལ་འདྲེས་པ། 

€2) རྒྱ་ཧོར་གྱི་དཔོན་ཉ་བྱ་སྟག་མཚལ་བདེ་སོགས༔ 

(༢) ས་སྐྱ་འབྲི་སྟག་བཀྲས་ཆུན་སོགས། 

༥༦ ད་མ་ཚོས (2) ཟབ་མོ་ཆར་གྱིས་ད་ད་པའི་ཞིང་།། 

རྫོགས་པར་བཀྲུས་ལས་ཐར་པའི་ ས་བོན་རྒྱན་།། 

བཏབ་ནམས་ཞི་ བའི་འབྲས་བུར (2) ལོངས་སྤྱོད་པ།། 

ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན། སུམ་གཟུགས། དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 

€2) རྲུག་བརྒྱ་ད་གེ་སློང་སོགས། 

༥༧ འགྲོ (2) འདི་འི་ལེགས་བྱས་ལུན་པའི (༢) གཙུག་ཏོ་ར་ལས།། 

འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི།། 

ལྣར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གོང་ན་མེད་།། 
མི་ཤིགས་གསང་གསུམ (༣) རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའང་ །། 
ད་པེའི་ཕུལ་བྱུང་། 

བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ ལས་འད་ས་པའི་མཛད་པ་ནི། 

རསྐྱ་གསུང་ཐུགས། 

༥༨ བསྐལ་པར་ (༡) བཞུགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་བརྟེས་པའི།། 
མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་རྒྱུའི་ཉི་མ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི།] 


་ 
\9 
༄༧ 


༄༧ 


‹2 
(2 
& 


༄་ ༄༅ 
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མཚན་ཉིད་མཚོན་ད་ང་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་།། 

མྱང་འད་ས་ཞི་ བའི་ནུ་བ་རིར་མངོན་རྱོགས་ཚེ།། 

ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་གཏན་ཚིགས་ངེས་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་རབ་སྤེལ། 

༥༩༩ ཆོས་སྲིད་ (2) བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ད་གོངས་པའི་དོ་ན་།། 
བྱི་བས་བསྟེན་བྱ་མིན་པ་གླང་ཆེན་ཁུར།། 
མི་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་།། 
ཞལ་གད་མས་ནམ་ཐར (2) གསུམ་བཅས་བད་ག་ཉིད་ལ།། 

€2) རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ། 

€2) ཕྱི་ནང་གསང་བའི། 

༦༠ སྩལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གདུ་ལ་བྱར་རྒྱལ་བ་རྣམས།། 
འཆི་བར་སྟོན་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ།། 
སྒྱ་མ་ལྟར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། 

€2) བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེ་གཟུགས། 


€2 


༄༅ 


༦༡ ད་ག་པའི (2) ཞིང་དུ་འཕོ་བའི་སྔ་འགྱྱར་ལྟས།། 
མཁའ་ངོས་ཆུ་འཛིན་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ཅན།། 
བཀྲ་ཤེས་རྟགས་ད་ང་འཇའ་ཡི་གུར་ཁྱིམ་སོགས།། 
མཆོད་པས་མདུན་བསུས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་་།། 

€2) བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརོད་པ། 

༦༢ ཕྱི་མར (༡) སྐྱེ་བ་སྟོན་པའི་གཟིགས་ (2) སྟངས་ཀྱིས།། 
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ལེ 
༡> 
-_ 
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༥ 


€2› 
༦༦ 


རི་ཞིག་བསྟན་ཡང་ ཉིད་ ཀྱིས་འདུ་ལ་ཞིང་ འགྲ།། 
བརཅེ་བས་མ་བ ཏང་སྤུལ་སྐྱའི་ཟླ་ཚེས་ཤར།། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་། 

མཆོག་གི་སུལ་སྐུ་དྲུག་པར། 

གངས་ལྡོངས་ནས། 

དེ་ལྟར་ (2) མགོན་འདིའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པའི་གྲངས།། 
མདོར་བསུས་ག ཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག། 
བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་རྒྱལ་ བའི་མཛད་་པ་ད་ང་།། 
ནམ་པ་གང་ནས (༢) བརྟགས་ཀྱང་མཚུངས་གྱར་པ།] 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་། 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པ། 

ངེས་པའི ༩༡) དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ །། 
སྤངས་དང་ཉོགས་པའི་རང་བཞིན་མཉ མ་ན་འང་།། 
དྲང་དོན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་པའི་ཚུལ།། 
འཇིག་ཉེན་ད་བང་རྱུག་སྡོམ་བཙོན་རྒྱལ་བོའི་སྐུ།། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་པེའི་ཕུལ་བྱུང་།། 

བཞིངས་ནས ༩༡) ཚོས་སྲིད་ གསེར་སྦྱང་ས་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས།] 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་འཁོར་ཡང་བད་ག་འཛིན་གྱི།། 
ཀུན་ཏོགས་གྲོས་པ་ཟད་པའི་བཀའི་ཕྱག་རྒྱས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཉྙིང་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བའི།། 
ཡན་ཡག་གཅིག་གཟུ་གས། 

དམ་པའི €) རྟོགས་བརྗེད་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་གཏེ་ར་ཆེའི།། 
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རང་ བཞིན་གཏིང་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཁ་ན་འི་ཡུལ།། 
འོན་ཀྱང་ཐུན་སོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པའི།། 
ཕྱེ་ཡིས་མཛད་པ་ལས་འོངས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ།། 
ངེས་བསྟན་ ཁས་ད་པེ་གཟུགས། 
༦༧ དྲངངས་པའི (༡) ཡ་མཚན་ན་མ་ཐར་དུ་གྱྭ་ལའི།། 
གས་བཟང་དབྱོད་ལྡན་ད་གྱེས་པའི་ཁ་སྐོངས་སུ།། 
ནང་གི་མཛད་བཟང་རིན་ཆེན་འཕྲིང་བ་ལས།། 
ཕྱུངས་པའི་ཡུལ་བྱུང་གཏ་མ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་བཅས།། 
ཨར་ཁག་གཧགཱ་ཤཱརུ་གཱས། 
༦༨ རྟོག་པས (2) གྒོ་བཏགས་གཅམ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི།། 
འགྲིག་འགྲིག་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་ཚུལ་མིན་པར།། 
རང་ བཞིན་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཡྱིན་པའི་ངག ད 
རབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་འདི་ན་འོ།། 
དུཿ ཀད་ཀླིཐང་་མང་ག་ཝ་ག་་ལན 
༦༩ ཞེས་འཕགས་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱག་པ་ཅན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་མེ་ལོང་མ་ལས་ཀྱང་། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ 
ད་ངོས་པོ་ནི། ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིས་ 
པ་བཛྲོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ངོས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅས་ཟླཀླི་བསུས་"" 
ཛཾ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྲོག་གི་ཨ་ལ་ཀ་དྲངས་པའི་བློཀ་འམ་འཕེལ་བ་མ་བྱས ག ཤ་བ་ཐ་བ་བ་ཤ་བ་བ་ 
པའམ་ཟུར་ཆག་གི་ཟློཀ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཉག་མ་བུ་གའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་་""” 
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བཏང་བའི་ལམ་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 
པར་འདྲེན་པ་སྟོང་ངམ་ཆ་ལྔས་དབང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བུར་སྣང་བར་བརྫད་པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུ་ལ -། 
བའི་ཚུལ་སྟོན་མོད་། གདུ་ལ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ད་ད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ །། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།། 
འབྱང་བ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ཟད་་” 
ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་ནམ་གངས་དུ་མར་སྟོན་པར་ གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར། 
ཡིན་ཁུ་ཇྲབ་ཡཾག་ཐར་དྭད་སེཁ་རྟཛ་། 
གསེར་ཐུབ་ད་ག་ཀྱང་ང་ཡིན་ཞེས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་གྱར་པས།། 
རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤད་ དོ་།། 
ཞེས་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། འོད་ 
སུངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་རྐུ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས ལ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀྱ་མགོན་པོའི་སྐུ་གཅིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཕམ་པ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་ཅཉིད་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ག་ཀྱང་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་གསུམ་སྟེ་* 
གང་ཡང་བསྐལ་པ་འདི་འི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བསྐལ་པ་པདྨ་རོང་མཐོང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཇེས་དོན་དུ་ཤཱཀྱ ༡༧༠༠༠ 
སེང་གེ་ཁ་ན་ར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་གྲོང་བཙན་སྤམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ྒྐ 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སགྩར་བའི་ྱྱལ་པོ་སྟོང་།། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
གྐ6ཿཝ་གཝཾ་ཞུ་ཝ་དེ་ཁ་ནཾ་སཱཞཱ་ཡ།] 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཤྱི་ཐུགས་རྫེ་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་པ་འཕགས་* 
པ་ཕྱག་ན་པདྣ་ཁོ་ན་འི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་གཞི་ 
འདི་ནི་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་” 
ཡང་ཆེ་སྔ་རལ་ན་བླ་མ་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་ད་པག་པར་མི་ནུ་པ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཟླབས་དྲག་ 
པོས་འཕགས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་བཟུམས། གཞན་དོ་ན་དུ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། ཐབས་ 
མཁས་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་གདོད་” 
ནས་དག་པ་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་ཚད་ མེད་་ད་ང་།། 
ནྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི་།། 
རྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ ད་ང] 
ཟད་བན་ཟྷཆུ་མི་བདྭ་ཀ་སིད་དོང་།། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ནི་།། 
རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
ཏོན་མོངས་མེད་ དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།] 
མངཾཧ་ཤྲེས་སཾ་ཨཾ་ཐད་ད་ག་རིག ༈ ® 
ནས་པ་ཐསས་ཅད་ད་ག་བཞི་གཁ་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་།། 
མི་འཇིགས་བ་ནི་བཞི་ད་ག་ད་ང་།། 
བཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་གསུས་དང་།། 
དྲན་པ་ཉིར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང །། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཚོས་ཉིད་ད་ང་ །། 
བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་བཅོམ་པ་ད་ང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་།། 
ཐུབ་པ་ཁེ་ནའི་མ་འདྲེས་ཚོས།། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང།། 
ནམ་པ་ཐས་ཅན་འྱབིན་ེད་ནི།། 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་།། 
ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རཿ 
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འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་བཞི། ད་བང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱམས་པ་རྙིང་ 
ཇྡེ་ད་གའ་བ་བཏང་རྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། 

སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་གནས་" 
ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་རམ་པར་ ཤེས་པ་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་འགོག་པ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་ད་གུ། ས། ཆུ། མེ། ཆུང་། 
ཛན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ན་མ་མཁའ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ། ནང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་་" 
མཐོང་བ་ཟིལ་མནན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ཟིལ་མནན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོ གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ 
ནས་འཐིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པ། ཆགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་ཡང་ད་ག་པར་བྲལ་ཞིང་ཟོགས་པ་མེད་པར་ཐེ ༧ 
ཚེམ་སེལ་བར་མཛ ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ བར་མཉམ་་ 
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པར་མ་ཐཞག་ཝཁ་གནས་སླ་ཐཐ་ཨུ་ཚའཛུག་ཐ་ཉེ་སྨེ་རྒ་ཁཐ་སཏྱ་ཧྷ་ཐ། སྙཆི་ 
མིག་དང་ཞའི་ན་བ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྡན་གྱི་གནས་རྗེས་ཨུ་་ 
དྲ་ན་པ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མཛོན་་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག སྤོབས་པ་ད་ང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་ཆོས་ནྣམས་ 
ས་ས་ཡད་དག་པར་རིག་པ་བཞི། ཉེན་དང་ད་མིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་བཞི། ཚེ་དང་། 
སེམས་དང་། . ཡོ་བྱད་དང་། ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་ད་ང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། རུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ་ ཚེས་རྣམས་ལ་དབང་ 
སྟེ་རྭ་ཐྲ་བྱ€། གནས་ནང་གནས་ཡིག། ཁས་སྱི་ནས་སར་བྨེན་པ། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས། སྲུག་བསྡྔལ་འགོག་པས་སོ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ། ཛྔན་ཤྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཟག་ 
པ་དང་ཟད་ནམས་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ། ཚེས་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི། ! དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་འདི་*” 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་་་” 
པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲང་བ་་་ 
མེད་པ་རྣམས་གསུམ། ཚོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདེད་པ་དང་མི་འདད་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁང་ཁྲོ་བ་དང་་ 
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གཉིས་ཀས་ད་བེན་པ་ཁ་ན་ར་བཏང་སྟོམས་ཨུ་གནས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར སར 
བཞག་པ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པའི་དུས་ལས་ན་མ་ཡང་ 
འད་འ་བ་མེད་པས་བརྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚས་ཉིད། ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཛ་ཐའི་ས་ཐོན་སྤངས་པས་བག ༡༠༠༩༠༠༡༤༠༠༠ 
ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཨུ་ནི་ད་ར། སུ་ 
བཏོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཕན་པར་བཞེད་ པས་ཏག་ཉུ་དགོངས་པའི ཟི 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། འཁྱུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་ད་ང་། དགོངས་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ད་ང་། བ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་། སཾ་སོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ད་ང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། བརོན་འགུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་ནམས་མེད་ཅིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ 
ཀྟ་བ་གསུམ་ཀྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་༧ 
པ་དང་། རྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་ཤེས་ཚན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ཨུ་འབྲང་བ་སྟེ་ཐུབ་པ་ཁ་ན་འི་“ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཙོ་བརྒྱད་། རྐུ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་། གྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏ་ན་གཞལ་དུ་མེད་པས་ལེགས་པར +༠༠༠༠༠༠༦༠ 
བརྱན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ -༠༠༠༠ 
པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཕགས་མཚོག་འདི་ཉིད་ 
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ཨངས་རྱྱས་ཐིན་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་ངག་བཤད་དུ་ལན་དུ་མ་དང་། དུ་ཀྱུ་ལ་ 
ང་པ་དང་ད་ཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་སོགས་ཨུ ༦༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་ན། སྤྱིར་བཏང་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ་མངོན་པར་བྱང་མ་*" 
ཆུབ་ཕན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ད་ང་། དེ་ནས་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་གྱོས་སུ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་་ལ་*” 
མ་ངེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔན་ | 
རོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་ བར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་ཞིབ་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མར་མེ་མཛད་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ་ ཐོབ་ ¡ླ 
བོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་གཟི གས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ན། བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་སླར་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་འཁོར་བ་ན་*་” 
འཁོར། བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
འཁར་བ་ན་འཁར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་དེ་ར་ངས་བྱང་ཆུབ་ 
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དཀོན་པརྩེགས་འདུས་པ་སོ་བརྒྱད་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མད་* 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཆེ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ཡངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་་” 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་* 
ཆུབ་མཛོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་**” 
ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པ་གསུམ་གྱི་སྔན་" 
རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཛོན་པར ¿3 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ན་ཞག་བདུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ྱིའང་སངས་་ 
རྒྱ་ཆུས་རུང་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བ་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དི་མུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་༡ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྭ་བྱིངས་ཨུ་འཇུག་པར་ ཡང་ནུ་ས་མོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཁྱོད་་ 
འདི་སྲིད་དུ་འཁར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*”་ 
ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གི་དུས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་[ མ་ཕྱུད་རྡོ་ 
ཛྡེ་མཁའ་འབྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། 

ཛི་སྲིད་ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི།།། 

མཁའ་མཆོག་འདུ་ག་པར་གྱར་བའི་བར།། 

དེ་སྲིད་ སེམས་ཅན་མཚུངས་མེད་དོན།[ 
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མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་ནི་མཛད་།། 
ཅེས་ད་ང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར།། 

ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱོད་།། 

སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་ མཛད་།། 
ཅེས་སོགས་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསྟན་བཙོས་མདཾ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་ 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལའང་། 

སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར།། 

དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་།། 
ཅེས་འཁར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ བར་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྟོན་་""” 
པར་བཤད་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་པེ་མེད་ 
དྲུག་ཙུར་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇམ་ད་བྱངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ནི། བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདའི་གྲེང་གཞི་ 
ལས། སེསས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། རཏོག་པ་དང་ཚམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ག་པར་འད་ས་པ། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱག་ཤ་སྟག་ལ་འདི་་ལྟ་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཞེས་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
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ས་བྱཅ་པ་ལ་ནང་གིར་མཛད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མདོ སྡེ་རྒྱན་པ 
ལས | 
སྒམ་པ་ཐ་མ་ཟོབ་ན་ས་ནི་།། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ར།། 

ཞིས་དང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱམས་བསྟད་དུ། འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་ད་བང་གིས་མགོན་ཁྱོད་ལ། ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
ད་བང་བརྐུར་བ་ནི'། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རགས་པ་མཐུན་ 
པར། བྱང་སེམས་ས་ད་གུ་པ་ནས་བཅུ་པ་ཚེས་ཀྱི་སྤིན་ལ་འཕར་མ་ཐག་ཏུ་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟང་༡༧ 
གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱར། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་གྱུ་ 
དང་མཉམ་པའི་པྨད་ཆུ་བ་བེཌཉྱ། ཟེ་བ་ཨ་སྨ་གར་པ། ལོ་མ་གསེར། སྟིང་ 
པོ་ཙན་ད་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འཚམ་པར་ གྱར་ཏེ་སྙིང་པོ་དེ་ལ་"" 
འཇུག་པ་དང་། ཛྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་སེམས་གཞན་སྦིན་ལྟར་འདུས་པ་ 
ནུ་མས་བསྐར་ཏེ་འདུག་པའི་གཙ་འཁར་དེ་ད་ག་གིས་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་གཡོ། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་། ཆོས་ད་བིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བས་ཁྱབ། ཉྭ" 
དང་མིའི་རལ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྒྲ་འབྱིན།། དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེའི་ཀང་མཐིལ་ཕུས་མོ་ཉེ་བ་ཅིབ་ལོགས་ལག་མཐིལ་ལྔ་ན་ས་འོད་ ༡༠༠༠༡༠༡༠༦ 
ཟིར་བུང་སི། མནར་མེད་སོགས་དྭ་མལ་བ། དུད་འགྲོ། གཤིན་རྗེའམ་ 
34 


སྲུག་བསྔལ་སེལ། ཕྲག་པའི་འོད་ཟེར་ཉན་ཐོས་རནྣམས་ལ་འཕོག་པས་ཆོས་ 
སྣང་བའི་སྤོ་སྒུབ། རྒྱབ་ཀྱི་འོད་རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕོག་པས་ཞི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། ཁའི་འོད་ཟེར་བྱང་སེམས་ས་ད་གུ་པ་མན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོས་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཉེ་བར་ 
སྒུབ། སྨིན་མཚམས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་* 
གྱིས་མནན་ནས་ས་བཅུ་པ་རམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནུ་བ། སྤྱི་བོ་ན་ས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཛྱོ གས་ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ༡༠༠༠༠༡༠ 
ཅད་སྡང་བར་བྱས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལན་བཅུར་བསྐར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། མཐར་ 
འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྫམས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དུ་ནུ་བ་པས་་” 
རྣམ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ས་དགུ་ནས་བཅུ་པར་འཕར་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མངོན་པར་་"* 
དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་བབ་པར་མཁྱེན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་ད་གུ་པ་་་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐར་ནས་མཚད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཛོག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་པལ་བེའུ་ད་ང་རྡོ་རྡེ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུ་ད་ཀྱི་ད་གྲ་ལས་རྣམ་པར་་་་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་”* 
དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རྩོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་ 
བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་དེ་འི་དཔལ་བེའུ་སོགས་སུ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་སྟོབས་ 
དང་མཐུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་པས་ཀྱང་ལྷག་པ་མངོན་པར་འཕེལ། ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱམས་ཀས་པ་དག་གི་སིན་མཚམས་ཀྱི་མཛད་-“ 
གུ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ 
ཟེར་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ལན་བཅུར་བསྐར། ངན་སོང་ཞི། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས་བྱང་གེམས་དེ་ཞི་ཡན་ལག་མཚོག་ལ་ཐིམ་མ་* 
བག་ཏུ་ཛོན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་། 
ཟིར་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་མགོ་བར་འཆར་ན་ས བའ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐར་བ་འདི་ཐོབ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། འཁོར་ལོས་ 
སྩྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་ད་མ་པ་བཙས་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ད་ང་ ལྡན་པར་ གྱར་པ་དེ་འཁོར་ལོས་ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའི་གླང་ 
བི་བྲེས་ཤིང་། གཟུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་ད་ན་ད་ང་། རལ་ 
མོའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ལས་ཆུ་བླངས་པ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པས་བཅུས་ཏེ། ཆུ་དེས་གཞོན་ནུ་འི་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐུར་ 
ན། དེ་ད་བང་བརྐུར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བརྐུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་མུ་འགྲ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ 
ནས་ནི་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་-” 
ད་ག་གི་དབང་བཟྐུར་མ་ཐག་ཊུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བརྐུར་བས་ད་བང་བརྐུར་བ་ 
36 


ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལས། བཅུ་པ་རྒྱལ་བས་ད་བང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཐོབ་བཞིན། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དག་པས་དེ་བཞིན་རིམ་དུ་འཕར། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་ 
རྣམས་བཤིག་སྟེ་བགྲང་བར་ནུས། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བཤད་མི་ནུས། ཞེས་ས་བཅུ་ 
པ་ད་བང་བསྙར་ཐོབ་ན་ས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེར་མིང 1 ་ 
ཙམ་ལས་དོན་རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་བདུད་ 
བཞི་རབ་བཅོམ་གྱི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་བཞིན་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་བམ་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་་" 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སྟིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར་པ་ད་ག་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
37 


ཐང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཚེ། ད་ཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། རེགས་ཀྱི་ས་ལས་ 
ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། མཐོང་ 
བའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། སྲབ་པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ། བྱས་པ་རོགས་ 
པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ། རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འད་འ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཨེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ད་གུ་ལས ༡༡༩༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་འད་ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གན་ས་ཏེ་] ཞེས་དང་། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས། 
ས་ད་གུ་འད་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གང་གི་སང་ས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས།། 
བཙུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། . ཕལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ད་ང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མདོ་འི་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྱོགས་མཚུངས་པར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏན་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སངས་རྒྱས་* 
ཞེས་བྱའོ། །འདྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའ། [ཞེས་ད་ང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པའང་ཕལ་ཆེན་ས་བཅུའི ་ 
ལེའུ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། འཇིག་ 
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ཉེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞུད་པ་དང་། ཚེ་དང་མངོན་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། མཛངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། ཆེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་ 
དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་དང་། འདུ་ལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། | 
བར་དུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་བླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ; 
ཟྭ་ཞྲིག་བྱན་ལ་ཏདི་ར་དཞི་ཡིན་ཏྐས་ནག་ ། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་རྱྱར་ཅིང་།། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡན་སྡོམས་རྣམས་ན་།། 
ཇུལ་ད་ག་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།། 

. བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ད་ང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་འད་ས་དང་་།།། 
དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུ་ས།། 

ཞེས་སོགས་ལ་ད་པགས་ཏེ་ད་མ་ཆོས་པད་ད་ཀར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ད་ག་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ཤཟིགས་ད་བང་་""” 
ཕྱག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ལ་ཚས་སྟཧ་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ 
ཁམས་ད་ག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཤྟ 


ཅན་མང་པོ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ལ་བ་འགྱུར་བ་དེ་དང་ དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་* 
ཆོས་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོས་འཆད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ༡༠༠༠༠ 
པའི་ གོ་འཕང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་པས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་་” 
ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྤུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བད་ག་” 
པོར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རིགས་སམ། སྤྱིན་གནས་སུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། ཧ་ུན་ཐ་ཡཱཾན། 
པ་ཐང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དེ་བཏང་བ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་ཐབས་" 
མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོའི་བམ་པོ་ 
གསུམ་པ་ལས། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་ 
མཚྱན་ཁ་བྲན་དང་། ཟླཐཝཁ་དང་། སླང་ཧང་། ཨི་ད་ཐ། དེངྡ་མོ་ནཱ་ 
ད་ང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གློན་པོ་དང་། གཞོན་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
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ཞིང་རྣམས་བྱི་བ་ཅིག་ཅར་ཡང་།། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སྡང་།། 
གཅིག་དང་མང་པོར་གྱུར་ན་ས་ནི།། 
མེ་ཡང་འབར་ཞིང་ཆར་ཡང་འབེབས།། 
ཞེས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ བར་ གྱར་ པའི་ཚེ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་བཞི་སྔ་མྱི"” 
མེད་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཀྐར་ཨ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གན་ན” 
ནོ། . །འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ནོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དྭངས་པའི་སྣོད་ཀུན་ཏུའང་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུ་སྡང་* 
རྔོ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བལྟས་ན་ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་གནས་པར་སྣང་སྟེ་ 
དེ་ལ་ནམ་པར་ཙོགས་པ་མེད་ཅིང་སྤོས་པ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་”” 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ ནམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་ 
པའི་ཚུལ་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ རྟོན་ ཏེ] དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མི་* 
སེམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་ཅིང་མོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་* 
སུ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་ནམས་ལའང་གཟུགས་བརྙན་རབ་* 
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ཏུ་འབྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་རང་རང་ ལ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པར་འཛིན་ཏེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉན་། ཐིག་པ་གང་ 
གིས་འདུ་ལ་བའི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་། .སེམས་ཅན་ 
ཇི་ལ་བུར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡ ༠༡༧༡༡༠ 
སྐུའང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
དེ་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་སྤོས་པ་མི་མངའ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་* , 
དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ཚྩོལ་ད་ང་རྟོག་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཞིང་སྒམས་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་སྟེད་”” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཏེ 
དང་། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ། རྒྱལ་བློན། རིག་པ་འཛིན་ 
བ་མསས་དྲང་། ་མདར་ན་གཟིངས། ཟ་མཔ། དམ་སྟེགས། ཁབ་ 
བཟང་གི་བར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྣང་བརྙན་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ལས་མཐའ་ཡས་ལས་ནམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། འཇིག 
སྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྲིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་མཁྱེན་ 
གྱྱར་པས། རང་གི་སྐུ་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེད་དུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་རིག་པ་ད་ང་ མི་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་བྱེ་*” 
བྲག་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངེས་བྲིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་ བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ ྩིས་ལས་འད་ས་པ་དེ་རྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་་ 
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སུ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ རོལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་* 
བས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་ལས་བརྒལ་ཀྱང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ྦ སོན་ཚེ་འད་ས་པའི་བསྐལ་པ་ནི།] 
བྱེབ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ན།[། 
བདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་།། 
ཚེ་ད་པག་མེད་ ཅེས་འཇིག་ཉེན་དུ་།། 
སྟོན་པ་བྱང་བར་བདག་གིས་མནོས།། 
དེ་ཆེ་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བད་ག་ལ་ད་བང་བརྐུར་ལུང་བསྟན་མཛད་།། 
ཕྱིས་ནི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་ཞེས། ་ 
མི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འཁྲུངས་ཚེ།། 
མི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དུ།། 
ཡི་དྭགས་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ།། 
བསྟན་ལ་འདུད་འཕེལ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
མཚན་མོ་མུན་ན་ག་སྲིན་རུམ་དུ།། 
སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཇི་ལྟར་པར།། 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གདོང་བཅུ་གཅིག ། 
ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོང་ཨུམ་ཅུ་པའི།། 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་མུ་འབྱང་འགྒུར།། 
ཞེས་བད་ག་ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོད་ཡུལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་༧ 
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གླིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟང་གིས་འདུལ་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་” 
དང་། ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གང་ད་ག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་རྱུག་བྱང་་" 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོས་སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་་” 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འཁར་ལོ་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོས་འདུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི་*་” 
གངས་རིའི་ཕེང་བས་ཁར་ཡུག་ཅུ་བསྐར་ཞིང་སཱ་ལའི་ནགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་*“" 
ཙ་རི་ནས་དྲངས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཏེར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏོན་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ བར་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་ -༠༠༠༠༡༠ 
འགྱུར་རོ༔ ཁྱུད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤོ་་ 
བར་འགྱྱར་རྫོ༔ཿ མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་་" 
སྐྱེས་རབས་ལས། 

ཤར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། 

གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད།། 
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རི་མཐོན་པོ་གན་མ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད་|། 
མཚོ་ད་མའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཚྫལ་ཡོད་།། 
་གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེ་ན་ཡོད་།། 
སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཆུན་པོ་ཡོད།། 
དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་སྡེང་པོ་ཡོད།།། 
སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད་།། 
གྱ་པར་ཁྲཾག་ཐ་གྲཱས་ཡི་མི་ཏྲ་ག་ཡིད།། 
ཀྱི་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 
གནས་དེ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་།ཁམས་ཡོད་།། 
ཞིང་དེ་ན་ཏྱད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་།། 
ཅེས་ད་ང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་། གྒོས་གངས་རིའི་ 
ཁོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། ཞེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ས་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་འཁབ་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་དམུ་ནོད་དུག་ལྔ་ཆེས་རགས་པ་དག ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ན་མ་འབངས་ཉྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུལ་བ་མ་* 
ཡིན་པས། 
བད་ཆནི་རྒཝ་ཐ་གྭ་ཀྲྭ་ཁཝན་ཁ་ཆ་གྱེད།། 
མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་ བར་སྐྱོངས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་གན་མ་ཁྲི་བདུ་ན་། སའི་ 
ལེགས་དྲུག ལྡེ་བརྒྱད་། བཙན་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་རབས་དུ་མའི་རིང་ཆབ་ 
སྲིད་སྒུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ བསྐྱངས། བོ་རི་སྟྷན་ཤལ་ན་ས་ 
མེས་ད་བོན་ནམ་ གསུམ་གྱི་ བར་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་བུ་བརྙེས ༡༠༠༧༠༠༠༠ 
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སྲོལ་གཏོད་ད་ར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་བླིང་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཧི་” 
མའི་སྣང་བས་དཀར་པོར་བསྒྱར། བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་སོགས་ད་གེ་བསྟེན། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ 
བད་ག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་སྔགས་པ། ཁ་ཆེ་ད་གོན་པ་བ་སོགས་ 
རབ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་སྲུལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་རང་ ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ བའི་ད་བང་པོ་ལྔ་པའི་ རྣམ་ ཐར་ཁོ་བོས -༠༠༠༠༠༠ 
བསྒིགས་པ་དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང་གི་གླེགས་བམ་ང་པ་དང་རྒྱས་པ་ས་སོའི་༡ 
རྟགས་བརྗོད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། སྐབས་དོན་དཀོན་ཅཙོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
སྦེལ་བ་ད་ང་། ས་མཚམས་ན་ ཡོད་པའི་ཤུག་པའི་རྩ་བ་རེ་རེར་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དུ་མར་གྱེས་པ་ད་ང་། སྐོགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོང་ཉིད་ནི་ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་༡་ 
བདུ་ན་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའོ། །ཞེས་དང་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཐོར་བུའི་ཚོམས་ལས། 
བསྟན་པ་ནུ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ།། 
ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ན་གནས།། 
དེ་ལ་ཡང་ བསོད་ན་མས་མཚོག་གི་མཚན།། 
རྔ་ཡི་ན་རྲས་ཐཐ་བཟླུ་ན་པ་ཟུང་།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པར་མི་ནུ་ས་པར།། 
ད་མ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་གསལ་ཞིང་།། 
4 ད ྒ 


པོར་དོགས་ཀྱང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ཞིང་ མཆོག །༠༠༡༠་༤་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་དེའི་མཚན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་ལྔ་ད་ང་ཐུང་སྟེ་སླད་གཉིས་ 
བཅས་དོན་རྐུ་རིམ་པ་བདུན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མྱེན་ 
པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས། 
སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས།། 
ཟག་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སུད་པར་བྱེད་།། 
ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པའི་ཡང་གསང་ག་ནམ་ཐར་ 
རྒྱན་ཅན་ལས། 


-ཤྭ 


འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི།། 

བདུན་འབྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ།། 
ཞིས་ཐུགས་རྗེའི་རང་ བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚོག་མིག་མི་འཛུམ་དེ་ཉིད་ཁཁ་བའི་སྨན་ལྡོངས་འདི་ར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཟད་སི་ཤེས་པ་་ 
རྒྱ་མཚོར་མངའ་སྒྱར་བས་ངུ་ར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་གསེར་མདོག་ཞྭའི ༡༡༩༠༡༠ 
ཙོད་པན་འཆང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ར་བས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདུ་ན་གྱི་* 
བར་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཙམ། སླེབ་གཉིས་དྲུང་ཕྱངས། མི་གནས་ 
པའི་དྭ་བིངས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཆུ་ཟླ་ྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ ༡༡༠༤༠༡༠༠༠ས་ 
བའི་སྣང་རྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ལྔ་པ། སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རོངས་ 
པའི་དྲི་མ་ཅད་ཞས་གཙོད་ཅིང་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་བཟང་མོ་ཉིན་མོ་བཞིན་༠ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྒོན་མེ། ད་གེ་ལེགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
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གནས། དཔལ་ཀྱི་ཆུན་པོ། ངལ་གསོའི་ལྡོན་པ། ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་དོན་སླད་ 
མཚན་ཡོངས་གྲགས་ནས་སྨོས་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་མེད་གོ་ 
ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ུ་ ༡༠ 
གཡོ་ཞིང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས། གཟིགས་ 
པ་ནམ་པ་ལྔ་བལྟམ་པའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་་ 
བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ ༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ནི་སྐྱེ་འཆིའི་གྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ༡༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ནས་བྲལ་བས་གཞོམ་ཞིག་འགྱར་བ་མེད་པ་སྲ་བཏན་ཚྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
འཇིག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་རྒྱལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནད་གསང་མད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ 
པར་བརྫོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ 
པའི་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་མ་བྱོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་མཉེས་པ་གྱིས་ཤིག་པར་ ཤ322-4 
བརྟན་པ་དེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐྱ་གདུང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
བཟུང་བ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ནམ་པར་འཁྱུགས་པ་དང་དྲེགས་ 
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ཤིང་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་ མཛད་ ཅིང་ཡོང་ས་ཨུ་" 
ཕྱ་ང་ན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་་ 
ནམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ད་གུ་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཇྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མཛོའི་ ་ 
བམ་པོ་གསུམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་མི་མངའ་ན་། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
སྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟོན་ཅིང་། འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན་ཅིའི་སླད་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་སྟོན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཞོངས་པར་འགྱར་ན་བདག་ཅག་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་གིས་ད་བང་མ་ཐོབ་ན་བད་ག་ཅག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་དང་ན་བ་ནམས་ཉྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱར་བས་*" 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཚོས་ལ་བརྐྱལ་ཞིང་འབྱོན་འགྱར་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ད་ཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་པ་སོགས་ད་གོས་པ་དུ་མ་ད་ང་། རེ་ཞིག་ད་ངོས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བར་བྱ་ 
བའང་རྫོགས། བགྲེས་ཤིང་ཐུད་པའི་སྐུ་ལུས་འདིས་རང་གཞན་སགྱི་རྡན་ 
གཉིར་ཇོ་མི་ཐོགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུ་་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་་ 
ལྟར་མཁྱེན། 


¿ 


རྐུ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་རྱོགས་ 
དང་། འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཡང་སྲིད་རྒུར་ 
འབྱོན་གྱི་མཚན་རྟགས་སྐོར། 


གཙོ་བོ་ནི་སྐུ་དྲུག་པར་འཕོ་བར་ད་གོངས་པ་གཏ་ད་ཅིང་ཚེས་སུངས་*” 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
ག་ཤི་ཉོན་མོངས་འཇིག་མཛད་ རུལ་བྲལ་བ།། 
ལྟ་དང་མུ་དང་ གནོད་སྦྱིན་ དྲི་ཟ་ད་ང་ །། 

- ལྟ་རིཞ་མང་མཾ་ན་ཐ་གི་ཞན་ད་ཁགས་བྱི།། 
འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མྱེན་འཕོ་བར་བསྟན་པ་མཛོད་།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕོ་བའི་ དུས་གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས་པར་གཏ་ད་ དེ་་༠༠” 
མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་ཞིག་གསོ་དང་ ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་གསར་རྒྱག" 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གན་ང་། སེར་འབྲས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་། མདོ་སྡེ་མྨང་འད་ས་བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་ལས། ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་སུངས་ 
ཆེན པོ་ལ་གཏད་དོ། །འོད་མུངས་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ད་ང་རྟེན་ 

ཧྱ 


པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་སྲིད་རྐྱོང་ཞབས་ཕྱི་ད་གོས་པའི་*" 
བཀའ་ཕེབས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཁྲོལ་ཆ་ཞུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་འཇིག་ཉཏེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་པས་གང་དང་གང་བྱས་པ ༡༠༠༠༠ 
ཐམསས་ཅད་ངེད་རང་ནས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་གླེང་"” 
གཞི་མེད་པར་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་ད་གོས་པའི་ བསླབ་སྟོན་ཁྲོམ ཤ༡་༠་༠༠་༠༠་༠་༠༠བ་ 
བྫགགས་སུ་མ་ཟཚན། སས་བྱག་པའི་ཐན་ཁས། ད་བང་མ་ནག་ནེ་མཞན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ ༡༠༠༩༡༠༡༠ 
ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། 
ང་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སུང་བར་གྱིས་” 
ཤིག ཅེས་དང་། ཁྱེའུ་བཞིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གླ་ཀ་ཁན་ཁིན་ཧི་བརཱ་ག་གཾ་ཁུ་།། 
རུན་ནགན་བ་ཞེ་གེ་ཆཱ་ཞང། 
འདི་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཆེ་ནྣམས་ལ།། 
མངོན་ཨུས་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏ་ད་།། 
ཅེས་ད་བང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་"" 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གཏོད་པར་ མཛད་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ ཆེན་པོ་ དང་ཏཁྱད་མེད་དུ་" 
འཛིན་ད་གོས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཆོས་སུང་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་* 
ཁལ་ཁ་ཨོ་རོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ལ་འགྲེམས་བཀོད་ད་ང་། 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་སུམ་སྐས་འགོའི་ཞལ་ལྡེབས་ལ་ཡང་འགོད་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཱུ 


ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལེགས་པར་འཛོག ར་ཆེན་ཞེས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནངང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་སྲོས་བཅས་ཀྱི་** 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཏང་རྟོམས་སུ་མཛད་དེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ངང་མར་ངོ་ 
ཌ་ཀི་འདུ་བའི་ དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་། ཁོ་བོ་ཅག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྐུ་ 
འཁོར་བ་ནམས་སུ་ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་སྟོན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་དང་། སྤོས་ 
གསང་ཆའི་ངོས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་བློས་མ་ཚོད་པ་མཐའ་དག་ལྷ་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་*” 
གྱིས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ད་ང་བཅས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་དུག་་" 
ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་བཙོམ་པའི་བརྡར་ཉིན་ཞག་ལྔའི་རིང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཉིན་འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར ༤༠༡༤༦༠༠༠ 
དང་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཆར། དྲི་ཞིམ་པའི་ངད་ལྡང་བ་སོགས་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་བསུ་བ་དང་བཅས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་" 
པདྨ་འོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་དག་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ཏེ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ལོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ངེས་པ་ནི་སྔ་ཐོག་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་གསན་ཡིག་གཏྒའི་་” 
ཆུ་རྒྱུན་དུ། 

རང་བློ་འདི་སྣང་སྣང་བར་ཆེས་ཞེན་པའི།། 

ཚུལ་ལཾ་བསམས་ཚེ་ཚེ་རབས་ཕལ་མོ་ཆེར།། 

མི་ཁམ་ཡུས་ཏེན་ཏེན་མད་ིར་བྱཟུད་པའི།། 
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བག་ཆགས་སྐད་ཡས་ཁས་དན་གར་གྲེལ་ག་གས།། 
ཏིག་དང་ལས་ངན་པའི་སྩེ་པ་དེ་ལྟ་བུད་ཆུང་སྤེལ་ད་གས་ཞེས་ནམ་པ་ཁེངས་* 
སྐྱངས་ལ་ངོ་བོ་སླར་ཡང་མཚག་སྤུལ་ཟམ་མ་ཆད་པ་འབྱང་བ་ད་ངོས་བསྟན་* 
ཞིང་། ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་འད་འ་ཁར་རྒྱལ་བ་བདུ་ན་གྱིས་འགྲོ་ 
འཛིན་ལོག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཏཀྱི་ད་བང་དུ་གྱར་དོགས་པ་བཅས་ཕེབས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཕེབས་སྒོར། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆེར་ 
སི་འགྱངས་པས་ལས་སླ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ད་ང་ཕ་མ་སོགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་འཛེམས་དགོས་པས་སླར་གསལ་བར་ཤེས་ཡོང་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་ཨུ བཛ 
འཛིན་ པའི་སྦུལ་སྐྱ་ཟླ་བ་གསར་པའི་རང་གཟུགས་རྱུར་དུ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་༡ 
གསུང་འགྱར་བ་མེད་པས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་གནང་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་གསང་བཏོལ་ད་ང་། མཚོག་སྤུལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
བཅོལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དུ། 
ཧྲྲིཿ འདྲེ་ངན་ང་ལ་དྲི་བ་བྱས་པ་ལེགས། ཞེས་སོགས་ནས། 
སྔ་སོར་སློབ་ད་བོན་ན་ རིམ་མྨུར་འབྱོན་ནི་།། 
བསྟན་སྲིད་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ད་བང་གིས་ཡིན་།། 
ད་ལམ་འོད་ཟེར་ཤར་ཉོ་མཚམས་སུ་སྨིན་།། 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ད་མུ་རྒོད་ཆེས་པ་ཡིས།། 
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ཞག་ཏུ་ཐཱར་བྭ་ཆུ་ཛ་ཞག་དགའ་ཐ་འྱབུག་] 

འོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད་རྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཡི།། 
ཅེས་པའི་དོན་ངག་མས་བཀྲོལ་བར་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཐུགས་ད་མ་གྲོལ་འཕྲལ་རྩེ་ད་གར་ཆུམས་ཞུགས་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་སྲིད་ཞོད་* 
མ་འཇགས་པས་བར་སེང་བྱུང་དོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལམ་ 
བ་ད་གོངས་ཞིབ་སོན་ཆུག་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ཆགས་པས་མི་ཉམས་པའི -༠༠༠༠༠ 
ཡོང་ཡང་། ཞྭ་སེར་ཙོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་ 
ད་ར་ཞེས་གསུངས། ན་ག་ཟྭའི་ཆེས་གསུམ་ལ་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན་གྱིས། ད་ལྟ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་མངའ་ཕེབས་མ་གྲུབ་ཆུང་དགོངས་ 
གཏད་ ནམ་སྲས་གླིང་ནས་དྭགས་བར་གྱིས་ཚིགས་ཤར་ལྟོར་འདུག གསལ་ 
དྲགས་ན་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ བསོད་ན་མས་ད་མན་པའི་སྐུ་ལ་བགེགས ༠༡༠༠༠༧༠ 
འཇུག་པས་མི་འགབ། རསྐྱ་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་འརྱོངས་རྒྱས་སུ་མ་ཕེབས་ 
བར་ལུང་བསྟན་མ་བྱས། དེ་ནས་འཛྱོངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྡ་རྫེ་དེ། སོགས་ 
ད་ངོས་བསྟན་ད་ང་། དར་གྱི་མདུད་པ་མ་ཞིག་ན་ཞེས་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ 
ལུང་བསྟན་ཞིང་མཆོག་གྱུར་མ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཆབས་ཅིག་བྱུང་བ་གསང་*” 
ཆར་གནོད་དོགས་རེ་ཞིག་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མ་ཐུབ་པ། 

གནས་ས་འཛིན་ད་བང་པོའི་རྩེ་མོ་ནས།] 
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རྐྱབས་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟིར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ ས།། 
མ་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ།། 
སྒོས་ཉ་མིའི་རེ་བ་སྐོང་བས་ བཟང་།། 
ཞེས་མཚོག་སྦུལ་ཕེ བས་ཏེ་ཉ་མིའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཚུ ལ་ད་ང་། 
ད་གེ་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་གནས་མཚོག་རྒྱལ།། 
ལྷ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ད་མག་ཟོ ར་མས།། 
ལས་ནམ་བཞིའི་འཇའ་ཚོན་གུར་ཕུབ་ཅིང་།། 
མ་ཤཾ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཀོལ་ན་ས །། 
འཁོར་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོས་ལས་རྣམས་བསྒུབ།། 
ཅིས་རྒྱལ་དུ་བཀང་གཤགས་སོགས་ད་གོས་པ་དང་དེ་སྐར་གྱི་ལས་བཞི་ མ་ལུས་ 
པ་འདོད་ཁམས་དབང་རྱུག་མས་སུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་རྗེས་ད་ངོས་གཞི། 
ཤིལ་མཆོང་ལྟར་སྨག་པའི་འད་བ་བརྒྱའི་གླིང་་]། 
དེར་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ཉྟེ་བའི་ད་བུས།། 
སེང་མཐུ་ལྡན་ག ཧྭས་སཝ་ཞཆའ་ཁ་མ།། 
ཟེར་ཉི་མའི་འ དྭ་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར།། 
སེང་གངས་ལ་མོས་པའི་ཁྲ་རངས་ཀྱིས།། 
ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་འགུགས་མཐ ར་ཡང་ཁྱབ།། 
ཅེས་ཤེལ་ནི་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་ མེད་པའི་ད་པེ་དང་ྱད་པར་ཕྱི་གསལ་ན་ང་ 
གསལ་མཚོན་པས་འདྲ་མིན་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མ་སོ གས་ཀྱི་གཡས་མ་གོས་པར་ཕྱི་ 
ན་ད་ཚང་མར་གསལ་བར་འབུབ་བ་བ་ད་ང་།། དེ་འི་ཡང་ཁྱད་ཚོས་སྒྱོས་ཀྱི་ 
གཅུང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་གྱི་རིང་ལུགས་མཚོང་ལྟར་སྨྱག་པ། འད་བ་ 
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བརྒྱ་པདྨ་ི་མིང་ཡིན་པས་གཏེ་ར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ད་བོན་རིགས་སམ་ཡུལ་*་ 
སོགས་ཕྱིས་ཆོས་རྐྱོང་རང་ ནས་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་གནང་བ་དང་། ཆུ་ 
ཁྱི་ས་ག་ཟླ་བར་བསམ་ཡས་ཚོས་སྐྱོང་ཙིའུ་ད་མར་པོར་གསང་སྒོ་མ་ཞུས་པར་* 
རྒྱུ་དོག་སོགས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་བཀའ་འདྲི་ཡིན་ཁུལ་དང་བཅས་ཞུ་བར »:**༦ ༤༠༤༤ ཆར, 
བཏང་བས། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་སུངས་ད་གེ་བཤེས་ལུས་ཟག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐྲོབ་པ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་བགྲེས་གུད་མི་མངའ་བས་གངས་ཅན་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་བ་སྤེལ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ནས་བཤད་ པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ བར ༡༠༠༠༡༤༠༠ 
བཞུགས་འོས་ཏེ་རྩོད་ལྡན་ཀྱི་དུས་འདིར་བཞུགས་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཛོབ་སྤོས་ད་བང་གི་ཆེད་དུ་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་འགྱུར་བ ༠༡༠༠ 
མེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གང་མང་སྒྲོགས། བཅད་རྒྱར་ལོ་གསུམ་ 
ཙམ་བཞུགས་འོས་པ་འདུག 
དེ་ནས་ཤར་ོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འམ།། 
པླ་དའི་རིགས་ཀྐཁ་ལྡན་གང་རིགས་ཚུ།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི།། 
སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་།། 
ཞི་ཁྲོ་སྐོང་བརྒྱའི་རིམ་པ་ད་ང་།། 
ཨུན་ཅུ་བཟ་པའི་ལྨན་ཡག་སོགས།། 
རྒྱ་ཆེར་གྲངས་མང་བཏོ་ན་གྱར་ན་།། 
གེགས་ད་ང་ བར་གཅོད་དེ་ཡིས་སེལ།། 
དོན་རྣམས་རྙིང་པོ་དེར་འདུས་སོ།། 
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ད་ཁ ནཱ་དཾ་ལི་ཐཱ་ཚཾ་ཡིག་ཿཾ 

ཞེས་ ཞིང་ ཕེབས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་། ཤར་ཚོོའི་ཕྱོགས་དང་པདྨ་ 
གླིང་པའི་གདུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་འ་བའི་ 
ཚོས་སུངས་དུ་མའི་གསུང་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་བ་མང་ལ། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ད་རིའི་ཟ་* 
མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་ད་ང་གསོལ་འདེབས་ཁུད་པར་མཆོག་་" 
ན་ང་འཁོར་བ་ཚམས་ཚེས་འཇུག་དྭ་ཀུས་མར་སོང་ཡང་སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སྐབས་དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་་"" 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པར་ད་ངོས་མིས་མང་དུ་བྱུང་བ་འདུག་པ་ལྟར། 
མཚོག་སྤྲུལ་ཕེབས་པར་ བལྟ་འདྲ་སྙམ་པའི་རི་ལམ་སུར་བྱུང་ཡང་སྤ་གཡང་་" 
མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པའི་བཅའ་སྒྲིགས་བྱས། དེ་ནུ་བ་ 
ངེད་རང་གི་ཉིང་འཁྲུལ་ལ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོག་ནས 
ཤག་ལྷ ལྷོ་ན་ང་སོ་དཀོན་མཆོག་ད་ར་རྒྱས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ 

སུ་ལས་ཚན་གསར་པ་འགྲོ་ཡི་ཚོར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཁུལ་གྱི་ཟིང་ལོང་ངེ་བའི་* 
ངང་། མདོར་ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་པ་འདྲ་མོར་ད་སྟི་མི་ཡོང་འདུག་ 
གསུངས་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་རིས་ལ་སྐས་ཐུང་གི་ཐད་ཞལ་བུག ༡༠༠6 
ལོག་པ་གན་ང་སོང་ བར་སྙན་འབུལ་དང་ བསླབ་སྟོན་ཞུ་གནང་མང་ཚྩམ་གྱི་" 
མཐར། མདོ་འི་དཀར་ཕིགས་བད་སྟན་གྱི་སྟེང་ཕྨྱན་སོགས་མ་བཞེས་སྡར་ 
ལྟར་ཀྱི་སྐྱའི་རྲམ་པ་འགན་སྦྱར་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ བ་འ པཔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོའི་དབང་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཀྲ་ལམ་ མེ་བ་་ 
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དབང་ཚིག་ཀྱང་སྣང་ལ་ཧ་ལམ་ངེས་པ་སྩལ་བ་ད་ང་། ཡང་ཞིང་ཕེབས་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ྦུལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་་ 
ཐོག་མར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་ཉམས་ཐོག 
ཇི་ལྟར་འགབ་ཞུས་པར། སྨན་བླ་རང་གཙོར་བཏོན་ད་ང་། ཉ་མགྲིན་ 
གྱི་མཚམས་ཁག་གཅིག་ལ་ངེས་རང་ རྣམས་མི་འབྲལ་བའི་འཛད་གསོལ་བྱས་* 
ན་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་གཏོ་ར་རྒྱག་བྱས་པས་ངེད་རང་ གཉིས་ཕྲད་ 
པའི་བར་ཆད་སེལ་གནང་བ་ལ་ར་མགྲིན་ལུགས་གང་ཡིན་སོགས་ཞུས་པར ཡཿ 
ཕྱིར་ཕེབས་མི་ངེས་པ་ཞིག་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་ནུ་བ་སྐུ་གདུ་ང་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསོལ་བ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་ཅིང་ཉལ་གདོང་སྨོན་སེམས་དྲད་པོ་བགྱིག( 
པའི་ཟྲི་ལམ་དུ། ཞིང་ལ་ཕེབས་གདོང་གི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཁ་ནའི་ 
མུས་དེ་ག་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་གཟིམས་གནང་བའི་ས་ཡུལ་དུ པ༡༠༠༠༠ན་ | -ག 
བཞུགས་པར་ནུ་བ་ཀྱི་སྒེ་ཁུང་འཁྲིས་སུ་ཉོ་ཁ་བའི་སྐྱེས་ད་མན་ གྱི་ཆ་ལུགས -༠༠༠༠༠༠ 
དྲ་པལ་གཡུ་སོགས་རྒྱན་མཚར་བ་ཞིག་སྒོ་བྱང་དུ་བསྟད་ནས་འདུག་པ་དེས : 
གཞུང་གི་མངའ་ཞབས་བྱང་ལ་ཉིན་ཐག་ཐུང་ཤར་དང་ཤར་ཚོར་ཡང་ཚུལ ི 
ལབ་པར། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཉང་པོ་དང་འབྲོག་རོང་ 
ལྟ་བུར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ། ངེས་ན་དེ་ཚོ་ཞླུག་ཟེར། ཡང་རྒན་མོ་ན་རེ་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྤྱོད་ཉན་ན་མ་བྱ་ཁྱི་ལོ་ཕ་བྱི་ཡོས་ལོ་པ་གང་རིགས་ལ ༠༠༠༠་ཐམ་ཁ་ 
ཨེ་ཡོང་བྟལྟ་ཟེར་བར། རང་གི་བསམ་པར་མ་དེ་དེ་སྐབས་ལོ་ཾ་བདུ་ན་ 
ཙམ་ཨེ་ཡིན་རསྙམ་མུར། དུུང་འཚོ་ད་ར་མོ་བས་ལགས་རབ་བཏྟན་ཨེ་ཡིན་ 
སྦ་བ་སོགས་དང་] ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ཟྐུ་ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ 
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ཞྲགས་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ་པང་ཕུར་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
རྱིན་སེལ་གྱི་བཟླས་པ་ད་ང་ཐུན་ བར་དུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་གར་ཕེབས་ལུང་སྟན་ཕའི་ 
གསོལ་འདེབས་བཅས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཚམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ད་མ་་༠༥ 
པར་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་བཞི་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུ་བ་ཞི་ལམ་དུ་། 
ཇྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གཞན་དོ་ན་དུ་ཕེབས་གདང་གི་བག་ཆགས་*”དེ་ 
གའི་གཟིམས་ལམ་དུ་བཞུགས་འདུག་པར། ངེད་རང་དང་མཚོད་ད་པན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་སྐུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བར། ཡོས་ལོ་ཙམ་ 
འཚམ་པ་འདྲ་ཕེབས་པ་དེས་འགྱངས་འགྲོ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་། རྡེ་གོང་ 
མ་ནམས་ཀྱང་མང་ལ་ཞུགས་འགོར་མཐའ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་མ་སོང་བས་ཅིས" 
ཀྱང་ཕེབས་ད་གོས་ཤིང་། ཁ་སང་ཚི་ལམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལོ་ཡང་བྱང་བར་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར་ བཞད་མོ་གནང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ང་།། བར་འདི་ར་ 
ཕིབས་པའི་མྐུ་ཆུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་ཙམ་ཝལ་ཝལ་ལས་ཞིབ་པ་བརྗེད་ སཿ 
ཉིང་གཉིས་ན་གད་ང་བཅས་ཕག་ལོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་ཙམ་བྱེད་ཕེབས། 
ཕག་ལོ་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྱངས་འགྲོ་འདུག སྡེ་ 
གང་མ་ཚོ་ལྟར་ལོ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ད་གོས་ཞེས་ཕྱག་ད་ང་བཅས་ཞུས་*” 
སོང་བར་མཐར་ཞལ་ྱིས་བཞེས་པའི་ཉམས་ཞིག་ནས་རྡ་རྡེ་ཅེ་ལྔ་པ་ད་ར་སྣ་” 
ལྔ་བཏ་གས་པ་དང་འཕྲེང་བ་སེར་པོ་ཞིག་བཅས་གན་ང་བ་བྱང་། ཤིང་གླང་ 
ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་གན་མ་གང་གི་ཐོ་རེངས་འབྱོངས་རྒྱས་ཝུམ་ར་བ་རྒན་པ་སྨུལ་” 
རྒྱུ་གདན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཕེབས་ཡུལ་ལ་བསམ་གཞིགས་བཅུག་པར་*"” 
བབས་གསང་ཡིབས་ཐད་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཉང་བྲན་གྱི་སྙུང་མཐོ་ཚད་མོ་ཆེ་ཟེར་༠༠༠ 
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ལྟར་གྱི་ཁ་ཤར་ལོར་བལྟ་བ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཐང་ཤིང་འདྲ་བ་”” 

དང་། ཤུག་པ་ཡོད་པ། དེ་ད་ང་མི་རིང་བའི་ཉེ་སྐོར་ཕྱིང་གུར་འདྲ་རུང་ 
-ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མཛལ་བར་ང་རང་ ཡང་སླེབས་ཁུལ་སོགས་རྗེས་*” 
མི་ངེས་པ་ཞིག་གི་མུར་འབྱམས། དེ་ནས་གཉིད་སད་ཐོར་ཐུན་གྲུབ་རྗེས་ 
དེ་འདྲའི་ལུང་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རང་ ཡིན་ན་མ་སྟམ་པ་ཡོད་ཐོག་གཉིད་ལ་སོང་* 
བ་ཟླ་བོས་སྐད་བཏང་བ་དང་ལྙན་ཅིག་མཚོ་སྣ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་རྣ་བར་ལྷང་* 
བའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། སྐྱུ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ 
ཞིང་ཐུགས་སྨོན་དྲག་ཏུ་གན་ང་བས་དེ་ནུ་བ་མན་ལ་ལམ་དུྭ། ཙ་རི་དག་པ་ 
ཤེལ་རིའི་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྟོའི་ཆུ་འཾ་མ་ལྟར་དཀར་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་མི ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་འོ་མས་གང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ཚུན་སྟེར་ཟེར་བ་ 
དང་། སྐྱུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་འདི་གའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ཅན་ ཀྱི་ 
འགག་རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཞལ་རྱོགས་ཤར་ཉོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས རཀ 
བཞུགས་པར་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྙན་འབུལ་འདྲ་ཞུ་རྩིས་ལ་མིས་འོངས་ཏེ་ཞུ"” 
མ་ཐུབ། གསང་རབ་འཁྲུགས་ནས་སྒྲིག་གི་བསྡད་པར་ལྟ་མོ་དང་ཚོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྐུལ་མ་བྱུང་གན་ང་བའི་མུར་གར་སོང་ཆ་མེད་། དེ་ནས་རོང་ 
དོག་ཉམས་དང་ལམ་སྐྱ་ཤར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འགན་*""” 
སྦྱར་གོས་ཐེ ར་གསེར་མ་དེ་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་མན་བས་ཆིབས་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས་་ 
པར་རི་མཐའ་སྐར་སོགས་ལྡོན་ཤིང་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ཁང་པ -༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠ 
བགོགས་ཉམས་ཅན་རྡོ་སྐས་ཤར་དུ་གཏད་པ་ཞིག་གི་ནང་མི་ཚང་དེས་སྨྱན་" 
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འདྲེན་ཞུས་ཁུལ་གྱི་ནོ་སྐས་ལ་ཕྱག་འཐེད་བན་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་གོས ལལ 
ད་མར་གྱི་ལྡིང་སློག་གྱོན་པ་སྨུག་འཛི་རི་བ་ཞིག་གིས་བྱས། ་ 
མེད་ཤ་མད་ངས་སྡོ་ཞིང་གཟུགས་རིང་བ་ མགྲོན་བུའི་རྒྱན་ཅན་ལ་བྲན་མོ་བུ 
མེད་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ ནང་ཀ་བ་བཞི་དྲུག་ཙམ་ ཡད་ ཁཿ 
ཚད་ཀྱི་གུང་ན་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདེ་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས་སོང་བ་བྱང་*” 
གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞབས་འདྲིང་བ་ ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་ གྲགས་ 
པའི་མི་ལམ་དུ་། འཇམ་གྲགས་པས་ད་ལྟ་ཨང་ཉན་ གྱིས་ཕེབས་པ་ གཱཇ་ 
ཡིན་ཞུས་པས་ ཁ་ མ་མང་། པྨདྨའི་རིགས་ལ་ཨང་ཉན་ གྱིས། ཞེས་ ལན་ 
གསུམ་བསྟུད་ནས་གསུངས་པ། བོད་སོག་གི་སྐད་གཉིས་སྦ་བ་ཆེ་ཆེན་ད་བོན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་ལ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས ༡༠༠༠༠༠༠ 
( བོད་སོག་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་རྒྱན་གོས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲབས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ནུ་བ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ ཞིག་ 
ཏུ་མི་མང་པོ་དང་འབྲོང་ གཡག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་ པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་རྔམས་* 
སྟབས་ཀྱི་སྐྱུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ བསུར་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ ཟེར་སོང་བ་ དྲང་༢༩༩ 
གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའང་། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཅི་ད་པེ་ཆུ་སྒོར་བ་ ལེགས་ལྡན་ 
ད་བང་རྒྱལ་འབྲས་ཐུངས་སུ་ཀི་ཀང་གི་སྒུབ་པའི་མཚམས་ལ་ཡོད་ དུ་ས་རྲི་ལམ་ 
འབུལ་ད་གོས་པའི་སམ་ཊར། གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུག་སྦེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མར་ད་བུའི་སྟེང་ན་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུ་ག་པ་*"”” 
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འདི་ཨུའི་སྐུ་ཡིན་ལབས་པར། འདི་རྐུ་ཞབས་རིན་བོ་ཆེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་སྐུ་ཡིན་མཚན་མཆོག་ད་བྱངས་ཚངས་ད་བྱངས་ཞུ་ཟེར་བ་བྱང་ ༠༠༠༡༡༠༠ 
འདུག་པས་མཆོན་གོང་མའི་བཀའ་སོ གས་གསང་རྒྱས་ཞུ་བསྒག་མ་ཐུབ་པ་མ་* 
གཏོགས་རྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་རིགས་དང་དཀྱུས་མའང་ཅ་སྒོའི་མྲི་ལམ་གསལ ༡༠༠༠༠༠ 
རིགས་སོགས་ལ་ཇི་སྟེད་བྱང་ ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། གསང་རྒྱ་རང་ 
.ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཚེས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན། རིགས་འཛིན་གཏེར་ 
བད་ག་གླིང་ པའི་མན་ལ་ལྟས། ངེད་རང་སོགས་ཞབས་འབྲིང་གི་ཞི་ལམ་ 
སོགས་ཚང་མ་གྒོ་མཐུན་ཞིང་། ཊྲ ཉི་ལམ་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་གན་མ་ 
གང་གི་ཞོགས་མཚོ་སྣ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱང་བ་དེ་འི་སང་ཉིན་ཉ་ཚེས་ཡིན་གཤིས་” 
གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཞུས་པས། སྔོན་ནས་ཤར་ལྷོར་ཕེབས་ཚུལ་ 
ལྟར་འཛྱུགས་པ་མེད་གསུང་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་* 
ནས་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱའི་ཉི་མ་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པ་ཕེབས་ པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡི་གེ་འབྱོར་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཚན་མས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་མ་༠༠༠༠ 
ཟད། ༅ིའི་ཕུང་བསྟན་བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་འཇམ་ད་པལ་རྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ར་བ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། | 
ཡི་གེར་ར་དང་བ་དང་པར།། 
སྣམ་བཙོན་གང་ཞིག་རབ་བྱང་གསུང་ས།] 
སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་་པ།། 
འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་།། 
ཅེས་མཚན་སྨའི་ཡི་གེ་འཐུ་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ད་ང་] རྒྱལ་པོ་ 
བཀའི་ཐང་ཡིག (2) ལས[ 
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(2) ལེའུ་དགུ་པ། 
རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཐོར་མཐའ༔ 

ཞེས་སོ གས་ཉ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་གསུངས་ པའི་ རེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག 
སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
བ་མལ་མོན་བུ་ཉ་སྲིན་དེད་དབོན་གཅིག༔ 
ཐ་བྲག་རི་བོའི་གླིང་ནས་འོང་ཞེས་པ ཌྷ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ད་མར་ཐག་དུས་ཨུ་འབྱུང་༔ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གུབ་འདོད་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེས༔ 
སྔན་དུ་ས་རྒྱལ་པོ་ད་་ལྟ་ ཡོད་ད་མ་ཞེས༔ 
སྡོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་ཟེར༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ན་ང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ 
རིག་པའི་བརྡའ་ཡིས་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ 


ཡུལ་ད་ངོས་སུ་སྨས་ཤིང་གྲིང་གི་སྨས་ཡབ་གཞིས་དང་ཟྐ་རུས་མཚོན་པ། 
སྔན་དུས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་བ་སོགས་” 
དང་ཡང་། 
སྙིགས་མའི་དུས་ངན་ བར་ ཀྱི་ཚིགས་པ་ལ༔ 
གནས་བརྟན་ད་མག་ད་པོན་འདུན་བཤམ་བྱེད་པའི་དུས༔ 
ད་གེ་འདུན་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར་བའི་དུ་ས༔. ཛ 
ད་གེ་གློང་གྲི་མཚོན་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་དུས༔ 
༈་ཚཾས་བཤད་མ་སི་ནག་མཁས་པའི་ན་ས༔ྟ 
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ད་གེ་སྦྱོང་བདུད་མོ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དུས༔ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་རིན་ཐང་གཙད་པའི་དུ་ས༔ 
ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་གཏེར་མཛོད་བཙོལ་བའི་དུ་སྣ། 
གསང་སྔགས་དུས་མཉམ་ད་མ་ཚིག་མི་ཐུབ་དུ་ས༔ 
སྐྱེ་བོ་ནོར་ཉམས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་ པའི་དུ་ས༔ 
བུད་མེད་ཁྲེལ་མེད་རང་ ལུས་མི་ཐུབ་དུ་ས༔ 
དེ་དུས་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱང་བ་ནི་ བྷ 
འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱི་འད་བས་ཨུ་འབྱུང་༔ 
བོད་ཁམས་གླིང་ད་གུའི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལྡན༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱང་༔ 
ཞིས་དེ་ང་སང་གི་སྐྱེ་ོའི་སྨྱོད་ཚུལ་དུས་རྟགས་དང། སྤྱིར་ཤམ་པོའི་གངས་ 
ནང་ཉེ་ཞིང་ཁྱད་པར་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་འཕྲེང = 
བས་བསྐོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འཁུངས་ཡུལ། གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་སྔ། 
འགྱར་ཐེག་པ་ས་སྟེང་དུ་ད་ར་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་] 
རྒྱལ་པོའི་ཚུ ལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་་པ༔ 
སྡམ་བཙོན་རིན་ཆེན་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི༔ 
ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སིགས་མའི་མཐའ་ལ་འབྱང་༔ 
ནང་བློན་ཕྱི་བློན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
བཀའ་ཏགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ད་གུ༔ 
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ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལེགས་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས ཏཱ 
རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བ་ཕྲག་གིས་བསྐོར༔ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་ པའི་རྒྱལ་སྲིད་ད་ར་ཞིང་རྒྱས༔ 
སྐུ་ཡི་གསོལ་ཀ་ཕྱག་ཚང་སླུ་གཉེར་ལྔ༔ 
གུས་པས་པུས་བཙུགས་མདུ་ན་ནས་བརྟེན་ཅིང་བཀུར༔ 
བཀའ་ཡི་ནང་བློན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་བཅུ ཏཱ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གསུཡ་གསུམ་བསྐར༔ 
པེ ཕྱི་ནང་བྱ་ བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྣམས་སྒྲུབ ཉི 
བཀའ་ཡི་ཕྱི་བློན་འཕྲིན་ལས་སྲུབ་པ་བརྒྱ༔ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར༔ 
བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་དཀའ་པ་དུ་མ་སྤྱོད་༔ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུངས་མོན་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས༔ 
ལྷ་སྲིན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
བསྟན་པའི་ཆུ་ཏ་གདུག་པའི་ཚགས་ནམས་འྱུ་ཝ༔ 
སྐྱ་ཡི་སྐྱོ་བས ངས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ 
གུས་ཤིང་གདུ་ངས་ཕས་གནསས་ པའི་སྙིང་པོ་ལེན་༔ 
ཐ་མའི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར༔ 


ཞེས་ཙ་མོན་འཁྲུངས་ཡུལ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་སྒ། རྐུ་འཁཾར། བཀའ་ 
ཉགས་ཀྱི་འཛའ་ས་འཛིན་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ཆེན་དགུ། 

འཕྲིན་ལས་བྱེད་ པའི་བློན་པོ་ཕོ་བྲང་ཡས་ཕྱིན་དུ་གཙོ་བ་བཅུ། ཕྱིའེ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ བརྒྱ། བཀའ་སྡོད་སོགས་གསལ་ཙམ་ 
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དི་ང་། བཀའ་གད་སས་ལླེགས་བམ་རིན་པ་ཆེའི་ད་ཀོན་ཚོག་འབདས་སྱི་ 
རྒྱེས་རབས་སུ། 
མཆོག་ད་པུག་མེད་འདུས་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 
མུ་བརྗིད་པ་གངས་རིའི་རུན་པོ་འདྲ།། 
གསུང་བརྗིད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཅན།། 
ཐུགས་བརྗིད་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ།། 
སྒྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཡིན་།། 
ཞིས་སྤི་བཏང་ནུ་སེམས་ཅན་ ཡངས་ཀྱི་མགོན་རྐྱབས་མུ་བསྟན་ན་ས་སྒོས ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
རྤུར་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ད་གེ་འདུ་ན་ གུབ་ 
དང་། ང་གན་ས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པརྔི་ཏ། ཞིས་དྭ་བངས་ཅན་ བཞད་པ་ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། མི་ང་ཡི་སླུལ་པ་རྱོགས་རིས་མེད། ཅེས་ཁམས་ 
ནྣམས། ཞིས་བདེ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟབས་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚ། ང་ 
ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གན་ས་རིན་ ཆེན་ལ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ 
དཀ་ད་བང་བ་བཟང་རྱྱ་མཚོ་ནམས་རིམ་པར་མཐར་ཆགས་མུ་བསྟན་མུས། 
ཀྱི་ཁྱང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ།། 
བྱ་མཚའ་ཡུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན།། 
ང་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་ཨུ་ལིང་བ་ལྭ། 
སེམས་ཁོང་སྒན་ཅན་ དེ་ས་འཕྱ་བར་བྱེད་།། 
ཅས་ཡིཤེས་ཀི་ད་བིངས་ཨུ་ཝིང་བ་ལ་་སྨ་ནག་ཅུ་མ་ཞིག་ཡོད་འྲང་ཡང་ ནམ་པ།་ 
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ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་ བར་བྱ་མཚའ་ཁུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་" 
བའི་འོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པ་རྒྱལ་བ་ལྟ་ནང་པ་དང་པདྨ་གླིང་པ་སོགས -༠༠༠༠༠ 
དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ལྟར་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་ རཔ 
རྣམ་པ་མོན་ཡུལ་དུ་ཞྭ་ད་མར་ བར་འཁུངས་ཞེས་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་པའང་འབྱང་་ 
བར་བསྟན། ཕ་ཆོས་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཚོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ།། 
བསོད་ནམས་མཚོག་གི་མཚན་ལྡན་པས།། 
= : ྲ་སྟན་ཁཨི་ཐེའཾ་གས་བར་བྱེྐ།། 
ཅིས་པའང་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྦལ་པ་འབྲས་བུ་ས གས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཉང་ཚོས་དབང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་བྱང་བདག་སྟེ་བཞི ༡༤༡༠ 
ད་ང་འདུལ་བསྟན་གཙར་བཏོན་རྒྱ་མཚན་ིད་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་བདག་པོ་དུར་" 
སྨེག་གར་རོལ་ལྔ་བཅས་ད་གུའི་ཐ་མ། ཙོད་པའི་དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེར་སྙིགས་པའི་དུས་འདིར་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་ད་གེ་འདུན་སོགས་་” 
དཀོན་ཙོག་དང་སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྣ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས་་"” 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས།] 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ལུན་པོ་རབ་གསལ་བས།། 
ང་དང་།ྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་དག་འགྲེལ།། 
ཞེས་མཛན་སྒྲ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ -༠པ་* 
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དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བ་ད་ང་] 
དད་པ་བརན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས།། 
དཀོན་ཅོག་ད་ད་པ་བརན་པ་ད་ང་།། 
བཀའ་གད་མས་རིན་ ཆེན་བཟང་པའི་ད་པལ།། 
བླླབ་གསུམ་གྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱེད་་པའི།། 
ཁྲིམས་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་འགྱར།། 
ཞསམི་ཟེ་ད་ད་པ་བཏན་པ་ཉིད་བླགབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱད་གཏ་མས་པ་བཀའ་ 
གད་མས་བསྟན་པའི་ད་ པལ་མགོན་དུ་རིན་ཆེན་ད་ང་བཟང་བོ འི་མཚན་ཅན་་་ 
དུ་འབྱང་ བར་བཤད་ཅིང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བད་ག་བྲིང་པའི་གན་མ་ 
ཅགས་བག་གི་ཨ་ཏི་ཟབ་དན་རིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་་འཛིན་ ་པའི་ལས་ཅན་ ནི་༔ 
ཤམ་ཟྷ་གངས་ཀྱི་ལྟོ་ནུ་བ་ཉེ་འད་བས་ཨུ༔ 
འགོ་བཞི་མགོན་པོ་ཚོད་པ་མིད་པ་འབྱུང་༔ 
འདི་ཡིས་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་འག་བ་སྐོང་༔ 
ཞེས་འཁུང་ཡུལ་གྱི་བྱོགས་གསལ་བར་ བསྟན་ལ། ཤྭ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལེའུ་ 
ཉིར་བཞི་པ་ལས། ་ 
ང་གྱེལ་ལས་བུང་ད་མག་འཁྲུག་འབྱང་བའི་དུས༔ 
མི་ནམས་རྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེས་ཀྱི་འདུལ༔ 
ཨོཾ་ཧྒན་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐླུལ་པ་ཞིག༔ 
གཏད་པའི་ལས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག༔ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཨོ་རྒྱན་བླིང་པ་འབྱང་༔ 
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ཞེས་དགུང་རྙིང་ཆུ་ལག་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། 
གྱི་གཏེར་ལུང་ལས། 

དེ་ནས་ཕག་དང་བྱི་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ 

ཕག་ལོ་པ་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ 

ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བད་ག་གི་བུ༔ 

བསྟན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཡུལ་ནས་སྟོན་༔ 

ཕག་དང་བྱི་བ་མ་ཤར་བར༔ 

སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་༔ 
ཅེས་དགུང་སྙིང་ཕག་ལོར་བལྟམས་པ་ལོ་སྐོར་གཅིག་གསང་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས ༦-༠༠༠༠༠ 
འཐུ་ཞརྟ་་ཧཱ་ཕ་ཡཾགསགསའ་ཐས་ཁཏྟན། དེ་ཏཱར་སརྦས་གྱི་ཁག་ཚྭ་གླཾགས་ 
བམ་སོགས་དྲི་མེད་རྣམ་ད་ག་ལུང་གིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ། སྤངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་བྲལ་དུ་མཛད་། རགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སླིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་གཟིགས་མཐར་་ 
ཕྱིན། སྐྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་རེ་རེའང་འདུ་ལ་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ་ 
བགྲང་པ་ལས་འད་ས་པས་འདུལ། གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ བསྐོར། ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ད་བྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག འཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་སྲིད་མཐར་གྒན་མི་ཆད་པས་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་ད་མ་འཆའ་ལ ༦༠༧༠༠༠ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲོག་ཅིང་*"” 
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འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ན་ས་སློས་པ་གློ་” 
བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ན་བའི་བུ་གར པབས༡བཅཅག་ 
རྩུངས་པས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ད་ག་བུལ་པོར་གྱར་ནས་ཕན་པ་་ 
དང་བདེ་བའི་ཡིད་ བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་ཙེར་ཙོལ་བ་རྩོགས་ཀུན་ ༡༧༠༠༠༠༠༠ 
ནམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་ཉ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའམ་ནམ་པར་ཐེར་པ་ནི་ དེ་*༠༧༡༡༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བྱང་སེམས་ཉན་རང་ སོ་ 
ཡང་སྒྲ་ཡིས་གཞལ་ཏེ་ཟད་པར་བྱ་བ་ནུས་སྲིད་ དེ] སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ནི་བགྲང་ཚུལ་ཤེས་པར་ཆུ་སྭ་སྲིད་ ཀྱི། རྒྱལ་གྲས' 
སྱྱོད་པ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྗེད་ཟད་པར་མི་ཞུ་ས་ས། [ཞེས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདའི་བམ་པོ་དང་པོ -༠༠༧༠༠༠༠ 
ལས། བདེ་ གཤེགས་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ད་ང་ད་བུང་མ་མཇིས། བྲཾ་ 
མཁྱེན་གྱི་སེམས་ཅན་ གཞན་གྱིས་མིན་། ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའི་ཐ་མ་སྐྱེ་བོས་ 
མི་རྙེད་བཞིན་། ཞེས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
སུ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལ་ཚད་ འཛིན་པ།] 
མི་དེ་འི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྱོས་པར་གྱར།། 
ཚད་ལས་འད་ས་པ་ལ་ནི་ཚད་ བཟུང་མེད་།། 
འདྲེན་པ་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
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ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་བད་ག་ལྟ་བུས་སྦྲ་བའི་མགྲིན་པ་འདེགས་ 
པར་ཅི་ལ་ནུ་སྱ་ཏུང་། མཁས་པའི་གསུང་ལས། 
གང་གི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་མཐའ།། 
རྒྱལ་བས་བཟུང་བར་མི་ནུ་ས་མོད།། 
འོན་ཀྱང་ད་ད་པས་དྲངས་པ་ཡིས།། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འདིར་ད་གོད་བ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་གི་མཛད་པ་གཏིང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་་* 
རང་ དང་གཞན་ གྱི་སྐོམ་པ་སེལ་ཕྱིར་ད་ད་པའི་ཚྩྭ་རྩེས་ཆུ་ཐྲི གས་ཙམ་ལེན་ ༡༠༠༡༠༠༠ 


པར་བྱ་བ་ལ། 


71 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དབངཾས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ལའི་ནར། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཉིང་ཁུ་བསུས་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་* 
འཆད་པ་ལ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།] 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ ཤེས་དང །། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ད་ང་།། 
མང་ལྭ་དཱ་འཛུཀ་ས་མཆག་ན་ང་ནི།། 
རིགས་དང་ཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་ད་ང་།། 
ཤཁོཆ་དྭ་ང་ཉྱེ་་རྟག་ད་ཧ་ཞི།། 
ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནམས་ད་ང་།། 
ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བམ་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལེའུ་" 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། མདོར་བསྟན་གཀྱི་སྐབས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ད་གུ་པ་ལ་གནས་པས་ཚོས ༡༠༡༠༠༠ 
བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
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ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འགྱར་བ་ད་ང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལ་མ་ཡིན་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
མི་འམ་ཅི་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་ 
པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་ བསྟན་ཤེས་པ་ད་ང་] མི་མང་ལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་], རྒྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། ཅུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འཁར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ད་ང་། ཚེ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། 
དེ་ལ་ཇི་ལར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་*"” 
སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། འདི་ཁ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་ས་” 
སུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པར་** 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོས་ཉ་དང་། གླུ་དང] གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ད་ང་། 
ན་མ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། མི་འམ་ཅི་ད་ང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་” 
པར་ བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤོབས་ 
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པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མིའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་་ 
ཅད་དུ་བརྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས -༠༡༠༠༠༠ 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕུན་ཨུམ་ 
རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་འམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་* 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་ཛན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བྱང་ བར་གྱར་པ་དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*” 
པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁར རབ 
ད་པའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། [དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སིམས་ད་པའ་ཆེན་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་*” 
རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། དེ་ད་ག་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོ་བར་གྱར་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ ཆེན་པོའི་ཆེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ པ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབྱང་བ་་"" 
པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ད་ང ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབྱང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཤིང་ 
རྩ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་། ལུན་པོ་བེཌླཆླར་འདུག་པ་ཡིན་། 
ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྱར་པ་ཡིན་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་ 
འོད་བཟང་པོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་་ ་ 
ཡིན་ཏེ། | འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་་ 
གང་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཉི་ཁླིར་དེ་ལས་བསུས་ཙམ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཀྱང་རྩོགས་ 
མཚུངས་སུ་གསུངས་པ་ཚིག་གི་རྒྱས་བསུས་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས ཐོ 
པས་བཞག་ཅིང་། འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་བདེ་བ་ཅན་ དུ་ མ༠༠༡༡༡༠ 
སེམས་ཅན་ནམས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ན་མ་* 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་། སྱང་འད་ས་སེང་གེ་སྒྲས་དྲིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལས། ཐོག་མ་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ན་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བརྫུས་ཏེ་མ་སྐྱེས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གདུང་ 
རིགས་དང་འཁོར་དང་ཕ་མ་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཚོས་གསུངས་པ་ལ་་” 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྫུས་ཏེ་ཡི་ 
སྐྱེའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བུའི་ལས་ཀྱང་ཕ་བྱེད་ལ། 
ཕའི་ལས་ཀྱང་བུ་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ན་ཕ་མ་མེད་པར་འགྱྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་མེད་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་པར་འགྱར། དེ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྫུས་ཏེ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐུ་མི་འཛོད་ན་། ཅིའི་ཕྱིར་ང་འབའ་ཞིག་བརྫུས་ 
ཏི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་བླང་ བར་བྱ། ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་མ་ཟད་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ན་ས་གསུངས་ པའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ “༠༠༠༤ 
པར་བྱེ་བ་གཉིས་པ་ལས། 
ཁུ་བ་ཁྲག་དེ་འི་ད་བུས་སུ་ནི།། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་གནས།] 
དང་པོའི་རྣམ་པ་ནུ་ར་ནུ་ར་པོ།] 
མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན།། 
ལྟར་ལྟར་པོར་སྐྱེས་གསུམ་པ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་བཞི་པ་གོར་གོར་པོ།། 
ཆུང་ནྣམས་ཀྱིས་ཞི་བསྐྱལ་ཙམ་གྱིས།། 
ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར།] 
ཟླ་བ་ལྔ་གྱར་ས་བོན་ལས།། 
ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ར་བ་ཤུ་སྐྱེ།། 
ཟླ་བ་བདུན་ན་སྒྲ་དང་སྤུ།། 
སེན་མོ་རྟགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་ད་བང་པོ་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱང་ བར་འགྱུར།] 
ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡང་དག་རྫོགས།། 
ཟླ་བ་བཅུ་ན་སེམས་དང་ལྡན།། 
ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ཆནུ་ར་ནུ་ར་ བུ | 
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པི ཐ་ཞིམ་ཆ་གཾ་མགོ་ཁ་པོ། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་ཡན་ལག་ལྔའི་རྣམ་པ་དོ་ད། 
བདུན་པར་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སེན་མོ་རམས་སྐྱེ། བརྒྱད་པར་ད་བང་པོ་ལྔ་ 
འབྱང་། ད་གུ་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
བཅུ་པར་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་པ་དང་། གསཾ་དཔྱད་སོགས་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཛུངས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་མ་ཡིན་པར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྒྱ་རོལ་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལུས་ནུ་ར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། རེང་རེང་ 
པོར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ འདུག་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ལ། ཞེས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ། འཕགས་ད་ཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ 
འདུས་པ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མཚན་ 
བརྟོལ་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་ད་ག་འདི་སྟྙམ་དུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕ་དང་མའི་ 
མེར་མེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ པའི་ཕྱི་མའི་མཚན་བཙོལ་ཏེ་མངལ་ 
གྱི་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཇཛི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གི་ནང་ཚན་ནས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐད་ཤེས་པ། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ། འཁར་ཚེ། མཛོན་འབྱང་། ཤིང་ 
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གྱན། ཡོན་ཏན་ཚནམས་འདིར་རྒྱས་མ་ཁེབས་ཤིང་། ལྟག་མ་ཆོས་བཞི་པོ་ 
གསུམ་པ་ལས། ད་གེ་སློང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ད་མ་པ་ན་འདུ་ག་པ་ནི། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གླིང་ 
ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ ལྟ་བ་ད་ང་། རིགས་ལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བའོ། །ད་གེ་སློང་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུས་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ 
ཅན་འདུ་བའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་གསལ་ 
བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་ 
གྱར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ད་གེ་སློང་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གླིང་ 
རྣམ་པར་ལྟ་ལ་ལྟ་ཞེ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གླིང་ 
དུ་མི་སྐྱེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོར་མི་སྐྱེ། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་་དུ་མི་ 
སྐྱེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་མི་སྐྱེ། རྟའི་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །དགེ་ 
སློང་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་*” 
ལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་ནམས་ 
དབང་པོ་རུལ་ཞིང་བླུན་ལ་ལུག་ལྟར་ལྒུགས་པའི་ར་ང་ བཞིན་ཅན་ལེགས་པར་་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པར་ བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ 
པ་ད་ག་ཡོད་པ་ད་ག་ཉཏུ་མི་སྐྱེ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །ད་གེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་ 
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པར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རིགས་ད་མའ་བ་གདལ་ 
པའི་རིགས་སམ། སྒྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་རིགས་ 
སམ། གསུང་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའཾ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་ཁེ་ན་སྟེ་ 
རགས་གཉིས་གུ་སྐྱེན། །ཞེས་ཏང་། འདུ་པ།བཞིའི་བ་ཟ་བོ་གཞསིག་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རབས་བཤད་དང་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་གཉིས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་་” 
ལས་དོན་འདྲ་བས་ད་ལམ་འདུལ་བ་ལྟར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་་* 
ལག་ཐིགས་པ་དྲ་ང་།། སྒན་ཁ་གཟིགས་པ་དང་། ཟུ་ད་མེད་ལ་གཟིགས་པའི་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རྒྱུ་གང་གིས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་* 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་རིགས་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་སྙམ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྒྱལ་ 
བཀུར་རེས་འགའ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་ 
བཀུར་བར་གཟིགས་ནས། མ་ལ་བད་ག་ལ་གཞན་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
རིགས་ངན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་* 
མི་འ གྱར་ བར་བད་ག་གི་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླང་ བར་བྱའོ་ 
སྙམ་མོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྨད་ 
པར་མི་འགྱར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་””” 
འད་ས་ནམས་ནི་ཚོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྱུ་འདི་ས་ན ༡༠༠༠༤༠༠ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དལས་གྱུ་གང་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུཊ་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ད་གོང་ས་* 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལེན་སྙམ་ན། འབྲས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་ ། བ་ལང་ད་ང་། མ་ 
ཧེ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། སློང་ཨོ་བ་བརྒྱ་འདུ་བ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐྱེ 
བོ་མེད་པ། དབུས་པའི་སྐྱེ་བོ་གནས་པ་ཡིན་གྱིས། མ་ལ་བད་ག་ལ་གཞན་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ནམས་སུ་ཉིང་མཛམས་སྤྱོར་*” 
བ་བླངས་ངོ། །ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱར་བར་ བད་ག་གིས་ཡུལ་ 
ད་བུས་སུ་ཉིང་མཛམས་སྱོར་བ་བླང་བར་བྱའོ་ཧྱ་པ ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་གྱུ་གང་གིས་དུ་ས་ལ་གཟིགས་པར་ མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སི་བ་ད་པའ་དགའ་འཱན་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་རྙམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉིང་ 
མཛོམས་སྱོར་བ་ལེདཾ་སྙམ་ན། སྐྱེ་ད་གུའི་ཚེ་ཁོ་ཡར་སྐྱེ་བ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཛམས་སྦྱོར་བ་མི་ལེན་ལ། མི་རམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ 
པ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉཏིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་མི་ལེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྒྱུ་གང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་་*ཚ ཐ༠༠་༠་*ཐ་༠༡་ཐ་ཐ་ 
ན། ཡིད་འབྱང་པར་ད་ཀའ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ད་ཀའ་ལ། བླན་ཞིང་ད་བང་ 
པོ་ཉུལ་བ་ད་ང་། པའ བག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མང་བས། བདེན་པ་ནམས་ནི་ 
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སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྙིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཧྙིགས་ 
མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་་། དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བད་ག་ལ་གཞན་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སཾ་ཞེས་གཞི་* 
འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
རྒྱུ་གང་གིས་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་རྒྱད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་ལེན་སྙམ་ན། 
རིགས་གང་ཞིག་བཙུན་པར་བཀུར་ཞིང་མ་མེས་དང་ཕ་མེས་ཟུང་བཏུན་གྱི་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་*" 
ཏེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་བརྒྱུད་འདི་ནི་བཙུན་པར་བཀུར་ཞིང་མང་པོས་བཀུར་ 
ཁ་གས་བྱབང་སྟི། སྨིོཁ་པ་ཀཧ་ཡིན་མ་ཡྟིཏར་ཕྱིཐ། ཐ་མ་མན་ག་ཁ་གཞན་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རྒྱུད་ངན་པ་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་་ 
ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱར་བར་བད་ག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ 
བརྒྱུད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླང་ངོ་སྟམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཚམས་རྒྱུ་གང་གིས་བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཁེཚས་ད་པའ་ན་གཟ་ལྟན་ཧྱི་གནས་ད་བུགས་པ་ཞི་འདྷི་སས་དུ་ད་གོངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུད་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཆུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལེན་སྟམ་ན། བུད་མེད་གང་ཞིག་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པ། རིགས་དང་ལྡན་པ། རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 

རིགས་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞིང་སྡོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མའོ་བད་ག་༠” 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཟླ་བཅུར་རུམ་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ད་ང་། རང་གི་དོན་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་ ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་མ་མེས་ད་ང་ཕ་མེས་ཟུང་ བདུ་ན་ གྱི་ བར་སྤྱོད་པ་ལ་” 
རྐྱོན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ། རྒོད་ 
བག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རིགས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟ་བ་བཅུར་འཛིན་ུས་པ་དང་། རང་གི་དོན་ཡང་མི་ 
ཉམས་པ་འདི་ ལྟར་སྒྱ་འཕྱུལ་ཆེན་པོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཀྱི་མ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
བདག་ལ་གཞན་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་*” 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། ] 


83 


རྐྱུ་དྲུག་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལའི་རིགས་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲ གས་པ་གྲོགས་པོ་ད་ག་* 
་ད་གའ་ལྡན་གྱི་རིགས་འདི་ནས་ང་ཤི་འཕོས་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་གི་ཆུང་མ་ད་མ་པའི་རུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་བླང་ལ་དེ་འི་” 
བུར་གྱར་ཏེ་བདུད་ཅི་ཉོ་གས་པར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ད་ག་བརུ་ད་ཅི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ ད་བུས་སུ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བ་ལོང་ཞིག 
ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རིགས་ནི་རྒྱ་ གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ རྒྱལ་ རིགས་ད་ང་༠༠ 
ཁྱུས་དང་གཙང་སྦས་འཚོ་ཞིང་ རིག་བྱེད་ལ་ བརྩོན་པའི་མི་ད་ག་བསྐལ་པ་ ད་ང་ 
པོའི་དུ་ས་ ནས་ལོགས་སུ་གར་ཏེ་བསྡད་པའི་རིགས་ལྭ་བམ་ཟེ་ཞེས་ཤིང་སྣ་ལ་་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་འོས་སུ་བཤད་། བསིལ་ལྡན་་ཁ་བའི་ 
སྨན་ལྡོངས་འདིར་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་མོད་ དེ་རྫོ གས་མཐུན་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ 
ཆད་པ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ། སྔོན་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱག་མཁའ་རེག་སོས་ལོ་ཙཱ་བ། གྲུབ་པཞི་ཞཁོར་ - 
མེ་རྒྱལ་མཚན་བསམ་བཞིན་གཏེར་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་པའི་རིགས་སྒྱོས། ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
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སུ་བོས་ཀྱང་དེང་སང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ད་ང་། གླིང་ད་གུའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་དར་བའི་ས་ད་ང་ཁྱད་པར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་་ 
འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་བལྟམས་*་ 
པས་དབུ་ཆུ་དང་ དཡོ་ཆུའི་ཕྱོགས་འདིར་ད་བུས་ཞེས་པའི་བ་སྙད་བཞག་པ་*་ 
ལྟར། ད་ལམ་འཁྱངས་ཡུལ་གྱི་བབས་རྣམ་པ་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོ་ཕན་རུ་བཞིར་མི་ 
གཏོ་གས་པ་མོན་ཞེས་དགེ་སྡེག་གི་ད་བྱེ་བ་ཆེར་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་གྲགས ཡས 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་དུ་འགྱུར་བར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། 

མྱང་འདས་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ན་ང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། གྲོང་ཁྱིར་བ་ཙི་ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་ད་ང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་། པྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྟེ། 
དྫུཀ་མཾ་རེ་རག་འཇིག་ཉེ་ཧ་ྱིཾ་ཧར་ཨཱ་མཚག་ཀྱུ་ཚེ་ཐ་ཁགས་ན། ཅིའི་སླད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ཏི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཤིད་ཏུ་ངན་ཅིང་"" 
རབ་ཏུ་མི་མཛེས་ལ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་འདིར་ཡོངས་*་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱིར་ཚྭ་མཆོག་འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་དོག་གོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཀྱི། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཉུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། [རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་མི་ངན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
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ན་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྱན་གྱིས་མཛེས་པའ། །བསོད་ན་མས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་པར་གྱར་ཏོ་་ཞེས་བསྟད་དགོས་ས། གྲོང་ 
ཁྱིར་སྩྭ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ད་ང་ འདྲ་ སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་འཆག་ཅིང་གཤེགས་པའི་གན་ས་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྟོད་ལུང་གི་ནང་དུ་མགོན་ 
པོ་སྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་ངོས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༡” 
ད་པའ་སྐྱེར་པ་སྐང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འབྱང་་། ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་་ 
པ་ད་པལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་ བདུ་ན་གྱི་ན་ང ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་ནས། ང་དང་ཁྱད་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། སྐྱེར་ 
པ་སྒང་འདི་པོ་ཏ་ལ། ཞེས་སྟད་ལུང་སྐྱེར་པ་སྒང་ད་ང་ཤོ་རྩོགས་རི་ ཛ་གྲུ་ 
འཛིན་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཚས་མཚུངས་པར་མ་ཟད་། ཨྱོན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པས་བྱིན་ཕྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་རྒྱས་བཏ་བ་སྤས་“” 
ཡུལ་མཁན་པ་རྟེང་དང་འད་བས་འབྲེལ་འབུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྨིན་པ། རྩི" 
ཤིང་དུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་མུ་བད་བས་དགའ་ལྡན་*་" 
སྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚེས་སྲིད་ླ་ནས་བླར་“ 
འཕགས་ཏེ་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྨན་པ་ནས་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བའིཿ 
ཡུལ་གུའི་བར་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལམ་དུ་འགོད་པས་འཇིག་ཉྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་ཨུ་འཁུག་ཛོད་ཡམས་ན་ད་མུ་གི་ལ་སགས་པའི་འཚེ་བ་ད་ང་བྲལ ༡༠༧༠༦༧༠༦ 
བའི་ དུ་ས། གྱྱད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ན་ས་བཟུང་ཕ་མེས་ད་ང་ 
མ་མེས་ཟུང་བདུན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཕ་དང་མ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
་ད་ག་པ། མཁས་པ། མཛངས་པ། གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ། 
བརྟན་ཞིང་དུ་ལ་ལ་ཚོག་ཤེས་པ། བཟོ་ད་ང་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ། སྡིག་ 
སྤོང་ད་གེ་སྒུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ད་ཀྱུས་མཁའ་ལྟར ༡༡༠༠ 
ཡངས་པ་ཡབ་རིགས་འཛིན་བྲཀ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཏེ་སྔགས་རྒྱད་རྨ་མེད ༡༠༡༠༠༠༠ 
ཐོད་པ། རིགས། ཚོ་འབྲང་། གཟུགས་། མཆུ་ཞེང་། མིང་རྣམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔོན་ཆད་མ་བཙས་པ། ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ། གཏོང་ 
ཕོད་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། གསལ་བ། དུ་ལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ། 
མང་དུ་ཐོས་པ། མཁས་པ། གཡོ་དང སྒྱ་མེད་པ། མི་ཁློ་བ། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣ་བྲལ་བ། སི་རྒོད་པ། མི་གཡེང་བ། ཅ་ཙོ་མེད་པ། 
བཟོད་ཅིང་དེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་་། 
གཏི་ཨུག་ཤས་ཆུང་བ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ 
བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བལྟམས་པའི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཨུམ་ཅུ་ཆུ ༡༠༠༡༠༡༠༠༠ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཛྡེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨ་ངུ་ར་སྦིག་གར་རོལ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཚེ་ད་བང་ྟ་མོ་སྟེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྤྱན་རས་པདྨ་འི་ཟེའུ་༧ 
འབྲུ་བཞད་པར་ མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 
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སྐྱ་བརྟམས་པའི་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རྐྱ་བརྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་"" 

གྱིས་མི་ཁྱ པ་པས་ སྣོད་་ཀྱི་ འཛིན་ཏེན་ད་ང་གདུ་ལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཕྲིན་" 

ལས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ། ཕལ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཇུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། 
ཡུན་ན་རྒྱན་མང་ནས་ད་ག་ཀུན་ ཡོད་ཀྱང་།།། 
གནོང་པ་མེད་ཅིང་འདྲེ་བ་གང་ཡང་མེད་།། 
འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདི་ལ་ལྟོས།། 
ཅུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་བཞུགས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་།། 
ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་།། 
འ་ཐྭག་ཐབ་ཁཝ་ཀྐ་དཱ་གཇ་ཡང་སིེཏྟ། 
བུཁ་ནྲ་ཁཾ་ཀྱུ་ན་ཡ་ཤི་ཧྭ་ཐ་ཛཾ་ཨབྲཐྭ་ཡཨ་ཝ།། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྱུང་ཀུན་ནས་བྲེས་སྦྱངས་ཏེ་།། 
རྩོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་མངོན་བཀང་ཡང་ །། 
དེ་ད་ག་ཐ་ད་ད་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་།། 

ཅེས་ད་ང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་བཅུ་ད་གུ་པ་ལས། 
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སྒྲ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མ ང་པོ་ནི།། 
གཟཱའི་ཀུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་ ཡོད་སྟེད་།། 
ཧྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་རྟེད་དེ།། 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ།། 
སྤྲ་ཡི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་དང་དུ་ད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་ །། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རེ་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས།། 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་ གྱར་པ་མེད་[ 
དེ་ད་ག་གནས་ཨུ་མཚོ་ད་ང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
ཆུ་ཁུང་དེ་བཞིན་མཚོ་དང་ཉྟེང་ཀ་རྡམས།། 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་ འགྱུར་མེད་ དེ་ ར། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཞུན་པོ་ར་བ་ཞུན་ད་ང་།]། 
བཏང་ཐུང་དང་ནི་བ ཏང་ཟུང་ཆེན་པོ་ད་ང་ །། 
འབེགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི།། 
གན་ས་དེ་ ར་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་མི་བཟད་པ།། 
ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་ད་གའ།། 
དེ་ནི་སེམས་ ཅན་ དྭ་མལ་བའི་ཚོར་བ་ནི།། 
དེ་ཡི་གཞས་ན་ཉ་ཡི་གཞལ་མེད་ ཁང་།། 
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དེ་དག་དཔག་ཚད་ བཅུ་གཉིས་ཉམས་དགའ་བ། 
ཧར ཛ་ཡག་མང་མ་ཧག་གིས་གྱ་ཛ།། 
༈་ཡི་ན་གཞབསཾ་ཤིནཀུ་ཁནྡེ་ཐ་བྱིང་།། 
དེ་ཡི་གནས་ཨུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀྱེ་ཞིང་།།། 
འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་ བར་སྣང] 
དེ་ཡི་གན་ས་ཉིད་ནའང་ཚོས་ནུ་བ་ཅིང་།། 
འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས།། 
མི་ད་ག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་མི་ལམ་བཞིན་།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ག་ལ་ན་གའ་རྩོས་ན་ས། 
ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་མ་མཐོང་།། 
དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས།། 
དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཞགིི་ལམ་བཞིན་།། 
ཡེ་འ གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་མ་སྲུབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀྱུང་གི་” ' 
་ཤླངས་དང་། དེའི་འདུ་ལ་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
ན་སོང་སྟེ་ འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གནས་པའི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་” 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་ ཉེན་ཁམས་ལེའི་ 
° འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་རོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ ཚད་སྣ་ཚོགས་་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་ མེད་ 
དེ། སེམས་ ཅན་གྱི་བསོད་ ནམས་ད་ང་སྡིག་པའི་ད་བང་ གིས་སོ། [ཞེས་ 
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ལོ 


རྨབ 
པོ་འ 
སང 


ཐ་བ 
པྱཾ་ 
རིས 
དུ་ 


གྲངས་དང་ད་བྱིབས་ད་ང་མཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་གངས་ཅན་མཚོའི་* 
སྐྱ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁར་ 
ལོ་དང་། ནོ་ཇྗེ་ད་ང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་ད་ང་། རྒྱ་གྲམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཁོང་གསེང་ལས་པདདྨ་འཁུངས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། 
པ་ཐུའི་ཁུང་རྣམས་ལས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱན་གངས་ཅན་མཚོ་འབབ་པའི་ད་བྱིངས་* 
སུ་ས་ཆུ་མེ་རླྱང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི“ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་དང་འགྲོ་བའི་ ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ བྲིས་པའི་ཞིང་ཁམས ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་་ 
ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་སྤུལ་ཏེ་དང་པོ་འདི་ཙམ་ན་ས་བྱུང་ད་ང་མཐར་གྱི་* 
མཛད་པ་འདི་ཙམ་ན་ཛོགས་སོ་ཞེས་ཐོག་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་མུ་གཞལ་བར་མི་* 
ནུ་ས་པ། མི་གཡོ་ཞུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་དུས་ན་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོ། རང་སྣང་ལོངས་རྐུའི་དུས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ། སྤུལ་པ་སྐྱའི་དུ་ས་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ' གསང་སྔགས་ 
གསར་མར། བྱ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ ༡༡༠༤༠༠༡༠༧ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ངེས་པར་རྟན་པ་ཡོང་ཛེ་། །འཇིག་ 
ཉིན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་རྟོན་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་*"་ 
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ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་པ་ན་མས་ཀྱི་ ཚད་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་།[ 

རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་། མཚོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ད་ང་། བྲ་བ་ད་ང་། ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་གི་ཁོངས་ཨསུ་འདུ་ས་ 
ཤིང་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་“༧ 
སོ། །སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་* 
རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁངས་་ 
སུ་འདུ་ས་ཤིང་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པར་ གཅིག་གོ །མེ་ཏོ་ག་གི་གཞི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྩྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་*” 
གི་ཁཾངས་ཨུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པའི་རྒྱན་༡" 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱད་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་ 
སིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ པའི་རྱྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཏིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
བར་མ་བཀོད་ པའི་རྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁངས་ཨུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་ཨུ་“ 
བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་རམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡོངས་ཨུ་སྦྱངས་སོ། །ཞེས་བཤད་་པ་ 
འདི་སྔ་རབས་པ་ཡང་པོས་ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་ བར་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་ལ། མདོ་ལུགས་ཐེག་ 
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ཆིཤ་ལྟར་ན། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 


ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལརྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་ ་གཟེད་ཀྱི་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལེའུ་དྲུག་ 
པར། འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཁར་གྱིས་བསྐར་བ། ཀུན་ཙོན་མོངས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ། རྡཾ་རྗེའི་གཞིའི་ས་མཚམས་ཅན་ཆུང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ། པདྨའི་དྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། 

ཀུན་ནས་ཟླམ་པའི་ད་བྱིབས་སུ་འདུག་པ། ནརམ་མཁའ་ཚྟའི་ཁང་པ་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞདི་ཡོད་དོ། །ཞིས་ཞིང་ཁམས་གཅ་བཙོབ་གསུམ་ཕྱི་ལྟོ་ཛ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་དེ་བྱཅུ་གསུམ་སྱི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཛིག་ཏེན་ 
གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་། ཕངོ་ཝྡེ་ 
དགོངས་པ་ངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བགྱག་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ།  གྲཾཁ་ད་ཛ་། 

ཞིང་དང་། ཞིང་བྱག་ནང་། དེ་ལྟད་དང་། དི་ལ་བ་ཝག་བྱ་ད་ཡ་ཡ་ཛ་ཡ། 
ཐུག་པའི་སའཾ། །དེ་བྱཧ་ནང་། དེ་སཾང་དང་། ནདེ་རྟང་ཕྲག་བྱ་ལ་ 
གླིང་བཞི་པའོ།×དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་ 
གི་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟང་དང་། དེ་རྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལཾ་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བར་མའོ། །དེ་བརྒྱ་དང་། 

དེ་རྟང་དང་། དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ 
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ཧྱི་ཁམས་སཾ། །དེ་བཅྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་ 
སྟེ། བྱེ་བ་དེ་བརྒྱ་ད་ང་། བྱེ་བ་དེ་སྟོང་ད་ང་། བྱེ་བ་དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པའོ། [གྲངས་མེད་པ་དེ་བརྒྱ་ད་ང་། གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟོང་ 
ད་ང་། གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ པའི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ ༢༡༠༠༠༠ 
ཉེད་དང་། ཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་འཀའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སྟན་པ་མངོན་མ་འདས་གོང་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་སྡེ་བདུ་ན་* 
སོགས་ལས། མཁས་མཚོག་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་བསུས་པ་མཛོན་པ་མཛོད་་ 
གནས་གསུམ་པར། ཕླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་འདད་ 
ལ་ད་ང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟང་ལ་ནི། སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་ 
འདོད། དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་འགག་བ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
བས མ་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་དུ་མ་༠" 
ཿ གསུངས་པ་ལས་གང་རྟར་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་*” 
ཀྱི་ལྟེ་བའམ་སྙིང་པོར་གྱར་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས། འཇིག་ཏེན་གཞན་ དུ་ 
བསྐལ་པ་བྱི་བར་དམ་པའི་ཚོས་བཟུང་བ་ལས་འདི་ར་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་སེམས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མཛ་ལས། 

གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ་།། 

་ སེམས་ལྡན་ད་མ་ཚོས་འཛིན་པར་ གྱར་པ་བས།] 

སུ་དག་སྔ་དྲ་གཅིག་ཙམ་མི་མཇེད་ དུ་།། 
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འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་ད་གོངས།། 
ཞེས་གསུ ས་པ་ལྟར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་"" 
མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ད་ག་ད་ང་། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོ གས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིའི་སེང་གེ་རྣམས་མངོན་པར་་" 
འཚང་རྒྱ་བའི་ ཚུལ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་གནས། ཤིང་འཛམ་བུ་ ཏྲི་ཤའི་ 
འབྲ ས་བུ་ རྫ་མ་ཙམ་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་ཆུངས་པའི་སྒྲ་ཛམ་ཞེས་པ་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་མིང་དུ་ཐོ གས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཤར་ཧགྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད་། 
དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། 
གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི།། 
ཁཿས་རྱང་ཅན་ཚཾས་མང་དྭ་ཀ་ཊཛཾ། 
བླན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་།། 
ྟག་མེད་སྒམ་པར་སྤྱད་མེད་པའཾ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ།། 
ལེགས་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས།། 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས།། 
སྐྱེ་བ་སྔན་མའི་རྣམ་སྒིན་འདིར།། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་།།། 
ཞེས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ད་བང་པོ་རྡོ་ལ་སྒྲིམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ་དང་་” 
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ལྡན་པ། དབུས་སུ་མེ་ཆུ་ཆུང་གིས་ བསྐལ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གཡོ་འུལ་མེད་པར་ བར་སྣང་ལ་གནས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གད་ན། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བཙུ་མཛད་པ་ཝ་ར་* 
ཌྫསི་དྲང་སྲོང་ལྕང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་ 
ཉེད་ལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདཾ་གསན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། དེ་ད་ག་གི་ 
ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྫེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཏྲི་ཤའི ༡༠༠༠ 
ཤིང་གི་ལ་བ་ལས་བལྟམས་ཤིང་ཚྱིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ད་པལ་ལྡན་ ༡༠༠༠༠༧ 
འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་མཚོད་ཉེན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཕྱག་ན་པདྨ་འི་ཕོ་བྲང་རི་ 
བོ་གྲུ་འཛིན་། ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་གད་མས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་མཛོད་དྷརླ་གའྫོའམ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་མ་ཚོགས་ 
ཌཱ་ཀི་སྦིན་ལྟར་འདུ་བ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་བཅུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ད་བང་དུ་བསུས་ཏེ་རྫོགས་ལྡན་དུ་ 
འགོད་པའི་ཐོག་མ་བརུམས་པའི་གནས་ཤྷས་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
གངས་ལྡན། སྤོས་ངད་ལྡང་། མ་དྲོས་པའི་མཚོ། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གན་ས། ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ད་ལ་ 
གྱིས་འབབ་པའི་རྫིང་བུ། ཉའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་ངོད་ 
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གྱོད་པ་རང་བརྟན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་ཡུལ་་ 
འཁར་ལྔ་བརྒྱ། ལྡེངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟང་། མི་རིགཔ་མི་ 
གཅིག་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་གླིང་འདིའི་ནང་ཚན། འཛཇམ་ད་པལ་རུྱ་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་ 
པ་ལས། ང་ི་ས་སྟེང་མྱ་ངན་འད་ས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནང་དག་ཊུ། སཱ་ལའི་ 
ནགས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལུང་ 
འདྲེན་མཛད་པ། ང་ཡི་དུས་ནས་ལོ་བྱས་ན་ཟེར་བ་དེ་རྱུད་ན་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བཞུགས་ཀྱང་གང་ལྟར་བཙམ་ལྡན་འད་ས་བཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་" 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བཤད་པ་བོད། ལྟ་ལྡན། གདོང་ད་པར་ 
ཅན་། པུར་རྒྱལ་གླིང་དགུ། གངས་རི་རེ་དགུ། གངས་ཅན་སོགས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ལྡེངས། བདེ་མཆོག་གི་གྱད་ཞུང་ངུའི་ལེའུ་ངྲ་གཅིག་པ་ཁས། 
ཐྲགི་ཡཝ་ཧང་དེ་བཞིན་ནཱ། ཨ་མ་ལ་ནྲ་ཛྲ་ལུཾ་ལ་ཨགས། `9ཤུ་ཨཱ་ཐཏ ལ་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་གསུང་གི་འཁར་མོའི་ཟླ་ཚང་ 
བུ་བཞེད་པ་དང་། ཞོ་ཇེ་མཁའ་ཞྲགའི་གྒུད་ལས། ‹ བོད་ཁྱལ་དུ་ཧི་ཧན་ 
རྐྱེས་ཏེ། ཨགེསྲགསཝ་ཐའི་གཟུགས་ཁན་ཡ། གེས་དྭ་ཆ། འཇས་ 
ད་པལ་རྱ་གྱུད་ལས། ལྟ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་ 
གྲགས་པ། ཞེས་མཏྭོ་ཧུད་བུ་མ་ཡས་ལུང་གིས་བླ་མགས་ཡའི་སེ་ཉིག་ཁན་ 
གཅིག་ཐ་ཡིན་པར་འབོར་ཞིང་། འཇིག་ཏིན་ད་ང་བུག་ཆྲང་བཙན་ཐམ་ 
པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམས་འབྱང་ ཞིང་ །། 
འཁར་ནི་ལགས་གནས་སྟན་པའི་གསུང་རབ་དང་།། 
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རྟན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ད་ངེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་།] 


རི་བོ་ཡོན་ཏ་ན་ཅན་ ཡང་དེ་ན་ཡོད་།། 
ཙ་རི་ཙ་གོང་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་ད་ང་ དྭ 
ཉྟ་ཆུ་འེར་བོ་ཆེ་ཡརྦ་དེ་ན་ཡོཧ། 
ཏི་སེའི་གངས་ལ་དྲ་ག་བཙོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས།། 
བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་ཡང རི་བོ་དེ་ན་ ཡོད་།། 
གྱི་རེའི་བྲག་ལ་ཡིག་འབུ་རང་ བྱང་དང] 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་རི་བོ་དེ་ན་ཡོད་།། 

༧ ང་མཚེ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས།། 
ཆུ་བོ་ཡོན་ཏ་ན་ཅན་ཡང་དེ་་ན་ ཡོད་།། 
ཁྲི་ཤོག་རྒྱ་མཚོའི་ཀྱུ་བྱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ པ 
གན་མ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ན་ང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བང་ལྟའི་བྲག་ལ་ད་གྲ་བཙོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་།། 
ཐུབས་མཚོའི་གླིང་ན་གླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 


. ཁའུའི་བྲག་ལ་ད་གྲ་བཙོམ་མང་པོ་ཡོད་།། 


རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་བྱིས་བསྐར་།། 
སྒ་དག་སྐད་སྟན་སམ་སྤི་ཏ་ད་ང་མཚུངས།། 
མི་སྐད་ཚོས་ལ་སྒྱར་དུ་བཉུབ་པའི་སྒ།། 


། ཡངས་ཤིང་མཐའ་ལེགས་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་ལྡན་པ།] 


དེ་ྟར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ད་བུས་ཨུ ད 


ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུ་གཟུགས། གསུང་རབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་ 
དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་དསུམ་ཚང་ བར་བཞུགས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ ཿ 
གཙུག་ཏོར་ལྟར་རི་མཐོ་བ། ས་གཙང་བ། བསིལ་ལ་མཛེས་པ་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅོ་འདྲི་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ 
པ། མི་ད་པའ་ལ་ཉ་མགྱོགས་པ། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཤའ་ 
ད་ཀར་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས། སྩི་མཆོག་དྲི་ཞིམ་ 
ལ་བཅུད་ཆེ་བ། འབྲུའི་རྣམ་པ་བཟང་ཞིང་མང་བ། གངས་རིའི་འཕྲེང་ 
བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་གྱི་*” 
དུས་སྤུ་རེངས། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ལི། བུ་ 
ཤ། སྤལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་། ཁྲི་ཏེ་སྟོད། ཁྲི་ཏེ་སྨད་དང་ 
གསུམ་སྟེ་སྟོད་མངའ་རིས་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བའི་སྐོར་གསུམ། ཤར་འོལ་ 
དགའི་ཤུག་པ་ཐུན་བདུན། ཚོ་ད་མའ་ལ་ལ་བརྒྱད་། ནུབ་གཞུ་སྟེ་མོ། 
བྱང་པྲགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ད་བུས་ཚད་ྷ་ས་ར་མོ་ཆེར་བྱས་པ་དབུ་ 
ཆུ། ཤར་ཀོང་ཡུལ། བྲེ་སྣ། ཉོ་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ། ནུ་བ་ཁ་རེག་གངས་ 
རྩེ། བྱང་ད་མའ་ལ་ལ་བརྒྱུད། ད་བུས་ཚད་ཡར་ཀླུངས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་བྱས་པ་ 
གཡོ་ཆུ། ཤར་ཕྲགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ོ་གཉའ་ན་ང་གཡག་པོའི་སྣ། . 
བྱས་པ་གཡས་རུ། ཤར་འཇམ་སྡེ་བཀྲ། ལོ་བལ་པོ་གླང་སྣ། ནུ་བ་ལ་ཀེམ་ 
ཤར་སྐེ་ཡུལ་བུམ་ན་ག ཚོ་སྦི་ཏི་ཆུ་ནག ནུབ་ཡེལ་ཞགས་སྡིངས་པོ་ཆེ། 
བྱང་ནགས་ཤོད་གཟི་འཕྲང་] དབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སྟག་བ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་ 
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སུམ་པའི་རུ་སྟེ་བར་ད་བུས་གཙང་རིང་དང་འདྲ་བའི་ རུ་བཞི་ཡན་ལག་སུམ་་" 
པའི་རུ་དང་ལྔ། མདོ་ཁམས་དང་སྨད་ཁམས། མདོ་སྨད་དང་གཡར་མོ་ 
ཐང་། བཙང་ཁ་དང་ཀྱི་ཐང་སྟེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ཞིང་ད་ང་འདྲ་བའི་སྒང་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་སྟོང་སྡེའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཅིག ཡུལ་གྱི་ 
དབང་རིས་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་ད་བྱེ་ན་བཙོ་བརྒྱད་། ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་ 
གུང་ཐང་ནས་གོག་ལ་སྐྱ་འོ་ཡན་ད་བུས་གཙང་ད་མ་པ་ཚེས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ། དེ་ 
ནས་ད་མའ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སྟོད་མགོ་ནག་མིའི་ཚོལ་ཁ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
མཆོད་ཏེན་དཀར་པོ་ཡན་དུ་ད་འགྲོ་རྟའི་ཚོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས། ཕྱིས་ས་ 
སྒྱ་པ་ལ་ཧོར་གྱིས་འཇའ་སས་བཅད་ནས་ད་བུ་ཁྲི་དྲུག གཙང་ཁྲི་དྲུག 

གཙང་མིན་ད་བུས་མིན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་གཅིག་སྟེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཟུམ། དེ་ 
ད་ག་གི་མཐའ་ན་མ་པ་ལྡེ་རྒྱལ། བལ་པོ་ལི་རྒྱལ། སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ། 
མོན་ཙྩེ་རྒྱལ་ཞེས་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་ཡན་བོད་ཀྱི་བཀར་གཏོགས་པ་ལས་་ 
མོན་ྱེ་རྒྱལ་གྱི་སའི་ཆ། གཏེར་ལུང་ལས། བསམ་ཡས་འདི་ན་ས་བོད་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་སར༔ མོན་བོད་གཉིས་བར་མཐོ་གུང་རྒྱལ་རྩེར༔ ང་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་བཞུགས་ཁྲི་ད་ང་§ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྱ་ནི་རང་བྱོན་ 
བཞུགས༔ ཨྱོན་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྡོངས༔ གནས་ཆེན་ཁྲོན་པ་ 
སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་༔ ཅེས་པ་ ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་ལྟག བློན་པོ་བཀའ་ཐང་བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱང་ 
གི་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས། གཙང་རང་གཉལ་རཾང་ཉོ་རང་ད་ང་༔ ཀོང་པོ་ 
རོང་སྟེ་ལས་སྒོ་བཞི༔ རི་ནི་ མཚོན་ཆ་གན་མ་གཟིངས་འདྲ༔ ཆཚུ་ ནི་རྦ་ཀློང་ 
རམ་ནག་གསིག༔ ན་གས་ཚལ་ཅི་ཤིང་མུན་གཏིབས་འདྲ༔ ས་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ 
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ཙམ་པ་ལ༔ གན་མ་ནི་རལ་གྲི་ཙམ་ལས་མེད༔ ཟས་སུ་སྔོ་དང་ཤིང་ཏོག་ 
ཟཿ གོས་སུ་མེ་རྐྱང་སྦྱོར་བ་གྱོན་༔ གནས་ས་བྲག་དང་ཆུ་ཡོད་དེར༔ ཞེས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལས། གཙང་ལྭ་གོ་མོ་ལས་སྒོ་ཡོད་༔ ཀོང་པོ་བྲག་གི་ལས་ 
སྒོ་ཡོད་༔ མོན་ལ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ཡོད་༔ གཉལ་ལ་འབྲིན་ཐང་ལས་སྒོ་ཡོད་༔ 
ཅེས་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཧོར་་ 
སོག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ད་མག་གི་འཇིགས་པས་མི་བརྫི་བ་ཤ་ཞུག་སྟག་གི་་"” 
ཆོས་བཅད་པའི་ན་ང་། རྒྱབ་རི་ད་ར་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ་བྲིས་པ་འདྲ་བ། 

རི་དཔའ་བོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་བྱེད་ 
པའི་ད་བྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ད་བུས་ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའམ་མཆཱལ་དང་ 
མཚུངས་པ། . ལུང་པ་ཕུ་ཆུང་ཞིང་མདའ་ཡངས་པ་ཤར་ཚོ། བསེ་རུ། 
ཆེན་ཁྲོན་པ་སྟེང་རི་བོ་ཁ་ཌཱཾ་ཅེ་གསུམ་དང་། ། ས་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་ པ་ 
འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རང་བྱོན་ཅན་། རྩེ་མོར་གན་མ་ 
མཐོ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱ་བོད་མོན་གསུམ་གྱི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སློབ བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་པད་སྣམ་ཝའི་བཞུགས་ཁྲིས་མཛེས་པ། སྐྱའི་གནས་བྱང་དོམ་ 
ཚང་། གསུང་གི་གནས་ཤར་གཟིག་ཚང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནུ་བ་སྟག་ 
ཚང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ལྟོ་སྒོམ་པ་ཡུག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ད་བུས་ 
གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་མོ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་འཚོ་ 
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སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐར་བ་དང་སྒོ་སུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ =" 
མཚར་བའི་རྟགས་ུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་ན་སྡིག་སྤིབ་དག་པ་ཁུས་མ ་ ¡ 
གླིང་། ལྟོར་ད་གོས་འདོད་འབྱང་པ་དུ་ང་གི་སྒོ་མོ། ནུབ་ན་མཚོག་ཐུན་ 
པོས་ཁེབས་པ། སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་ད་ང་ནུ་ས་པ་ད་ང་ ཞྭ་རྗེས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཁྲུང་བ། མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གཙང་ཞིང་དང་བའི་ ཆུ་ཁུང་དུ་མ་འབབ་པ། བེ་ཌླཆཱ་མཁྲི ང་གའི་མད་ངས་ 
སྐྱེས་མང་པོ་འདོ་ད་པས་རྩོས་ཤིང་ད་གའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། མྭ་བྱ་གཞོན་ནུ་ 
ཟློས་གར་བསྒྱར་བས་མི་དལ་བ། བ་མེན་ད་ང་། མ་ཧེ་ད་ང་། ད་གོ་བ་ 
དང་། བསེ་དང་། ར་རྒོད་ད་ང་། ན་བ་ད་ང་། བུ་བ་དང་། གྲྭ་བ་ 
ད་ང་། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་བ། ཕག་ 
རྒོད་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྩྱང་ཀི་ད་ང་། དོ་མ་དང་། དྲེད་ 
ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་དུ་མ་མི་འཚེ་བར་བླླིང་པོར་གན་ས། ཡུལ་དགེ་ 
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ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། རྩེར་བོད་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འབྲུ་རིགས་ 
ཨུམ་ཅུ་ཅ་ད་གུ་སྨིན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་འཆི་བ་མེད་-” 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ན་ང་ཚན་། སྤུལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་པ་པདྨ་གླིང་པས་ལུང་བསྟན་ཆུས་སྤལ་ཁ་ཕུབ་ཀྱི་ རནྣམ་ པའི་རི་སྟེང་རུ་ ༡༠༧༠༠༠ 
གནས་པ་གོང་སྨོས་བཞིན་མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི ༡༤༡༠༡༠༠༡༡༠༠ 
གནས་ཀྱོན་བླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའོ། | 
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རྐུའི་རིགས་རྒྱད་དང་རྒྱད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རིགས་བརྒྱད་ནི། སྔོན་ལྡངས་ས་ཐམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བཙུན་ 
མོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྙན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ངན་སངས་ནས་ཕོ་བྲང་*” 
དང་ཉེ་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་བྱོན། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་བྱི་བའི་པགས་པའི་ཐུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཟའ་རྣམས་་* 
བཞག ཁྲུས་དང་ཚེད་འཛོར་རོལ་བའི་ཚེ་དུས་མིན་གྱི་ཆླང་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ 
ན་བཟའ་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་དོར་བ། སྲས་ཆེ་བས་འཛིན་པར་བྱོན་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཧམས་ཏེ་ཆུས་འཁྱེར། དེ་ནས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིའང་བགྲེས་པའི་རྗེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུར་ཤོར། ཡུམ་སྲུག་བསྔལ་མི་ཟད་པས་གདུ་ངས་ཏེ་བུ་ཁྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ནག་པོར་ཁང་པའི་ར་བའི་མུན་ནག་ཏུ་ལོ་གཅིག མྱ་ 
ངན་ཁྲ་བོ་བར་ཁང་དུ་ལོ་གཅིག མྱ་ངན་ད་ཀར་པ་སྟེང་ཁང་དུ་ལོ་གཅིག་ 
ནརྣམས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ བར་སྣང་ནས་ལྟ་ཞིག་བྱང་ནས་འདོད་པ་སྱད་པས་་ 
བུ་ཞིག་བྱང་བར་གྲགས་པ་ད་ང་། ཡང་རྒྱལ་མོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
གཤེགས་པའི་རྱ་ངན་སངས་ནས་ལྡོངས་རྒྱར་བྱོན་ཚུལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་*” 
པ་ནས་སྟེང་ཁང་དུ་རྱ་ངན་གྱི་དུ་ས་རིག་ཚོ་མི་ཟིན་པའི་སྩོས་པ་དང་མཚུངས་་ 
པ་ཡྟད་སུར། བཟྲྭ་སྡང་ནས་ལའི་ཐུ་མཛར་ཞུག་ཡྐོད་དང་ལྡན་་ཞིག་ན་ 
རེ། སྨྱོས་ཁྱོད་དེ་འདྲ་རང་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས། མི་རིང་བར་བུ་གཅིག་ 
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ངས་སྟེར་ཟེར་བ་ལྟར་བཙུན་མོ་ཞིག་ལ་སྲས་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་*"" 
ལ་སྲས་བཞི་བྱང་བའི་གཅེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ནུ་བོ་མགར་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ད་བུས་གཙང་གི་སར་བྱོན།། རྒྱལ་ 
པ་འབྲི་གུང་པའི་གློབ་མར་གྱུར། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱྱལ་གན་ས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་ཕོ་སྒོ་མཚར་བའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཚོད་། ཡར་ཀླྱུངས་སུ་བྱོན་པར་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཁྱོད་ཅག་གི་གདུ་ལ་བྱ་ལྟ་རོ གས་སུ་ ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་” 
བྱུང་བས་ལྟོ་བྲག་བརྒྱད་སྨོན་བུམ་ཐང་དུ་ཕེབས། ནན་པས་རྔ་ཆུང་ཞིག་ 
ན་མ་མཁར་བར་ཏེ་ངའི་དགོན་པ་གང་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པ་དེར་བབས་ཤིག་*” 
བྱས་པས། རྔ་ཆུང་གི་སྒྲ་ལས་སོ་འབྲང་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་བབས། ད་གོན་ 
པའི་མིང་ཡང་སོ་འབྲང་ངམ་སུམ་འཕྲང་དུ་བཏགས། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
གཞོན་པས་ ཀྱང་དགོན་གླང་འབྲང་ཞེས་པ་བཙུགས་དེ་ད་ག་གི་བརྒྱད་པ་ཡབ་་ 
བརན་པའམ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་པདྨ་ལ་སྲས་པོ་ད་གུ་བྱུང་བའི་ཆེ་" 
བ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ ཡིན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་ཁ་རེག་ཏུ་སྐྱེས་ 
བུ་མི་ལས་འདས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མཆོད་དུ་གྱར་ནས་གྲིབ་ཀྱིས་སྨྱོས་པ་ལས་ཕྱི་རུས་ཡོན་ཏན་གྲགས་སོགས་་" 
མཁའ་རེག་གི་ལྟ་པ་ད་ང་། ན་ང་ཆུས་མཐིང་མ་མངའ་བད་ག་ཉང་རལ་ 
སོགས་བྱང་ཚུལ་དུ་ མ་འཟུ་ག་མཿ་ཨངི་ དག་ཡིན་ཁ་ཚག་གཏོད་ཐར་ མ་བདེ་༠༠༠༠༥ 
བས་ལེ་ཚན་ན་བའི་བཅུད་ལེན་སོགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ངག་ །ཐོག་ ནས་ཀྱང་ཏུ་”” 
ཡ་ཐྲ་་ལུང་ཐམ་ཨྭ་རསྲཾ་ཧཱི་ཨཊས་ཡིག་ཉྱང་ལྭགུ་ཡེ་གཏྱོས་ཐཱ་ནག་མནག་ཁ་ 
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ཁ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་ན་ཁ་བའི་རུལ་མང་བརྩེགས་པའི་འཕྲེང་བས་ཁོར་” 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ནས་ཧ་ཅང་་་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། འཾད་གསལ་གྱི་ལྷའི་བུ་ཞིག་སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་བསྐྱོད་དེ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཤུན་གྱི་བྲག་རྩེར་བྱ་ཁུང་དཀར་པོའི་” 
ནམ་པས་བབས། དེར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་ད་བང་པོའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ལ་བརྟེན་ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་ཕྱུགས་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་གླེང་ཞིང་རྒྱུན་་” 
པར་གནས་བཅས་པའི་ཕུག་པ་སྒོར་ཁྱུང་གི་སྡེར་རྗེས་ ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱུང ༡ ༠༠༩༧༠༠ 
ཞིག་གྱོན་པའི་སྦུལ་བསྒྱུར་བསྟན་པས་བྱ་ཐུལ་ད་ཀར་པོར་ཀྱང་གྲགས། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བ་ན་བྱའི་ཚུལ་བཤིག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ མིག་གི་སྤྱོད་ ༡༠༠༠༡༠ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡན་"* 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། 
དྲ་པལ་བའི་དབུས་ཆེ་བ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། ད་བང་པོ་གསལ་བ། 
པགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ན་ཚོད་ཅན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིར་གྱར་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་མཐོང་ནས། 
ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་བྱུང་གཟུགས་མཚར་བ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ནི་བད་ག་” 
ཅག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་ ཡང་མ་གྱར་ན། ཅི་ཉྷ་དང་ཀླུ་ད་ང་གནོ་ད་ 
དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་སྔར་འཛམ་གླིང་འདིར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷའི་རིགས་ལས་འོང་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
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གྲིབ་ཀྱིས་རེ་ཞིག་རྩོས་པར་ གྱར་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྱོས་རིགས་ཞེས་སྐྱེ་ད་གུ་“" 
པ་ལ་སྨྱོས་རྗེ་བཙན་པོ་འཁུངས། དེས་གྲོ་བཟའ་དཀར་མོ་ཡག་དང་སྟངས་ 
ད་པྱལ་དུ་མཛད་པས་སྲས་སེང་གེ་ཤག དེ་འི་ཛོ་མོར་དཆུ་བཟའ་སྨན་མོ་ 
བཙུན་བསུས་པར་སྲས་བཀྲ་ཁར་རྗེ། བཀྲ་རྫེ་ཕན་། བཀྲ་ཡག་རྗེ། 
བཀྲ་གུར་རྗེ་ད་ང་བཞི་བྱང་བའི་ གཉིས་བཀྲ་རྗེ་ཕན་འབ ངས་ད་ར་མདུང་ཅན་། 
དུ་མ་དང་བཅས་མདོ་ཁམས་སུ་རྒྱའི་སོ་ཁ་བསུང་བར་བཏང་བས་སྩོས་ད་མག་ 
ད་པོན་ཞེས་གྲགས། གསུམ་པ་བཀྲ་ཡག་རྗེས་འབྲི་དང་གཉན་ཙོ་འཁྱེར་ནས་ 
ཡུལ་གཞིས་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་ཉ་སའི་སེར་སྨོས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡུལ ཡའ 
མིང་ལ་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡང་ལྟའི་བུའི་ས་ཆ་ཡིན་པ་ལས་བཏགས་སམ -༠༡༠༠༠༠༡༡༠ 
| སྙམ། ཆེ་བ་བྲཀ་ཁར་རྗེས་ཆུ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཏེ་གཡོར་བོའི་གཞུང་དུ་ 
བྱོན། མགོ་ནག་གི་རྗེར་ཁུར། དེ་ལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཞང་ངེ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོས་གཞུང་བཟུང་བས་སྨོས་སྦན་ཚ་བ་རྣམས་ཆགས། ཕྱམས་ 
/ གཡོར་སྟོད་(ལ་གྱི་སྲིན་མོ་གུར་མཁར་ད་ང་། འབྲང་སིལ། མཁའ་རེག་ 
ནམས་བཟུང་བས་མཁའ་རེག་གི་སྨོས་ཞེས་གྲགས། ཞང་ངེའི་སྲས་འབྲིང་སྡེ། 
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འཕྲེང་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་། དེ་ལ་སྲས་ཡོན་ཏ་ན་གྲགས། འཇུང་གཞས 
ཤེས་རབ། སྨན་པ་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབྱང་རྡོར། ཤ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་ 
ད་མ་ཆོས་སུང་གི་གད་མས་སྐོར་ལ་མངའ་བརྟེས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
རྩལ་ཐོན་། མདོ་གྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏ་ད་། གསེར་མང་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་ཐོག འབང་ས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་ཚོ་བ་ 
ཏི་ཤུ་ཞབས་ཕྱིར་འཁྲིད་དེ་ཞབས་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པ་ལས། ལམ་ 
གྲོགས་སུ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཛཱ་བ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བ་”” ¡ 
ཞིག་བྱུང་། ལ་སྟོད་གཅུང་པ་སར་ཞག་ཤས་བཞུགས། གུ་ལཇ་གི་ག་སི་རྭ 
ཁ་ལྷག་པར་ཡང་ཐོན་པའི་དུས་དང་འགྲིག་པས་སྩོས་ཀྱིས་གཞིས་སུངས་་"༢” 
མཛད་། མར་པ་སོགས་གསེར་ཚོལ་དུ་བཏང་། དེར་སྒྱོས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ 
དང་ཉེ་བའི་གད་ལོགས་ཤིག་ནས་ས་ལེ་སྦམ་ཐིག་པོ་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་རྟེད་། 
བརྒྱབ་ཟིན་པ་ན། སྤོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་མང་བོ་ 
ལགས་ཞེས་མཉམ་དུ་བགོས་པས་བློ་ཚང་པ་དང་ཡ་རབས་པས་ད་པེར་ཙི། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བྲག་མར་པ་རྒྱ་གར་ནུ་བ་རྱོགས་ཨུ་བྱོན་། སྒྱོས་ 
ཀྱིས་ཤྭ ར་གོ གས་སུ་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེ་བའི་ བླ་མ་སུ་ ཡོད་” 
ཅེས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་།ཁ་མཐུན་པར་བ་ལིམ་ཨཱ་ཙརྨའམ་ནག་པོ་ཞབས་ 
ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་] ཡི་ 
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ད་མ་ལྟའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ཟེར། དེར་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སུ་ལྡང་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་དེ་ཁོང་གི་དྲང་དུ་ 
བྱོན་། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱར། མི་འཕྲོགས་པའི་ད་ད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ། ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གི་ 
ཐུམ་བུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཡུལ་ནས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་རྫེས་ཨུ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
མཁའ་སྤྱོན་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས ༩༠༠༠༠ 
པས། བོད་བོ་ཧི་སྭཏ་གསུངས་ད་བུ་ལ་ཕྱག་གི་ཅབ་ཅབ་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། ལོ་བདུ་ན་ཟླ་བ་བདུ་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་རྒྱ་གར་སྐད་ 
དོང་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིག་མཁས་པར་མཁྱེན་པའི་ཚེ། བུ་ཁྱོད་ལ་ཚོས་གང་དང་ 
གང་འདོད་གསུངས་པར། ཁ་ཟིན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་ 
འནདྲ་ཞུས་ཛ་ན་དབ་ལ་གསང་བ་ཆདུ་ས་པའི་ཚོས་ཚར་ན་མས་གནབ་། ལཡང་། 
གད་མས་ངག་དང་ལས་ཚོགས་མང་བ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ༡-༠༠༡༠༠ 
བའི་ཅ་གཉཧ་ནཾ་ག་ཤེད་དྨ་ག་ནྭག་སགས་སྒལ། མུཁ་ཁ་ཐ་ཞིག་ན་ཡྐོད་ཡས་ 

བསྟན་སུང་མཐུ་ཆེ་བ་ད་གོས་ཞུས་པ་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བཏགས་པ་ 
དང་། ད་རུང་ཡི་ད་མ་ཟབ་པ་དགོས་ཞུས་པས་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཧེ་བཛ། མཧྭ་མ་ཡ། མཚན་ཡང་དག་པར་པརོད་པ་ 
ནསས་གན་ང་ཤེས་གགས། དེ་ལྟར་ཟླ་ཞདོ་གས་ཐསས་ཅད་ཆོད་པ་ན། ཛ 
མའི་ཤམ་ཧྭས། འ། །ཁྱོད་ལ་ཁས་གྱགད་བྲཤད་མ་ཁཾག་ཡག་ཡྲིན་ནང་ 
བཅས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱི་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏང - ༠༠༠པཟ་ 
རག་གི་མཌལ་ཕུལ་བ་བོད་་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས་ཤིས་བརྲད་ད་ང་རྫོང་བ་མཛད་། 
གསེར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཡུལ། ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ན་ས་ཆས་པས་ཚུར་ལམ་ཀྱང་ 
མར་པ་ལམ་གྲོགས་སུ་བྱུང་བར། ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་ པས་སྒོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནམས་མི་ཟབ་སོགས་སྤོ་སྐུར་གྱི་གླེང་བཛྗེད་མང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱང་ 
མོད་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། འཇིག་རྟེན་ད་ག་ནི་ 
དྭ་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ ལས་རྒྱ་གར་ཁ་སླུ་ཅན་གྱི་སྤངས་རོགས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་་ 
སྣང་། དི་ལར་ན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པ་འགས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ད་ང་མར་པ་དུས་མི་ 
མཚུངས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མང་དུ་མཛད་པའང་མཐོང་ལ། བོད་འདིར་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་གཞན་ད་མའ་འབེབས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་བས་གངས་་* 
སྟེད་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་སྣ་གོང་ཉག་པའི་ མི་ཁ་མེད་པ་རང་ མི་འབྱུང་བ སར 
ཐུགས་ལ་བཞུགས་ད་གོས། ལ་སྟོད་ཅུང་པ་སར་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཁ་རེག་གི་ 
བསུ་བ་པ་ནམས་དང་མཇལ། རིམ་པས་གཞིས་སུ་ཕེབས། སྙན་གྲགས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྐྱ་བསོད་རབ་ད་ང་ཕུལ་དུ་གྱར། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
དྲངས། སྒྱོས་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་དང་བཅས་ཟབ་ཚོས་དུ་མ་ཞུས་པའི་ 
གཏོ གས་པ། འགོ་ཡུལ་སྟོད་གསུམ་འབྲི་མཚམས་བཅས་པའི་གན་ས་གཞི་ 
སྡེ་དགོན་ད་བང་རིགས་མཐའ་ད་ག་ཕུལ། ཕཌ་ཆེན་གྷ་ཡ་ངྷ་ར་མཁའ་རེག་ 
བོད་འབུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཞབས་ནས་བཏག་ཅིང་ཏ་ ལི་དང་གུར་བརྟག་གི་* 
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བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གསན་། རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་བསམ་བཞིན་ 
༤ སེམས་ཅན་སཧྱི་དོན་དུ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཇོ་བོ་རྡེ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལོ་ 
ཙཱ་བག་ཙམ་མཛད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བདེ་མཚོག 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སོགས་ཁ་ཡར་ཆོས། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
མགོན་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མ་མཁའ་རེག་སྩོས་ཀྱི་སར་བབས། དུ་ས་ 
མཚོན་ནམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་དང་ད་པལ་ན་ག་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ། མ་རུངས་པ་ད་ག་ཚར་གཅོད་པ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འད་ས་པའི་ངང་ནས་ད་གུང་" 
ལོ་བྱརྒྱ་ལྟག་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསུས།  གཅུང་འབྱང་ 
གནས་ཤེས་རབ་ནི། འབྲིང་རྫི་དཀར་བའི་མཁན་པོ་བྱ་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། འབྲིང་ཚོའི་མཁན་པོར་རྱུར་ཏེ་སྟོད་ལུང་མདའ་བྲང་ར་མོ་ 
ཆེའི་གནས་གཞི་བྱང་མ་དང་། སྐུལ་གྱི་ཁེ་ལྡིར། གཞུང་ཉ་མོ་རྦྱར། 

བཟང་སོགས་པ་རི། གསང་ཁང་། ཐང་སྐྱ་སཾོགས་གནས་གཞི་བཅུ་གསུམ་ 
བཏ་བ་སྟེ་འབྲིང་ཚོ་སྨད་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་མཛད་པ ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གཙང་ཚ་ཛྡོ་རྗེ་བླ་མ། ལྕོ་ཚ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བཟང་ཚ་ཚོ་ཛྫེ་འབྱང་ 
གནས་དང་། ད་པལ་གྱི་མགོན་པོ་དང་མཆེད་བཞི་བྱང་། དེ་ལ་གཙང་ 
ཛ་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་རང་གི་ཡབ་དང་པརྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། .མཚུར་སྟོན་ད་བང་ 
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གི་ཛྡ་རྗེ་ལ་མེ་ཏི་པའི་ཚོས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཞུས། བཟད་ཀྱི་སྲང་བོར་བཞུགས་ 
ནས་སླུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྲ་རགས་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་། སྨྱོས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་ད་གྱེས་ད་ང་བཅས་ 
པར་རྣམ་བཤད་མཛད་། མཁའ་རེག་དང་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབྲེང་ཚོའི་གནས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པས་ད་བུས་གཙང་གི་མི་ཆེན་བཞིའི་ཡ་ 
རྱྱལ་དུ་རྒྱར། གཡས་ཆརུ་གཙང་གི་ཆ་ད་ང་གཉལ་སྨད་རྱོགས་སུ་བྱོན། དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐར། ད་གུང་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཐོག་ 
དམ་ཆོས་སུང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་མཛད་པས་ད་མ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ༡-༡༡༠༠༡༧༠ 
ཚོགས་ནམས་ད་བང་དུ་འདུ་ས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྟེས། 
བཟང་ཚ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཀྱང་། 
སྔར་སྨྱོས་ལོས་བ་ལི་ཨྐ་ཙླའི་གསང་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་རིགས་ཤིག་ལ་་ ༡༡༠༠༠༧ 
གཤིན་རྗེའི་བསྐད་འཁོར་མཛང་པའི་ངན་ལན་དུ་བར་གཙད་བརམས་ཏེ་ ༡༠༠༠༡༠༧ 
ལམ་བར་གྲོངས། ད་པལ་གྱི་མགོན་པེའང་སྨྱོས་ཆོས་སྤྱི་ལ་མཁས་ཤིང་། 

ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ ཆེན་པོར་རལ་དུ་ཐོན་པ་*" 
བྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྲས་ད་པལ་ལེ། ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སམ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མཆེད་གསུམ་ལས། ད་པལ་ལེས་ཡབ་དང་སྤུ་རང་ 
ལོ་ཆུང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ད་བུ་ཚད་། མངོན་པ་བྱམས་ 
ཆོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རྒྱད་སྐོར་གསུམ་བདེ་མཚོག་སོགས་** 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་གསན་བསམ་ཡུལ་ཕྱིན་ ༡༠༡༠༠ 
མཛད་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོར་རུར། བདེ་དྭ་གེས་དང་མཚན་ 
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ཌཱ བརྗོད་ལ་བཀའ་འགྲེལ་བརྩམས། གཞུའི་ཤེས་རབ་གྲགས་གོགས་གློབ་མ་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་ད་བྱོད་མཚོག་ཏུ་ཡངས་པས་སྩོས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མར་མཁས། 
ལྟག་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། དཔལ་སེང་གི་ཇོ་ 
མོར་ཐང་ཕུའི་ཛརྫོག་བཟའ་འོད་གསལ་བསུས་པར། སྲས་གྲགས་པ་ད་པལ་ 
དང་ཇོ་བསོད་གཉིས་འཁུངས་པའི་ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ད་གེ་བཤེས་སུ་གྱར། 
གྲགས་པ་ད་པལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་མར་བ་ལ་ད་བུ་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ སར 
སྐོར། ཁུ་བོ་དང་ཡབ་ལ་སྤྱོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
བཞད་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ཇོག་མུ་ལེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་མཉེས་པར་མཛད་དེ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་སྐོར། བྲག་ད་ཀར་པོ་བ་ལ་ཨ་རོ། འཇམ་ལོ་ཙཱ་བར་རྗེ་ 
བཙན་ཨ་ཀེབ་ཅཱས་ཇ་ན། རྷ་རྟ།འི་ཐབྲས་ལམ། ཐག་ཆེན་སགས་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་* 
གྱུར། དེ་དུས་ལྟ་ས་སྡེ་བཞིའི་འཁྲུག་མོ་ཆེ་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
འབྱེད་གཅོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས -༤༠༠༠ 
པ་ལ་བརྟེན། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསྙུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་འཕྲུལ་སྣང་ 
དུ་བྱོན། སྒེར་སྨྱོས་རྣམས་ལ་གན་ང་སྦྱིན་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཐབས་མཁསག་ཀྱི་ 
འཕྱུལ་ད་ང་མི་ད་མན་པའི་བརྩོན་པ་མཛད་པས་སྡེ་བཞིའི་འཁྲུག་པ་ངང་གིས་་ 
ཞི། སྤོས་སེང་གི་འོད་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་ལྷ་སའི་ད་བང་རིགས་རྣམས་ཕུལ། 
ཞིག་གསོས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཇོ་ཤཱཀ་གི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ བསྒུབས། 
ར་སའི་ལྟོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ལེན་ཀ་” 
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ཆུ་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། རོ་འཛུམ་མུལ་ལེ་བ་ཞིག་ཆུས་ 
ནུ་བ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་གཟིགས་པས་དེ་འི་ཐད་མེ་འབར་ བར ༡༤ ༠༠ཅཅ་ 
སྣང་བས། སང་ཉིན་སྔ་བར་བླངས། རྱོས་ཀྱི་ནོར་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སྨ་གུར་གྲགས། ལྷ་ས་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ད་པའི་འུར་ལངས་ 
ནས་འབུམ་ཚར་བཞི་བཅུས་མཚོན་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་བ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་ 
དང་། ཉ་ཛྡེ་ཟིའུའི་བྲག་ལྟའི་ས་ཞིང་། ཤུན་གྱི་ད་གུང་པ་ཆེན་མོ། ཆུ་ 
སྐོར་གནས་ར་མོ་ཆེ། རིན་ཆེན་གཤོངས། རཇྫིབ་མོ། ན་གས་རོང་། མཁར་ 
གསར། ལ་བ་ནང་། འབྲོག་མོ་སོགས་ཆོས་གཞིས་མི་སེར། ཐག་མ་ལ་ 
ཁང་དང་རིན་ཆེན་ཉ།ཁང་གིས་གཙས་གནས་གཞི་ལྟི་འབུལ་ཁ་ཆུ་ཨ་བྱུང་། 
དྭགས་པོར་སྲོང་ཀ་འབུལ་མོའི་རབ་གནས་ལ་དྲངས་བ་སོགས་གནས་ངེས་་ 
མེད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་གདུ་ལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་ད་ང་འཚམ་པར་མདོ་སྔགས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མྱའྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་* 
བླ་ནས་བླར་མཛད་དེ་ད་གུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ་མྱ་ངན་འད་ས། ༩ དེ་ལ་ཡུམ་ 
མི་གཅིག་པའི་སྲས་བདུན་བྱུང་ཡང་བཞི་ཆུང་ངུ་ལ་གཤེགས་པའི་ལག་ ཡོད་ ༡༠༠༡༧ 
གཟི་བརྗིད་ད་པལ། གྲགས་པ་འབུམ། བྱང་ཆུབ་ད་པལ་ད་ང་གསུམ་བྱོན་ 
པ་ལས། བགེས་པ་ནི་ཡུམ་སོང་མོ་པ་ཏིའི་ཆུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཉེ་བ་ན། 
ན་མ་གུང་གློ་བུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་གནས་སྒོམ་ཤཀ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༡༤༤༠༠༠༠ 
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སྤྱོད་པ་སྨྱོས་གྲགས་པ་ད་པལ་གྱི་ཇོ་མོའི་ལུམས་སུ་འཇུག་པར་འདུག་པས་རྡེ་*་ 
མྭ་གཱ་ཁྷཝསཝ། མཆན་ད་པེ་གྲུང་གཟི་ཐ་རིད་སེག་ཐལ་ཆི་བ་ཞིག་གྒ་ཛ་མས། 
པར་ཡམ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དབང་གད་མས་ངག་རྒྱུད་བཤད་སོགས་* 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ། ད་གེ་བཤེས་ཕུ་རང་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། 
དན་འབག་པར་དབུ་ཚད། གཡོར་གཉེན་པོ་ད་བོན་པོ་ཤེས་བྱུང་ལ་བྱམས་ 
ཆོས། རོང་བཀའ་ཇོ་འབུམ་ལ་གསང་འདུས་མར་ལུགས། ལ་སྟད་སྨོན་ 
མཁར་བ་ལ་མ་ཅིག་ཞ་མའི་ལམ་འབྲས། སྤལ་ཏི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
སོགས་གསན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡབ་ཡུམ་ནས་བཙད་པོ་མང་བཀུར་ཧགྱི་ 
སྲས་མོ་བདེ་མཚོག་ལ་གཉེན་བཏ་གས་ཀྱང་མ་བཞེད་པར་ཚོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ 
རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དད་པ་ད་པག་མེད་འཁྲུངས། ་ དེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐག་མ་ལྷ་ 
རྔོགས་པ་ད་གེ་སླང་གི་ད་ངོས་པོ་བཞེས། སླར་ཡང་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ན་གས་. 
ཁོད་ཅུ་བྱནཾ། ནོར་བད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཐོག་དྲ་བས་བདོག་ད་བུའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཕུལ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
ཞུས། ལོ་བདུ་ན་གྱི་བར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་ 
མེད་པ་སྦོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་རྟོགས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་རསྒྱོས་མགར་ 
ཚོས་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཙ་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། སྨོས་ཆེན་པོས་ལྡོང་ 
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པོ་མཁར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་དང་བཏེན་པ། 
བུ་རིའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཚོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཙ་རི་ན་ང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས། རོང་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། 

དགུང་ལོ་སུའཾ་ཅུ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལྡོམ་བུའི་སྤྱོད་པས་གང་ས་ཏེ་སི། མཚོ་མ་ 
ཕམ། བལ་ཡུལ། ཉོ་ཁ་བཞི། དབུས་གཙང་གི་སྟོད་སྨད་སོགས་གནས་ 
དང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བྱོན། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། རམ་པ་ 
མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བྱིང་བར་འབྱོན་བཞུགས་སོགས་ད་པག་པར་ད་ཀའ་་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
བཞུགས། ཉེ་ཁ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ཤི་བའི་ ད་གེ་རྩར་དུད་ 
འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལོག་པར་ ལྟ་བའི་རྒྱུན་བཅད། བླ་མ་ལ་ ་ 
སེམས་དབང་བརྐུར་ཞུ་བ། ད་གེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག ཚོས་འདྲི་ཀློག་ 
སོགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོ་ད་་དེ་ཨུན་གླིང་དཀར་པོ་བསྒྱར། ཚོ་ཁ་བཞིའི་ལས་སྒོ་ 
དང་ཕག་རིའི་ཚོང་འདུས་ལག་པར་བཟང་བས་ད་ངོས་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ལ་གསེར་གསིལ་མ་བྲེའི་ཁལ་ 
ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་སྡོན་མ་ད་བུར་སྟད་དུ་སླེབ་ཀྱང་རྗེས་མ་སྤ་གྲོ" 
ནས་མི་རྫོགས་པའི་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། གྲ་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བུ་རམ་ 
མད་འ་ནང་གྱུ་བཞི་མཐུག་རྔམས་འཁྱུད་རེ་ཡོད་པའི་སྟོན་མོ་ལན་ཁ་ཡར ༡༠༠༤༠༠༠༠ 
ཞུས། འབྲི་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་རྗེ་དང་ཁྲི་མཐོ་དམའ་མཉམ་པའི་ཁར་གད་ན་ 
དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད། གསང་འདུས་ཆ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཏཱིཀྐ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
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སགས་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མཛད། གཉན་ཆེན་ཐང་ཉའི་མགུལ་ལྟ་ཤ་ང་དུ་ 
ནག་ཚང་ཡང་ད་གོན་དང་། འཁྲིད་ཁང་། བླ་གཡེ། ཤར་གླིང་ནུབ་གླིང་ 
ན་ང་ནས་རྒྱགས་སྦྱར་བའི་འད་ག་སྦྱར་བ་དྲུག་བརྒྱ། རང་རྒྱགས་ཟ་བའི་ 
འདག་སྦྱར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་སྐད། བུ་ 
གློབ་ཀྱང་མཁན་པོ་བཟད་པ་སོགས་སྐལ་བ་ཅན་བཅུ་དྲུག་དང་། བཀའ་ 
བབས་བརྒྱད། གཞན་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ བ་རི་སྟག་ཚང་པ་བློ་སེང་། སྔོ་ 
ཕུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆར་ཆེན། གོ་ཐོན་གསེར་ཐོག་པ། དགེ་བྲག་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ། ད་གེ་བཤེས་འགའ་པ། ཇོ་སྲས་ལྟོ་བྲག་ 
པ། རྒྱ་གསལ་བ་སྒང་པ། གཉགས་གྲོམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། མགར་ད་མ་པ། 
མན་ལུང་པ། གཉལ་ནས་ཆོས་ཇྗེ་ངང་བསྐྱལ་བ། གྒང་ཆུང་པ། ཟུར་ 
ཕུག་པ་སོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་གནས་འདིར་གཞི་ 
ཕབ་ནས་བཞུགས་པས་ཕྱིས་སྩོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རས་ 
ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ཤིང་ཕོ་སྦེལ་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཚད་མེད་པའི - ༠༧ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས། 
བྱ་སྟོན་ད་པལ་གྲགས་ཀྱིས་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་པུར་མེ་ལ གླ 
སྦྱངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའི་གུར་ཕུབ། གདུང་ལ་དུ་ང་གཡས་ 
འཁྱིལ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཕེབས། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་རས་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་བྱི་རབ་བྱུང་གི་ནམ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་གྲུབ་པའི་དབང་བྱུག་ 
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ད་མ་པར་ གྱར་ པས་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་ དང་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་མིག་གཅི ག་ཀུན་” 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བཞིན་གསང་ཡུམ་བཞེས་*" 
ཡིག་ཉིང་དུ། དེ་ཡང་སྒྱིར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། སྒོས་གྱོན་པདྨ་འི་ཐུགས་ 
སུམ་འཕྲང་གི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་སྲས་ 
ཞིག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་རོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། དི་སྲས་བདེ་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། དེ་སྲས་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། དེ་སྲས་འཛམ་དྭ་བངས་གགས་ཟེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བརྟིས་པ། དེ་སྲས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ ད་གོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བ། ཇར 
ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་བྱང་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཅན་ དང་པདྨ་གླིང་པ་དུས་མཉམ་པས་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་ཟེར་གྱི་མཆེད་་” 
ད་མ་སྲས་གང་ཡིན་མ་གསལ་ནུང་དེ་ཙམ་ལ་གྱེས་སམ་སྟམ་པ་ཕ་དོན་གྲུབ་་” 
བཟང་པོ་ལ་སྲས་དཔལ་འབྱོར། གུ་རུ། ཨ་འཕེལ། ཨ་ལེགས། འཛོམ་ 
ད་ར། ཚོས་འབུམ། པདྨ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་དར། ཨྱོན་བཟང་པོ་སྟེ་ད་བུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། བླ་ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ད་གུ། བླ་མཚོ་གཟའ་སྐར་བཟང་ 
དུས་འཇའ་སྣ་ལ་ཟུག་པའི་ཆུ་མིག་ད་གུ། བླ་ར་ཅ་ཕོ་ད་གུ། བྲའི་གླང་བརྒྱ་ 
ཚ་ད་གུ། བྲ་བྱ་བྱ་ཕོ་ད་གུ་སྟི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོ་ན་ང་གཅིག་བཙས། 

མཚོ་ཤིང་རིམ་པས་འཕེལ་བ་སོགས་བྱང་བའི་ཐོག་མ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ 
ལས། འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་གཞི་ཛོང་ལ་འགེབས༔ ལ་སྟོད་སྟག་ 
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གུར་དུག་གི་ཚང་འདུས་ཡོང་༔ མེ་འབར་མཚ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདྲིཿ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱང་༔ ཨྱོན་པདྨ་གླིང་པ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱང་༔ྩ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གྲིང་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་་* 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་་པ་ནས་བརྟེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ད་ག་གི་ཛོར་་བསམ་ 
བཞིན་ནམ་པར་སུལ་པ་མཛད་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་སྣང་མོད། འོན་ཏེ་ཕུར་. 
རྒྱལ་གླིང་ད་གུའི་ལྡོངས་འདི་རྭ་སླུལ་པའི་ཟློས་གར་ བསྒྱར་བའི་ཚུལ་མད་ར པ ་' 
བསུ་ན། ཐང་ཡིག་ལྱེའུ་གུ་དྭ་གུ་པ་ལས། ་ 
དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས༔ ( 
ཚོགས་འཁོར་བྱྒྱ་ད་ང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུ་ས༔ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་པདྨ་གསལ་ན་སྟེ༔ 
ན་མ་གུང་རྒྱལ་པོ་གད་ན་འདྲེན་པོ་ཉ་བྱང་༔ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་མངའ་བད་ག་ཚངས་པ་ཞའི་མེ་ཏོག་ནི་བཙུན་མོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒོན་ལ་སྲས་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁུངས་པར་ལྷ་ལྩམ་པདྨ་*” ¡ 
|, གསལ་དུ་བཏགས། ལོ་ཝྔ་བཞེས་པ་ན་སྡོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ར་བ་ཏུ་ 
སད་དེ་ད་ད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་”་ 
གཏུགས། གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་མང་དུ་ཞུས། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་། ལྟག་པར་རྒྱུད་བུ་ཆུང་། ཀློང་གསལ། 
དགོངས་པ་ཤུན་འདུས། བླ་མེད་དོ་ན་རྔོགས། ཀློ་ནྭག རྡོར་སེམས་འོད་ 
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གསལ་གྒྱད། རྙིང་ཏིག་མ་བུ་གཉིས། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། དྲག་སྒུབ། ཚེ་ 
ད་པག་མེད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། 
ཕུར་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨུན་སེལ་སྒོན་མེ། དཾན་གསལ་སྒོན་མེ། འཁོར་བ་ཀུན་ 
ཁྱབ་སོགས་གན་ང་ཞིང་སྐྱ་ཆེ་ཕྱི་མའི་དོ་ན་དུ་ཟབ་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་** 
གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲིན་ནད་པོ་གླང་གིས་ 
གཤེགས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་འད་འ་ཁ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་སྩལ། 
དེའི་རྗེས་མ་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ཡར་ཀླུངས་ཨསུ༔ བུ་མོ་ 
གཟུགས་མི་སུག་ཅིང་བསོད་ན་མས་ཆུང་༔ སྤང་མོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
ལེན་གསུངས༔ ཞེས་པ་ ལྟར་ཕྱི་ཤུག་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་གྱོང་ 
ཞིང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་འབྲེལ་བཏ་གས་རེ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་"" 
བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་དུ་དྲངས། དེ་འི་ཕྱི་མ་པད་གླིང་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
མཛེས་སུ་འོལ་ཁ་ཞེས་བྱང་རུང་། ཐང་ཡིག་ལས། 
དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཐིལ་འདི་ཆུཿ 
ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ལོང་མ་སྨད་འབུ་བཞུགས༔ 
ནུ་བ་ཀྱི་རེས་ལ་ཀེང་ཀེང་འདྲེ་ཟ་བྱེད་༔ 
ཕྨད་།ཁོག་འཇྲད་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་༔ 
དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཞ་སའི་ཚོང་དུས་སུ༔ 
ལུག་མོ་སྨད་ཁོག་འདྲུད་ཅིང་སྦང་བར་སྐྱེ༔ 
ཞེས་ལས་སླིབ་སྦྱོར་བར་མ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་སྙིང་རྫི་བ་༠” ° 
བསྐྱེད་ཅིང་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་གྱིའང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། དེ་ 
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ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་སོགས་སུ་དྲ་ག་མད་འ་གྲོང་གསར་དུ་བུད་མེད་ ག་ཐབ་ཐཐབཅཐ༠ 
གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མངའ་བདག་ཉང་ད་ང་མཇལ་བར་བཤད་ཀྱང་] 
ཐང་ཡིག་གོང་འཕྲོས་ལས། 
དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་གསར་དུ་༔ 
བུད་མེད་ད་བང་བོ་མ་ཚང་ལི་མགོ་མ༔ 
སྣ་ཤག་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཆུབ་མཆུ་ཤོ་བ༔ 
ཤིག་སྲོ་མང་ཞིང་གསེབ་དྲི་མནོམ་པར་སྐྱེ༔ 
ཞེས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་གཅིག་ད་ང་། 
དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཚོ་ཞུ་བ་ཁ་ཡག་ཉུ༔ 
བུ་མོ་སྤེའུའི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་༔ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཆི༔ 
ང་ཡི་སྦུལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་དང་པྲ ད་ ཏྷ 
ཅེས་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུ གས་ད་མ་ཡྱི་གྲོགས་རིག་* 
སྐྱིད་གྲོང་བྱང་ཤར་ཧྱི་ཛྩྱོ གས་མཚུངས་པ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྲས་མོ་པདྨ་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་ བར་ གྱར་ ནས་མངའ་བད་ག་གསུང་གི་སྦུལ་པ་གུ་རུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་" 
ཕྱུག་གིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་པདྨ་ད་བང་ཆེན་དང་སྲས་མོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྲོལ་གཉིས་འཁྲུངས། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གན་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏོགས། གུ་རུ་ལྟ་ཁང་བཞེང་པའི་ཡོན་བདག་མཛད་པར་ 
བཟན - ཐཧ་ཡཾག་ཝས། 
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དེ་ཞྭས་ཀཙང་གི་གཡས་ཅུ་ལབ་ད་མར་ཐཱ་ཿ 
བན་གྒོམ་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེ༔ 
ཧྭ་ཡཇ་བཞིནྟ་ཡེ་ཡུ་གྲ་ཁེ་ཛྲ་གཤིས་ཁན།§ 
ན་བ་བཱ་བུང་བའི་ཆ་ཁུགས་ཡིག་ཤ་ཆ་ན་༔ 
ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཚོས་ད་བང་ཞེས་དང་ཕྲད་༔ 
གད་མས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་༔ 
ཌཾ་ཀི་མ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་བྱུང་ཡང་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་སུ། གཡས་རུའི་ནང་གྲོང་གསར་ཞེས་ 
པར་སྔགས་བརྒྱད་དུ་བརྟམས། མཚན་རིན་ཆེན་གྲགས་སུ་བཏགས། གཏེར་ 
སྟོན་ཨྱོན་གླིང་པ་དང་མཇལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་གད་མས་ 
པ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཞལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་ཨུལ་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས། དེ་འི་ཕྱི་མ་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། 
སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་འདི་ནས་ཤར་ལྟོ་མཚམས༔ 
རྡ་བོད་མཚམས་ཀྱི་འབྲིན་ཐང་ཞེས་བྱ་བར༔ 
སྔགས་བཙུན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེ༔ 
ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་མི་གཅིག་པུ§ 
གློ་བཟང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་༔ 
ས་སེད་ཕ་མིད་ཤིན་ཀཱ་དྭཐཱཁྐོན་ཨ་ཧྲསཾ༔ 
གང་ན་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲག་བྱེད་པ༔ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ར་བ་ཏུ་བྱུང་§ 
ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ང་ཡི་ཐབ་གཏེར་ཕྲད་༔ 
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གཏེར་སྒོ་གསུམ་བཞི་འབྱེད་དེ་དོན་མི་འབྱུང་༔ 
སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་དུས་ཡིན་པས༔ 
ཀྱོན་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བད་ག་པོར་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ད་བུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ལོ་གཏེར་ 
དྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ནུ་བ་གཏེར་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཤར་གཏེར་སྨིན་ 
པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ལྔའི་ན་ང་ཚན། ཤར་སྡེར་གྱི་བཀའ་བབས་ ལས་ལྡན་གྱི་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཙོ་བོ་ད་པའ་བོ་སྒང་པ་རིན་ ཆེན་ཚུལ་རྡོར་རམ་གསང་མཚན་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་་" 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་ནི། ཐང་ཡིག་ ལཨྲ། 
ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་འར་ཅོ་ ཅན་༔ 
བསོད་ནམས་ཟད་པས་ད་བུས་སུ་མི་གད་རྡིབ༔ 
དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟ་བྲག་གི་གཏེ་ར་ཁ་འདི༔ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱང་༔ 
མངའ་བད་ག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་གཉལ་ལོ་རོའི་མད་འ་འབྲིན་ཐང་དུ་སྔགས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་” 
སྲས་སུ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ཤཱ་རིའི་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ད་ང་བྲལ་ཏེ་་” 
ཆུང་ངུ་ནས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་མཁྱེན་ཅིང་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་མིག་མཆོག་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
ཡངས། རིམ་པར་དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟའི་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ར་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྟ་ 
གསུམ། གཤམས་གསང་ཉི་མ་ཁྲོས་པ། ཁྲ་མོ་བྲག་ཀླུ་མོ་སྟག་གདོང་གི་ལྟོ་བ་ 
ནས་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་དུག་གི་མུ་གྲི། སྲས་ཕུ་བླ་རོ་བྲག་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཐུ་གྲི་དཱ་མར་ནྟག་  ནང་བཅུ་ད་བོ་བྲ་གག་མྲིད་གསང་བ་གཟའ་གད་ཡིག་ 
ད་མར་ཡང་གསང་བཤན་པ་མ་ཆུ་ཚེའི་སྐོར། ཙ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཡུག་པ་ན་ས་ 
ཞང་རྱོང་སེང་གེའི་གདང་ཅན། གཞན་མང་འཇིག་ཏེན་ད་པང་ཟུག་ནམར་ 
ཝ། ས་མཛཀ་ཧཾཁ་བཱ་ཞག་ཐའི་གཏད། ཨུན་ཐུབ་ཆེན་མོས་མཚོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་གློ་འཕར་མང་དུ་ཕྱེ། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞིག་འདུས། ཙ་རི། ཤེལ་བྲག བསམ་ཡས། ལྟ་ས་རྣམས་ 
སུ་བྱོན་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། གཏེར་ཆོས་ 
ཁམར་ཞུས། གཉིེའ་ལྕོན་རིན་ཆེན་བྲིཐ་བས་གྱཐ་ཞབས་ཁ་གཏུགས། ༧ 
བོང་ཆུལ་སྦལ་ནག་པོའི་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས་གཏེར་འདོན་པའི་བཀའ་ལུང་་" 
སྩལ། འབྲིན་ཐང་ཀེ་རོ་བྲག་ལ་ཟླ་བ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རླབས་ཆེ་བའི་མུར་གཏེར་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་* 
རྒྱ་དང་བདུད་མོ་ནོར་བའི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་་” 
ཞིང་ཁམས་འཕོས། དེ་འི་ཕྱི་མ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། 
དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུ་༔ 
དགེ་གནས་སྱེ་ལུང་ཐོ་སྐོར་སྐྱེ་བར་གྱུར༔ 
སྤེའུའི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་བླ་བསྲལ་ཅན་༔ 
ང་སྤུལ་རིན་ ཆེན་གླིང་ཕྲད་རྗེས་སུ་འཛིན་ ཧེ 
ཚེ་སྒུབ་རོོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཉམས་བླངས་པས༔ 
ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཉིད་ལ༔ 
བུམ་ཐང་སྨད་ནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཡང་འབྱེད་༔ 
དེ་དུས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
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གཉི་རྭ་ཐ་ཝ་འྱེད་འ་ནྭ་ན་ད་ཕག་ཡིད་མཛད་༔ 
ཅེས་པ་ལས་འབྲེལ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་སོང་ན་ཀུན་མཁྱེད་ཀློང་“ 
ན། ་ཟཛ་ཁིག་ཙས། 

ས་ཧོར་དུ་ར་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ 

བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྤས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ 

མི་བཞག་ཉདེ་རྒ་པའི་ལྟ་གས་དེ་ཐསྟཐྭ་ཞས་ཐྱུ་ཐྲ་ 

དད ་ འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ ད་ཟེར་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞི། གཡོ་རུ་ 
གྲའི་སྟོད་གྲོང་དུ་སློབ་ད་པོན་ སྨྲུང སྤང་དང་འབྲོ་བཟའ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་* 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་འཁྲུངས། ཟན་གཡང་མི་འགྱར་ཆུན་གྲུབ་ན་མཁན་པོ་ 
བསམ་རིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་ཞེ་བཞི་འིག་གནས་ཀྱིས་གྲཚེན་པ་མཐའ་ད་ག་ཁ་སྦྲ་དས། - ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལྷ་འགྲུབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཀློང་ཆེན་རབ་* 
འབྱམས་པར་གྲགས། ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟས་ 
བད་ག་པོ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་འབྲི་གུང་པ་སོགས་མི་ཆེན་ད་ང་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཚོད་མེད་དུ་གྱར། ཞ་ཆྷ་ཁང་ལ་ 
ཞིག་གསོའི་སྐབས་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་རྣམས་མནན་པའི་ཐོད་པ་མང་པོ་" 
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འཕར་བྱུང་བ་ན་ན་བཟའ་གཡབས་པས་བཟུང་སྟེ་སྡིགས་མཇུབ་ཀྱིས་སླར་ཡང 
བསྐལ་བར་ལྡང་མེད་དུ་མན་ན་། དབུ་རྩེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་མང 
དུ་འདུག་པ་ནས་ལྟ་ཁང་ གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གསེར་མགུ་རེ་གང་ད་ང་ སྒུབ་*' 
ཐབས་སོགས་ཐོར་བུ་ལས་བྱིངས་མ་བཞེས། དམ་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་ལེགས་པས 
བྱིས་པ་གཡུ་ན་ཅན་ ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའི་གྲོགས་ལ་བྱང་། རྡ 
རིང་ཆེན་མོ་གཉིས་ ཡོད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ པའི་ཚེ་འགྱེལ་ བ་སུས་ཀྱང་" 
མ་ཉོངས་པར་གཏོར་མ་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྐྱུ་ཚོས་བརྟབས་པས་** 
ལྷཾངས། ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ད་མ་སྲི་མན་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པ ༠༠༠༠༠. 
, གསོས་ནས་སླར་གནོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཆུང་ནག་གཡོས་ས་རྡའི་ཆར ག༠༠༠༠། 
བབས་པས་མི་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་གྲོགས་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིད་ ཀྱིས་དྲག་པོའི ༡༡༠༡༠༠༥ 
གར་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་བརྡབ་ཅིང་འཁྲོལ། ཐོད་པ་ཆེ་ནོས་གཅིག་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ཁ་ཐུ་རུ་དྲག་པོར་ད་ངོས་སུ་གྱར་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕབ། 
དེ་དག་ཕ་མེན་མཚོག་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་མན་ན། ར་བ་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་གནས་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་* 
པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་སྣང་གཟིགས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིར་བསམ་ 
ལས་འདས། ས་ཕག་གི་སྡེ་གཟར་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ཏེ་ཉོ་མོན་ཕྱོགས་ཨུ་བྱོན་། 
ཐར་པ་གླིང་སོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་འ བུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཏ་བ། སླར་ལྟོ་འབྲོག་ 
ད་བུས་གཡོར་ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཉུ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
ཆོས་ཁལ་མི་ལེན་། ད་ད་རྫས་ཆུད་མི་གཟོན་། ཡོ་བྱད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྔོས་ 
པ་རྡྣམས་ལའང་མི་བསྒྱར། བཀུར་སྟིའི་གནས་ད་གེ་འདུ་ན་ཡིན་པས་ཡོན་ 
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མཚད་གོ་མ་ལོག་པ་ད་གོས་ཞེས་ཁྱིམ་པའི་མི་ཆེན་ལ་གད་ན་སོགས་བཟོས་སྒོ་" ད 
མི་མཛད་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསེར་སྲང་སྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཕུལ* 
ཀྱང་བསྔོ་བ་ལས་གནང་སྦྱིན་མ་མཛད་གསུངས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ་གད་བ་ལན་སི་ 
སྟེར། སྦང་པོ་སོགས་སྙོམས་ཆུང་གིས་བཟའ་བཏུང་ཅི་དྲངས་ཀྱང་ཞིམ་ཞིས་ 
ལྟར་གསོལ་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་རྒྱས་པར་འདེབས། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ད་ས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས། མཆིམས་ཕུར་མཁའ་འགྲོ་ཉིང་ཏིག་གི་ཆོས་བཀའ་ 
ཆེ་ བའི་ མཐོང་སྣང་རིན་ ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་ པར་ རྣམ་ འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་༠"" 
ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བབས་ཏེ་གད་མས་པའི་ལྷག་ཆད་གསལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གར་ཡོད་དྲིས་པས་འདི་ན་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས། ཁོང་དེའི་རྗེས་ལ་བུས་ 
ཐང་དུ་སྐྱེ་བར་ བཤད་མོད་། ང་ག་ལ་ཡིན་གསུངས་པས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
མུལ་ནས་བུ མ་ཐང་དུ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ཡིན། ཁྱིད་རང་ ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་་” 
བྟན། ཏ 
དེ་ཡང་ཐེམ་བྱང་དཔག་བསས་ལྡོན་ཤིང་ལས། 
ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཤོག་སེར་སྤོ་ཕྱེ་སྟེ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ཙམ་ད་བང་བར་བྱས། ` 
དེང་སང་ཐོད་རྒལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རྱུལ་དུས། 
ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་གཏེར་བབས། 
བརྗེད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྙིང་ལ་ཤར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཚད་སྟན་ངག་སོགས་རོག་གེའི་སྐོར། 
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བྱམས་ཆེས་ད་བུ་མ་འདུལ་མངོན་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས། ཕྱག་ཆེན་ཞི་བྱེད་སོགས་ 
གསར་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཚོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱིས། དྲོ་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། སྒོ་འཕར་འབྱེད་ 
ལ་གཞན་གྱི་འགྲན་བླ་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བི་སཱ་ལའི་སྙིང་ཏིག་ཅེས་ 
ཟབ་པ་པོད་བཞི། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
.གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་དག་ཞུང་ངུར་བསྡུ་བ་དང་། མཁའ་ 
.འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརླིང་བས་རོགས་ད་ཀའ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་་་” 
སྤོས་ཏེ་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་མཁའ་འབྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ད་གོངས ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག བི་མ་ལ་སྙིང་ཏིག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་བླ་མ་ཡང་ 
ཏིག དེའི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག མཛོད་བདུ་ན་། ང་ལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཏེར་ཁ་རམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་” 
` པོད་ཚད་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་གད་ན་དྲངས་པའམ་བཅ་མས་ཏེ་བྱན་གྒོམ་ཡིད་ བྱེད་ ༠༠༠༠ 
དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་*" 
ཕབ། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དགུང་ལོ་ང་རྲུག་ཆུ་ཡོས་ལ། ད་ཧི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཅལ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྱུབ་ 
པའི་ཚོང་པ་ད་ང་། བསམ་གཏ་མ་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྐུའི་བཀོད་པ -༠༠-༠༠༤༠ 
བསྡུས། ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བསྟན་། བུ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་པ་ ་ 
པས་ཐུགས་སྲས་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་གྱུབ་ཁྱབ་གདལའ་ལུན་གྲུབ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྡེ། 
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གྐྱོལ་གྲས་བཟོད་པ་སོགས་དང་། ད་ཉྟའི་དུས་སུའང་མིང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མང་བས -༡བ༡6 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ལ་བཀའ ༡༩༡༡༨༡༠ 
དྲིན་ཟླ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ན་ 
བཞུགས་དུས་བསོད་ན་མས་འབུམས་གྱི་སྲིང་མོ་བཙུན་མ་ཞིག་གསང་ཡུམ་དུ་ པ-༠༠* 
བཞེས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བྱུང་བ་ཕྱི་ཆར་ཇ་མ་རིན་གྲགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་རུང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྲི་ངན་ལངས་ཏེ་གསང་མ་ཐུབ་པའི་ 
སི་ཁ་ལ་ཐུགས་འཚེར་བས་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་བཏང་བར་འད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་གཞན་ ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཡི་ད་མ་གྱི་ས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བུམ་ཐང་དུ་སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦུལ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་་*” 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བསྒྲན་པ། མཁབག་གྲུབ་ཁྱབ་གད་ལ་ལུན་གྲུབ་སོགས་བུ་ 
ཟླབ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ 
དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་སྡོང་པ་དྲུང་ཆེན་ཏ་འི་སི་ཏུ། འབྲི་གུང་ད་པོན་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་བརྟེན་འགྲོ་བའི་རྡན་ལ་མང་དུ་མཛད་་” 
གི་ཤར་རྱོ གས་སྡོད་མ་སྟེང་ན་ཡབ་པདྨ་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་ལྟ་སྐྱིད་བཟང་མོ 0 & 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཐོད་ད་ཀར་ཞེས་པར་འཁུངས། ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་མི་ཚང་ཞིག་ 
གི་སྲན་ཞིང་ནས་གང་བུ་འཐུ་བར་བྱོན་པས་ད་བུ་ལ་རྡོ་འཕོག་སྟེ་འད་ས། ་ 
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འབྱང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་མཐར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ 
ཁྱོད་ད་ནི་འདིར་མ་འདུག་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླང་ 
ནས་ངའི་ཟབ་གཏེར་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་དང་། རང་གཏིར་གསང་ལུང་ལས། 
བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ཉི་མ་ཚོ་ནུ་བ་མཚམས༔ 
རྒྱ་གར་ཆུ་འགོ་མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ 
བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུང་ལག་ཆལ་ཞེས་པར༔ 
ལུང་འགོ་ནུ་བ་བྱང་ལུང་མཇུག་ཤར་ལྷོར་བསྟན་༔ 
རི་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འཁྱིལ་འདྲ་ན་༔ 
ས་གཞི་གུ་གསུམ་ནེ་གསིང་ཆེན་པོས་བསྐོར༔ 
འབྲང་འབྲང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཆུང་གཅིག་གི་ན་ང་༔ 
ཆུས་ནི་སྒྱོས་ལ་ཕ་ནི་དོན་གྲུབ་བཟང་༔ 
མ་ནི་འབྲོག་མོ་ད་པལ་གྱི་འཛོམ་གཉིས་ཀྱི༔ 
སྲས་ཨུ་འཁུངས་ལ་ལྩགས་པོ་ཁྱི་ཡི་ཁོ༔ 
པདྨ་འི་མིང་ཅན་སྐྱ་ཆེ་བོང་ལུས་འཚམ༔ 
མདོག་ད་མར་སྐུ་སྟོད་ཤ་སྨ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་མོན་བུམ་ཐང་ཚོས་འཁོར་བླིང་ད་བུས་ཆལ་ལུང་བ་རི་འཕྲང་དུ། 
ཡབ་སྩོས་རིགས་དོ་ན་གྲུབ་ད་ང་། ཡུམ་འབྲོག་མོ་པདྨ་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་ 
ལྕགས་ཁྱི་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་གཟའ་སྤེན་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ 
པར་རྐྱུ་བརྟམས། ཉི་མ་གསུམ་འཆར་བ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་ 
སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱང་། མཚན་ད་པལ་འབྱོར་དུ་གསོལ། གཅུང་ 
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གུ་ཆུ་ལོ་ད་བར་ཚོད་ཙམ་ནས་འཁུངས་གཤིས་མེས་པོ་མགར་བ་ཡོན་ཏན་བྱང་ 
ཆུབ་ད་ང་། ཨ་ནེ་དོན་གྲུབ་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། 

རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྲས་ཚོས་དབྱིངས་པས་མགར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལུང -༠༠༠༧ 
བསྟན། དགུང་ལོ་ད་གུ་ལོན་དུས་ལྕགས་བཟོ། གོས་བཟོ། ཤིང་བཟོ། 

རྡ་བཟོ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ དུ་ ར་རེ 
གསུངས་པས་རྫུན་གྱི་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། མེས་པོ་ 
གཤེགས་ནས་ཨ་ནེ་དང་ཉན་ཅིག་མ་ཌི་དགོན་པར་ བཞུགས། མན་ལ་ལམ་དུ་ 
སྐྱི་ཞིང་ཡ་ང་བའི་གནས་ན་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་གད་ན་སྟེངས་སུ་འདུག་པར་་" 
བུད་མེད་སྨ་ར་ཅན་དུ་མས་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བ་སྟེར་བ་དང་། གླ་ 
མཐོ་བའི་ཆེ་ནས་བལྟས་པས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁར་ཡུག་དང་བཅས་མཐོང་་ 
བ། ཧིི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ལག་པར་བབས་ཏེ་ཨམ་ཕག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་བལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་བྱུང་། སྤེལ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་བཙུན་པ་གོས་སེར་ཟླུལ་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ག་ནས་འོངས་ཆ་མེད་ དུ་བྱུང་སྟེ་་ 
པར་ལྟོས། ང་ལ་གྲོ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་ཟེར་བས། ན་ང་དུ་གྲོའི་ལྟ་གོན་བྱས་ཚུར་ 
འབོད་པར་བྱོན་ཀྱང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ་ ཤོག་དྲིལ་བཀླགས་པས། ཟླ་བ་ 
འདིའི་ཤའི་ནུ་བ་མོ། བ་རི་འཕྲང་གི་ལུང་པའི་མད་འ་སྟང་ཆུ་རྒྱ་མདུད་འཁྱིལ་ 
བའི་ས་སེང་གེ་སྣ་རིང་བྲག་གམ་མེ་འབར་མཚོ་བྱ་བ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ནོར་སྐལ་ 
ཡོད་པས་གྲོགས་ལྔ་འཁྲིད་ལ་ལོང་ཞིག བྱབ་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་བྱོན། . 
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ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ཨ་ནེ་བདེ་ལེགས་ལ་བསྟན་པས། ཡབ་ན་རེ་རུན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཡོང་ཟེར། ཨ་ནེས་སྔར་རྫད་གླིང་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བྱང་འདུག་པས་ཅི་ནི་ཨི་ 
ཤིས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་མ་ཆེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཉའི་ནུ་བ་མོ་སྐུ་མཆེད་གུ་རུ་ཨ་ 
འཕེལ། ཚོས་འབུམ། ཨ་ལེགས། སུ་མོའི་ཁྱོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་མེད་འཁྲིད་ཅིས་ལ་འབྱོན་མ་བཞེད་པར། དོ་ནུ་བ་ངེད་རང་ལ་ 
སྟང་ཟི་སྦི་ནས་རྐུན་མས་འབྲི་གཅིག་ལྐོག་ཏུ་སྟེར་བ་ཡོང་པ་ལེན་དུ་འདོངས་” 
ཞེས་ད་བུ་སྐོར། རིམ་པས་སྣ་རིང་བྲག་གི་ཉེ་ཁོགས་སུ་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཉམས་ 
འུར་ཏེ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་མེ་འབར་མཚོ་ལ་མཚོངས་པས། གྲོགས་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་གཡོན་དུ་བསེ་སྒམ་མང་པོ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་ཞ་ས་ཀུན་ ཏུ་ ༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠ 
བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་གསང་བ་སྙིང་བཙུད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་དེ་བུད་མེད་མིག་གཅིག་ 
པ་གོས་སྨག་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་གཏ་ད་བྱུང་བ་ད་ང་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པས་ཟམ ༡༠༡༡༠༠༧ 
པའི་ལོགས་བྲག་སྟེང་དུ་སྒམ་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་བུང་བ་ 
དང་སྐུ་ཟླ་ནམ་ཧ་ལས། ན་བཟའ་བཞེས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན། སླར་མ་ཌི་ 
ད་གོན་པར་ཤོག་སེར་ཕབ། སྣག་ཚ་ཟད་པ་བཟོ་མ་ད་གོས་པར་སྣག་བུམ་ 
རང་ཁེངས་བྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་མང་། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ད་ང་ 
མན་ལ་ལམ་དུ་མཇལ། མི་རིང་བར་བཙན་བུ་རི་ལ་ད་གོན་པ་བཏ་བ་མིང་ ` 
པདྨ་གླིང་དུ་བཏགས། བུམ་ཐང་གི་རི་མོ་ཅན་ཟངས་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ན་ས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྨོན་མེ། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ༦ ད་གོངས་པ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཤོག་སེར། སེང་གེ་གན་མ་རྔོང་བྲག་ནས་རྟ་མགྲིན་ད་པའ་གཅིག་དང་་ 
སྐྱེ་བདུ་ན་རིལ་བུ། བྲག་ཐོད་པ་ད་གུ་བརྩེགས་ནས་ནོར་བུ་ལམ་འཁྱེར། རོ 
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རེ་བརྩིགས་པའི་བྲག་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་རྒྱས་པ་དམར་ཆེན་སྐོར། ཁྱི་ཙོག་ 
བྲག་ནས་འབྲིང་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་ཊང་བ་མེ་རླང་འཁྱིལ་པ། སྟན་ 
པའི་སྐུ་ལི་དམར། ཆ་བྲག་ནས་ཉ་མགྲིན་གྱི་སྐུ། ལྟ་བྲག་ནས་བཀའ་ 
བྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། སེང་གེ་བྲག་ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་སླུ་ད་ང་། དེའི་ 
བླུཐ་ཁག་ གྐུ་རེ་ཝཛ་ཟླ་གར་ཁམ་ཕུག་ནས་ལྟན་པའི་གུ། _ ཐྲག་རི་མོ་ཐན་ 
ནས་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ། ལྟ་ལུང་སྦེན་རྩ་ལྟ་ཁང་གི་ནམ་སྣང་སྐྱིལ་ཀྱུང་བསྡོལ་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱིས་གང་བའི་ཚ་ཚ་ད་ཀར་སྔོན། 
མཁའ་རིའི་མགུལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐང་གི་ཕ་བོང་ནག་པོ་རུས་སྤལ་ཁ་ཕྲུབ་འདྲ་ 
བ་ནས་པད་སམ་བྟའི་སྐུ། ཐར་པ་གླིང་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ལྷཾ་བྲག་སྨན་མདོ་འི་བྲག་སེང་གདོང་གི་ཁ་ནས་སེམས་རྱོགས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་པེ་གྒམ། གྒྱི་བདྲུ་ན་རིལ་བུ། རྟ་ཕག་ པཏྨ་གུ་ཅུ། ཐཝ་གྱམ་ཐ་ཅས་ 
པའི་སྐྱ། རྣ་བ་གཡས་ནས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་། གཡོན་ན་ས་ 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་། སྣ་བུག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་ལམ་རྒྱ་མཚོ། མིག་གཉིས་ 
ནས་ཚོས་སྤྱོང་སྐོར། གན་མ་ྩགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་རྒྱད། སྲུབ་ཁོག་མན་ 
ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བག་མོ་འཕྲང་ནས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་། བྲག་ད་མར་དོ་ནས་ཕྱག་ཐྡོར་གཏུམ་པོ། ཁམ་རིང་ཐར་པ་གླིང་ནས་ 
དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ལུང་བསྟན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཆུང་བ། 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། སྣང་བཞི་ཉི་མའི་ 
ཅ་ཟེས། རྫག་ཐའི་གཞད་ཀྱི་མི་སེཐཉ། ཟབ་ཏིག་ད་གོངས་པ་འན་གྲེ་ཁ། 
དོན་འཁྲིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། འཕོ་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག ད་བང་ཚོག་ 
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ནོར་བུ་གྒོལ་མ། ཐར་པ་གླིང་གི་ཤར་རྱོགས་བྱ་བྲག་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ད་ང་སྒུབ་ཐབས། ཟངས་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ པའི་སླུ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བཞེངས་པ། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
བསྣོལ་མཚམས་ནས་དྲག་པོ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་པའི་སྐོར། 
གྒོ་སུང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་མན་ངག་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་ད་པག ˆ 
པར་དཀའ་བ་བཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་གཏེར་དང་ཤོག་སེར་ཛ་མ་ 
རང་ གནས་ཨུ་བཞག་ཚུལ་སོགས་ར་བ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ ཕལ་ཆེར་་༠ 
ཁྲོམ་གཏེར་ཁོ་ན་ད་ང་། ལྷག་པར་མེ་འབར་མཚོའི་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་བྲག་ 
སྟེང་། མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསེབ་ནས་མར་མེ་ཞིག་རྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
བད་ག་བདུད་སྦུལ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ དུ་གྲོག་ད་ང་བྲལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་མེད་་པའི་ 
གཏེ་ར་སྟོན་ཡིན་ངེས་ན་མར་མེ་འདི་ཡང་ཤི་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམོད་ 
བོར་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་མཚོར་མཚོངས་པས། སི་གུས་པ་ད་ག་རྫུན་ཧ་ 
ཅང་ཡང་རླབས་ཆེ་བས་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ལྕེབས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱ་མངས་ 
ན་ཐ་མ་འདི་འདྲ་ཡོང་གླེང་བ་སོགས་ཀུན་རོག་འོག་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་* 
མཐར་ཐོང་པ་ཁ་སྦྱར་ཞིག་ད་ང་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཞིག་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་མར་མེ་ 
ཡང་མ་ཤི་བར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ཐོན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་* 
ཤ་སྟག་པས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས། དེ་སྲས་འཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་གྲགས། 
གནས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་རྩེ་བད་ག་པོ་རབ་བརྟན་འཕགས་སོགས་མཁས་བླན་གསེར་དང་ར་གན་*” 
ལྟར་ཕྱི་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པོ་འགས་ཀྱང་གཏེར་ཚོས་རྣམས་ཞུས། འབྲོག་ 
ཁྲི་ད་པོན། ཤར་དོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་དུ་མས་ཞབས་ནས་བཏེག 
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བུ་ལི་ཏ་ལིར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ད་གེ་བཤེས་བགྲེས་སྲོང་གི་རྣམ་པ་ད་ང་མཛལ། 
བསླབ་བྱ་ད་པག་མེད་མཛད་། གླང་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཉའི་ཐོ་རེངས་མན་ལ་ལམ་ 
ད་ག་སྣང་དུ་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་རྟ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་འཁྲིད་དེ་གད་ན་དྲངས། ཇ་ 
པས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏ་བ། ཟབ་ཆཚོས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། གུ་ཆུའི་ 
བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ། ཞག་བདུན་སྒུབ་པ་མཛད་དེ་ཕྱི་ 
ཛས་ལ་བརེན་ནས་བུམ་པ། ནང་བདུད་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ། གསང་བ་ 
ཐབས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་ངོ་སྤོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚིག་ད་བང་སྟེ་ད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར། གསང་མཚན་ 
པདྨ་གླིང་པར་གསོལ། དེ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་ཉམས་སྱན་ལྟས་ཅི་རིགས་ 
པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ངོ་སྤོད་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་ལས་འད་ས། པདྨ་གླིང་། བམ་རིམ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་། བདེ་ཆེན་ 
བྟསྡན་གྱམ། གཏམ་གིང་སགས་གྱག་ལག།ཁྲང་ཏེ་ན་དྲ་ད་བཏེ་ད་ཐར་ 
བཅས་པ་གསར་དུ་བསྙན། གཏཞོང་བླ་མ་སྐྱབས་ཤེ་ལ་ཚེ་ད་བང་གནང་ 
བའི་དུས། མཆོད་གཤོམ་སྒྲིག་སྐབས་བུམ་ནང་དུ་ནས་ཐོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྲུཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡང་པ་སོར་བཞི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་བ་ན་ 
སྙེ་མ་ཤར། སྒྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་སུས། ཚེ་ 
འགུགས་བྱིན་འབེབས་གྲུབ་པ་ན་ནས་སུ་སྨིན་པ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་” 
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རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་བའི་ངོས་ལ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས། ཆུ་རྡོ་རིལ་མོ་འད་མ་ལྟར་བཛྫི་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
མཆ་ཡ་ཆབ་ཅན་ཅ ག བསམ་ཡས་སུ་བླ་མ་དཀར་པོ་བས་སྤྱན་དྲངས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ར་བ་གནས་བསྐྱང་བ་སོགས་ཟབ་མོ་གཏེར་ཚེས་ཀྱི་འགྲོ བ-༠ག༠ 
ཕན་བླ་ན་མེད་པའི་ངང་ནས་ད་གུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ད་ང་ ༠༠༠༠ 
པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚས་ད་བྱིངས་ཨུ་ཐིམ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས། འཇའི་གུར་ཕུབ། ལྟའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་སོགས་ 
བྱུང་། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ་བཞུགས། གདུང་སྲས་ 
མགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བསོད་ན་མས་ཚོས་སྐྱོང་། ཟབ་ལུང་སྤལ་སྐུ། 
ཆོས་རྒྱལ་ད་བང་པོ། གླང་ལུང་སྐྱ་སྐྱེ། དྲང་སོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སྟེ་གཏེར་ 
སྟན་དྲུག ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབུག་སྨོན་ཀུན་ལེགས། ཏ་མགྲིན་གྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ཧ་ཡ་གྷི་བ། བླ་མ་དྲག་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་ལུང་པ། ཁྲོས་ 
ན་ག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོས་ལུང་མཁན་ཆེན། ཁཝསས་གསུམ་ད་བང་ནུ་ཞྱད་ས་པ། 
དཀར་པོ་བ་ཀུན་གྲགས། ཞི་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མདོར་ན་གཏེར་ལུང་ནས་བསྟན་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་བདུན། 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་སྲས་གསུམ། རིགས་གསུམ་སྤུལ་པའི་སྲས་གསུམ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །གཏེ་ར་ཆེན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཨྱོན་ 
བཟང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་། 
ཁྱོད་ནས་མི་རབས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བར༔ 
ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ 
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ཅིས་པ་ལྟར་གཏེ་ར་སྟོན་གྱི་གདུང་རུས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་ཚོས་མ་བྱས་ ཀྱུད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་མེས་མགོན་ ཝཱ་ཛཾད་ད་ཕག་ཤཱ་མེཧ་ཐ་གླང་ཁ་བ་གྱང་ག་པའི་ངོ་ཚྭ་ཏ་ཐཾ་ཛྷ་ད་ག་ 
པདྨའི་རིགས་ ཏཾ ཁོ བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསམ་ བཞིན་མིའི་་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་བཟང་ད་གོངས་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཐ་ཆུང་རྟ་མགྲིན་སྤུལ་པ་ཡྱོན་པདྨ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་ཤར་དུ་ཡོད་དོ་སྐད་ ཏཱ ལ་འོག་ཅེས་བྱར་གླིང་གསུམ་བད་ག་པོར་འགྱྱར ཤེ 
ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆུང་ངུ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ད་ཀར་ཞིང་། མཁས་ 
ལ་མཛངས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བ། རང་གི་ 
གཅེན་པོ་སོགས་ལ་ད་ད་ པའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོར་ཆུད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས། ནམ་ཞིག་ 
སྦུལ་སྐུ་གཉེར་སྟན་ཆེན་པོས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་ 
འོག་ཡུལ་གསུམ་བྱ་བ་ན་ ཡོད་པས། དེར་སོང་ལ་ས་ཆ་ཆུས་སྦལ་ཁ་སྦུབ་འདྲ་ 
. བའི་སྟེང་ཁུ་གནས་གཞི་ཐོབ། དེིད་ལྭ་བུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཡོད་་ པའི་ན་ང་ཚན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གཏོགས་པ། ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ན་ས་ཛྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་འབྱང་༔ 
སྦུལ་སྐྱའི་ཞབས་ཏོག་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཚོགས༔ 

ཞེས་སེགས་བསྟན་པ་ཡང་ཡུལ་དེར་མཆིས་པ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁུག་ལ་ 
འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ན་ས་བྱོན་པ་བུམ་ཐང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སྡོན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཕེབས། 
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ཉི་ལི་དང་གོར་པོ་དུང་གི་ས་ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་རུས་ 
སུ་རི་གླང་པོ་ཆེའི་མཇིང་པ་འདྲ་ བའི་སྟེང་དུ་ས ངས་རྒྱས་གླིང་། ལྷཾའི་མདུ་ན་ 
གྱི་ས་འབུར་པོའི་སྟེང་མཚོ་རྒྱལ་གླིང་གསུམ་བཏབ། འོན་ཏེ་པད་གླིང་རྣམ་ 
བས། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་ན་གླིང་གཞན་གཉིས་དེ་གོང་ནས་ཡོད་ད་མ་སྟམ། 
གང་ལྟར་ཕུར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་འབྲོག་བཙུགས། ཁང་འིང་ཆུ་སྐོར་སོགས་ 
འཇིག་རེན་མི་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ལེགས་པར་བསྒགས།  ཚེས་བཅུ་སོགས་ཚུལ་ 
རིམ་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་གི་སྲོལ་གཏོ་ད་། ཇྗེ་རུས་བུ་མཁར་པ་ཇེ་བོ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བུ་ཨུ་ཆུང་རྡོ་རྡེ་འཛོམ་པ་ཟེར་བ་ཡུལ་ན་གཟུགས་བྱད་མཚར་བའི་ཚད་དུ་* 
འཛིན་པ་དེར་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཤིང་ད་ངོས་སུ་ཕ་མིང་ལ་བསླངས་པར། 

སྟེར་འདོད་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱང་བར་བརྟེན། བླ་མའི་པཌ་ཞྭ་ནས་མེ་འབར་ 
ཀྱིས་མཐོ་བའི་བར་སྣང་ལ་བཙུན་ཆུང་མེ་སྒོན་ཐོགས་པ་སོགས་བྱུང་ བས་སྐྲག་ 
ད་བང་མེད་དུ་ཁྱེར། ད་བོན་སའི་གོ་སར་འཛོག་པ་སོགས་མཐའ་ཚེས་ཨེ་ཡོང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་མཛད་ཀྱང་ལས་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་མ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐུབ། སྟངས་ད་པྱལ་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། སི་རིང་བར་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། ནམ་ཐར་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་པར་མའི་གྲངས་ 
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བཟང་པོ་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཡོང་ད་གོས་ཟིར་-༠“ 
ནས་ཕྱིན། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཨྱོན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཨྱོན་བཟང་པོ་ 
བྱས་པའི་འབུལ་བ་ཡང་གསེར་གྱི་ཟོང་ཟོང་མེད་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་ད་ར་*་ 
ཡུག་རས་ཆ་སོགས་མང་དུ་བྱང་། དེ་ནས་ཨྱོན་བཟང་པོའི་གྱོས་པོ་ཛོ་བོ་ 
དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས། དར་ཡུག་ད་མར་པོ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་གཅིག་འཁྱེར་ 
ནས་མཛལ་དུ་བྱང་བ་ཁོང་ན་རེ། ངའི་བུ་མོ་རྡོར་འཛོམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨྱོན་བཟང་ 
བྱུང་། ད་ རེས་ཚོས་རྗེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ལེགས། ང་ལ་མི་ 
ཁ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ལན་དུ། ཁྱེད་ལ་མི་ཁ་བྱང་ནང་ 
མ་བྱང་ཀྱང་། མཐའ་མི་དང་གཉེན་བྱས་ཟེར་ནས་ངེད་ལ་མི་ཁ་བྱང་། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་རང་དང་ང་གཉིས་སྡོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱིད་རང་ 
ཡང་མིའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། བུ་མོ་དང་མག་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ 
བུ་མཁར་དུ་འཁྲིད་ནས་མག་སྟོན་བཟང་པོ་བྱས་ཤིང་། ད་བང་ཞིག་བྱས་ 
པའི་འབུལ་བ་ཡང་ཟ་འོག་གིས་འགོ་བྱས་དར་ཡུག་ལྔ། ད་ངུལ་ཕོར་གཅིག 
གསེར་ཞོ་གསུམ་རྣམས་བྱུང་། ཞེས་དང་། གྲངས་བརྒྱ་ང་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ 
ཏུ། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ལ་ཨྱོན་གླིང་དུ་སླེབ་ནས། ཞག་བཅུ་གཅིག་བསྡད་ 
ཅིང་། ཁྲོམ་ཆོས་འགའ་རེ་བྱས། ནས་ཀྱི་འབུལ་བའང་མང་དུ་བྱུང་། 

མཐུན་པ་བྱུང་འདུག་ཅེས་དགོན་པར་རབ་གནས་དང་། སྒེར་དུ་བཀའ་ 
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ཆས། འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་གི་བླསླབ་བྱ་གནང་སྦྱིན་སོགས་མང་དུ་ 
གན་ང་། ཕ་བོང་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཅིང་སྒྲུབ་ཆུ་བཏོན་པར་ཚོས་རྫེའི་ཕ་ 
བོང་ད་ང་ཚོས་རྗེའི་སྒྲབ་ཆུ་ཞེས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་། གཏེར་སྟོན་བུམ་ཐང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས། དབོན་པོ་ཡཱོན་བཟང་པོས་ཚོས་འཛིག་ཏེན་གྱི་མཛད་པ་མི་ 
ནས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་འདས། གདུང་མེར་སྦྱངས་པས་ད་བུ་ 
ཐོད་ཕེབས་ཤིང་ཡིག་འཐུ་རང་བྱོན་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། དེ་འི་སྲས་བླ་ 
མ་ད་བང་ངམ་ཆོས་རྗེ་རིགས་འཛིན། དེ་སྲས་བླ་མ་འགྲོ་མགོན། དེ་འི་སྲས་ 
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་སང་ནོར་བུ། སངས་རྒྱས་སྲི་ཐར་ 
རས་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཇིན། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་སྟེ་བཞི་ཕྱང་ 
བའི་དང་པོས་ཀྱོན་གླིང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྲས་མ་བྱུང་། གཉིས་པས་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་བཟུང་བས་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད། གཞོན་པ་ 
གཏིས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་དུ་བྱོན། པད་གླིང་གད་ན་ས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ 
གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁོང་ལ་གང་བཞུགས་ཚུར་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཡང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ར་ 
གར་ཐིག་དྭ་བངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉག་ཕྲ་བར་ བརྟེན། གཅང་གི་ལྟོ་བྲག་ 
ཏུ་བྱོན་། པད་གླིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཚོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཚན་ད་བུ་མཛད་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གློབ་མ་གྲུབ་པ་རིགས་་" 
འཛིན་དང་མཛཇལ། ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
པད་གླིང་དབོན་བརྒྱད་ཚོར་ཞིབ་པར་ཕུལ། སླར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མཆེད་ 
གཉིས་ཀས་ཨྱོན་གླིང་བཟུང་རྟ་ད་བང་སྤྱིས་བསྐྱངས། ཁང་པ་གསར་པར་མེ་ 
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རོག་གཏོར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནས་སུ་སྨིན་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲི་བརྡར་ 
ཆད་པ་རང་སོར་ཆུད་པ་སོགས་གྲུབ་མཚན་དུ་མ་བསྟན་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ་ངའི་ཐོད་པ་ལེན་མི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ ཨ་ཆེ 
ཞུས་པར་ད་བུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུར་སོང་། དེ་འི་སྲས་བླ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས། དེ་འི་སྲས་བླ་མ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁྲུངས། འདི་མངལ་དུ་ཆགས་དུས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ 
ཧུ་ལ་བྱང་ནས་ཁྱད་ལ་བུ་ཁྱད་དུ་འཁགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིས་ལུང་བསྟན། 
རིམ་གྱིས་སྐྱ་ནར་སོན་ནས་བྱལ་དགོན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་" 
པོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨྱོན་པདྨ་ནྒམས་ཞལ་གཟིགས། མུན་མཚམས་ 
སྐབས་འོད་གསལ་ཤར་བས་ཉིན་མཚན་ངོ་མ་ཤེས། དཀར་པོ་གཙང་སོགས་ 
མཱ་བྱ་ཏུགས་སབས་ཞམ་མས། ཁྱུང་། བགའ་བྱགད་ནྭ་བུ་ཊིར་གཅིག་པ། དྭ་གུ་ 
པ། གསུས་ལཔ། མག་ནན། ཚ་དཔག་ཆེད། མགན་པ་ལ་བྱགད་མགས་ 
ལོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱིན་པས་གན་འ་ བའི་ཤ་མཚོ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་་༠ 
པོས་ཚོས་གསུངས། སྔ་ཕྱིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཟིགས་སྣང་ 
༥ང་ཡང་ བྱུང་བས་ བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཛི་ལྟར་ལ གས་ཞུས་པར། སྔ་མ་ 
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གསུང་། ཉིན་གཅིག་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེའི་རྟགས་གསལ་བ་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་ཨྲིན་ནཱི་ལའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
ད་གོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་བརྡ་ར་གོ གཞན་ཡང་ད་བང་བརྐུར་ད་ང་ 
སྒུབ་པའི་སྐབས་བདུད་ཅི་ད་ང་བུམ་ཆུ་འཁོལ་ཞིང་འདུད་པ། ཚེམས་ལ་རིང་ 
བསྲིལ་འཁུངས་པ། དུ་ང་དཀར་ལ་སེན་རྗེས་བཞག་པ། འཁུ་ན་ད་ཀྱི་བཅོས་ 
རྐེད་པ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་གུས་ད་མ་དུ་བསྡམས་པ་རང་བཞིན་དུ་འབུད་ དབབ. 
ཐུབ་པ་སོགས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་བསྟན། 
ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཙུའི་ཐོག་ཕྱག་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་གཏ་ད་དེ་ཙོག་པུར་མྱ" 
ངན་འད་ས། སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཛའ་སྣ་ལྔ་ཟུག མེར་བསྲེགས་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཉགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་འི་ཇེ་མོར་ 
ཞིག་བལྟམས། བདུད་ཅིའི་ཆུས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་ 
འཛིན་དུ་བཏགས། ཁ་ཟས་ཞིམ་དགུས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས། ཆུང་ 
དུ་ནས་ནམ་པར་ད་ཀར་བའི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་མ་རབས་ངན་པའི་ 
ལེན་ནམས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལ་མཚོད་པ་ 
དང་ད་བུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་གཏོང་བའི་ཕྱག་ཡངས། ངོ་ཚ་ཆེ་ཞིང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་བག་དང་ལྡན། སྐྱིད་སུག་གི་ལས་གང་ཡང་བཟད་ནུས། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡཐའ་ད་ག་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བར་ཕུག ༡ ༠༠༠༠༧༦༠ 
གན་མ་བརོལ་གྱི་བཙོན་པ་ཅན། ཕྱར་གཡེང་དང་གཞོགས་སྟེགས་རྒོད་བག་ 
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ལ་སོགས་པ་ན་མ་ཡང་མི་སྣང་བ། རམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ་བ། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕ་མེས་ཟུང་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་དུ་འཁུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ཐུགས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་གནས་འབྲོ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཁྱོད་མི་མཛེད་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ན་བད་ག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕར་གྱར་ཅིག ༡༠༧༠༡༦༠༠ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ད་པལ་བརྩེགས་* 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་མཐར་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསམས་བཞིན་རྒྱལ་བ་ ཇ 
འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལྡན་ རིམ་པར་ཕེབས་རྒྱའི་དྲུག་པ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ 
ཏུ་ལེགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་*" 
འཛིན་ ཞེས་སྨྱོས་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་དེའོ། 
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ཐུད་མིད་ད་ཟེ་ཡུམ་ཆུབ་པན་བནཤད་མ། 


བུད་མེད་ད་མ་ཡུམ་ནི། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲོ་བ་མི་ 
ཆགས་ཚུལ་ལ། :ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་ 
པར། སན་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔ་དང་སྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབ་ 
པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆུ་པ་ཏི་ཞེས་པ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་" 
ཞུགས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་དེང་སང་ཡང་བོད་་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཆརུ་པ་ཏི་ལས་མཆེད་པར་བཞེད་པ་དང་། མཁས་ 
པའི་ད་བང་པོ་འགོས་ལོ། ཡེ་བཟང་རྩེ་བ་སོགས་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡང་ 
རྒྱ་གར་དང་ཞདྲ་བར་ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནས་“” 
བྱུང་བར་བྱས་ན་ཡང་ཁུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ད་པལ་འཁར་ལོ་སྡཾམ་པར་ཡུལ་ཧི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་པ་་་” 
དང་། དུས་འཁར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་མདོར་བསུས་བཞི་པར། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཚེས་རྣམས་ཕུད་པར་བྱེད་་ 
པ་པོ་ད་ག་གིས་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཊུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སཾགས་དང་ 
འབྱོར་པས་རྣམ་དཕྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ 
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མེད་དུ་ཤར་བས་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་རྣམ་པར་ རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་*" 
ཏི། འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ན་། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས། བཔར་ 
པག སིན་ཨ་སས་ཡལ། རཛ་གསམ་འེ་དྲང་གཏས་རི། ཁར་ཐ་གཏཾ་བོ་ 
སྨན་ལྗེངས། སྨད་ཅི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡལ་ག་སྟུག་པོས་བྲེས་ཤིང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལ་བག་མེད་ དུ་སྤྱད་པའི་* 
ད་བང་གིས་ཡུལ་གྱུ་དེ་ད་ག་གི་ཞག་རུ་ཕྡུག་བསྟལ་མ་བཟད་པའི་འབྱང་གན་ས་ 
དྭ་མུལ་བྭ་ཝགས་ཞུན་མའི་སྣོད་།ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཞུང་བར་མཁྱེན་ནས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྣམ་ པས་ལྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ 
ངོས་ཨུ་བྱོན་ནས་ད་མྱལ་བའི་གནས་དེ་དག་ལྷའི་ད་གའ་ཚལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས ༢༠༠༠༠ 
བཟླབས་ཏེ་ད་བུགས་ད་བྱངས། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ནམས་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་སྟེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཐུ་ད་མན་པས་ 
མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་བར་ད་གོངས། སྐྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་བ་ 
ནས་གཞི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཚམས་ཀོང་གི་ཆུ་བརླག་ཅེས་བྱ་བའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཟོམས་བྱེ་ནས་ཆུ་རྣམས་ཐིམ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོད་པ་ལས། 
གནོད་སྦྱིན། བདུ་ད། སྲིན་པོ་གཉའ་རེངས་ཁྲག་མིག ལྟ། ད་ཆུ་རྒྱལ་ཁོ་ 
་རྗེ། འདྲེ། མ་སངས། ཀླུ། རྒྱལ་པོ། འགོང་པོ་ཐུན་ད་གུ་སྟེ་བཅུས་ 
ད་པང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་མིང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་། བདུད་ 
ཡུལ་མཁའ་རེག་རོང་ད་གུ། སྲིན་ནག་ད་གུ་ཡུལ། ཉ་ཡུལ་གུང་ཐང་། ང་ 
འཕྲང་བཅའ་འཕྲང་། ལང་ཏང་ལིང་ཏང་། བོད་[ཁ་ཉ་དྲུག བོད་[ཁམས་ 
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ླིང་དགུ། ངམ་པོ་རྩེ། སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནམས་སུ་གྲགས། དེ་རྗེས་ཕོ་ 
བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨས་རང་ གི་སྦྲལ་པ ༡༠༠༠༠༠ 
སྦེའུ་ཞིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྲག བ་ཐཟ༠ཟ་ཅ་ 
རོག་པོར་སྒོམ་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མས་སྣང་བ་བསྒྱར་བར་མཛད་ པའི་བྲག་སྲིན་མོ་ཞིག་གིས་ཆགས་པའི་བརྡ་ ༠༠༠༠༠ 
ཐབས་མང་དུ་བསྟན་པར་སྤེའུ་སེམས་གཡོ་བར་ མ་ནུ་ས་ཀྱང་། སྲིན་པོ་དང་ 
འགྲིགས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྒྱར་ཟེར་བ་ལ་བཏྟེན། པོ་ཏ་ 
བྱང་། དེ་དག་ལ་སེ། ཆུ། ལྡོང་། སྟོང་། དབྲ། འབྲུ་སྟེ་ 
མིའུ་གདུ་ང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་རིམ་པར་མཆེད་དེ་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་ 
བར། མཆིམས་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ན་མཆིམས་ཇྫེ་ནི་གུ་སོགས་སིལ་མའི་རྗེ་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སེ་མེ་ར་འཁྲིད་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བཅུས་ད་བང་བྱས་ 
ཤིང་ལ་སྦུལ་ལྟར་འཁྲི། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་སྦྱང་ལྟར་འཇབ། ཏ་ཐིག་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་འཁྱུག གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྟ་ལྟར་འཚབ། 
ད་བང་ཕྱུག་ལག་ན་པདྨ་འི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་མང་བཀུར་གྱི་བརྒྱད་ལི་ཙ་བཱི' 
ཞིག་ལ་བུ་མི་ལས་འདས་པ། མིག་མས་འགེབས་ལ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་། ¦ 
སོ་དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ། ལག་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལྷ" 
འདྲེའི་སླུལ་པར་དོགས་ནས་ཕྱག་པ་པད་ད་ཀར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚག་གི་* 
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འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བས་བསྒྱར་ཏེ། ལྟ་རི་གྱང་མཐོའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་ 
པས། ཡར་ཁླུངས་ཀྱི་ཡུལ་དགེ་བཙུ་ཚང་ཞིང་ཤམ་བྱའི་གངས་ཞུན་སྙག་ཡ་ 
བཞིར་ཕེབས་པ་ན། བཙན་པ་ཉོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་ཁྱུང་དང་ 
གནུབས། གཏན་པ་སེ་དང་སྤོ། ལྟའོ་ཉ་སྲས། ས་བོན། གླ་བོན་། ཙོག་ 
སྐྱོང་བ་དང་མཛལ། བལྟ་བའི་མི་ངོམས་པའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
ག་ནས་འོངས་དྲིས་པ་ན་མཁའ་ལ་མཛཇུབ་མོ་ཀེར་བས་ཉ་ནས་ཆད་པར་གོ་སྟེ་* 
བོད་ཁམས་ཀྱི་རྗེར་འོས་ཞེས་གཉའ་བར་ ཁྲི་བྱས་གདན་དྲངས། སྤྱི་མཐུན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་བས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་གན་མ་ལྷ་བབས་ཀྱི་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་པོ། ས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བད་ག འགྲེང་མགོ་ན་ག་མིའི་ད་པོན་ 
འགྱར། འདིའི་ཡབ་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ། གསལ་རྒྱལ། ཤར་པ། རུ་པ་ཏི། 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ པོ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། ལི་ཙ་བི་ 
པའི་བོན་པོ་ཨོཾ་ལོང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུལ། གནུ་བས་རྫེ་སྲིད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
སོགས་འབངས་སུ་འདུ་ས། དེ་དང་གན་མ་མུག་མུག་གི་སྲས་ཆུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་དོག་མེར་མེར་ྱི་སྲས་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་ 
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ལྟ་མོའི་སྲས་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་པོ་འདི་དག་ཐམས་་”” 
ཅད་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ན་མ་མཁར་གཤེགས་བཞུད་བྱེད་། སུས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ན་རུ་ཐག་ལ་འཇུས་ན་ས་གན་མ་ལ་བྱོན། སྲིབས་ཁི་ 
བཙན་པོའི་ཇོ་མོ་ས་བཙུན་ཀྱུ་རྗེར་སྲས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙས་པ། 

ཨ་ཕྱི་གད་གས་ལྟ་ད་ཀར་མོར་མཚན་ཅི་གསོལ་དྲིས་པར། བླ་སྲང་ད་ང་མ་ 
དིང་མེས་མ་ཚིག་གམ། བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་མ་སྐམས་སམ། བླ་བྲག་ད་ཀར་པོ་ 
མ་ཉིལ་ལམ། ཟེར་བ་ལ་དེ་ནྣམས་མ་ཉམས་ཞེས་སླས་ཀྱང་ཨ་ཕྱི་རྒས་ཆེས་ 
ནྣ་བ་མི་གསང་བས་ལོག་པར་ གོ་སྟེ། རྒྱལ་ས་འཆོར་ཞིང་ཐ་མ་གྲིར་འཆི་བས་ 
གྲི་གུམ་བཙན་པོར་བཏ་གས། དེ་དང་གླུ་བཙན་མེར་ལྕམ་ལ་སྲས་ཤ་ཁྲི། 

ཤ་ཁྲི། བྱ་ཁྲི་གསུམ་བྱང་། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་དང་ཏ་ཟིག་གི་མཚམས་གུཌ་ཝ་ 
ཏྲ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ན་འ་ཞའི་བོན་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒྲ་ཞིང་། ན་མ་ 
མཁར་འཕུར། ཤིང་ལ་འབྲེང་བ་འདྲ། རྡོ་ལ་ཆུ་གཟུག་འདྲལ། ཤ་ཆང་གིས་ 
ལྷ་མཚོད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་བླའི་མཚོད་གནས་བཅོལ། ཁུ་དང་ 
ཅུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བས་ཨ་ཡར་མིང་འདུ་འབོད་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེར་" 
མཛད་པས་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ། ང་ལ་མིང་གི་གུམ་དུ་འདོགས་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཡུམ་སོགས་ལ་དྲིས་པས། མཐར་གྲིར་འཆི་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཟེར་བ་ན། ཅིས་ཀྱང་གྲིར་འགུམ་ཚེ་གཞན་དང་འཐབ་ཟེར་སྨར་ཁམས་ 
ནས་ཁྲབ་དང་རྨོག་བླངས། རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་ར་རྫི་ལ་ངའི་འཐབ་ཡ་བྱེད་ 
ད་གོས་གསུངས། འབངས་ཀྱིས་རྗེའི་འཐབ་ཡ་ག་ལ་འོང་ཞེས་སྦས་ཀྱང་མ་ 
བཟློག་པར་ཉང་རོ་རྩིབས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཚལ་དུ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་འཐབ་དུས ༡༡༠༠ས༠༡༠ 
བཏ་བ། ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱི་མོ་ཉན་གྱི་ན་གསང་བྱ་བ་མི་སྐད་ གོ་ཞིང་སྨར་བཏུབ་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉན་པོ་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ཁོས་ཤེས་ནས་གན་ངས་ཉིན་གྱལ་པ་" 
ད་བུ་ལ་ད་ར་ནག་གི་ཐོད་བཅིངས། དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། ཕྲག་པ་ 
གཡས་ལ་ལཝ་རོ་ད་ང་གཡོན་ལ་ཁྱི་རོ་གཟར། བ་ད་མར་གླང་ད་མར་བརྒྱ་ལ་ 
ཐལ་སྒོ་ཨུམས་པ་བཀལ། རལ་གྲི་ཀླད་ལ་སྐོར་ཞིང་བྱང་ན་ཞི་བད་ག་གིས་ 
ཐུབ་པར་མི་འགྱུར། གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་བཟའ་མི་རྣམས་ 
ལ་གསང་གཏམ་བསྒྲགས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ཁྱི་མོས་རྒྱལ་པོར་བསྐྱར་བ་བདེ་ན་་ 
བས་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ལངས། སོ་བཏབ་པས་བ་ལང་ནམས་ 
འགྲོགས་ཐལ་སྒྲོ་རལ་བའི་འཚུབ་མས་མིག་འགྲེབས། དར་ན་ག་གི་ཐོད་ད་ང་ 
ལ་ཀན་ཐྲས་ཆུ་ཐག་དང་གུ་གས་ཆད། ནྭ་པལ་མའི་མི་ཁྲད་ཁ་གཏཛཱ་ནི་ ་ 
.མད་འ་འཕངས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སྲས་གསུམ་ཡབ་མེས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ 
ལས། མླར་ཡང་ཉ་ཁྲི་ལོ་ངམ་ད་ང་ཁད་ཉེ་བས་བཞུགས་མ་ནུས་པར་མོན་དུ་ 
ལས་མཆེད་ པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དེས་ཕོ་བྲང་་ 
མི་ཟིན་མཁར་བརྩིགས། མགོ་ནག་གི་སྤྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་ངེ་མི་རབས་མང་ 
ཙམ་འདས་པའི་མཐར། ཡབ་གཅིག་ལ་སྲས་བཏདུན་བྱང་བའི་བགྲེས་པ་གོང་ 
དཀར་རྗེ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་བྱོན། སྤོའོ་ཐའུ་བཞི་དང་ད་པོན་བློན་དུ་ 
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འབྲེལ། ཚ་གསུམ་ཉའུ་ཁམ་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱིས་བཟུང་། དེ་ལ་སྲས་ཛོ་ 
ཀི་དང་བཙུན་ཆུང་གཉིས་བྱང་ བའི་ཕྱི་མའི་སྲས་ཛྫ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ། 
དེས་སྟོང་བདེ་འི་བུ་མོ་བླ་མ་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བླངས་པར་སྲས་གསུམ་བྱང་བའི ༠༠-༠༠༠༠ 
འབྲིང་པོ་ཇོ་བོ་ཆུར་གུབ་ཀྱིས་སྦེར་མཁར་བཟུང་། དེ་འི་སྲས་ཇཛོ་བོ་སངས་ 
ཆུང་། དེ་ལྭ་སས་བཞི་བུང་བའི་ཆེ་བ་ཛོ་བོ་སངས་རར། དེ་འི་སྲས་ཛོ་བོ་ 
ད་རྭ་རྒྱས། དེ་འི་སྐབས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་ཐང་སྟོང་པ་བཙོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐའ་བཞི་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་ བའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་རང་་ ་ 
ཁྱིམ་ན་གད་ན་དྲངས། བརྟེན་བཞུར་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྟར། ཀ་པཱ་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། དྲིལ་ཚས་དར་སེར་ཁ་གང་ 
གི་གནང་ཕྱིན་མཛད། བུ་བདུ་ན་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན། དེ་འི་སྲས་བགྲེས་ 
པ་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། དེ་འི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཇོ་ 
བོ་ས་འཛིན་། དེ་ལྭ་སྲས་གསུམ་བུང་བའི་ཆུང་བ་ཇཛོ་བོ་ད་ར་རྒྱས། དེ་ལ་ 
སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཇོ་བོ་ཀརྨ་རྡོ་རྫེ། འདིའི་ཁབ་ཏུ་ཤར་མུ་རན་ཤིང་ན་ས་ 
ཨ་འབུ་ཧི་བླངས་པའི་སྲས་མོ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་འཁུངས་པ། ཆུང་ངུ་ནས་བཟང་ 
པོའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་ པས་ཡ་རབབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་སྐྱོང་ཞིང་] ད་ད་ 
ལོ པ་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཛོ་ཚའི་གོས་ཀྱིས་ཀྱུབས་པ། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེམས་པ་ད་ང་། 
སེར་སྣ་ད་ང་། སི་རིགས་པར་ཆགས་པ་ད་ང་། མི་རིགས་པའི་གནས་ལ་རྗེས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། བསམ་པ་མཐུན་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། བུ་མང་པོ། 
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བཙའ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། རིགས་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དང་་། སྲིད་མཐོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་ ལ་སེམས་ན་ཕྲག་དེ་ག་མི་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིག་ཅལ་ཙོལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ད་བང་ཏདུ་ཡི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བརྒྱད་ད་མ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 
ད་ར་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་དང་བྲལ།] 
བུ་ནི་མ་ལ་བྱམས་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ ཞིང་།] 
-གཏོང་ལ་ད་གའ་ེ་ད་གེ་སྦོང་བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་ཚུལ་ཅན།། 
གང་ལའང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དང་ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
གཡོ་ད་ང་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་སྤངས་ད་ད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
མི་ལམ་ན་འང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་དང་བྲལ།། 
བདག་ིས་ཁྱོས་ནི་ཆོག་འཚལ་རྟག་སྡོམ་བག་མཆིས་ལ།། 
རྒྱགས་པ་མ་ཡིས་མི་གཡེང་ཆུང་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་ཞིང་།] 
ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་འགྱིང་དང་བྲལ་བས་བྲན་མོ་བཞིན་།] 
སྒྲ་དྲི་ཡཾ་ལ་མ་ཆགས་ཆང་ལ་མ་ཅགས་ཏེ།། 
འདོད་ཆགས་བནབ་སེམས་མ་འཚལ་རང་གི་ནོར་གྱིས་འཚལ།། 
བདེན་ལ་གནས་ཤིང་མི་ཆར་གཡེང་བ་མ་ལེགས་པ།། 
ངོ་ཚའི་གོས་འཚལ་རྒོད་ད་ང་ཁེངས་པ་མ་མཆིས་གནས།། 
གྱོ་སྒྱག་གཉིས་ལའང་སྟོན་པ་བཞིན་གྱི་རིམ་གྲོར་ལྡན།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚང་ལ། གྱྱོན་ཆེན་པོས། རིགས་ 
བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད། ཅེས་བསྡགས་པ་མང་པོས་ 
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ཿ བཀུར་བ་ནས་བཟུང་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ཆིན་པོ་ན་མ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱར་ལྡག་"”* 
མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱི་ བར་ད་ར་རུད་ཀྱི་ཕྲེང་”” 
བ་མགུལ་དུ་མ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་བྱང་ཞིང་། སྒྱ་འཕྱུལ་ལྷ་མོས་ཀྱེ་མ་ 
ཧོ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ ལྟར་རྒྱའ་*" 
དབང་དྦུག་པ་སྲིད་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རུམ་དུ་འཛིན་ནུ་ས་པའི་སྨོཐ་" 
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སྐྱ་བརྟམས་པའི་དུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚོག་དེའི་ཞུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། 
ཡུམ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་། རང་ གི་ཁང་ལྟག་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ལེན་ས་དེར་སྔར་ལྟར་ 
བྱོན་པ་ན་། ཆུ་ད་ང་ཝོ་པ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ཆུ་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་འགྲིལ་བྱུང་བ་དབོ་པར་ཕྱག ༡-༠༠༠༠ 
བཟེད་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ་ལྩི་ཏིག་གེ་སྦར་མོར་ལུངས་པ་ཨམ་ཕྲག་* 
ཏུ་བཅུག ཆུ་ཁུར་ནས་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་སུ་འདུག་པ། 
ཡང་ནུ་བ་ཅིག་ཐང་ཆེན་པོ་མཚོས་བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་གུར་ཆེན་དུ་མ་ཕུབ་* 
པའི་གཙོ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་གོས་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོལ་བ་འཕན་བླ་བྲེ་་ 
ཐང་ཀ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་་། དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
ཁླི་རབ་ཊུ་མཐོ་བ་གད་ན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བན་་* 
གཟུགས་བག་དྲོ་བ་མང་པོས་སྡེབས་འདེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞག་ཅིང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་གྱི་དཔྱད་པའི་ནང་ན་ཇ་དྲངས། ཐང་དེ་འི་ཕྱེད་ཁེངས་པའི་རས་ཡུག་ 
པོ་ཆེའི་སྟེང་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཟེར་བ་སྐྱེས་ པ་བསྟེམས་ཆས་ཅན་གཡུ་པང་བྱུར་* 
ནས་མཚོན་པའི་རྒྱན་གོས་མཚོར་བ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཤོག་ད་མར་པོ་ཁ་རིས་*་ 
ཀྱིས་ མདུན་ ཁེབས་པ་དེ་སྒྲོགས་ནས་བསླབ་ སྟོན་དུ་མ་བསྒྱར་བ་དང་། ཕར་ 
ཙཅུང་ཐད་ཞུ་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འདེ་བས་པའི་སྣང་བ་ད་ང་། 
ཏི་ཟླ་གཉིས་རང་ གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ བར་འོད་ཟེར་གྱིས་མིག་ལྟ་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ 
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ལ་མཛོད་ཕུགས་སུ་བཞག་པ། པཌ་ཤྭ་དམར་པ་དང་སེར་པོ་མན་བས་པའི་ 
བླ་མ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མས་བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་* 
དབང་བསྐུར་ཞིང་བདུད་ཅྩི་རིལ་བུ་སྩལ་བ་སོགས་མང་པོ་ད་ང་། ཡབ་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་མཐའ་གཟའ་སྐར་དུ་མས་བསྐོར་བ་འཇའ་མོན་སྣ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་རང་གི་ཕང་སྟེང་བབས་པ། མན་པ་ནམས་འཕན་ 
དུ་འབོད་པ་ད་ར་ཚྩོག་ལྕེ་གསུམ་པ་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་ཡོད་*” 
པའི་དར་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གན་ད་དུ་ལྟོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བག་དྲོ་བ། 
ཕྱོགས་དེ་ར་འཇའ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ། ཡུམ་ཡང་སྐུ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མཛག་ 
བདེ་བ་གྲང་དྲོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ངལ་བ་མེད་ཅིང་དུག་གསུམ་གཡོ་ཕྤུས་མ་*"” 
ཏི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་མངལ་སྒོ་ལ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ལྟར་སྣང་ཛཾ་། །ཞེས་བད་ག་ཅག་གི་སྟན་བ་ 
པ་དང་། འདུ་ལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ད་གའ་ 
བོ་བུ་ནམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཞི་ད་ 
དུང་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བར་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་ཅང་ཉམས་པ་མེད་་༠༠ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་མཚོག་ད་བྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛོད་རང་ འགྲེལ་ལས། ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་མ་པའི་ཚོས་གནས་པར་ རིག་” 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། བལ་པ་ཞི་ 
གནས་ལྟས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཀྲི་ཀྲིའི་གྲི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མཛོ་དྲངས་པ་ 
ལས། དེའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་ངན་པར་སྒ་བ་ད་ང་ཆད་པ་བྱེད་* 
པས་ནུ་བ་པར་འགྱར་རཾ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
གསུངས་པའི་རྩོགས་ད་ང་། སྱང་འདས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་འགྱར་བ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཤུན་དགའ་བོ་ང་རྱྱ་ངན་འད་ས་ནས་ལོ་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་ན། ད་གེ་སླང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་པ་ནི་འཁོར་དང་གཡོག་མང་* 
ཐར་ཞྷཛམཾ་ནཾ། །ཙུལ་ཁླིམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་འཁོར་ཞུང་ཞིང་གཡོག་ 
ཤུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནུ་བ་པའི་མཐའ་གསལ་བར་མ་བྱང་ཡང་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་ལོ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་གནས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་ད་མ་པའི་མདོ་ལས། ལོ་སྟོང་ཕན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ 
ན་བཀུར་སྟི་ཡང་མི་བྱེད་པས་བཤན་པ་ད་ང་འདྲ་ བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱར་གནས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ 
མདོའི་བམ་པོ་བཅུ་པ་ལས། བད་ག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ཀྱང་ 
ལོ་སྟོང་དུ་ད་མ་པའི་ཚོས་གནས་པར་གྒྱར་ཅིག ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་དམ་པའི་ 
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སྟོང་དུ་གན་ས་པ་ད་ང་། ཐྲ་བ་སྙིང་པོས་ཞྭས་པའི་མདོ་ལས། ང་རསྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་་་*” 
འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ལས། སངས་རྒྱས་བཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་རིང་།""" 
བྲསལ་ལ་ཧིས་ཏྲང་ཟུ་གཞས་ནས་ཆུབ་ཐར་ཐྱ་འ་ན། །ཞིས་དང་། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
ཀོའུ་ཤམ་བི་ཞེས་བྱ་བར་ནུ་བ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ལོ་ཏིས་སྟོང་དུ་གནས་ 
པ་ད་ང་། སླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྡར་གཙད་འགྲེལ་པར། ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཚོགས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་ཞེས་གྲགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཐ་མ་' 
ཞིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་སྙིགས་མ་ལྔ་པ་ད་ག་གི་ཤས་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། དཏྟསེ་ 
ན་འི་འབུམ་ཊི་ཀ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་ 
སྟང་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ 
གསུམ་འགྲེལ་པ་གནོད་འཛོམས་ཀྱི་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བསུས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་སོ་” 
ལྔ་པ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱར་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བསུུས་པ་ནི་ 
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ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་གནས་པའི་དུས་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་གནས་སོ། །ཞེས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་ བཞེད་ 
ཕ་ནང་། ཞཝགས་ཐ་དགན་བའི་བཤིས་གཏིན་གྱི་ཧྭཾ་གས་བརླ་དྭ་ལསྲ། -མྭ། 
འོངས་པ་ན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་འདས་ནས། མི་རྣམས་ད་གེ་བ་ 
བྱཅ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་སླར་འཕེལ་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་སྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དེ་དག་ཡང་ཕྱིར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་ད་གུ་ནམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བར་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་* 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་ལོ་* 
བདུན་བརྒྱ་པའི་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པའི་་ 
མཇུག་བསུ་བའི་ལུགས་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་ཐར་པ་ལོ་ལྟ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་འགྱར་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་ནས་དང་པོར་དུས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། ། 
འབྲས་བུའི་བར་གྱི་དུས་དང་། སྒུབ་པའི་བར་གྱི་དུས་ད་ང་། ལུང་གི་བར་ 
གྱི་དུས་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དང་། སུ་གདུང་གི་བར་གྱི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་པ་ཧ་ 
གྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་འབྲས་བུའི་ནུ་བ་པའོ། །ད་གེ་སློང་ 
བརྒྱའི་ནང་ཞ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་སུངས་ བར་ནུས་པ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཚེ་སྒྲབ ༡ ༡༠༠༠༠༤ 
པའི་དུས་ནུ་བ་པའོ། །གསུང་རབ་སྡེ་སྣད་གསུམ་པོའི་དོ་ན་མི་གོ་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་ 
ཀློག་པ་དང་པོ་ཏི་ཡོད་པའི་བར་ནི་ལུང་གི་དུས་སོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ 
ལ་དད་པའི་དུས་སུ་གང་པོ་ཆེའི་རྱབ་ཉུ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བཞག་སྟེ། 
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ནོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དེ་ར་བཙུག་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་* 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནོར་སྟོང་ཕྲག་དེ་ལོང་ཞེས་གྲོང ; 
ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་མུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་དེ་སྐད་ བརྗོད་དེ་། 

དེ་ལེན་པར་ མི་ནུ་ས་པ་ན་ནོར་སྟོང་ཕྲག་དེ་རྒྱལ་བོའི་མཛོད་དུ་ཡང་འཛེག ༡༠༠༠༠༠ 
གོ །འདི་ནི་ལུང་གི་དུས་ནུ་བ་པའོ། [བད་ག་གི་དོ་ན་ དུ་ངུ་ར་སྫིག་གི་དུ་མ་བུ་ 
བཏོ་གས་ནས་དགོན་པའམ་ནགས་ཚལ་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཙམ་*ཚ 
འཛིན་པའི་བར་གྱི་དུ་ས་ནུ་བ་པར་ འགྱུར་རོ། །བསྟན་པ་ཐ་མའི་དུ་ས་སུ་ 
ཁྱུའི་ཡུལ་ད་ང་། ཉྟའི་འཇིག་རེན་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྐུ་གདུང་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཁ་ན་ར་བསུས་ཏེ་སངས་ 
གཞན་ ལ་སྟོན་ནོ། །དེ་འི་གན་ས་ཨུ་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པའི་མིང་ཡང་མེད་ 
དོ། [སྙོང་ཕྲག་བཅུའི་ལྟའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
དེང་ནས་བཟུང་རྟེ་མུན་ནག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ངུ་བར་བྱེད་རྡ། །རྐུ་གདུང་ 
ལྭ་གྲངས་གསལ་བ་མ་བྱང་ན་འང་རྒྱན་རིང་བའི་རྱོགས་དང་་། གསང་སྔགས་ 
སྔ་འགྱར་ཁ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ། ཉག་མའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཆེ་བ་བཤད། 
སིང་པོ་ལྡན་དང་རྫོགས་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་ད་ག་ནི་ཆེན་བོ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་གཉིས་དང་ཨུམ་ལྡན་དང་[ ཚོད་ལྡན་དང་ནི་ཙོད་ལྡན་ཆེ། དེ་ད་ག་ 
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རེ་རེའི་པར་ད་ག་ཏུ། མུན་པར་ བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ། བསྟན་པའི་བཙས་ནི་ 
གཞན་དུ་འགྱར། ཞེས་རྟིང་པོ་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། ཚོད་ལྡན་དང་། ཚོད་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དུ་ས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་གསར་མ་ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟོང་པ་སྟོང་པ་ན་མ་མཁའ་ཁགླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་ 
བོང་ཅན་ཚམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད་། ཅེས་སོགས་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ 
ལོ་གྲངས་དང་། རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ད་ག་དང་ཚོད་དུས་གཞན་ 
ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གི་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་མ་བྱོན་བར་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་བཞི ༤༠༠༠༡༠༡ 
དང་། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ཀླ་ཀློ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཕྱི་ད་ར་བསྟན་པའི་དུས་བཞིར་འཛོག་པའི་སྔ་ད་ར་ཕྱི་ད་ར )027555265 
བསྡོམས་ལོ་ལྔ་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ད་ང་ཉག་མ་བཞི་དུས་འཁོར་གྱི་གནས་ཚད་ ༦༤༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད་པ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ངེས་ 
པའི་དོན་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ "༠༠༠༠༠༠༠ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། ཚོས་ཀྱང་ཆནུ་བ་པར་མི་འགྱར་ 
ཏི། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སངས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་བཞུགས་མོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་རྱྱ་ངན་་""” 
ལས་འདའ་བར་ཡང་རྟོན། ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ཡང་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
མཆུས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུག་ཅེས་ཟེར་བ་བླའི། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རྨུང་དྲག་པོ་ལ་ཞགས་ 
པས་བཅིང་དུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ 
ཚོས་ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁའི་ད་བུགས་ཀྱིས་བུས་ཏེ་ 
ཞིག་ཅིང་སྒྱེལ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ང་ནས་པདྨོ་སྐྱེའ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ།། 
བླ་བ་ནི་ཚ་ལ་ཉི་མ་ནི་བསིལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པ། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ 
གན་ས་དེ་སྲིད། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་། གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་ 
པ་མེད་། ཅེས་འདི་དང་མཚུངས་པར་སྤིན་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་སྐྱོ་ཤས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཚད་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་་་" 
པའི་ནངང་ཚན་ན་ས། ལོ་ལྔ་སྟོང་ད་ང་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་ག་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྲག་*་ 
པོ་ལྕགས་སྦེ་ལ་བརྟམས། དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ས་ག་ཟླ་བར་གཟུགས་ 
སྐུ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་འདས་པས་ད་གྲ་ 
བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་ 
དང་། སྤུབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བུ་ས་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གླེབ་ནས་རེ་གསུམ་འདས་པ། ད་པལ་ 
160 


གཉིས་ལྡན་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། རྩོད་པའི་དུས་འཆར་ནས་གོ་གཉིས་འདས་ 
ཚགས་ལྡན་ཞུ་བྱིད་པར་ལ་བྱདུ་ན་བྱག་ཞེས་གཅིག་ཡོད་པ། ཡར་འཕེལ་ཆེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་མདུན་ན་འདོན་ ཉ་པ 
བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་མར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག -ཐ༡༤༠༠༡བ 
བཟང་རྒྱས་སུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་མགོན་བལྟམས་པར་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བདུ་ན་དང་ས་ཡ་ལྔ་ད་གུ་འབུམ་ད་གུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་* 
སཱ་ཁྱད་ན་ཡཛ་པ། གེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདྲ་ཆེར་ཀུན་འཕགས་དབ་ལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བསམས་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དོན་གཀྱི་* 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་"་ 
ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཕོ་བང་འཕྱིང་བར་སྟག་རྣམ་པར་རྩོན་པ་ན་ཟ་ཧོར་* 
གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། 
ཡུམ་ལེགས་ལྡན་ནག་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་ལྩམ་ཀུན་ད་གའ་ལྟ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་་ 
ཨཱ་བརྟམས་ནས་ལྱེ་དྲུག གང་ག་ཚས་ཆིད་གློང་གས་ནགར་བ་གཅིག་གི་ 
གྲིབ་བསིལ་ལ་ཛཱ་ཏའི་དྲི་བསུང་མངོན་པར་འཐུལ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་མཛངས་་ 
མའི་སོར་མོའི་འཕྱུལ་གྱིས་ཟ་འོག་འཐགས་སུ་བསྐྒྲན་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་ 
ཡིད་ངལ་གསོ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ཞེ་གཉིས། ཇྔམས་བརྲིད་ལྐདའི་ 
ངེས་དོན་འཕགས་པ་འཇིག་རཉྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ ༡༠༡༠༡༠ 
པའི་ཕོ་བྲང་ད་མར་པོ་རི་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་བརྩིགས་ནས་སོ་བརྒྱད། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཅི་ན་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ད་གེ་མཚན་དུ་ 
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མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་བཀའ་འབངས་སློབ་བུ་ས་རའི་མིང་ཅན་ ༡༡ 
བཙས་ནས་སོ་གཅིག བོང་བའི་རང་བཞིན་བཙོ་སྐྱངས་གསེར་ཁམས་སུ་ 
. གཟིགས་ཉེ་ཚོས་སྲིད་གདུ་གས་ད་ཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཁོ་བོའི་སུག་པར་གཏད་ ནས་་ 
ལོ་བཞི། `. གདུ་ལ་བྱ་ཉག་པར་འཛིན་པ་ནྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འཕོ་བའི་ 
ཆ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སིབྡཾ་ཏ་འི་སྐད་དུ་ཆུ་ཏི་ཆུ་ར་ ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་། 
བའི་ལུགས་མསུ་ཁྲག་སྒྱགས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ད་བང་ 
ཐང་དང་མཐུན་པའི་མིང་གུ་ཧའི། རང་ཅག་བསིེལ་ལྡན་ར་བ་ད་ཀར་པོའི་ 
འཁར་ཡུག་གིས་བསྐར་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཆུ་མོ་ཕག་སྟེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་* 
རང་སྟོབས་ཨུ་གྱར་བའི་ཁ་ཡན་ཟླ་བའི་ཀྱུང་གི་ལོ། དྲི་ཞིམ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ། 
འོད་དམ་པ་དང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ལོ་མགོ་རགས་པ་་ 
པ་ནག་པ་དང་ཞིབ་པར་མེ་བཞིས་ཉ་བ་དཔིད་འབྲིང་། གཙུག་ལག་སྤོར་ 


ཤཿ ༠༩༢ 5ི༽ ༡-- 7༠ + > ་ཁེ་༢ ༧ 2༢༤ 
ཐང་པཾ་ད་བྱར་འཕྲེང་། ས་རྟ་ཆེ་བ། ཆུ་ཁྱི ལོ 
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ཚེས་པ་གཅིག་བརེགས་པའི་སྡ་མ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་ 
དྭ་བདགས་ཨ། གསམ་བྱིད་ཡྱྱིར་ཐཏང་ཉ། ཡང་ནྭ་ག་བའི་ལམ་དུ་ཌ། 

འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། ད་པལ་ད་བྱངས་འཆར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ད་བངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ངྷ། འབྱང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་པའི་ད་ར་གུད་རགས་པ་བྱིས་པ། རེས་ཀྱི་གཟའ་པདྨའི་གཉེན་ 
ན་མ་ཉི་མ་ཞིབ་ཅིས་སུ་དར་བ། ལས་སྐར་ཁྲིམས་སྨད། སྒྱོར་ཆུང་འཕེལ་ 
འགྱར། འཕྲོད་ཆེན་བརྟན་པ། སྱོར་བ་ཚངས་པ། བྱེད་པ་མི་སྔག་པ། 

ཉེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། ཉི་མ་ལྕགས་སྟག སྤར་ཁ་ལི། སྡེ་བ་བཞི་ལྡང་། 
ཏ་ཏཱཱལ་སེང་གེ དུས་ཉི་མྱུར་ཆུ་སྦེ། དུས་སྤར་ཟོན། དུས་སྨེ་སུམ་མཐིང་། 
བླ་ཉྙིགས་རགས་པ་ལེགས་འོང་། ཞིབ་པ་གྷ་ཏ་ཀ དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་ 
རགས་པ་གཏུམས་པོ། གཟའ་ཟླ་བ། ཞིབ་པའི་ལྟ་ད་ག་པ། གཟའ་ཟླ་བ་ 
ནམས་འཆར་བའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ མཁའ་ཁྱབ་སྒྱི་* 
དང་ཁྱད་པར་བདག་སོགས་བསེལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ པཿ ། 
བལྟམས་པར། 
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སྤུ་བལྟམས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཛོ་ལས། དེ་མངལ་ན་ཉལ་ 
བར་ཡང་རྟོན་ལ། དེ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །དེ་ས་ 
བཙས་པ་ཡང་སྟོན་ལ་དེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མ་མཐོང་ཛོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་ མཚན་ ༡༡༩༡༠༠༠༠ 
བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ་མཐོང་ན་མི་*“ 
མཐུན་པ་མེད་པ་མིག་གི་བདུད་ཆིར་གྱར་པ་ཞིག་བྱང་ལ། མཚན་བཟང་དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གཞོན་ཅུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགུབ་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཧུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་བུ་ 
སྟང་ཟིལ་བཅག་པའི་འཕྲོ་དང་ཟྭ་བའི་མགགིན་པ་ལར་མཐོན་མཐིང་དུ་གུབ པམ 
ཅིང་རྩང་ལོར་འཁྲིལ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་] དྲ་པྤལ་བའི་ད་བྱེས་མཉམ་ 
མ་ནྡང་། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་བ་ད་ང་ད་ངུ་ལ་གྱི་མདག་ 
པ་ད་ང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་ད་ང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ད་ང་། 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་ད་ང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་། རྭ་བྲོ་བའི་མཆོག' 
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འདྲ་བ་དང་། དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་བདུ་ན་མཐོ་བ་དང་། ཐལ་ 
གོང་རྒྱས་པ་དང་། པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་། བཞེངས་ 
ཡན་ལག་གི་སུ་གཡས་རྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འདཾམས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
ཐུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བརླ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ་ད་ང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཡངས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་གོང་མཐོ་བ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཞབས་ 
ཀྱི་འོག་གི་མཐིལ་གཉིས་ལ་འཁེར་ལོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟང་ཞིང་ིབས་སྟོང་* 
དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཁྱུད་དང་ བཅས་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཞབས་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ 
ཊུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ 
ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ནི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ 
རྣམས་ལ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་མཚན་བཟང་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དེ་ 
ཉི་སཱཿཡས། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་སེན་མོ་ 
མཐོ་བ་ད་ང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ད་ང་། སེན་མོ་མདོག་སྣམ་པ་ 
དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ད་ང་། སོར་མོ་བྱིན་ 
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མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། ཞབས་ 
ཀྱི་ཏིང་པ་ཡངས་པ་ད་ང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མཚུངས་པ་ད་ང་ ལྡན་ ཞིང་ཕྱག་གི་རི་ 
ཡོར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིམ་པར་ འཚམ་པ་ད་ང་། སྒོས་བིམ་པ་ 
ན་བཟའ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྐུ་འཛམ་པ་ད་ང་། བསྟེངས་པ་ 
མི་མངའ་བའི་སྐུ་དང་། ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་རྐུ་དང་། རིམ་པར་འཚམ་ 
པའི་སྐྱ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་མཛེས་པའི་སྐུ་ད་ང་། རྣམ་པར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྐུ་ད་ང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སྐུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་ཏུ་འཇམ་པ་ད་ང་། སྐུ་ཡ་ ྦ 
ཡཾ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། རྐྱུ་རིམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ 
དང་། ཉེ་བ་མ་ཡོ་བ་དང་། ལྟེ་བ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། དྲང་གྲོང་ 
ལྟར་གཙང་སྦས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ད་མ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ ད་ག་ཅིང་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པའི་འོད་ཀུན་ནས་འབྱང་བ་* 
འགྲོས་ད་ང་། གཡས་རྱོགས་སུ་མཛེས་པར་ འཁོར་བའི་འགྲོས་ད་ང་། དཀུ་ 
རྒྱམ་པ་དང་། ད་ཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ད་ཀུ་མ་རྙོངས་པ་ད་ང་། རྐེད་ 
པ་གཞུའི་འཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་] མདོ་ག་གི་ཉེས་པ་ལྡཾ་བའམ་ནག་ 
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པོའི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། མཆེ་བ་ཟླམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རོ་བ་དང་། 
མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ད་ང་། ཤངས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་ 
གསལ་བ་དང་། སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཛུམ་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྤྱན་རིང་བ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ། ཨུཏྤལ་སྔན་པཾ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྨིན་མའི་སྲུ་མཉམ་པ་དང་། སྨིན་མ་སྣག་པ་དང་། སྨིན་ 
མ་གནག་པ་ད་ང་། སྨིན་མ་རྒྱན་ཆགས་པ་དང་། སྨིན་མ་རིམ་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ 
དང་། མཁུར་བ་རྒྱས་པ་ད་ང་། མཁུར་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 
མཁུར་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡང་བ་དང་ཁྲོ་བའི་མཛེག་མེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། མཛོད་སྤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལྡན་པ་དང་། གཏདུང་དང་ད་པྲལ་བ་རྐྱེན་དུ་བབས་པ་དང་། ད་བུ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པ་དང་། ན8ྭ་སྐ་གནག་ས་ནཱད། ནྷབ་སྒྲ་ཝཉམཝ་ཡ་ད་ཇ་། 
དབུ་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ད་བུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། ད་བུ་སྒྲ་མི་འཛིང་བ་ 
དང་། ད་བུ་སྐྲ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ད་བུ་ལྕང་ལོས་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྡེང་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་དབུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ 
ད་ག་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ་* 
དེ་དག་དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཁབ་ན་བཞུགས་་" 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ད་མན་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
བ་མང་ཧཱ་ཤྭབྱཧྲ་ཾ་ཨརྐ་ཁས།  ལུུ་གཞོཞ་ཚུ་ཁ་ཞབས་བིན་ཀུ་གཞས་ཝ་རྱི་ 
ཀྱིས་ས་ལ་མཉམ་པར་ འབབ་པ་ཞངས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་ངོས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་" 
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ཅིབས་སང་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ"*” 
མཆིས་པ། སོར་མོ་རིང་བ་ད་ང་། ཞབས་ཀྱི་ཉིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཞབས་ལོང་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ་ 
བཞེངས་བཞིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་ཕུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་ཤིང་རེག་པ ཇ་ 
དང་། ཉ་ཅང་ཤེས་བྱང་མ་ཐག་བཞིན་དུ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ཐུབས་ཨུ་ནུ་བ་ 
མཐིང་ག་གཡས་རཕྱོགས་ཨུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ད་ང་། 
འོད་འདོམ་གང་པ་ད་ང་། པགས་པ་སྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུལ་ད་ང་དྲི་མས་སྐུ་ 
ལ་མི་གོས་པ་ད་ང་། ཕྱག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་ད་ང་ད་ཕུང་མགོ་གཉིས་ 
དང་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་མཐོ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། རོཾ་སྟོད་སེང་ 
གིཞི་ཞྲདྦ'བ་ན་ཇ་། རྐུ་དྲང་ཞིང་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་དང་། ད་ཕུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ 
གླུམ་པ་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ད་ང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། 
ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་ 
གེ་འདྲ་བ་དང་། རོ་བཐོ་བའི་མཚོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྔགས་ཞལ་ན་ས་ 
ཕྱང་ནས་སྒྲ་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བར་* 
ཡོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ད་ང་ཀ་ལ་པྙིརའི་སྐད་ལྟར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ཐུ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལགས་ཏེ། འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
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གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མ་ 
གླྭའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཡང་འདིར་ 
ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བཏང་རྟོམས་སུ་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ཛྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆར་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ད་བྱིངས་རྣམ་། 
པར་ད་ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཕྱིའི་མཚན་ ༡༠༠༡༡༠༠༠༠་ 
བཟང་པོ་ཨུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་བཅུ་དྲུག་པོ་* 
རེ་རེ་ལའང་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ན་ང་གི་མཚན་བཟང་དང་། ཉེ་བ་ 
སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འད་བ་རེ་བཞི་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ད་པེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རོལ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཡུམ་གྱི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་གསང་བའི་མཚན་བཟང་པོ་གཉིས། 
དགའ་བ་བརུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས ཤ༡༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ཅུ་ད་པེ་བྱད་དུ་བཞེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 

འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། རི་མོ་རེས་ཀྱི་མཚན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ད་པལ་བེའུ་ 
དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ཀྱོ་བ་ཐང་དང་། ཙད་པན་དང་། དྲ་བྱིག་ཏོ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཏ་དང་། སྟག་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
དང་། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། གྲ་བྱ། ཀ་ལ་པིངྐ་དང་། ཤང་ཤང་ 
ཏིའུ་ད་ཁ] བྫོ་ཞ་དང་། ཐུ་ར་ཕ་དྭང་། ནེ་ཙ་དྭ་ད་། དང་མ་དང་། 
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ཟི་བ་ན་ང་། ནས་དྲང་། སླན་ཆེན་ངོ་དྲང་། འོད་ས་དང་། བ་མིན་ 
༩] བུ་དང] ཇཱ་ཛྲ། རྫུ་གཆག་དྭ་ཛ] རེ་ཧྭཇ་། ཟིམ་མ་གྲང་། 
ཧིབ་ནང་།། རི་དཱགྲས་ཞག་པ་གྲཛ་། ནར་ཐུ་རེན་པ་ཆེ་དང་། སལ་གྲི་ 
མཆོག་དང ཇྡ་ཇཱ་ད་ངཾ། གཞུ་དང་། མདྭ་ཁ་དཱ་ཛཾ། ཤ་ཀ་ཏི་དྲང་། 
སྙངང་ཅི་གྲ་གམ་ནང་། གཤོལ་དང་། གླབན་དྲ་ང་།  སྟ་ཆེ་དཛ། 
ཞརགས་མཐ་ཧང་། ཟུ་དང་། མུ་ཏིག་གྱི་གུ་ན་ད་ང་། སྲིན་གྲ་ཇང།། ཚ་དས་ 
པ་དྲང་། དབད་པ་དྲང་། འཁར་ནུདས་པ་དྲོཧ། ཆཿིལ་དང་། 
འཐགས་སྐྱེས་བོ་དང་། ཡིག་མི་བཟང་དྲ་ང་། ནོདྭ་མིན་དང་། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་པལ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ད་ང་། མེ་ད་ང་། ཆུ་ 
དང་། ཆུང་དང་། པདྨ་དང་། གཡུང་རྦུང་དང་། གྲུ་གསུམ་ད་ང་། 
དྭགེ་བའི་སྟན་དྲང་། མེ་ཡང་། ཇ་ཡག། རཧ་ར་བ་དྲ་བ་། ཚུཿརྐད་ཤ། 
དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་ཨོ་དང་། ཇ་དང་། དུང་དང་། ཕྲི་ཏང་ག་ 
དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་དང་། ན་ཆ་ཕྱང་ 
འཕྱུལ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ད་ང་། དཔག་བསམ་ཤིང་། འཁོར་ལོའི་ 
ད་བང་གི་སེང་གེ་དང་འདི་ནམས་ནི་རི་མོའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ བ ༠བ༡བ་ཆ 
ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འབྱང་དྲོ་། ,།ཞེས་ 
འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ཞིང་རྫས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པའང་སྣང་བ་། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་ཅག་དུག་གསུམ་ཆང་་” 
གིས་རྣམ་པར་རྱོས་ཏེ་རྣམ་ད་བྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་འཁྱོག་པོར་འདེགས་པའི་ལས་་་” 
ད་ང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པ་ནི། ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སུ་བརྟོད་པ་ལས། 
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ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ།། 
ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ནམས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་།། 
ཇི་ ཉར་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་ལ།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་།། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རམས་ཀྱིས།། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོ ང་།། 
ཇི་ལྟར་ཡར་ཇོའི་བཅོ་ལྔ་ལ།། 
ཟླ་བ་རྫོགས་པར་གྱྱར་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ།། 
ཞེས་བྱང་སེམས་བཅུ་པ་མ་གཏོ་ གས་ས་ལ་ཞུ གས་པས་ ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱུ་ལ་"""" 
འགོ་མ་ ན་ས་ཇི་ལྟར་ལེ གས་པར་ བལྟམས་མ་ཟིན་གྱི་ བར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ༡༠༠༠ 
ཅན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དུ་མས་སྟེང་ནས་གན་མ་ཡོལ་འབུབས་ཤིང་། བེར་ཟླམ་ 
ད་ང་པཌ་ཞྭ་བཞེས་པའི་བླ་མ་མང་པོས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བའི་ཉམས་སྣང་ད་ང་། 
མངལ་སྒོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཨུ་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་བདུ་ན་ 
པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བཙའ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཇིག་ཏེན་དུ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་བ་འཇིགས་ཤིང་གུ་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་* 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལན་གསུམ་གཡོས། འབྲུག་ 
171 


སྐད་ཆེན་པོ་གློ་བུར་བརྒྱབ་ཅིང་ཆར་ཟིམ་དང་མཉྙ་ར་བའི་ཆར་འདྲེས་མར་'" 
བབས། མེ་ཏོག་ཤར། ཝལན་ཤིང་ཁ་འབུས། ཉི་མ་བདུ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁང་པ་འཛཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ། 
ཞག་གུམ་གྱི་རིང་ཡམ་གྱི་ནུ་ཞོ་བཞེས་མ་ཉན་པས་གནག་རྱུགས་ཀྱི་མར ཐཐབ༠་༠་ཐ་ཁ་ 
དང་འོ་མ་ཞུས་པ་ཡང་མ་གསོལ་བའི་སྩྱང་བར་གན་ས། ཚེས་བཞིའི་ཚ་ཉིང་ 
ཁར་ཡུམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད། སྐབས་དེར་མཆན་མེས་པོས་ 
གསང་སྔགས་བརྟན་འཛིན་དང་ཡབ་ཀྱིས་ངག་ན་པད་ནོར་ཁུར་གསོལ། ཟླུ་ 
གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་ པས་ཞལ་རས་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཤིང་སྤྱན་འབྱེད་ད་ཀའ་ཙམ་བྱང་་"” 
བར་མོ་མ་སུམ་དར་དང་ཁྱ་སྡིག་ཟེར་བ་གཏིས་ཀྱིས་མོ་བཏབ་པས། གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་མའི་བང་གྲིབ་འཕོག གཉིས་སུ་འདི་ཉིད་ཨྱོན་ 


སྐྱོབ་བྱེད་པར་འདུག་པས་མིང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོར་སྤོ། ཆུ་སྣ་མང་པོ་དང་ 
ཁུད་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མ་ནུ་བ་གོང་བྱ་རི་དྭགས་ཀྱི་མ་འགོངས་པའི -༡༠༠༡༠ 
གཞུང་ཆུའི་ཁུས་བྱེད། གཞི་ནས་གཙང་སྦ་གང་ཆེ་མ་བྱས་ན་བུ་ཚུང་འད་ས་ 
ཁའི་ཊྲར་ཞཐུག་ཁས། ཁྭ་གཐ་ཀྲས་ཝང་པ་གཞན་ ཞིག་ཀུ་བྱིག་ཀ་ཚཾཛ་ 
འདུག་ཟེར་བ་མོ་མའི་ངག་ལྟར་བྱས་པས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ད་གྲ་ལྷ་རྡོ་ཛྡེ་་་" 
གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྡོ་མཐོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་གོ མེས་བླ་མ་ 
བྷསན་འཛིན་གྲགས་པའི་གཟིགས་སྡང་ཁ་གུ་ཞབས་གཡས་སྱ་ཐླ་མོ་གཞན་ཆུ་” 
ད་ར་སྡོན་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ད་བུ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་་* 
ཝྲས་པ་མད་ཐཾ་ཀཱརགཀཧ་ལ་ཝ་གྲས་ཝ་ཞིག་ཀཚཌ། གཡིན་ལུ་ཞ་ལཁཁ་ 
ད་མར་པོ་མད་འ་ད་ར་སེར་པོ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བྱིངས་གོང་མཚུངས་བཅས་* 
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པས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྡང་མང་པོ་ཤར་བས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་*” 
ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཐེངས་ཤིག་ངག་ད་བང་ནོར་བུ་ཞེས་བོས་པས་ཨཱའོ་ 
ཟེར་བའི་གསུང་ལན་གསུམ་བྱོན་། ཡུམ་ཐགས་འཐག་འཕྲོར་ཅུང་ཟད་ 
མནལ་བའི་མྲི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་པར་ ཉ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་རིན་་ 
དང་ཁྲིའི་རྩ་བར་བཏགས། བླ་གམ་ད་མར་པོ་ད་ང་རྩེ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེས་ཤིང་མཚད་ པའི་ནམ་གྲངས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སེར་" | 
སྦེངས་བྱ་རུའི་དོ་ ཤལ་བརྐྱང་བ་ཉ་བུའི་སྡེ་ཁྱིམ་ནང་དང་མཇུག་མར་མང - 
ཞིང་ཚང་གི་ཁྲིག་གེ་ཁེངས་པའི་རལ་མོ་ཁུར་ཆིལ་ལེ་ཡོད་པ་དང་། བིལ་ 
སོང་བ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཉི་མ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་གཡས་རྱོགས་ 
མནལ་ལམ་ཏུ་ད་ར་ཚྩོག་གི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་བཅས་ཡོད་ པའི་ཆེ་* 
ཆུང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་སྟ་གོན་གྲུབ་པར་མེས་* 
པོ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས་རབ་གནས་མཛད་པ། མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ུས་རྒྱན་ཅན་ད་བུ་ལ་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ་ཞིག ༡༧ 
བྱུང་ནས་སྲས་པང་དུ་ལེན་ཅིས་ལ་མ་གཏད་ པས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་* 
བྱེད་པ། ནུབ་ཅིག་ལྔ་མཚོད་ཆེན་ཨོའི་དགོང་མོ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་ཚེ་ 
ད་བང་ལྟ་མོའི་པང་དུ་ཞུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ད་གོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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ལྕང་ལོ་རྒྱབ་སྙིལ་མཛད་པ་ཞིག་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ལུས་གནད་བསྲངས *ཐ༠༠༠ཅ་ 
ཐོགས་པ་རྔམས་བརྗིད་ཅན་བྱུང་ནས་ངའི་བླ་མ་འདིར་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་*་" 
ལུས་བརྡབས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ། སྲས་མེས་པོའི་སྐུ་པང་དུ་ཡོད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་བུ་དཀར་བགྲེས་ཉམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་གི་བླ་མ་དུ་ས་ 
¡ཱ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་འདི་ན་འདུག་པ། ད་ངེད་ལ་ཐོང་ཟེར་ཞབས་ལ་ 
. གཏུགས་ཤིང་པང་དུ་བཞེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ནས་དུ་ང་ཆེན་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས ༡༡༠༠༠༠ 
སྒྲོག་པ་སོགས་ད་ངོས་ཉམས་གྲི་ལམ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབང་པོ་གཞུའི་གུར། སྐབས་གསུམ་པའི་ལག་པད་ཀྱིས་ 
གཏོར་བ་མྙར་ར་བའི་ཆར་སོགས་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་རྟ་དབང་བླ་གྲ་སོགས་*” 
མི་ཕྱོང་ཅན་དུ་མ་སོམ་ཉིའི་དྲ་ བར་ཆུད་] པ 
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སྔན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་གཞོན་ནུའི་ 
སྐབ ས་ཀྱི་མཛོད་པ། 


ཆུང་དུའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ཀུ་སྤྱོད་པའང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་པམ་ 
པོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། དེ་འཛིག་ཉེན་འདི་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པ་མེད་པར་ ཤི་ 
འཕོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་རྨོངས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མའི་མངལ་ནས་ 
ཀྱང་རོངས་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་* 
བྱ་བའང་རྨོངས་ལ་མེད་པར་གན་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་བྱ་ 
བས་མ་ཚོངས་པར་ ཤོག་བུ་ད་ང་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ད་ང་། 
ས་རིས། གཏོར་བཟོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། རོལ་ 
མོ་བཀྲོལ་བརུང་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འད་འ་ཞིང་། ཐུགས་འཚིག་སྟེ་ 
བཤུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རོལ་མ་ད་ཛས་ 
སམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་ མཛད། མི་དྲག་ཞན་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་བརྐྱང་སྟེ་བྱིན་རླབས་*" 
གནང་བའི་སྟང་ཀ་ད་ང་། རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཞུམ་པར་ 
སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ཚུགས་དང་གསུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཐིལ་ཆེ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་ 
ལ་གན་ས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། 
དེས་སྔེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། གང་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། 
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རྭགས་ཞདི་ཞེས་བྱ་པ། ཆུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ། [དོག་འདི་འྲྲ་བ། ཚེའི་ 
ཚད་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས། ཡུལ་དང་བཅས་ཚོིོན་གནས་པ་རྣམ་པ་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་གསུང་གི་ཐོག་མར། ང་ནི་མི་ཆུང་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། །ཞེས་ 
དང་། ང་ལ་ས་ད་ང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡིན་པས་ཡར་རམྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས། སྡེ་པ་ 
ད་ང་། གྲ་པ་མང་པོ་སྙགས་བུད་ཡོང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཛལ་སོགས་ 
ཡང་ཡང་སྩལ། བིལ་དགར་ད་བང་ཞུ་བར་ཡུམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་ 
པར། ང་པོ་ཏ་ལར་ཡར་འགྲོ་རྒྱུ་ལ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞེས་བཤུམས་པ་དང་། བླཾ་ 
མའི་སར་ཕེབས་ཀྱང་དབང་ཞུ་བ་གནང་མ་ཉན། ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེལ་གང་ 
ལའང་སྐྱག་བྲོ་གསུངས་ཞལ་མི་བསྲེ་ཞིང་། གསོལ་ཇས་མཚོན་པའི་བཞེས་ 
པ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡེ་མི་དགྱེས། ངའི་ཆབ་ 
བསེལ་འདི་གཙིགས་ཆེ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་རང་གར་འདོར་མི་རུང་། ཁྱོད་ 
རང་ཚོ་བཏུངས་ན་བྱིན་རླབས་འོང་ཚུལ་སོགས་ད་ང་། ཡུམ་བལ་ལས་ 
མཛད་པ་གཟིགས་པས་ཁྱོད་རང་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས། ལྟོ་དང་གོས་ངས་ 
སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་འཕང་འཕྲོགས་ཏེ་སྐྱར་བ་གནང་། ཕྱག་ཞབས་ཉྟེམ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐབས་ད་ག་ཨ་ན་ཞེས་སྙན་ཚུལ་སྟོན་པ། རྨ་དང་ 
སྐངས་པ་སོགས་བྱང་བའི་རིགས་ལ་ལྡགས་ཕུས་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིབ། 

བཞུགས་ཁྲི་དང་རྔ་སྦུབ་རྡོར་དྲིལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དགོས་རྒྱུ་"” 
ཡིན་ཕེབས་ཤིང་། རོལ་རྩེད་ལའང་འཆམས་སྟངས། ཕྱག་རྒྱ། གད་ངས་ 
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བཏུང་གི་རིགས་ད་རིང་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཡོད་གནང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་།ཁ་ན་་ 
རྗེ་གསུངས་སྤྱན་ཟིམ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་ གྒྱར་ཅིག་ཅེས་ལྡགས མབཟ་བ་ཐབ་ཐ་བ་ཐ༅་ 
བསྡེའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ང་ནི་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་། བཔོ་ཏ་ལ་ནས་ 
ན་མ་མཁར་འཕུར་ཏེ་ད་བུས་གཞུང་གཤགས་མཚོ་སྣ་བརྒྱུད་ཨྱོན་གླིང་གི་ཁང་* 
ལྟག་ཏུ་སླེབས། སླར་ཡང་འཕུར་བར་ད་བོ་པའི་རྩེར་འབྱོར། དེ་ནས་མས་ 
ཆུ་བཏུངས་པ་ད་ང་ ལྟན་ཅིག་ལུ མས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་རང་ 
སྤུངས་བཅས་པར་ཁང་པ་སྐྱིད་ཅིང་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་་ 
ཁྱོད་རང་ཚོ་གང་གིའང་ཕོངས་མི་དགོས་སོགས་སྩལ། ཁྱེད་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རྐྱ་འཁར་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པར། ང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན། སྡེ་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་། ཐམས་ཅད་ལས་ང་རང་ད་བང་ཆེ། ད་ 
པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་གསུངས་ཤོར་རསྟངས་དང་་། མོན་པ་བརྒྱ་ལས་གཅིག་ད་གའ་ 
གཏན་གསོལ་བ་ལ་མར་ནང་དུ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཞུ་བར། ཐེངས་ཤིག་ང་ 
ད་ལྟ་འདིར་སྡོད་རིང་ཟ་མ་གང་ལེགས་བྱིན། རྗེས་སོར་ཇ་ལ་ཁྱོད་ཚོའི་ལོའི་ 

ད་གོས་པ་ཡང་མེད། སྟེར་ས་ཡང་མི་རྟེད་གསུངས། སྐབས་ད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ལའི་པཱ་དུར་ངའི་རར་ཤོག རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ མཛད་། 
ཉིན་གཅིག་ཏ་ད་བང་གི་གྲ་པ་ཞིག་ཤར་ཚོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ས་དཀར་གསོལ་དུ་ 
བྱང་བར། བཀའ་ལས། འོ་ད་རིང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ངའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ག་བད་ར་བྱེད་མི་ལངས་སོང་བས། རང་ ཡང་ཁུས་ལ་འགྲོ་གསུངས་ 
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གྱོན་གླིང་ལྟག་ཆུར་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བྱ་ཁྭ་ཏ་མང་པོ་ཡང་ལུས ༡༠༠༠༠༠ 
ཆུར་བཅུག་ནས་འཁྲུ་བའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱིན་འཇུ་ག་ཅིང་། རྐྱ་ཁྲུས་ལེགས་ 
པར་མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་ག་བད་ར་བྱེད་མི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཡར་ལམ་ 
གླེབས་ཡོང་ཕེབས་:ང་། གྲ་པ་དེ་མ་བྱང་བས་རྟ་ད་བང་བླ་མ་བྱས་ཀྱང་ངའི་ 
བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཨལ་འཁྲུད་བྱས་བྱུང་ཕེབས། མེས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ཡབ་རྡཾར་སྨིན་སོགས་ལ་བསྡོ་ཞུས་འབུལ་བར་སྐུ་ཟླ་ད་ང་བཅས་ཆས་པའི་ 
ཚེ་སྐྱེལ་མི་འདྲ་ཡང་ཡོད་པས་པོ་ཏ་ལར་འབྱོན་ཤོ་བཞག་གི་དགྱེས་ཚར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ངོས་རྒྱང་ཙམ་བྱོན་། ཕྱིར་གད་ན་དྲངས་པས་སྤྱན་ཆབ་སོགས་ 
མི་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན། 
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ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ འི་བད་ག་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཟས་* 

གཙང་སྲས་པོར་ཀྱང་། འདུལ་བ་སྨན་གཞིའི་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ལེའུར། 

ལྟས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྡ་འཕངས་ཏེ།| 

ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ནི།། 

ཛྡ་བའི་དུ་མ་བུས་སྲ་ཡང་ཕྱངས།། ཛ. 
ཞེས་ཡབ་སྤུན་དུ་གྱར་པའི་མཆེད་པོ་ལྷས་བྱིན་ཀྱིས་སྒྱོགས་འཕངས། ཞབས་ 
ཀྱིས་མཐེ་བོང་སྣད་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བསྐུལ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་གདུག་པ་ནོར་ 
སྐྱོང་ཐད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུ་ན་རྣམས་ལ་ད་བེན་བྱས། མཐར་ཤ་ལ་རེག་ 
ཙམ་གྱིས་སྲོག་དང་ འབྲལ་བའི་དུག་རོན་པོ་སེན་མོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པ་” 
ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསྐུ་བར་ཛོམ་པ་སོགས་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དུ་མ་དང་། ད་ཀོན་ 
བརྩེགས་འདུས་པ་དང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས། 
ད་གེ་སློང་སྐར་བཟང་ངའི་གཡོག་བྱེད་་དེ་། ངའི་མདུན་ན་སྨ་ཞིང་འཆག་པ་ ་' 
དང་། འདུག་པ་ལ་ཡང་བལྟ། རྫུ་འཕྱལ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིསུ་ སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་འཆག་པར་ཡང་བལྟ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་མུ་ སྟེགས་ ཅན་རྟོང་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ། དེ་ང་ལ་ དད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་གཅུང་ཟས་ 
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སྐར་གྱི་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ད་གེ་སློང་བྱས་པ་ལེགས་སྐར་རས ༦༠༡༠༠༠ 
སྐར་བཟང་རྒྱལ་སོགས་མིང་མང་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མ་ད་ད་པའི་་* 
སྐྱར་པ་བཏ་བ་པ་སོགས་ཉེ་བ་ནང་ཟུག་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དུ་མ་" 
བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་བཀའ་བསྟན་ནྒམས་སུ་གསལ་བར་མ་ཟད་། 
བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་མཐུ་སྟཾབས་ནུ་ས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་“""" 
མིའི་ཟློས་གར་ཅན་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་རང་གི་གཅུང་གླང་དར་མས རཔ 
བཀྲོངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྒྱུ་ནོར་དང་ས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ 
ནེས་འཕྲོགས། བད་ག་གི་བླ་མ་པད་དཀར་འཆང་བ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོའི་ཨ་ནེ་ལགས་ཀྱིའང་དྲུང་གནས་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་དང་ 9 *༠་༠་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་༦་ 
འདོད་གཅིག་གིས་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ལ་ད་བུ་སྐོར་*” 
གྱིས་ཤམ་གབྷའི་གངས་མཛལ་ལ་ཕེབས་བཅུག དེའི་བར་འཛྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ 
གཙང་པའི་མི་སྣའི་ལག་ཏུ་སྤད་པས། རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀླྭ་ལར། ལྕམ་ 
ཛྡེ་མི་ལའི་ཨ་ནེ་འདྲ་བ་དེ། ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་དང་བཅས་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
ཉེ་བར་ད་གར་ལངས་ཀྱི་ཐུགས་བསུན་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བར་བྱང 7 
འདུག་པ་ལྟར་ཡུམ་ཕྱོགས་ད་ང་མི་ཐོག་བཞི་ཙམ་ནས་གྱེས་པ་ས་ཞིང་རྒྱུ་ད་ངོས་ 
གང་ཅི རྭ་ཐེ་ཆ་ཆེ་བའི་ རྐུ་ཞང་དུ་གཏོ་ གས་པ་ཇོ་བོ་ན་འཛོམ་པ་ད་ང་ཕུན་ པབས༡༠༡༠༠ 
ཚོགས་ཅན་གྱིས་བཟོས་པའི་ཡུམ་རྱོགས་ད་ང་ཁ་མཆུ་རིམ་པར་རྒྱ་པུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐའ་གྱའུགྭ་བངས་མཛན་བཞྐིན་ནུ་ཡིང་ཕ་དང་། དེ་ཡ་བཉེན་ཁྱོན་ཀླེཛ་ཁར་ 
སོགས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེས་ཨྱོན་གླིང་དུ་བལྟམས་པའི་གསུང ༠༠༠༠༠༠ 
གསང་སོགས་ཕྱོགས་འགོ་ཙམ་གོ་བས་གཉལ་དང་སྡེ་པ་བྱ་པ་སོགས་ལའང་"" 
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བབས་ཡུལ་ངེས་ཁུངས་ནམས་ཁ་རང་ཚོའི་གཡོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་བས་་ 
རྒྱལ་ལྷ་མོ་ཐེར་བའི་ བུད་མེད་ཨྱོན་གླིང་དང་འགྱུལ་ལམ་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
དང་མཐུན་པའི་དེ་ནས་སྐད་ཆ་ནམས་ཞིབ་པར་བསྐྱལ། དེས་ན་ཁོ་རང་ནྣམ་ 
པའི་གོང་དུ་ཉོན་གླིང་ཡུམ་བཅས་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་འབྲུག་ཛྫོང་བེན་མཁར་དུ་་* 
གཡོག་རྱང་མགོ་ཟེར་བ་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བར་བརྟེན་བེན་མཁར་་་" 
ནས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་མནན་གཏད་སོགས་མངོན་སྤྱོད་མང་བ་བྱས་འདུག གྱང་ 
མགོས་འབྲུག་པའི་བརྔན་ཟོག་བླངས་ནས་ཡྱོན་གླིང་དུ་ཁྱེད་ལ་སྐ་སྐྱེ་འཁྲུངས་་ 
ཡོད་པ་ཕྱག་དབང་ད་གོས་ཞེས་ཞིབ་བལྟར་ཡོང་པ་ཡུམ་གྱིས་མ་བཏང་བ -ཉ༠༩༠༧༠ 
སོགས་བྱ་རོག་འུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བཞིན་དུ་གནས། རྟ་ད་བང་བླ་མས་ 
དེ་དག་གི་གྱུ་མཚན་གེ་སྟེ་གྱོན་གླིང་དུ་མྱུག་ཙམ་ན་ཝ་གུང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པར། 

ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ཁྲི་སོགས་བཟོས་སྤོ་གང་མཐོ་ཉ་ད་བང་བླ་མར་བྱས་ནས་སྲས ༡༠༠༩༠༠ 
བྤན་དྤ་ཛཾཧ་ཀྱང་གཟུང་ཡེ་ཞཐྣནཾ་མ་ཤཧ། _ ཌཛ་ཕ་སཾང་ཐཱཐ་ཤས་དི་ཁླད་ 
གནང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོ་གྲ་པར་བཞུགས་ཁྲི་བརྒྱབ། ང་བླ་མ་ལ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་མ་དགའ་སྩལ་བ་སོགས་འདི་ག་ནས་ངོས་འཛིན་གྱི་དོགས་པ་མ་ 
བྱུང་ཕན་ཀྱི་བབས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རེག་ཟིག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྡོ་པ་བ སོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མངགས་པའི་སྐོར། 


དེ་ཡང་རྡེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོ་ཞི་བ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་མནལ་བ་ནས ༨༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་འགངས་ཆེ་བར་མ་ཟད་། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ 
ས་བའི་བླ་མ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་"" 
དང་། ཉེ་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས། ཚོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་འདྲ་དང་འབྲལ་བ་ཆེ 0 
རབས་སྔན་མར་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ཡིན་ ༡༠༠༠༧༠༠༠ 
སྙམ་པའི"སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། ལྟག་པར་མཆོག་གི་ 
སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ན་མ་ཕེབས་ལ་སྐོམས་པ་ཆུ་འདོད་ ལྟ་བུའི་དུ་ང་སེམས་ཀྱི་” 
ཉིན་མོ་བྲེལ་གཡེང་ཆེ་དུ་ས་ཅུང་དྲག་ཀྱང་།། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ 
བསམ་བློ་རྒྱ་ཡེངས་སོགས་ངལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་སྐུ་ཕྱི་མས་གསུང་འབྱོན་ 224 
པར་མ་ཐུག་བར་མུན་ན་ག་འདོམ་འཇལ་ལས་བྱ་ ཐབས་མ་ མཆིས། རྒྱལ་ཟམ་ 
མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་རྒྱའི་དང་པོ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ ་གུབ་ད་གུང་ལོ་རྱྱ་”” 
ལྔ་པ་ཤིང་ཏ་རྒྱལ་བླའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ པ། གཉིས་ 
པ་དྭ་བྱངས་ཅན་ བཞད་པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་ ཚེས་གསུམ་་ 
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ལ་སྐུ་བལྟམས་དགུང་ལོ་གསུམ་པར་གསོལ་ད་པོན་སློལ་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་་"" 
ཞྫཐ་མེད་དུ་ངྔས་འཛིན། དེ་ཅྱིད་དྭགྱུང་ལོ་འེ་བྱཅད་བ་ཆ་སྟག་ན་ག་ 
ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ལོ་དེ་གའི་མགོ་ཟླར་བལྟམས་ཤིང་ཤིང ༡༩༠༠༠ 
འབྲུག་ལ་ངོས་ཟིན། ད་གུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ས་བྱི་ནག་ཟླའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་འཕོས། བཞི་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ས་གླང་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་བལྟམས། ཁོ་འཁོར་འཕྲལ་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་གཤེགས། ལྔ་པ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་མེ་སྦུལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ 
ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་མཛད་པ་་ 
སྟེ་གོང་མ་ནམས་སྔ་མ་གཤེགས་ནས་ལོ་འཁོར་རེ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཕྱི་མ་" 
བལྟམས་ཤིང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ནས་ངོས་ཟིན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་འདུག་པ་"" 
དང་བཅས་ཤིང་གླང་ལོ་ནས་ཉེ་ལེན་བྱེད་པའི་དུ་ས་ལ་བབས་པར་གསང་སྒོའི་ 
བབས་ཀྱིས་ཕར་རྩད་མ་བཅད་ཚེ་གར་ཕེབས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གཤིས། ངེད་ 
རང་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་མཚག་གི་སྦྲལ་སྐུ་གར་ཕེབས་བལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱ་བྱང་་ 
ན་སྙམ་ཡང་གོ་སའི་སྟབས་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཞིང་། དེ་གོང་དགོངས་པར་ 
མ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་གིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཞྒུག་པའི་ཛོ་ཤེས་ལས་དོན་་ 
མཐོང་མི་ཡོང་བ་ནས། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ཞབས་ 
ཕྱིར་ཚུད་སྔ་བ་ཚོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པ་ཟིལ་གནོན་རྡ་རྗེ་ཡིན་པས་ཁོང་པ 6 
དང་། མིང་བཀྲ་ལེགས་ཤིང་བྱེད་རྒྱུ་ུང་གྲགས་བཅས་རྡེ་པ་བསོད་ན་མས་ 
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རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་ནང་རྡོ་མཚོག་སྤལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཉེར་ད་ཕྱད་། 
གཡོག་གཞོན་ཁལ་དགོས་བྱེད་གྲ་འགྲིག་གི་བཀོད་འདམས་ངོས། ཕྱི་ཧྒྱ་ 
གནས་ཆེན་ནམས་སུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་དྲིལ་ 
བསྒྲགས། དོགས་པ་ཟ་སར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྡིང་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་སྙན་གླགས་ 
ད་པལ་བཟང་པོ་དང་ཤར་ ཁང་ནོར་མོན་ ཁང་གི་སླུ་སྐྱེ་རྩད་གཙོད་པ་ཡིན་ ་ | 
ཁུལ་གྱི་ལེབ་ཤོག་དང་། གསུང་བཏྟག་གི་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་བྱེད་ལུགས་སྣ་མ་འགགས་པར་ བསླབས་ཏི་ཤིང་གླང་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས ཐ༠༠༠༠༠༠༠་ 
ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཐོན་པར་བརྫངས། ངེད་རང་ལ་ཟླཿབཿ 
་ད་གུ'པའི་ི་ར་ད་གུ་ན་ས་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་བླགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅིས་ཉེར་་” 
བདུན་བརྒྱད་ནས་གཉིད་ཡར་དང་སེམས་ལ་ད་གའ་སྣང་ཞིག་བྱུང་བའི་འཚུབ་ 
ཅིག་གམ་སྟམ་མུར། གན་མ་གང་གི་ཐོ་རེངས་ཁར་རྨི་ལམ་དུ། འཛཕྱོངས་ 
རྒྱས་ལྡུམ་ར་རྒན་པ་སྤྲལ་སྐུ་གད་ན་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཐེར་ཕེབས་ཡུལ་ལ་བསམ་་* 
གཞིགས་བཅུག་པར། བབས་གསང་ཡིབས་ཐད་ཡིན་ཁུལ་ལ་ཉང་བྲན་གྱི་ 
ད་གུང་ཐོ་ཚད་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ས་སློབ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་ཁང་པ་རྡ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྩིགས་སྟོད་ལུང་གྲང་གི་ཐད་དང་མཚུངས་པ་ཁ་ཤར་ལྟོར་བལྟ་བ་ཁང་རྒྱབ་ 
ཏུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཤིང་ལྟར་ཤིང་མཚར་བ་ད་ང་། ཤུག་པ་ཡོད་པ། དེ་ 
པ། ཀུ་ཤུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་སྡོང་གཞན་ཡང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བར་ 
ང་རང་ཡང་སླེབས་ཁུལ་སོགས་རྗེས་མི་ངེས་པ་ཞིག་གི་མུར་འབྱམས། དེ་ 
ནས་ཐོར་ཐུན་ཁུལ་གྱི་གཉིད་སད་གྲུབ་རྗེས་ད་དེ་འདྲའི་ལུང་པ་གང་ཡིན་ ༠༤༠༠༠ས༠༠་ 
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མཚོན་སྣ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ལྟང་ངེ་བྱང་། སང་ལྷ་ཚེས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོར་ཉགས་འདི་བཞིན་བྱང་། དུས་སྙིགས་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནག་རྱོགས་ 
འདྲེས་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་འདྲ་མིན་ནམ་ཞུ་བར་ཆང་་*" 
ཁྱིམ་ངག་ད་བང་མཁྱེན་རབ་བརྩེ་བཏང་བར། སྔོན་ནས་ཤར་ལྷོར་ཕེབས་ 
ཚུལ་ལྟར་འཕྱུགས་པ་མེད། གསལ་དྲགས་ན་བགེགས་འཇུག་པས་འདྲེས་སྔ་ 
སོར་ཡང་རྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བྱས། འདྲེས་ཐོག་མ་མདུད་པ་གསུམ་རྒྱག་པ་ 
ལོ་གསུམ་ནས་ངོས་ཟིན་གྱི་མཚན་མ་ཡིན་སོགས་གསུངས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ར་ད་བང་བླ་མས་ཨྱོན་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ནས་མཚོ་སྣར་རྒྱུ་” 
མཚན་འདི་བཞིན་འདུག་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞིབ་པ་སོགས་དང་། ཨ་ཡས་གདོང་ 
པ་བླ་མ་སང་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྫོང་བཞུགས་ཚོའི་སྙན་དུ་ད་ངས་ 
པ་གཞིར་བཅས་རུང་། ཨྱོན་གླིང་གི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཛེ་མོ་ལ་རྒྱལ་ད་བང་ 
མཆག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བརྟམས། གསུང་རིགས་ཡ་མཚན་ པ་དུ་མ་ད་ང་བྱིངས་ཀྱི་ 
སྐད་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་འབུག་པས་ཚོང་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བལྟ་རྟོག་བྱས ༡༩༠༠༠ 
འདུག རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འབྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་ཚུལ་ལན་ཅིག་བསྟན་་པ་ 
ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་ད་བུས་ཕྱོགས་ཨུ་གསང་མ་བརྟོལ་གཤིས། ངེད་ 
རང་ྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཡོན་མཚོད་ཚང་མ་དབུ་འཐོམས་ནས་བཞུགས་ན་་་* 
མཆོག་སྤུལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཚད་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐབས་* 
ལ་མཁས་ད་གོས་སོགས་བསམ་ཤེས་ཅན་དུ་མས་རྒྱ་མཚན་བྱུང་བར་ད་པགས། 
མཚོ་སྣ་རྔོང་སྡོད་ཤུན་རྒྱ་ཡགས་པ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་པུ་ཤུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ 
གར་ཚོལ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་འབྱོར་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། འདི་ཁུལ་ལ་འོག་ 
ཡུལ་གསུམ་གྱོན་བླིང་ན་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་ཡིན་པ་བླ་མ་བཀླ་* 
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ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆུ་ཕག་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས།  ད་བུས་གཙང་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་ཡིན། པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། ང་ལ་སྡེ་པ་ཡོད་པ་སོགས་གསུང་བ་ད་ང་། 
འཁུངས་དུས་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བ་སོགས་ད་གེ་ལྟས་མང་བས་རྒྱལ་དབང ༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེའི་སྒྲ་སྦིར་ཆེ་ངེས་འདུག་པ་མོན་པ་རྣམས་བཅོ་*” 
ཕྲ་མོ་གཞན་དང་ནོར་མི་ཐུབ་ཀྱང་བསླབ་སྟོན་གསལ་བ་ཕེབས་ཁྱད་ད་མ་ཚིག་ 
གི་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྨན་དམ་རྫས་བུམ་ཆུ་སྐུ་གོང་མའི་ལྔགས་སྔགས་་" 
ཀྱི་རིལ་བུ་སོགས་སྐྱེལ་བ་ད་ང་སྦགས་གསང་ཆའི་ཁུང་རྒྱ་ད་མ་པོས་བཅིངས ༡༡༠༠༥ 
བཞིན་དུ་ཡོད་གཤིས། མཚ་སྣ་རྫོང་སྡད་ཀྱི་ཡིག་ལན་ལ། པད་གླིང་ད་བོན་ 
བརྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རིགས་གཏམ་འུར་བརྡབས་ཞོགས་་" 
ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་ད་ང་། ཉེ་ལམ་མིའི་འགྲོ་བ་མཆོག་ད་མན་རནམས་ལ་ཇི་ 
སོག་པོས་ཕྱུག་གུ་འཁྲིད་པ་དང་འཛྱོང་རྒྱས་སུ་ལྟ་ཁང་གསར་རྡོལ་སོགས་*"” 
གཏམ་འཆལ་ཞུར་ཞོགས་ཆེ་བར་ངན་པའི་བཟློག་ཐབས་གན་ང་ད་གོས་སོགས་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་རུང་། གོང་དུ་སྟན་འབུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། ངེད་ 
རང་ལ་ཚེ་འཕྲེང་བར་ཆུད་ ཡོད་པར་ཤི་སྒྲ་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རིམ་འགྲོ་ཤས་ཁ ;- 
གྲོང་དང་ཉེ་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡོང་ཚུལ་བྱང་བ་ལུང་པའི་བབས་དང་བཅས་དོགས་པ་ 
འདུག་པས་དམ་རྔས་འདི་ནམས་ཕྱིན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་། སྒེ 
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སྦིར་ཆེ་བར་བརིན་འབྲུག་པས་གསངས་ད་མག་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་ཇེས་པ་མེད་ 
པས་ཕྱི་ལྟོད་ན་ང་སྒིམས་ཀྱི་ཅ་ག་གང་ཐག་ངོས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
ཚེའི་འཕྲེང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་མཚམས་ལས། ན་ང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་མུས་སུ་མ་ཟད་། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་དང་བྱང་པ་རྒྱལ་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་ 
སོགས་གན་ང་བཞིན་པར། ཕ་མ་ཉེ་རིགས་ཀྱི་གཏམ་ཆ་བཟོ་ལུགས་ལ་གཞིགས་ 
ན་ཁྲིམས་གཙོད་ད་གོས་ཚུལ་བདེན་ཤས་ཁ་ཡང་། པད་གླིང་ད་བོན་བརྒྱད་ 
གོང་གི་སྱན་རྒྱང་ཆེ་ཞིང་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ད་བུ་བླར་སོང་བ་བཅས་ད་ལམ -༠༠༠༤༠༠ས། 
བརོད་མེད། ྲ སླར་ནས་སྒྲ་སྦིར་གང་ཆུང་ད་གོས་པའི་བཀོད་འདོམས་ཁྲིམས་ 
གཏམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇམ་གང་ཆགས་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་ཏྟེན་འདི་ 
ཛྣམས་ཕྱི་འཁྱར་བོར་ཟགས་མེད་པར་སྦུལ་སྐུའི་ཞལ་དུ་གང་འགྲོ་གྱིས་ཞེས ༡༡༡༠༠ - 
ཕྱི་གསང་སྤོའི་བབས་ལ་མི་གནོད་ཙམ་ལས་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ད་བུ་བླ་འགངས་་” 
ཆེ་བ་ནས་ཡུམ་སོགས་ལ་ནང་དུ་བཀུར་བཟོས་ཡོང་རེ་བཅས་བརྫངས་པའི ༡༢༠༡ 
བང་ཆེན་མཚོ་སྣར་མ་འཁོར་གོང་། འབྲུག་པའི་ལས་འཛིན་རླ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་དུང་རང་ནང་དེང་དི་ནས་ཏོགས་ལྡན་གཉིས་ས་མྱལ་དུ་བཏ་ང་བ་སྐུ་ཉེ་ 
ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕྲད་པའི་དྲི་བ་གན་ས་ཚུལ་བྱས་པས ༥༩༤༠༠༠ 
པད་གླིང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་སྟབས་སྔར་་ 
ཡང་སྷ་སཱཁ་ཁཡྐན། དྭ་དྭང་ཡང་སྭ་སཱཁ་ཁ་ཁཏྭ་ཛ་དཾ་གས་ད་གྲོས་ཞྱད་ཀ་ 

གོགས་འབྲུག་ན་ང་གི་བྱ་བྱེད་ བཤད་བ་ལར་ཞརྭ་ཐཱ་ཚི་རྭཏྲཱ་ཐཱའ་དཱ་ཡབ་ཐ ཡཿ 
གནས་ཚུལ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡབ་ཊུ་འང་རོགས་ལྡན་གྱིས་ན་ང་གི་བྱ་བྱེད་“"“" 
བཤད་འདུག་པ་མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་ 
གོ ས་མུལ་གཉིས་ཀ་ར་ད་བང་བླ་མ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས 
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སྔ་ཕྱིའི་བབས་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་གསེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བཏང་བ་མཚོ་སྣ་ 
བརྒྱད་རིམ་པས་ལྷ་སར་ཀྱང་སླེབ་པར་བླ་མ་ལའང་རྫོང་སྡོད་ད་ང་ཚོ་འདྲའི་” 
ཡིག་ལན་བསིངས། དེའི་བབས་ལ་དཔགས་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ཡགས་པས་ 
འདི་གའི་ཡིག་ལན་མ་འབྱོར་ཀྱང་འབྲུག་པས་བླངས་དོགས་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་* 
ཕྱིན་པ་ཨོན་གླིང་མིག་མཐོང་སྐབས་ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཛམ་པ་ད་ང་། 
ཁད་ཉིན་ཐཅར་མའི་ཆེ་སྐད་ཅིག་་ནར་དེ་ཐད་ དུ་ཕྲིན་ནག་འཁྲགས། 

འབྲུག་སྐད་དང་གློག་འཁྱུག་ཆར་དྲག་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བའི་ངང་ཞག་ཤས་* 
བསད་ཅིང་། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཞང་ན་འཛོམ་ཐུན་ནས་གྱན་གླིང་བླ་མ་ 
བྲཀ་ཤིས་འཁོར་བཅས་ལ་ཚ་ནན་མ་བྱས་ན་མི་ཐུབ་པ་སེགས་འཕྲད་འཇལ་་" 
ཞེ་གནག་བྱ་རོག་ལམ་འགྲོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཏ་མ་གྱིས་རྫོང་ད་པོན་གྱི་རྣ་བ་༡ 
འཇེབས་པར་བྱས་ཤིང་། ར་ཕུན་ཚོགས་གྲོ་ད་མར་གྱིས་ད་བུས་པའི་ལྐོག་ 
བརྔན་མང་བ་བྱང་ཚོད་འདུག འབྲུག་པའི་གསངས་ད་མག་འདྲས་བླངས་ན་ 
ཁོང་རང་ནམས་གྲུལ་མི་ཐུབ་པར་སོང་དོགས་ཀྱིས་བློ་འཚབས་པའི་རྒྱ་ཡགས་ 
པ་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རལ་གྲི་མདུད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གར་སྤོ་བརྟག་པ་་ 
བྱས་པ་ད་ང་།* ཡབ་རིགས་འཛིན་བྲཀ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་ 
པ་གཉིས་མཐུན་པར་ཤ་ཁུག་བབས་ཀྱང་། རྒྱ་ཡགས་པས་ན་འཛོམ་པའི་ 
ཞད་ད་ཞཆའ་ཐཞིན་རཤིག་ཚགཙུམ་ན་ཛོས་མང་དུ་ཚྐད་ན་དང་། དི་ 
ཡབ་ཀྱི་བདུ་ད་གཙོད་ཡིན་གསུངས་པར་དེ་འདིས་ཐུབ་ཟེར་ཐང་ག་ཞིག་སྦད་་ 
པ་སོགས་མི་འདོད་འདེམས་ཁའི་དུས་ཚོད་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་ད་པེ་བཞིན་འཐེན་* 
རྱོགས་སྐབས། ཏ་ད་བང་གླ་ཡ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡེ་པ་རྫོང་ 
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བཞུགས་རང་ག་ན་སོང་གསུངས་ཀྱང་། ང་ལ་སྡ་ཡེར་གྱུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ན་ས་རྩེ་ན་ས་གན་ང་བའི་ཕུར་མཐུད་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ན་ཨུའི་ 
ཡིན་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ནི་ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་རང་གི་གང་གསུངས་ལས་ 
རྗོང་བཞུགས་ད་ང་བསྟུན་ཤན་འདྲ་ཟེར་མ་རག་བླ་མའི་སྐྱ་རྩ་ཛེ་བོ་ཀོ་ད་པལ་” 
བཏང་ནས་ཕུར་མདུད་ད་ངོས་དང་འདྲ་མིན་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཕུལ་བས་་*” 
ཡས་གདོང་ན་འཇཛོམ་པ་སོགས་གར་ཕེབས་དྲི་བ་ཞུས་པར། ང་པོ་ཏ་ལར་འགོོ་ 
ཞིང་དེའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཤ་ཞུག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེ་གར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་ཉེར་སྡོགས་སྐབས། ཡུམ་ཚཆེ་ 
དབང་ྷ་མོའི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཁང་པའི་ཕྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པ་ཞྭ་སེར་ཅན་* 
གྱིས་ཁེངས་པ་ནས་གཅིག་གིས་རྟ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་སྦས་པ་ཞིག་" 
འཁྲིད་དེ་ན་ང་དུ་བྱུང་། ངག་ད་བང་ནོར་ཐུ་འདིར་ཆིབས། ཉི་མ་ཤར་ 
ཡོད་ཟེར་རྒའི་ཕྱིར་གད་ན་དྲངས་སོང་བ་ད་ང་། ཞལ་ཏ་་མ་བཞི་རོང་གི་མིི་ལམ་ 
དུ་ནུ་བ་ཅིག་ཕུའི་བཙན་ཡིན་ཟེར་བ་ར་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ནྒམས -༡༠༡༡༠༠༠ 
ཡོངས་པའི་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེས་སྤང་། དེ་ལས་དྲག་པ་ནམས་མར་མང་ 
གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་རྐང་ཐང་དུ་ཡོང་། ལོ་བྱང་གི་ཟོག་དུ་མ་ཕུལ། ཕྱག་ 
འཚལ། ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ངག་དབང་ནོར་བུ་འདི་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ཟླར་མིག་གིས་མཐོང་དུས་འགྱོད་ 
པོ་ཡོང་བས་ཕྱག་འཚོལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ནུ་བ་ཅིག་ 
ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ཡུར་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་སྐྱ་* 
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སེར་གྱི་ཚོགས་རྟ་པ་དང་རྐང་ཐང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཟིང་ལོང་ངེ་བའི་ངང་ནས་་ 
སྲས་གད་ན་དྲངས་ཉེ་ལེས་སྤང་མཚོ་འགྲམ་བར་བྱོན་སོང་བ་སོགས་གི་ལྟས་"" 
ཀྱང་མང་བ་བྱང་འདུག འདི་ག་ནས་ཕུལ་བའི་ད་མ་རྫས་སོགས་འབྱོར་ 
འདུག་པ་ད་གེ་སློང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ང་ད་ ལས་བཱྭ་དུར་ 
ངའི་ཆར་ཤོག རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། ད་མ་རྫས་ཕུལ་ 
བ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁྱིད་སུ་ཡིན། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཞ་ལུ་མཁན་པོ་མ་ཡིན་། རྒྱལ་བ་བློ" 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། འདིར་མི་སྡོད་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། ཐམས་ཅད་ལས་ང་ 
ད་བང་ཆེ་སོགས་སྩལ། ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས། 
རྐུ་འདྲ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། ཐང་ཀ ད་ར་ཚྩོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
གཏན་སྐུ་རྩེད་གན་ང་བའི་ཉེར་ད་པྱད་རྣམས་གྲབས་ཡུལ་ངོས། ད་ནི་ས་ཆ་ 
འདིར་ང་ཡང་ཡང་སླེབ་པ་མི་ཡོང་བས་ན་ས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཨྱོན་གླིང་*” 
གི་ཁང་པ་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆད་ཆེན་ པོ་"” 
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ཧིང་གླང་ལོ་ཨོ་རྱན་གླིང་ནས་མཚོ་སྣར་གད་ན་དྲངས་ 
ཉི་བཞུགས་པའི་སྐར། 


་དི་ན་ས་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚྡན་མའི་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ཆ་ཉིང་ 
ཁར་ཡྱོན་གླིང་ནས་ཐོན་པར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་རྣམས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ས་ལྷས་མཚོད་པའི་ཚུལ་ དུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ས་འགུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་ལག་པད་ ཀྱིས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའ་སྦིན་སྣ་ལྔ་ 
ད་ང་ཅིབས་ཤ ར་གྱེན་སྒེང་ལ་སོགས་སྔ་དྲོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བ ར་མ་ཆད་པ་དང་། 
སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཐོན་པ་དང་ཕྱི་ནས་ཆུ་ཟོམ་ཁེངས་པ་འཁུར་ཡོངས་པ་མ་" 
བསྒྲིགས་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིག་པ་ད་ང་། ལེས་སྤང་མཚོ་འགྲམ་དུ་བབ་མ་སྐྱེལ་ 
བཅུའི་ད་གའ་སྟོན་བྱེད་མི་དང་མཇལ་བ་སོགས་ལམ་རྟ གས་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་ ༠༠༠༠༠ 
ངོས་དེ་ནུབ་གཙང་པོ་སྟེང་དུ་ཞག་བབས་གན་ང་ནས་བཞུགས་ཤིང་སྤོ་ཉམས་་ 
ཀྱིས་དུ་ས་འད་འ། དེ་ནས་ཁ་བ་ཆེས་པ་སོགས་སྙིང་མའི་སྤང་གང་དུ་བཞུགས་ 
ཅིས་ལ་ང་འདིར་མི་སྡོད་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་གསུངས་བཤུམས་ནས་བཞུ གས་མ་"" 
ཉན་། ཨ་ཕྱི་ལགས་དང་ཨ་ནེ་བགྲེས་པ་གཉིས་ཀྱིའང་སྐྱེལ་མར་བྱོན་པ་ 
འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག ཕན་ཚུན་ཐུགས་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་པ་ནས་ཇོ་བ་ནོར་ 
བུ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་སྣ་ཁུང་ལ་བཙས་ཀྱི་རྩར་ཕེ བས་པའི་ཚེ། 
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ཇི་ལྟར་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་བཞིན་ས་ལ་ཕབ་པས། ་རང་སྐྱེས་པའི་ཁང་ 
པ་དང་ལུང་པར་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟ་ད་གོས། འོ་མ་དང་བསིང་པོ་ཡང་འཐུང་ 
གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུལ་དུ་སྦྱན་ལེགས་པར་གཟིགས་གཞན་གྱིས་མ་གོ་བའི་ཤབ་ 
ཤུབ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་ནམ་པ་ཐུགས་འཕྲེང་བ་ཉ་བུ་ལ་ཛྲ་བོ་འཁྲུངས་ཡུལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་གནང་བ་ད་ང་།། 
གོ དེ་ནས་རིམ་པར་མི་མ་ཁ་རེག་དུག་གི་གཡང་གི་རེར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
| ཇོ་བོ་ནོར་བུ་ད་རྭ་རྒྱས་ངེད་རང་གཉིས་ཐུལ་ཡོང་ཅ་ག་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་” 
སྩལ། ཆུ་ཤོད་སྟེང་དུ་ཞག་ས་འཛོག་ཁ་བ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་གྲང་ངད་དང་ བཅས་ 
ཚང་མར་ཁག་སྦོང་བྱང་ཡང་སྦོ་སག་གི་ད་གྱེས་ཉམས་ལས་བག་མི་ཕེབས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡེ་མེད་། རྒྱལ་པོ་ཐོ་བར་རྒྱ་ཡགས་པ་ཅན་གྱིས་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་ཅིང་ 
དེ་ནས་སྡོན་ལ་སོང་བར། ཁོང་ཚོ་ཉར་ཞོན་། ང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ་མི་ 
འོས་པས་ར་ལ་ཞོན་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པ། བརྡ་བས་དྲག་སོགས་ཡོང་མི་ད་གའ་ 
. ཞུས་ཀྱང་ལར་མ་གསན་པས་ཡབ་ཀྱི་རྟ་པང་དུ་བསྐྱོན་པར། ཆིབས་ལྕག་ 
ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་བོང་སྒོར་མོར་ཕེབས་པ་ད་ང་] 
དཀར་པོ་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་མཆོད་དང་ ད་ར་ཚྩོག་གསལ་ཞིང་ད་གེ་སློང་ཁམ་མོས་” 
བསངས་བཏང་བ་སོགས་གཟིགས་པས། ང་ཉིད་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེར་ལྷ་བསངས་དང་ད་ར་འཕྱར་འདི་འདྲ་དུས་ཀུན་ུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་གན་ང་། དེ་ནས་ཤ་ཞུག་ཏུ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ 
སྟང ཚུགས་ཁང་གི་ད་ར་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདི་ངའི་ཡིན་ 
གསུང་བར། ཁྱིད་ཀྱི་ཡིན་དོགས་མེད། སྡེ་པའི་ཡིན་མོད་ཞུས་པར། སྡེ་ 
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པའི་ཡིན་ན་ངའི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཡགས་པས་ཚུགས་ 
ཁང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཇ་ཆང་ཞུས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ག་ 
ལ་འགྲོ་ཞེས་དྲི་རླེད་མང་ཙམ་བཀྱིས་ན་འང་ལེགས་ཉེས་ཚིག་གཅིག་གསུང ༡༠༠༡༠༠ 
མ་ཉན། ཞག་ཚས་གཙུག་ཞག་ཁང་དུ་མངོན་ཆུང་གི་བཞུགས། ཇག་སར་ 
མོན་པ་ནལས་བཅོ་བླ་བ་དང་གསུང་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ནས་བལྟོས་བཅས་ཚང་ 
མས་རེ་བ་ཆེ་ཙམ་དང་། འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ཡགས་པས་བསྐྱོད་ཐབས་ 
བརྟེན་པའི་བསྒུར་ཕྱང་ཆས་པས། སྐྱིད་ན་ན་མ་མཁའི་བྱ་འཁར། སུག་ 
ན་མཚན་གྱི་བུ་འབྲོས། ཞེས་པའི་ད་པེ་བཞིན་ཕྱག་གཡོག་དང་། ཁྱད་པར་ 
༧ རྫོང་ད་པོན་གྱིས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་དར་རྒྱས་སོགས ༡-9༡༠༠༠. 
ད་ང་མར་ཁོག་གི་མི་ངོ་བོ་ཕུག་གུ་བཅས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྩིས་* 
བླངས་ཏི་དེ་རིང་གསོད་དང་སང་གསོད་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་དང་། འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞིག་ཤ་ཞུག་ཐང་དུ་གསོད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལབས་པར་བརྟེན་འཇིགས་ 
སྐྲག་གིས་མ་ཚུགས་པ་སྐུ་ཉེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་རྫོང་ད་པོན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་་ 
དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལན་བཅས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཤ་འུག་ཏུ་འཁོར།. ཡབ་རིག་ 
སོགས་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐོག་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་རིམ་གྲོར་ད་མིགས་པའི་ -༤༧༠༠༠ 
སྒུབ་མཚོད་བཀང་བ་སོགས་གང་དྲག་བྱས་པའི་ནུ་བ་ཅིག་མན་ལ་ལམ་དུ། གྲྭ་ 
མ་ཞྐུན་ལོ་སལ་གོས་ཡིགྲུས་ཕ་ཤིག་ན་ལ། རིད་དེ་ླད་འྭ་ཆུག་བཝལ་ནང་ 
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འཇིགས་སྒྲག་བྱེད་མི་དགོས། ངག་ད་བང་ནོར་བུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་པུར་ 
འདི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་གད་ན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི གབ་པ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ 
མཐོན་པོའི་སྟེང་བླ་མ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་དང་ཐིལ་ཆེ་བ་བེར་ད་ང་ 
པཌ་ཞྭ་སེར་པོ་གསོལ་བ། མདུ་ན་ལྕོག་གི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་ཌྗ་མ་རུ་ཞལ་དཀར་ 
པས 2 ་ བུད་མེད་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ གསེར་གྱི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་གཉེར་* 
ཁ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱང་། དེ་དུ་ས་ཨུ་ཡང་ལྷ་ས། པོ་ཏ་ལ། སེར་ 
པར་གཏོ་ར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་བཟོས་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཕྱག་རུ་ ཐོགེ་གེ་ཚ་ཐ་ཐེ་ཁ་ེ 
བསྣམས་ནས་འཆམས་ད་ང་ བཅས་འབྲུག་པའི་པགོར་རྒྱབ་ཅེས་འཕེན་པའི བ ༠༠༠ 
སྟང་ཀ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ས་རང་དུ་ལག་པ་བཀྲུས་སྲོས་བདུ་གས་ཏེ་གཡོ་ 
བད་རྭ་བྱས་པ་མ་གཏོ་གས་རང་བཞིན་གྱི་ཟ་མ་གང་ཡང་སྒུག་བྲོ་ཞེས་མི་བཞེས་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་གས་སྟེར་ར་ཞེས་དང་ ། ༡ 
ཀྱང་པེ་ཏ་ལར་གཙིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་གན་ང་མ་ཉན། ཉིན་གཅིག་ 
ཡབ་ལ་ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སླེབ་བྱང་སྩལ་བར་ག་འདྲ་འདུག་ཞུས རུ ལེ 
ཆཱས། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ཕྱག་མཛུབ་གཉིས་ལྟག་ཁུང་དུ་ཀེར་ནས་རྭ་ཙོའི་ 
ཚུལ་མཛད་དེ་འདི་འདྲ་འདུག་ཕེབས། ཟླ་བཿབ€ུ་གཅིགཿཕ་ཕྱི་མའི་གན་མ་ 
གང་ལ་རྡོང་སྡོད་ཤུན་རྒྱ་ཡགས་ པ་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་ཕུ་ཤུད་ པ་གཉིས་མོན་་ 
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ལ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་ཤ་ཁུག་ཚུགས་ཁང་དུ་ཞག་ས་བྱས་བསྡད་པར། ཡབ་རིགས་ 
འཛིན་བྲཀ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛལ་ཁ་དང་ བསླབ་སྟོན་དགོས་ཞུས ; ོ 
ཀྱང་། རྒྱ་པུ་གཉིས་ཀ་དྲུང་འཁོར་རྙིང་པ་བློ་སེམས་ ད་ག་ཁུལ་ལས་གཏ་མ་ 
མགོ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངོ་ཤེས་པའི་སྤྱང་གྲུང་རི་སང་ལྟ་ ཞོག བྱིན་ཏྟེན་ 
ད་མ་རས་ཡུལ་ཞེས་ཞ་ལུ་ མཁན་པོར་ཁ་གཡར་བའི་ཡིག་རྒྱར་ཡང་བསམ་་་"" 
ཡོད་ཅིག་ཡིན་གཏམ་ལག་པར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རིགས་མང་ཙམ་ཡོད་” 
ཀྱང་། ད་བུགས་བྲལ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ 
བའི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལས། ངོ་མཚར་བ་ལ་མཚར་མི་འཛིན་། 

མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སླར་ཡང་འདྲི། སོགས་བླན་པོའི་རང་མཚང་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའམ་ན་འཛོམ་ཅན་གྱི་རྟས་གཙོས་པའི་སུག་པའི་ད་བང་དུ་གྱར་* 
པའམ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ན་འང་སྣེ་ལེན་ཁ་ཡ་གང་ཡང་* 
མ་བྱས་པས་ཡབ་སོགས་བློ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚོད་དུ་སྣང་། ཁོང་ཚོའི་ 
གཡོག་གྲས་སུ་ཡུམ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་མཆེད་རསྐུ་ཞང་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་* 
བཟང་པོ་ ཡོད་འདུག་གཤིས་ད་གོང་མོ་ཁ་བཏ་གས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་མཇལ་དུ་ ༡༡༠༠༠༧ 
དང་ད་གོན་ཅེའི་གཉེར་པ་ལུང་རིག་ཚོས་ལྡན་སོགས་གྲོས་བྱས་ཀྱིས་སྦུལ་རྐུ ༡༠༡༠༡༠་ 
དང་ཨྱོན་གླིང་བྟོས་བཅས་ཁྲིམས་ལ་གཏོ་ད་རྒྱུ་རེད་པས་ཁྱོད་རང་ཚ་འབྲུག་་ 
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པའི་སར་བྲོས་པ་དགའ་ཟེར་ངན་བླསབས་བྱས། པུ ལྷག་པར་ དུ་ས་འཁོར་སྱི་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ཁམས་ལེའི་མཛར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། མ་ཡང་སྲིན་ 
མོའི་འཇིག་ཉེན་ན་། རང་གི་བུ་ལ་བཟའ་བར་སེམས། གང་ཞིག་བུ་ལ་ 
བཅེ་མེད་པ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟ་ཅི། མཚད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ། 
གང་ལ་ཕ་མ་གསད་པ་ནི། རང་དོན་ཆུར་ལེན་བྲམ་ཟེས་བརྗེད། དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་ཅི་ཞིག་གཏ་མ། ཞེས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་ཐར་ད་ང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལས། ཞིང་པས་ལོ་ཟླར་འབད་ 
པའི་ཞིང་། སེར་བས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཛོམས། ཞེས་རང་ཅག་འགྲོ་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་ཚེས་མུང ༡༠༠༡༠༠༠ 
ད་མ་ཅན་རྱྱ་མཚོས་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསླུབ་པའི་ནོར་བུ་འད་མ་ཁྲོད་ དུ་ 
འབྱིན་པའམ། འཕྲལ་སྐད་ཆཚུ་ཟངས་གང་གི་ནང་ན་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ 
ཁ. ཞིག་ཡོད་པ་ཅིག་ལོགས་ལ་གཏོ་ར་འདོད་ཀྱི་ད་པེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཁམ་མོར ཟླ 
སྦྱར་དུག་ཞུ་བའི་ཐབས་འཁོས་བྱས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁོང་མཛངས་ 
བསོད་ན་མས་བསགས་པའི་མི། གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ལས་རྒྱལ། རི་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་གྲོགས་མི་དགོས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྐྱ་བསོད་ཀྱིས་ཐིལ་མ་བཟོད་ དེ་ཁམ་མོས་ལག་ཏུ་ལེན་མ་ནུས་པ་ཡང་ -༠༡༠༡༠ 


° ཁམ་མོ་གསོད་ིས་དང་། ན་འཇཛོམ་གྱིས་འབྲུག་པར་བརྫུས་ནས་བཀྲོང་རྩིས་ 


བྱས་པ་ཏ་ད་བང་བླ་མས་རིག་ནས་བྱ་བཏང་བ་བཞིན་ཤ་འུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་* 
ཡོད་བལྟ་བ་སོགས་ལ་མི་ལན་གཉིས་བྱུང་བས། ན་མ་གུང་སྤོ་བརུངས་ཤིང་ 
སྐད་་བ ཏང་བའི་སྒོའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་གོགས་ཀྱིས་བུད་པའི་བསིལ་བུར་*” 
སོང་བ་སོགས་ངན་སེམས་དང་། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཟེར་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་དགོན་ེར་མང་ཇ་གཏོ་ང་བར་གནང་སྐབས་གཉེར་པ་ལུང་རིག་ཚས་* 
ལྡན་ཡྱིས་ཁོང་ཚོའི་བྱི་ཕྲུག་དེའི་མང་ཇ་ཨེ་ཡིན། གྱོན་གླིང་པ་ལྟོས་བཅས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྤྱོར་རྒྱུ་ཡིན་། ཁྱོད་རང་ངེད་ཚོའི་མི་ཡིན་ཁང་གི་རར་མ་སྡོད་སོགས་ 
ཕྱག་ཕྱི་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་།ཁ་འབྲལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ངན་གཡོ་མང་བ་བྱས རག 
འདུག དེ་ནས་ཤ་འུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་གར་འབྱོར་འཕྲལ་ 
བསམ་གཞིགས་བཙཅུག་པར། དངོས་གཞི་མོན་ནང་ཉ་བུའི་དྲ་ག་ཉེན་དང་ 
བྲལ་ཡང་གསང་ལུང་བརྟག་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲོལ་མ་རན་ཅིང་མཚེ་སྣའི་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་གནང་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ལྟ་ས་ཆུ་མིག་ཁང་གསར་པ་ལགས་ 
རབ་བཏན་ཕྱི་རྒྱར་མངོན་གང་ཆུང་དང་ན་ང་ཚགས་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསད་* 
ན་མས་མཚོག་ཐུབ་ཏྱི་ར་སྐྱེ་ཡིན་ཁུལ་ལ་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཚོ་སྣར་གད་ན་འདྲེན་ 
དུ་རྗེ་བླ་མའི་ཀུན་རྡེབ་ྱི་ བཀའ་ཤོག ད་མ་ཛས་བྱིན་རྟེ་ན། ཁ་བཏགས་ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མ། འདི་ག་ནས་ཞུ་ཤོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་འདོམ་ 
འཁར། ལོ་མའི་ཕཡུར་མ་སྦག ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ 
ད་ར་ཛྫས་ུག་ཡུག་བཅས་རྫོང་བད་ར་བྱས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཤ་འུག་ཏུ་འབྱོར། སང་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་དྲོས་དུས་ཡབ་ད་ང་ནོར་ 
བུ་ཚེ་རིང་སྦགས་ཚུགས་ཁང་ལ་རྫོང་ད་པོན་པུ་ཤུད་པ་མཛལ་བར་ཕེབས་པ་* 
འཛོམ་དར་སོགས་ཀྱི་བཙན་ཇི་ལག་ད་མར་བ་བྱས་ཏེ་འཁྲིས་སུ་བཞག་དེ་མུས་ 
ནས། ལགས་དང་པུ་ཤུད་རང་གི་གན་དུ་བོས་ཏེ་མཛལ་བར། བཀའ་ཤོག་ 
_བྱིན་ཉེན་སོགས་ཡབ་ལ་གན་ང་། དེ་ནས་ཡབ་ཚུར་འབྱོར་འཕྲལ་ཕུལ་བར་ 
དེ་མ་ཐག་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་ལ་གཟིགས་འདི་ངའི་ཐམ་ག་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཚེ་* 
ཕྱིན་རླ་བས་ཞུས་ཞེས་ད་གྱེས་དགྱེས་མཛད་། -དེ་ནས་རྫོང་ད་པོན་རང་ གིས་ 
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དེ་རིང་རང་འགྲོ་དགོས་དང་། ཡུམ་མ་གཏོ་གས་གཞན་མའི་རིགས་ཕྱིར་ 
གློག་བྱེད་ད་གོས་པའི་ད་མ་སྦགས་བྱས་པའི་ན་ན་གྱིས་མི་ལྔ་པོ་དགོས་ཞུས་པས་ 
དེ་དོན་ལྟར་ལགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་བྱིན་འདུག ར་ཞུལ་ལེགས་པ་གང་ད་གོས་ 
ཡོང་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་ཉ་ཡང་ནོར་མི་ཉན་པས་ཡབ་ཐེངས་མང་དུ་ 
ནང་བཟན་འཛོམ་དར་གཉིས་བཅས་བཙོན་ཆས་འདྲ་བར་ཐོན་པར་བོ་རོག་* 
སོགས་ཡ་མཚན་ཞིང་། ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་མཁྲེན་པ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུ་བ་སོགས་གཟུགས་མེད་འཁུགས་ཉམས་ཀྱི་རེས་བུ་* 
ཡུག་ད་ང་ཆུང་། གདན་འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག་གི་རྟ་གློ་བུར་ན། ཞུ་ལག་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་” 
གྲས་སྔ་སོར་རྫོང་གི་གནས་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རང་མཚོན་**“ 
གྱིས་འདས་ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་རྣ་བའི་ བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་བཀོད་ཐལ་ཡང་ ཉེ་ཆར 
སྔ་སོར་རྒྱ་ཡགས་ནས་ཀྱིས་ཉམ་ཞང་གི་ཆུ་དང་གཡང་ལ་བྲུལ་སོང་ཟེར་ན་ས་* 
སྒྱར་ཅིས་སོགས་ལྐོག་གསོད་ཀྱི་སྟ་གོན་མང་བ་བཀྲ་བཟང་རང་དུ་གཟན་ ཀྲོད་ 
ཆེ་བ་ཁ་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་སྟབས་ནམ་གུང་ལ་རྒྱ་ཡགས་པ་ངོ་བོས་མཚོན་* 
གྱིས་བསད་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་སྡ་སར་གྱི་འོག་འགྱུའི་ཏོག་པ་ནམས་ལག་་ 
ཐོག་ཏུ་བཀལ་བར་འདུག་གོ །ཚེས་བཅུ་གཉིས་དེ་འི་དགོང་མོ་ངག་ལ་ཕུག་ 
སུགས་ཀྱིས་མི་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་འཁར་བཅས་བསུན་དབྱུང་བ་་” 
198 


སོགས་དྲ་ག་མི་ཤ་མཐོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱས་འདུག ཚེས་བཅུ་བཞི་དྲང་ 
སྲང་ལྟའི་བླ་མ་རང་གི་ད་གའ་མ་རྒྱལ་ད་ང་ནམ་པར་བཛེ་བ་འཆི་མེད་འགྲུབ་*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གུང་ཕྱག་ན་པདྨ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགངས་གཏད་ྱིས་ཞིག་གསོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོ་ར་བ་ཟུ་འཛིན་གྱི་གཞལ ༡༤༠༠༠༠༠ 
མེད་ཁང་གཉིས་པ་ཉོ་ཕྱོགས་ས་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ག་གི ག་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ 
གཤེད་དུ་འབབ་པའི་བཙན་རྫོང་མཚོ་སྣ་ཞུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་ཞབས་ཟུང ༡༤༠༠༠༠པ༠༠༠ 
གི་པདྨོ་ནམ་པར་བཀོད། དེ་ཡང་ད་པལ་མགོན་ཚྲུས་ཤེས་རབ་སྡང་བུར། 
རྙོག་མེད་ཆུ་ན་ང་ཟླ་ཚེས་སྣང་གྱར་པ།། 
པདྨའི་རྩ་བ་ལེན་པར་ཁྱོད་བྱེད་འགྱར།། 
ངང་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་ཤེས་པའི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་རིང་གང་དུ་སོང་།། 
ཞེས་ངང་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་ཤེས་ པའི་བློ་གྲོས་ ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ན་ང་དུ་ཤར་ 
བའི་ཟླ་གཟུགས་པདྨའི་རྩ་བར་འཁྲུལ་ཏེ་ཟ་བའི་ཛོམ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་རྫོང ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྡེད་རྒྱ་ཡགས་པའི་མེས་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ཡགས་པས་ངུ་ར་སྦིག་གར་རལ་བཞི་་ 
པ་དང་ལྔ་པ་རྐྱ་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་མཛད་བདེ་ལེགས་ 
དུ་མཛད་པ་སོགས་ཚོས་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་ནས་གུབ་མཐའ་ད་གེ་ལུགས འའ 
དང་། པུ་ཤུད་པ་སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་པའི་གྲས་དང་མི་ངོས་ 
གོང་མ་ལྔ་པའི་གཟིམས་འགག་ཞུས་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་ལ་ 
ཆུང་དང་། ནང་དུ་ལར་བབས་པད་སགླིང་ད་བོན་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རྒྱང་ཆེ་བ་ 
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དང་། ཞྭ་ལུ་ཐཁན་མོ་ནྭཐཱ་བཱ་ཞགཛས་ཆེན་ནྭས་དེ་འི་གུལ་ཆུ་ཡིན་བརྒ་ཁུཝ། 
གགས་ལ་བཀུར་བཟས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་ཁང་་"" 
གསར་རབ་བཏན་དུ་ངག་མ་ཞིབ་པར་སང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 
ལེགས་ཉེས་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མེད།། 
མཁས་པའི་མདུན་སར་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྒྲོད།། 
ཟས་ནོར་ཁོ་ན་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། ( 
ཞེས་པ་ལྟར་གོང་བརྗོད་ར་ད་ངུལ་ཕོར་གསེར་སོགས་ཀྱེ་ད་བང་གིས་སྔ་ཕྱིར ༧༤༠༠༠༠ 
རྒྱ་ཡགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྱར་སྦྱང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ད་ང་། 
གཙོཾ་རྒྱ་ཡ གས་པ་ཆེ་བས་བཀོད་པ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་པུ་ཤུད་པ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་གཉེར་པ་ན་མ་མཁའ་ཚོས་ལྡན་གྲོས་བྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་ཀ་བརྒྱད་མའི་* 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤད་ཅིང་ཡབ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནྣམས་་ 
བླངས། ཡན་ལག་ནས་འཐེན། ་སྤྱོད་ཀྱི་འགག་ཏུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་ 
ལྟན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལུང་པ་བསིལ་ཁར་ཁ་བ་ཤིན་ 
ཉུ་ཆེ་བས་གྲང་ངར་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པ་གཏོ་ང་མི ངཿ 
འཇུག་ཅིང་། གཏམ་སོགས་རྒྱ་མཐོངས་ནས་ལབ་པ་ལས་སྒོ་ལྕགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ས་གཏན་ནས་མེད་པ་བཟོས་ཤིང་། ཞག་བདུ་ན་སོང་ནས་ཀྱང་ 
ཀ་བརྒྱད་མའི་མདོར་ཁྱི་བཏགས། སྒོ་འགག་ཏུ་གཟིམ་ཆུང་པ་ཉལ་བཅུག 
མུན་མཚམས་ནས་བཟུང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་སྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་འདེབས། 
འདུལ་བ་སྨན་གཞིའི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ལས། 
རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི།། 
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ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་སྨད་བྱས་ཏེ།། 
ཁྱིད་ནི་ནས་རཆུལ་ཟ་བར་འོས།། 
ཁྱེད་ལ་འབྲས་ནི་མི་རིགས་ཞེས།། 
རྔག་གི་ཏེཧ་ཡའ་གྱད་ཐ་ཧཱང་།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་དེས།། 
སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་།། 
དི་ནས་ཁས་བ་ཉགྲྭ་ཝས་ན།། 
བླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་ཟོས།། 
ཞེས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཡུལ་ད་གྲ་མཐའི་རྒྱལ་པོས་ད་བྱར་ཟླ་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བའི་སྟྙན་གསན་ཕབ། འབངས་ནྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རེགས་བྱར་ཡེད་པའི་ཁྲིམས་་ 
བསྡམས་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཚོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང ༡༠༠༠༠༠ 
ནའང་། ལས་ད་བང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ངན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མི་དང་མི་ 
ཕད་པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་བསླད། འབངས་ནམས་ཁྲིམས་ལ་སྐྲག་སྟེ་བསྟེན་ 
བཀུར་མ་ནུ་ས། ད་བྱར་ཞལ་བཞེས་ཟིན་པས་གཞན་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
པ་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་བྲམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ར་གསོ་བའི་ནས་ཆུལ -༠༡༠༡༧ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ད་གོས་བྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ལག་སོགས་ནད་ཁྱག་ཡོང་་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ཤུ གས་མ་ཐུབ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ཆས་ཀྱང་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ཡབ་་* 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩམ་ལྷྕགས་གཟར་རེ་ལས་མ་བཏང་། ཆུ་ཡང་བཏཞེས་རྒྱུ་ 
མེད་ཕ། ཁང་གསར་རབ་བརན་ཡང་མཛལ་ལེན་མ་བཅུག་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་དང་གསོལ་བ་ཆུ་སོགས་སྒོར་མ་ནས་སྐུ་ལ་སྐྱོན་བྱང་ན་སྔ་སོར ༈ ` 
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ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦུལ་པའི་རྐྱ་ཡིན་བྱས་རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཟིར་---༥ 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨྱོན་གླིང་སྐོར་མིང་མེད་དུ་གཏོང་ཅིས་གྲོས་མཚང་བྱས་་ 
པའི་གན་ས་ཚུལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་གོ སྐབས་དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་མཁྱེན། ཞེས་སོགས་ནས། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
པའི་ད་ཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་* 
སེམས་བཟོད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་མི་འགབ་པའི་རྫོང་སྡོད་ལ་ཡིག་རྒྱ ཁེཝ་ཐོ་ཚོ་རེ་ཀེ་བ་ 
ད་ང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་གསེད་ བཀྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་རེན་ལྡན་བསྲིངས། ཚོང་དུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཨ་ཁཱ་མཚོ་སྣ་རྫོང་འདི་ལས་དྲག་ཙམ་ཡོད་བསམས་རུང་གཟི པས 
ལམ་དང་ཁང་པའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་མཐོང་བ་སོགས་ཡགས་པོ་ཡོད་་ 
ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཞོ་གས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚེས་ 
གསུམ་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ཆར་སྤིན་སྩག་པོའི་སྟེགས་དང་བཅས་་" 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ད་ངོས་གཟིགས། ཡབ་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ ` 
མན་ལ་ལམ་ན་རི་བོ་ཁ་བྱང་བསྟན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་གཟར་བ་ཞིག་ལ བཐབ་ཅབ་ཐ་བ་བ་* 
འཛེགས་པས་དཀའ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་འགོར་ཉམས་ཀྱི་མཐར་ 
རྩེར་སླེབ་སྟེ་སྦང་ཅི་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྲིས། སྐབས་དེར་ཡུམ་གྱི་འོ་མ་བསྐམས་པར་ཐུག་ཅིང་བསིང་ 
པོ་སོགས་གཞན་ཞུས་པས་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱག་སྟངས་སོགས་ཅུང་ཟད་བྲོ་༡” 
འཚལ་བས་ཡབ་སོགས་ཐུགས་ཀྱོག་པ་ན། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྫ་ 
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ནའི་འགྲམ་དུ་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལ་མོ་སྐྱ་འཕྲུལ་ན་རི། བརག 
གིས་ཟླ་བ་བཅུ་བར་དུ་། རྡོ་ཛྗེ་འདྲ་བ་མངལ་དུ་བཅངས། བུ་དེའི་མ་ཞི་ 
བད་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨ། ཞེས་ཤི་བར་དོགས་པའི་ 
ཚིག་སྦས་པ་ད་ང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས། ས་ནི་རྣམ་བརྒྱར་འཐོར་བར་ 
ཚོགས་ས་ལ་ཚུང་འགྱར་སྲིད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འོ་མ་ཟོ་ལག་གང་ཉིས་འགྱོགས་ཀྱིས་* 
འཁྱེར་བ་བར་སྣང་ནས་བཏ་ང་སྟེ་ངག་ད་བང་ནོར་བུར་འདི་ཞུས། ཁྱོད་རང་ 
ཚོ་བློ་མ་བདེ་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་དབུགས་ད་བྱང་བ་ལྟར་འགྱངས་མེད་དུ་*་ 
ད་ངས། ཀ་བརྒྱད་མའི་སྦུག་ཏུ་རྡོ་དང་འཇིམ་པ་ལ་བཟོས་པའི་པོ་ཏ་ལ། 
ལྷ་ས། འབྲས་སུངས་སོགས་ཡིན་གན་ང་བ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྤེལ་ཞོལ་ཅན་ 
བརིགས། ཏིན་གསུམ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་གཏོར་བཤམས། རྔ་བཟུངང་། 
དུང་འབུད། གད་ངས་ད་བྱངས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངས་ཕྱག་ན་ས་ 
བྱའོ་ཞེས་རྡེའུ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་ 
སྐུ་ཅེད་ཀྱིས་དུས་འདའ།] 
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སྡེ་སྲིད་ནས་འཚམ སག་ ཞྭ་ཅེ་ ན་བཅས་འབུལ་བར་མངགས་ 
པ་ད་ང་། མཚོ་རྣ་རྫོང་སྡོཨ ཆུ ཐབ་ བབས་ཟོ་མིན་སྐོར། 


° སེས གཤམ༩༧གཡཿསོཿནེ་མཆོསཁས་སུསུག།ལགི་ནུ་བ་ཡབ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཡིན་ཟེར་བ་ཞྭ་གོས་སྐྱ་ཆས་བྱས་ པའི་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ དང་། འའ 
སའི་མ་གཅིག་ད་པལ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བ་ གོས་ད་མར་པོ་རྱོན་པ་གཉིས་ བྱུང་སྟེ 
ད་ངུལ་ཕོར་གསེར་ཕྱེས་བཀང་བ་བྱིན། ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་ཉི་ཟླ་དུ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་པལ་བར་འཛཕོག་སྟེ་བལྟ་མི་བཟོད་པ་བྱང་། སུས་ 
ཀྱིའང་སང་ཞོགས་མན་ལ་སད་ མ་ཐག་ད་ རིང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་གསུངས། ཚེས་བྱཅུ་ 
་བདུ་ན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་འདི་ག་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་གཙོ་བོར་ཞ་ལུ་མཁན་ 
པོ་ད་བུ་བླ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ཐོག་མའི་གླིང་གཞིར་བརེན་པའི་བློ་།ཁོལ་ ་ 
གཏན་བྱེད་མི་ད་གོས་སོགས་གསེད་ བཀྲོལ་ལ་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་གི་ཚུལ། 
ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། །ཁ་སུརྨ་ནི། ཤོད་ནས་ཁ་བཏ་གས་ 
ཤིན་བདེ་མ། སའི་སྙིང་པོ། ཧུ་ཛ་བར་ཁག ཨྱོན་གླིང་གི་གཞིས་མེར་རྩེ་ 
ཤོད་སོ་སཾ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་རམས་ཀྱི་ཏེན་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱ་མ་ཕུལ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྫོང་སྡོད་རང་གིས་བཤིག་ནས་ཕུལ་ 
པོས་བཟང་བྱས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ཁུང་སེགས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་ཕྱེ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཆ་ 
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ཞིང་། གྒོ་ལྕགས་ཉིན་ཕྱེ་ཞིང་མཚན་མོ་བརྒྱབ་པ་སོགས་དང་བསུང་བྱ་ 
བཞག་པར་རེ་ཞིག་བར་འཆཅི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་བཙན་དོང་ལྟ་བུས་དུས ༡༡༠༠༡༠༠༠༠ 
འད་འ། རྫོང་སྡོད་རང་དུ་ཕྱི་མངོན་ཆུང་དང་ནང་དུ་བཀུར་བཟོས་གང་ཆེ་* 
དགོས་ཚུལ་ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་ཀྱི་ལྱམ་སྲིང་བསོད་ནམས། ཕྱག་ 
གཡོག་རྒྱུན་སོད་བསམ་གཏན་བཅས་པར་ཕོགས་སོགས་བཀོད་པ་སོང་བ་དང་ 
སླར་སྡོམ་འཛིན་ལེན་ཅིས་འདུག་པ་ལྟར་མ་བྱང་འདུག་པ་གང་ལྟར་ཡབ སས 
ཡུམ། ཡབ་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ལ་མདའ་ཟོ་རེ་དང་། ཕྱིས་འཁྲུངས་པའི་ 
སྲས་མོ་བསོད་ན་མས་འཛོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་རྩམ་ལྕགས་གཟར་རེ་*"” 
ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་ཕ་གར་བཞུགས་རིང་མ་བཏ་ང་འདུག་ཅིང་རྒྱ་རི་*""” 
ཡང་འདི་གའི་ཡི་གེ་འབྱོར་འཕྲལ་ལ་མ་གཏོ གས་གཏན་དུ་མ་བཏང་འདུག "༠༠༠༠ 
པ་དང་། སྔ་མ་ཡབ་ལ་རྩམ་པ་བར་ཞིབ། སྲས་ལ་ཞིབ། ཡུམ་སྲིང་གཉིས་ 
ལ་ཅིང་བཅས་ལས་མེད་ཅིང་མཐར་ཐམས་ཅད་ཅིང་ལ་སོང་བ་དང་། དུས་ 
རྒྱན་ཕྱི་ནས་རྩམ་སྐྱེལ་གྱི་རིགས་མེད་པ་བཅས་ལྟོ་ཆད་ཉི་མ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་་་” 
བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཧི་མ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་ལ་ཟོམ་རེ་ལས་མི་སྐྱེལ། མེ་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་མི་སྟེར་ཞིང་དེ་ག་ཡང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱུང་འདུག རྒྱ་པུ་ངོ་ 
གཡོག་གིས་མ་མཐོང་སར་བཞུགས་ཁྲི་བརིགས་པ་དེར་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་* 
བཞུགས་མ་ཤན། སྐབས་འདིར་མངོན་ཆུང་ལ་བརྟད་ངོ་བོ་ན་འཛོམ་དགོན་ 
རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྱུལ་ལ་བེན་ྱོན་གླིང་དུ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བུ་བཅས་ཁྲིམས་ལ་* 
བཏང་ཚར་ནས་མེད། ཤུལ་མིའང་མེད། གཡང་ཆུ་སོགས་དམར་གསོད་ 
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ཡོངས་ཟེར་འཇིགས་སྡེར་མི་ཆད་ཆུ་ཆད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བཟླབས་ནས་ཁྱོད་རང་ནམས་འབྲུག་པར་བྲོས་པ་དགའ་ཟེར་བརྡབ་ཞོགས་*" 
ཀླང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་འདུག ཉིན་གཅིག་བྱ་ད་མར་པོ་གཟུགས་ 
བོང་གཡག་ཤད་ཙམ་ད་ང་། དེ་རྗེས་མི་དམར་པོ་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅག་ཅན་ལག་ན་གྲི་མདུང་བཟུང་བ་བྱང་ཞེས་ཡབ་ལ་སྟོན་པ བཔ༠༠༠ས༠ལག་ 
གནང་ཞིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་བཟློག་པའི་ཚུལ་མཛད། ག་ནས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ན་ཞུས་པས་འབུག་པའི་ས་ནས་བྱང་ཕེབས། 
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ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་ཅན་སླར་ཡང་མོན་དུ་ 
མངགས་པའི་སྐོར། 


ཟྲ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལ་ལ་ཚས་ཇྗེ་མཁའ་རེག་ཟིལ་གནོན་རྡ་རྗེ་ཅན་་ | 
གྱིས་མཆོག་སྤུལ་རྩད་གཙོད་ ཀྱི་བལྟ་རོག་ཏུ་དོ་ གས་པ་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཕྱིན་པའི་ས་མཐའ་འཁོར་ནས་ཁ་བ་ཅག་གི་ཅར་སླེབས། རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ 
ཧི་འད་འཁྱིལ་པར་ངོས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྱས་ཉན་པར། འདི་ནས་ཐོན་པ་ད་ང་ 
བསམ་གྲུབ་གླིང་གི་གཤམ་དུ་བུད་མེད་སྒོལ་མ། བཙུན་མ་ཤེས་རབ། སྐྱེས་ 
པ་ཚེས་གསུམ་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་བུམ། འ་སྣད་སགས་སོ་སོས་གང་བ་འཁྱེར་ 
བ་དང་ཕྲད་ཅིང་། དེ་ནུབ་ཤུན་བསམ་གྲུབ་སྒང་དུ་བསྡད། སང་ 
ཞོགས་རྒྱ་ཡགས་པས་གཡོག་བསམ་གྲུབ་ཟེར་བ་ཇ་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་སོགས་ 
ལམ་རགས་ལེགས་པའི་ངོས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལྱང་བསྟན་ད་ང་གཏེ་ར་སྟོན་ ༡༠༠༠༠༧ 
། རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་གི་མི་ལྟས་བཅས་ཤར་ོ་གཙཾ་བོར་འདོན་ད་གོས་ཚུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་གཞིས་ཀྱི་སྟབས་ཆུ་ཤུར་བརྒྱུད་ཚེས་བརྒྱད་ལ ༡༠བ༡༠༠ལ། 
མཁའ་རེག་ཏུ་སླེབས། རོང་བྱམས་ཆེན་ན་རྟ་དྲེལ་རྣམས་སློག ཆས་ཀ་ 
གཞན་དུ་བཅོལ་ཏེ་རོག་ལྡན་སོགས་ཆས་ངེས་མེད་སྦས་ནས་རིན་སྤུངས། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་། སྙེ་མོ་ཕུ་མད་འ། འབྲོག་མ་རྐྱང་སུམ་མདོ་རྣམས་རམྱུལ་ 
བར། རྐུ་སྐྱེའི་གླེང་བཛྲད་ ཡོད་པ། སྟེ་ད་གོན་པའི་འོག་ཏུ་ལིང་ངར་གསུང་ 
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སྤྲལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་གླང་ལོ་པ་ཞིག སྟེ་མོ་གཞིས་ཀའི་འཁྲིས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐང་པར་གསང་སྦུལ་གྱི་སྦུལ་སྐྱའི་སྒོ་བཏགས་བྱེད་པ་ལུག་ལོ་པ་ཞིག རིན་ 
སྤུངས་ཀྱི་ཕ་རི་བྱེ་ཐང་སྤེལ་སྐྱ་བ་ལ་ཕྲུ་གུ་མའི་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་ཞིག་ ཡོད་ བ༠༠ཅ་ཐ༠་ 
ཟེར་བ་བལྟར་ཕྱིན་དྲི་བ་བྱས་པར། ཕྱུག་གུ་བྱི་ལོ་པ་འདི་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་སོང་རྫེས་འོ་མ་ནི་མི་འཐུང་འདུག ཏགས་བཟང་ངན་ནི་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཟེར་བ་ཞིག རོང་ཆུ་ཚན་ཁར་གྲ་ལྕགས་རི་བའི་བུ་སྤེ་ལོ་པ་ཕ་མས་ང་ 
བསུ་མི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་བའི་གླེང་བརོད་བྱེད་པ་ཞིག ཡར་འབྲོག་ད་པལ་སྡེ་ 
བའི་བུ་བྱི་ལོ་པ་ཁོང་རང་ཚོའི་སྤོ་སྤོའི་སྐྱེ་བར་གླེང་བ་དེར་བལྟ་སྙམ་ཕྱིན་ཡང་ 
སྟནྐ་ཨ་ཉ་ནཾ། ༡༩༩༩༣༡སགསསསཆེག་།3:,སས་ད་དོ་གར་ཅེར་ཞྱ་ཚར། སག་ 
ལྐན་རྒ་ཞས་པཾ་ཐ་ཞིག་དང་ཐད་སྐད་ཆ་བིས་པར། ཟན་ལ་ཞག་ཕཁ་གཞུམ་ 
ན་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་མང་ཙམ་དང་། དེ་ནང་ནས་གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ 
འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་སྡིངས་པོ་ཆེ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་འདྲ་གླེང་། མཚམས་སྨད་ 
སྦུས་པར་བླ་མ་ཞིག་གི་སྐུ་སྐྱེ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་གཤིས་དེར་ཕྱིན་ནས་དྲི་བ་་" | 
བྱས་པར། མའི་ཚི་ལམ་ན་བཙུན་པ་གཉིས་བྱང་ནས་མདའ་ད་ར་ཞིག་གཏད་ 
ཞག་གཉིས་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཐེར་ཐ་དང་། སྟག་ཁྱང་ན་ཁྲཾས་ཤིན་ཉུ་ཆེ་བའི་ཁཱད་ 
དུ་མོ་རང་འདུག་པར་ན་མ་མཁར་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ར་ལ་བཅིབས་ནས་རང་ཁུས་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བུར་གྱར་* 
པ་དང་། སྔར་གྱི་བཙུན་པ་གཉིས་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བདུན་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕའི་ཚི་ལྟས་སུ་ཕུའི་ 
གཡའ་སྲང་མཚམས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཕྲེན་བད་དང་རབ་གསལ་ཅན་གྱི་ན་ང་"“"" 
ནག་ཏོག་ལྟན་ཞིག་གིས་བཅུ་ད་ཅེ་དཀ་ར་ཡིལ་གང་ཁྱ་འ་ནས།ཁྱད་ཞྲིག་ཅན་ ༢ 
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ཡིན་འདུག་པས་ཕྱེད་ལས་མི་སྟེར་ཟེར་བ་རྲིས་ཚུལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་པ་*་ 
ཞིག་འདུག་པར་ཕྱག་ཕྲེང་ངོས་འཛིན་དང་དགའ་ཚར་སོགས་སྒེར་ལྟས་ཡ་- 
མཚན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་བྱང་བར་མི་སྣང་། ཙོ་བྲག་གུ་རུ་ཉ་ཁང་ 
དཀོན་གཉེར་གྱི་བུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙང་སྦ་དང་མཚམས་བསྡོམས་་* 
གན་ང་བ་ཡིན་སྦྲ་བའི་སྤེལ་ལོ་པ་གཅིག གུང་རྒྱལ་མཛའ་ར་བར་བླ་མའི་སྐྱེ་ 
བར་ངོས་འཛིན་པ་བྱི་བ་ལོ་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་འདུ་ག་ཅིང་། གྲི་གུའི་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་ཨོན་པ་བན་གཟུགས་ཅན་གཉིས་རྡར་སྨིན་དུ་བསྔ་ཞུས་ལ་འགྲོ་༡” 
ཟེར་བ་དང་ཕྲད་ཟེར་ཡང་ཕྱིས་བཅད་བརྡར་བྱས་ཆེ་ཡབ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་་་” 
དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་བླ་མ་ནྣམ་རྒྱལ། ཕབ་ཀྱི་ཨ་ལྱེ་ལྱས་སྲིང་གཉིས་ 
སོགས་མང་ཙཡ་དང་ཕྲད་སྐད་འདུག ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་གར་འདུག་དྲིས་པས་ཟེར་ཡང་། དེར་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་ད་ང་། སྡིངས་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ཁོང་སོ་སོས་ཡི་མཐུན་པ་ལབས་པ་དང་གང་ལྟར་ལན་་ 
ན་མོན་པ་ལྟོགས་རལ་ཚོས་ཡིན་ཚུལ་ལབ་མི་མང་པོ་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ལ ` ༠༡༠༠ 
བརྟེན། མཚོ་སྣར་སླེབ་པའི་ལ་དེ་བབས་པ་དང་བྱ་རོག་གཉིས་སྐད་སྙན་ 
པར་སློག་ཅིང་གཡས་གཡོན་དུ་འོང་བ་དང་། འཇའ་སྣ་ལྔ་ཞིག་གི་ཁོང་ 
གཉིས་གར་འགྲོའི་རྗེས་སུ་མཚོ་ད་མར་ནས་སྣ་མཚོའི་བར་བུང་། རྫོང་ན་ས་ 
ལམ་བཀག་པར་ཤར་ཁང་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འཚོལ་མི་ཡིན་པའི ༡༠༠༩༠༠༠ 
ལྟིབ་ཤོག་བསྟན་ནས་ཐོན་དུས། བུད་མེད་ཆུ་བཞ་ཁུར་བ་བདུན་བསྟད་ 
ནས་བྱང་བ་དང་ཕྲད། ཕུད་གཏོ་ར་བྱས་པས། བུད་མེད་ཐོག་མའི་ཁ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གདུལ་བྱ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ལོན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཀྲ་* 
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ལེགས་པ་བྱུང་། རོང་དུ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བསོད་བཀྲས་པ་ན་བའི་ལ་ 
འོག་ཡུལ་གསུམ་སྐོར་རིང་བར་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བསྡད་པའི་སྐུ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་* 
བཟང་པོས་གྱོད་དྲི་བྱས་པས་གཡོག་དེས་གྲུལ་མ་ཐུབ་པར་རྐུ་ལྔ་པ་ཞིང་རུ་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཞིབ་མོལ་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུ་ག 
དེ་ནས་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་རྟ་ད་བང་དུ་བསྡད་ནས་ད་གོང་ཞོགས་ཕན་ 
ཚུན་ནམས་སུ་རད་བཅད་པར་རྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྔ་དྲུག་ན་ས་གཞན་ལ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞལ་ཏ་མ་ཞིག་གིས་ནར་ཀྱི་སྙེ་མ་འཁྱེར་བ། ཆང་དྲངས་རྒྱའི་སྣོད་ཆང་དང་ 
མཉམ་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། གཏེར་སྟན་པདྨ་གྲིང་པའི་གདུང་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཕག་ལོ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཁུངས་རགས་*” 
ཡ་མཚན་པ་དང་། བུ་རང་གིས་ང་ལྟ་ས་དང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ང་དབང་ཆེ། སེ་པ་སོགས་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གོ་བས་ལྟེབ་ཤོག་སོགས་བསྟན་ནས་བུ་སྟོན་དགོས་ལབས་ཟེར་ ༡༩༠༠༠༠ 
ཡང་། བུ་མང་ཊུང་ཇི་ཙམ་དང་། ལོ་ཙམ་འགྲོ། མིང་གང་ཟེར་སོགས་ 
དྲིས་པ་ལས་ཞིབ་ཞིབ་མ་བྱས་འདུག གང་ལྟར་དྲི་ལན་ལ་ངེད་ཚོའི་བུ་སྐྱ་ 
སྐྱེའི་རིགས་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས། ད་ལྟ་ན་ནས་མེད་ཟེར་རུང་ནན་ཆགས་ . 
བྱས་བལྟས་པར། བྱིས་པ་དེ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉོག པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཕྲིང་ 
ངོས་འཛིན་ དང་ངེད་ གཉིས་ལ་དྲ་ཧྱེས་ཚོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གང་ཡང་* 
མ་བྱང་དེ་དུས་ཕྱག་འཕྲེང་གི་རིགས་སྦྱན་བསྟར་མ་བྱས་འདུག་ཅིང་མིན་པར་ 
ཐག་ཚོད་བྱས་འདུག་པར་ཕྱིས་ཁོང་རང་གཉིས་ཁྱོད་ལན་ ངས་ལན་གྱི་ཁྲིམས་* 
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ལ་ཁ་རག་དུག་ཟེར་བ་བསྒལ་ནས་དུང་ད་ཀར་ལོགས་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་ཐད་" 
ཕོ་རོག་གིས་སྐད་དན་སྒྲོག་ཅིང་བྱ་ཡུལ་གྱི་མགོར་ཆུ་བ་ཅིག་ཚོས་རྗེའི་རྲི་ལམ་*་ 
དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ད་ལྟའི་སྐུ་ཁོག་སོགས་ཀྱི་བབས་ དང་མཐུན་པ་ཕེབས་ 
ཏི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དེད་ནས་མིག་གཉིས་ཁབ་ཙག་བརྒྱབ་སློང་སོང་བར། ཀྐུ་ 
མྱའེན་ཞུས་པར་ྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་མོ་མ་བལྟས་པས་འདི་ག་འོས་པ་ཡོད་གསུང་་” 
བ་སོགས་ཆི་ལྟས་འཚུབ་པས་ཁོང་རང་གཉིས་འཕྲོས་པར། སྡ་སོར་ངེད་རང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ནམས་སུ་ཞིབ་མོ་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་མ་གླེངས ཐ༠༠༡༠༠༠༠ 
པར། བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་སྙོས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལས་ཞིབ་པ་ 
བྱེད་ཐེབ་ས་མེད་ཅེས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་ན་བའི་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་ཁལ་མའི་བོང་བུ་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ཙམ་ནས་ལོ་རོ་དཀར་ནག མཁར་ 
ལྟག བྱ་ཡུལ། གཉལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་པར། སྤེན་པར་ བར་བུ་ཁྱི་ལོ་པ་ལྟ་ས་ 
ནས་ཡིན་དེར་འགྲོ་ཟེར་མཁན་ཞིག་འདུག་པར་ཕྱག་ཕྲེང་ བསྟན་ཀྱང་ངོས་ མ་་ 
ཟིན། ཨེ་སྤེལ་ལྕོག་པའི་བུ་ཕག་ལོ་པ་སྐྱེ་དུས་ གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་འཇའ་ 
ཟུག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ དང་ཕྱག་གུ་རང་གི་ལབ་རིགས་རྟ་དྲེལ་མང་པའི "༠༠༠༠༠༠ 
བད་ག་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ངོས་འཛིན་སོ གས་ལ་དོགས་པ་མེད་། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དྭགས་པོ་བཤད་སྒུབ་གླིང་། ཀོ་རབ་ཚམ་རྒྱལ། བང་རིམ་ 
ཛོང་། ཁྱུང་མཁར། འོལ་ཁ་ཚལ་ཁུ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། ཉང་པོ། རྒྱ་མད་འ། 
ཇོ་རྫོང་། ཞོ་ཁ། བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། རྩེ་ལ་སྐང་ནྣམས་རྒྱུལ་བར་སྐྱེས་ད་མན་ 
ཞིག་གིས་ཀླུ་སྔལ་ན་ལ་ལ་རྒོད་ཚང་པ་དང་གཞན་ལབ་མི་ནུས་པ་མ་གཏོ གས་་ 
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བཅད་པར། ཕག་ལོ་པ་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་དུས་གྲོང་དུ་འཇའ་ཐཟུག་པ་སོགས་ 
ལྟས་མང་པོ་བྱང་མདོག་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཟིམ་བུར་སྔགས་འཆང་ཨྱོན་ 
ཀུན་བཟང་གི་བུ་སྦེལ་ལོ་པ་རྐུ་སྐྱེར་གྲགས་ཆེ་བར་ལྷེབ་ཤོག་བསྟན་པས་བུ་མོ་་ 
ཉེ་བར་བཅར་ན་གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འོལ་ཁ་ 
འབྲི་ལུང་གོང་འོག་བརྒྱད་། ཟངས་རིའི་མཁར་ལྟག་ལྷ་ལུང་ཚོར་བསྟན་ 
འཛིན་ཚང་གི་བུར་སྐུ་སྐྱེའི་གྲགས་ཆེ་བར་ལྷེབ་ཤོག་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཅིས ༡༠༠༠༠ 
པ་བྱི་བ་ལོ་པ་ཞིག་འདུག་པར་བལྟས་ཏེ། འོན་ཕུ་མདའ། ཙེས་དང་། 
སྡེའུ་གདོང་ནམས་སུ་ཕྱིན། ཚོག་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཁུལ་ལྟག་ཏུ་སྐུ་ཁོག་ལ་མོ་ 
བཏབ་པར་སླར་གསལ་པོ་ཡོང་ད་ ལྟ་སྐུ་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན། བླ་མ་དེ་གྲོངས་པ་ 
ཡང་ཕྱག་དྲུག་པས་རྐྱེན་ཙམ་བྱས། ད་ལྟ་མི་གསལ་བ་ཡང་དེས་ཡིན་པས་ 
བཀང་བ་གཟབ་རྒྱས་ད་གོས་ཟེར། དེ་ནས་ལྕང་རྒྱབ་པ། རང་འགའ་འོག་ 
མ། ཁུ་མི། སྒེར་ར་བ། སྟེ་མདའ་བ། ཡར་སྟད་གྲོགས་རྐེད་པ། ཀརྨ་ 
ལྟ་ཁང་། འབྱོང་རྒྱས་ཞོལ་སྟོད་ཁང་གསར་ཁྲོད་ནས་བདེ་ཡངས་པ། 

ཆུ་མིག་ཕྲུག་པ། ཤ་སོད་གྲོང་གསར་བ། རྡཾ་དགོན་པ་བ། ཇིང་ཁ་ཤར་ 
པ་ཞིག ནམ་རབ་ཉགས་སྲང་པ། བརྐུལ་མད་འ། འཕྲེང་མགོ་བར་ཚིགས། 
ཟུང་མཁར་ཚེ་སྟོད་ཚོས་ཁང་པ། སུ་དྲངས་པ། བསམ་ཡས་རྡོར་བསམ་པ། 
བ་ལམ་ཤར་དགཟིམས་ཁང་པ། སྡེ་པ་རག་པའི་བུ་སོགས་སྐུ་སྐྱེའི་གྲགས་སྐམ་ 
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སྤིར་གཏ་ཡ་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བལྟས་ཤིང་། ཕྱག་ཕྲེང་ད་ངོས་ 
དང་འདྲ་ཨམིན་ད་བྱེ་བ་ཨེ་ཕྱེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་མཆོག་གི ཟ་ཤས་ཐ་ཐ་*བ་ཐ་ཅ་ 
སྤུལ་སྐྱར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་རིགས་གང་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་མངའ་ 
འོག་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱ་སྐྱེ་འཚོལ་མི་ཡིན་ཚེ་རྒྱ་མ་ལྷ་ཁང་ད་ཀོན་གཉེར་ལ་མོ -ནབ༠ཅ༠*ཅ 
གྱིས་བྱས་འཕྲེང་མོ་ཚུགས་གཅིག་བཏ་བ་པར། ཁྱོད་ཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཧ་ལམ་བད་ག་ 
ཚར་བ་འདུག་ཅེས་བྱང་། ཡང་བསྐྱར་ནས་བཏབ་པ་ལ། ཁོད་ཚོས་དོན་ 
ཡོད་ས་དངོས་བཞག་ནས་ས་མཐའ་དགོས་མེད་སྐོར། སྐྱ་སྐྱེ་དེ་ལུང་པ་ཁ་ 
གཟི་གྲས་ཀྱི་ཞམ་ཞཐཛྫུཁ་ཡིན་ཁ་ཁུན་གཏཏ་ཚུགསྔ་ཏ་ཆ་ཡཛ་དེ་གམ་ཨྐརྐཧ““ 
གཤིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་གཟུངས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ཕྲེང་ཕུལ་ན་ 
རང་གི་ངོས་ཟིན་མི་འདུག་པས་སྡེ་པ་རག་པའི་བུ་དེ་ཁོང་ཚང་འཛམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་དབོན་བརྒྱད་བརྒྱད་པ་བཟང་བ་དང་ཁྱོད་རང་གི་ཉེ་བའང་ཡིན་པ་ 
བཅས་བད་ག་བཞིན་གནང་ངམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་བརྟག་སྒིལ་བཅས་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་འགྲོ་ཟེར་བར་ཁོང་ནྣམས་མ་འབྱོར་གོང་མཚོ་སྣ་ནས་བྱང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་ཚི་ལྟས་མཐུན་པ་སོགས་རགས་རིམ་བཤད་པས། ཚོས་རྗེའི་ 
མི་ལྟས་བྱ་རོག་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བཅས་ཧ་ལས་ཡ་མཚན་ཏེ་ + 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་ཐབ་ཐབ་བྱེད་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་མ་' 
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པའི་གནས་ཁང་མཚན་སོགས་ལུང་གིས་གསལ་བ་ད་ང་། དྲ་ག་ཉཞྭ་ཇོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་དང་ཚངས་པ་དུ་ང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་། མཆོག་སྤུལ་ 
མ་ཤར་བ་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་བབས་ཡུལ། ཁོ་བོ་ད་ང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མི་ 
ལམ་སོགས་གྭོ་དུ་མ་དང་། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ལྔ་སྡེར། ང་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཤར་བཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་་ 
ད་པལ་གྱི་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། འཇམ་ད་བྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བད་ག . ཅེས་སོགས་རང་ཉིད་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བད་ག་གིས་ 
བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ས་སྤྱོད་བསོད་ན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐུགས་གཞིབ་ཆུག་ 
དགོས་ནའང་གད་ཁ་ས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ནང་སོ་གྲོ ཆྩུ ། རྗེས་ཨུ་གཟིམས་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་སོགས་དང་། པད་དཀར་འཆང་ 
བ་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུ་ང་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་བླ་མ་ལྷ་རྩ་བ་སོགས་ 
ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི ༠༠༠༠༠༠ 
གོང་མ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་དང་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ ཐ་བ་བ་ཐ་ག་ 
ཏན་རྒྱ་མཐོ་བཞི་ག་གསུང་གི་གསང་བ་དང་ཞབས་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་སོགས ----༠ 
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སྣང་མོད། འོན་ཏེ་ཤིང་ཏ་ཆེན་ པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། 
བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱ།། 
འགྲུབ་འགྱར་ཁ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
མ་འགྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན།།། 
ཞེས་གདུངས་ པ་ལྟར་དེང་སང་རང་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་་ 
ལུན་པོའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་པ གབ༠ཅཅ་ཅཊ༠༠༠་ 
སོགས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་འདོད་ཆེ་ན་འང་སྐུའི་འབྲུམ་འཛེམས་སོགས་*” 
ཀྱི་སྟབས་པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཅིང་། གསང་སྒོ་འདི་ཞིང་ཁམས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གང་ད་མ་མ་བྱས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེར་མོ་རྒྱག་ད་གོས་ཡོང ༠༠༠༠༠༠༡ 
སོགས་ད་མ་བསྒྲགས་གསང་བརྟོལ་ད་གོས་རིགས་ཀྱང་པོ་ཏ་ལ་ལས་ལྷ་ས་*་“* 
སོགས་ཨུའང་མ་ཐུབ་པའི་བྱེད་བསྟད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། གད་ན་སའི་ 
ད་ང་མཚུངས། སེ་འས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་ཚན་རྣམས་ལའང་ 
འདས་པ་བཅས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ད་བང་གིས་ 
བསམ་གཞིགས་ཆེར་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་དཔྱད་པ་མེད་པར་ཐག ༡༡༠༠༠༠ 
བཅད་པ་ལྟ་བྱར་མཐོང་དོགས་འདུག་པ། དེས་ན་འདུལ་བ་ལས། 
ད་གེ་གློང་དག་ཀོ་མཁས་ནམས་ཀྱིས།། 
བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་།། 
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ལིགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦམ་མེར་བསྲེགས་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་རྡལ་བརྡར་ཏེ་ ཐ༡༠བབ་བ༡གྤ་ 
ལེགས་ཉེས་བཏག་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ 
སྡོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ད་བང་ལ པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་མ་མི་མཁྱེན་ཞེས།། 
རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས པ 
ཉམས་སད་བྱས་ཚུལ་འདུ་ལ་བར་གསུངས།། 
ཐུབ་ད་བང་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་ད་གོས་ན།།། 
དེ་ཡི་གསུང་རབ་རྨོས་ཅི་ད་གོས།། 
བརྟགས་ནས་འདེར་ལེན་བྱེད་པ་འདི་།། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་ལུགས།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྐུའི་ཉེར་ད་ཕྱད་ཛཾས་ཨེ་ཐིན་སོགས་དཔྱད་བད་ར་ཀླན་ 
ཀའི་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་འགབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
ད བཅུ་ལ་ཆོས་ཇྗེ་མཁའ་རེག་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡེ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་* 
རཏེན་མང་བ། བུམ་ཆུ། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་བཅས་བརྐུར་ཏེ་བརྫངས་པ་ལྟར། 
ཀྱིས་ཚོས་རྗེ་ ཅན་གསེར་སོགས་ཀྱི་བརྔན་ པའི་བསོད་རྒྱན་གྱིས་མི་ཞུག་པ་ཁྱེད་ 
མེད་པ་ཤོག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་མོད་སོགས་བསྒྱར་སྦྱང་མ་བ་བཏང་] སང་ཉིན་ 
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གཟིམས་ཆུང་དུ་བགེགས་སྨོད་ཛོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོ་ནས་མཚོད་གཏོར་དང ༢༤༠༠༠༠ 
བཅས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཀང་བ་འཕྲིན་བཙོལ་ལེགས་པར་་༡ 
གྲུབ་པ་དང་ཀ་བརྒྱད་མ་ནས་ཡར་སྱན་དྲངས། པོ་ཏ་ལའི་བབས་ཡུལ་ག་ 
འདྲ་ ཡོད་སོགས་དྲི་བ་ཞུ་དགོས་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཛོཾང་སྡོད་ཀྱི་བཇན་པའི་* 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཁེངས་གཙོག་གཙོ་བོར་བཏོན་ པའི་ཕྲུག་གུ་ཁྱོད་པོ་ཏ་ལ་ 
རང་ཟེར་བ་པོ་ཏ་ལ་མེས་འཚིག་ནས་མེད་སོགས་ཚིག་སྒྲ་ངན་ཙམ་ཞུས ་ 
འདུག་ཅིང་གཞན་མ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་ པའི་ཡིན་ཞེས་་ 
ཡིག་རྒྱ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས་ཤིང་བྱིན་རྟེན་ད་མ་རྫས་ནྣམས་ 
ཞལ་དུ་ཞུས་པར་བཞུགས་སྟངས་གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་སོགས & 
ཉིན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཤྱུང་། ངེད་གཉིས་ཕྱག་གཡོག་ཡིན། སུ་ད་གོངས་ 
པར་མངའ་བ་དེའི་པང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚོས་རྗེའི་པང་༠་ 
པར་ བཞུགས། རྫོང་སྡོད་བྒྱ་ཡགས་པར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ད་ང་རྡེ་བླ་མ་ 
སྲིད་་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཚོག་གི་རྐུ་ཐང་ཡོད་པ་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཚེ་“ 
ངོ་ཨེ་མྱིན་ཞུས་པར། གོང་མའི་སྐྱར་གཟིགས་ང་ཞེས་ཤངས་ལ་ཕྱག་མཛུ་བ་ 
བཅཙུགས། དེ་ནས་ནང་ཏེན་རྒྱའི་ཉེར་དཔྱད་ སོགས་ངོ་བོ་ད་ང་འཕྲལ་མིག་ 
སྔར་མཛེས་པའི་རྫུན་མ་རེ་སྟེ་སྣ་གྲངས་ བདུན་ཡོད་པ་ལས། འདི་ ཉིན མགུལ་ 

༨་དང་རྫུན་མ་གཉིས་སྤྱན་ལམ་ཕབ་པར་ ཐོག་མ་ནས་ མགུལ་ཕུར་རང་ ལ་་* 
པའ འཆང་ངོས་ངའི་ཡིན་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ ཐུགས་བསམས་གན་ང་སྟེ་ 
ངའི་ཕུར་པ་འདི་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་སོང་ འདུ་ག་སྩལ། ་ཉི་ན་་ 
གཉིས་ཕར་ཀུས་གསོལ་ཟིན་རྗེས་སློབ་ ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐྱ་ད་ང་ ཀརྨ་པའི་༠༠ 
དངུལ་མྐུ་ཤིན་ཊུ་བྱོན་གཙང་པ་གཉིས་ཕྱན་སྡར་ཕབ་པར། སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གཟིགས་འཕྲལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ད་བུ་ཐོག་བཞག ཀར་སྐུ་དེར་ 
ནུ་མ་སྟེར་བའི་སྟངས་ཀ་སོགས་སྐྱ་རེད་གནང་། གནས་ཆུང་ནས་རྒྱ་ཡགས་ 
པར་གནང་བའི་ཕྱག་ཤན་བཀུག་པ་དང་སྙན་ད་ར་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞུས་པར་ 
ཐང་གའི་ལྷ་མགྲོན་ལ་ཚེས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་པར་ཕྱག་མཛུབ་ཚུགས་མཛད་། ཉིན་ 
གསུམཿ་མར་གད་མས་ངག་བེ་བུམ་དང་ད་པེ་ཆ་མཛེས་པ་གཞན་ཞིག་ཕུལ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བར། བེ་བུམ་ལ་གཟིགས་ནས་ངའི་ད་པེ་ཆ་འདི་ག་ཡིན། གདོད་ད་ར་ྱི་རི་ 
མོ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཀོར་ཀོར་གནང་སྟེ་འདི་འདྲ་པོ་ཏ་ལར་མང་པོ་ཡོད་ བ་་ག་ཁཟ། (པ་ཐ་ཐ་ཐཅ་ 
གསུངས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས། ཤིན་བཞི་པར་ 
མཐུ་སྟབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དང་པཌ་ཞཱ་གཞན་ཞིག ཞ"ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
ཞིང་། ནྭ་བ་ཤཱ་གསོལ་ནས་ཐྲའུ་གྲས་བ་ཁམ་ཡིག་ལཡི་ན་ལེ་ཁྲས་གསལ་གསུང་ 
མ་ཉན། ཉིན མཿཕག་ཤན་དང་གྲི་ཆུང་གཞན་མཛེས་པ་ཞིག་སྦྱན་སྔར་ 
བསྟར་བས། ཕྱག་ཤན་རང་ བཞེས་ཏེ་ངའི་ཡིན་ཞེས་ད་གྱེས་ཚོར་དང་ལོགས་ 
ཁཱ་ཚེསས་ཐ་ཛྡག་དང་གྱན་འད་ཞེ་ཕྱད་པ་ཡད་པ་ཞྡཝས་བཏེན་ཞ་ས་ཨྲ་ཆ་ཁྲ 
བྱ་བ་མ་འཕྱུགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོས་རྗེས་གྲི་ཤུབས་གསར་པ་ 
ཡགས་པ་དེ་ཕར་བཞེས་རྙིང་པ་ང་ལ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། གསར་པ་སྟེར་ 
ན་བྱིན་རྙིང་པ་དང་མི་བརྗེ་ཕེབས། ཉིན་བདྲུག་པར་མགུལ་རུ་དང་ཐུན་ཆུ་ 
དྲ་ཀྱུས་མ་གཉིས་ཕུལ་བར་ཐུགས་གཞིག་ཆེར་འཇུག་པ་གནང་བའི་མགུལ་ཆུ་* 
ངོ་ཐར་ངའི་ཞྲེས་གྲསངས། ༧༡༡༧ ཿགགསསསཿཞལ་དགར་དང་སུན་མ་གིས་ 
སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ངོ་བོ་རང་ ལ་ཕྱག་འཇུས་ཏེ་ངའི་དཀར་ཡོལ་འདི་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཞབས་ཕུས་གཡས་པ་དང་རྱག་གི་གྱུ་མོ་སྙན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ན་ 
གསུང་ཞིང་སྤོས་ཐལ་འབྱག་པ། གསོལ་བ་བཞེས་སྐབས་ཕུད་མཆོད་ཆངས་ 
བུ་ཟ་མདོ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ པས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཕན་*” 
ཚུན་འགྲན་པའི་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་མཆི་མ་ད་བང་མེད་ དུ་བུལ་བ་བྱང་ *༠༠༠༤པ༠༠ 
འདུག་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྫོང་སྡོད་ཀྱི་ད་བང་གི་ད་དུང་ལབ་རིགས་ཚ་** 
འཇུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་རང་མ་བྱས་འདུག འདི་ནས་བཟུང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་གསོལ་བ་ན་བཟའ་སོགས་ཐུགས་ལ་* 
གང་བཞེད་ཡོང་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་།ོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ངོས་ཟིན་མ་སོང་རྔ ༡-༠༠༡༠༠༡། 
ཁྱིད་ཚེ་ཐེམ་པ་ཁའི་བྱེའུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཚོ་ལྟོ་སྐོམ་རྫོང་ད་པོན་གྱིས་གང་བྱིན་ 
ལས་རྩོད་ ས་མི་ཡོང་ངོ་སགས་བྱས་ པའི་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཞིག་དྲག་ཙམ་བྱས། 

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ ད་བུས་ནས་འཁར་བའི་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ ཙམ་བར་ཀ་བཞི་མར་་་ 
མེ་ཉིས་མ་རེག་པར་གད་ན་དྲངས་ པའི་ཟས་ལོག་ལྟ་བུས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་རྒྱུ་"""” 
ཟྱཅན་པར་བྱན་ཞདུག དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ད་བུས་ལ་ཡང་སོང་བའི་སྐབས། ཕྱུག" 
གུ་ནད་པ་འདི་ཤི་ན་ཁྱོད་ཚོར་ཁག་ཡོད་སགས་གླེངས་ ཤིང་ཕྱིར་འཁར་ནས་་” 
མ་འགྱངས་པར་གདན་འདྲེན་ཐུབ་རེའི་ཐུགས་བག་ཕེབས་ཁྱད་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་"་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྱུན་གཏ་ན་རྐུ་རྐྱང་དུ་གཟིམས་བཅུག ལ་རྒྱའི་བརྟག་ 
ལུང་གི་གསང་ཆ་གཞན་དང་མ་འདྲ་ བའི་ཕྱི་ཆར་མངོན་གང་ཆུང་ལས་འཕྲལ་ 
' ད་གོས་འབུལ་སྐྱེལ་དང་གང་ཅིའི་ཉེ་ལེན་ལ་བང་ཆེན་ ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ མ་ ཆད་ བ་༠༡༡༧་ 
པཕར་བཏང་། ཐྱག་གཡོག་ཀྱུ་ཆེས་ལྡེ་ད་ང་བསོད་། ནམསྭ་ཧལ་ཆཆྷརཱ། ་ 
ཟླ་ བོ་ ན་ང་ གཟན་ གཉིས་ དང་ བཅས་རྒྱུན་དུ་ བཞག་ པས་ ཡུམ་ ཉིན་ སྟར་ལྟ་བུ གུ་ 

མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་དེ་ཕྱིན་ གཙང་སྦ་དང་འགོལ་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ཆུང་” 
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ཆོས་རྡོར་གཉིས་ནས་མི་བད་ག་བད་ག་ཏུ་རེ་བད་ག་པོ་སྒོ་ཕྱིར་འན་པའི་ད་པེ་ 
བཞིན་ཁྱེད་ཕ་མ་ནམས་མིག་བལྟ་རྒྱུ་མི་ཡོང་། རྔོང་ད་པོན་ད་གའ་བའི་བོད་ 
མོན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་མཛལ་ཚོག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་ད་ང་དོན་དུ་འང་རྡོང་སྡོད་ངོ་* 
གཡོག མ་ཆེན། ད་གོན་ཅེ་སོགས་འདིའི་བཀོད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བཏང་ 
བའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐུགས་ཕམ་པ་བྱང་འདུ་ག གསོལ་བ་སོགས་གང་ཅི་ 
ཚང་མ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཐབ་ནས་གཞི་ལྷས་ཐོག སྐྱ་ན་འི་བབས་ཀྱི་བྱེ་ 
ཤེལ་བུ་རམ་ཤིང་ཐོག་གིས་མཚོན་པའི་བཞེས་སྤོ་སྣ་མ་འགགས་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་མྐུ་འཁར་མཐའ་དག་དྲ་བར་དགུན་དང་བསྟན་པའི་ན་བཟའ་བཅས ཝབ 
དགོས་བྱེད་ཚང་མ་ཐོགས་མེད་ཡོང་བའི་དོ་ད་མ་ཐོག་མ་ད་གོན་གསར་སྡུག་པ་ 
ད་ང་། འདས་ནས་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་རྐང་མར་བགྐོས་པའི་གྱང་ 
ཆུལ་བ་དོན་ལྡན་ཤས་ཆེ་བའི་བསོད་ན་མས་དོན་གྲུབ་དང་བཅས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ཡང་གྲ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཐུགས -༡༠༠༠༠ 
བག་ཕེབས། དྲིན་ཅན་ྱ་ བའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་ པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ལ་རྱྱུལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་་་""" 
བདུན་ཕེབས་པ་སོགས་བད་ག་སོགས་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐུགས ཇ 
བསྐྱེད་ཆུན་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་སྒོ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤུལ་*” 
པའི་རྐྱའི་ཉི་མ་ཤ ར་བ་སོགས་སྙན་ཤལ་གྱི་ཞལ་བྱ ང་དང་ཚོགས་འདོན་ཉིས་༠༠ 
འཐུས་བོད་ཡུག་ལྷ་གཅིག་མ་བརྩམས་ཤིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཐོག་སོག་བོད་ཀྱི་གོ་ད་ཀར་ལྡེམ་གྱིས་ད་བུས ༡༠༠༠༡༥ 
220 


རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྡར་སློབ་ཚོས་ 
རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ཇེས་བྱས་ནས་གཏང་རག་ཉིན་ལྔ། སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ཚོས་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྟན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་*" 
སོགས་བཀང་བ། བླ་མཚོ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་མཚོ་རྫས། དགྲ་ཉ་རྡ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་དུ་སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲིག་ཚོས་གཞིས་མང་ར་དང་བཅས་ངེད་རང་ ངོས་འགྲོ། ཧོ 
དཔས་ལྷ་ཤྫོག་ཁུ་འད་ལྱན་གཡི་གས་རྙན་ཞཁ་དང་བཅག་ཆེས་མུ་ཇ་དས་ ཐན 
རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་གཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེ་ས་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཆོས་ཇརྗེ་མཁའ་རེག་པ་ཟླ་བོ་མི་ནག་གཉིས་དང་བཅས་བྱད་་ 
གདོན་གྱི་སྐུ་སུང་ན་བཟའ་བཞེས་སྔོ་སོགས་དང་བཅས་འབུལ་བར་བཏང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ནང་ཚོས་གྱོང་ཆེན་པོའི་གསུང་སོགས་དང་་” 
བཅས་ཏེ་བཀང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ཆེ་ཆོག་གསུར་སྒྲོག་མང་འགྱེད་སོགས་་་"" 
བྱཤིས་ཝ་ཆུ་བུ་ཁ་ཅ་ཡཁ་གསཁ་བ་ཁཞིན་ཤོ། །སཁསཁསསུ།མས་སེས་ཁུ། 
ཀྱི་ཞོགས་གློ་བུར་དུ་ང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ། སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་རྣམས་བསངས་གཏོ་ར་རྫ་སྦག་དུ་ང་རྒྱ་གླིང་རོལ་མོ་མང་" 
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྨྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ 
ནས་མོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཞེས་ཕུར་པའི་ཆ་སྔགས་དག་པོར་འཛན་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་གསོལ་ཇ་ནམ་བཞེས་སྐབས་དམིགས་བེ་མ་དང་རྒྱ་གར་པཌ་” 
ཆེན་སོགས་ཇ་མཆོད་། གསོལ་ཚིགས་སྐབས་ཕུད་མཆོད་ཆངས་བུ་ཟ་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཆག་པར་ མཛད་། ཆེ་ས་བཅུ་འི་ཉིན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ཕྱག་ད་པེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་ལྡགས་ཀློག་མི་* 
མྱའེན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་དང་རིགས་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་སོགས་ད་བུ་ལྟ་༡” 
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ནམས་འདི་དང་ འདི་ཞེས་འཁུལ་བྲལ་དུ་ངོས་ཟིན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
གསུང་བ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་མངོན་ ༡༠༠༡༠༡༠ 
སུམ་དུ་བསྟན་པར་གན་ང་། ཤིན་གཅིག་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་༠”" 
རིན་པོ་ཅེའི་འཕྲོས་གླེང་བྱས་པ་གསན་པས། བཀའ་ལས། ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པ་གནས་པའི་རི་ལ་ད་གོན་པ་བཏ་བ་པ་དེ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སོགས་ཁུས་གསོལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མ་སོགས་སྨོན་ལམ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་བརྗོད། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐང་ཐུང་ 
དུ་མ་དང་། ནམ་འཛོམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས། ཡིག་དྲུག བཛ་གུ་རུ། དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་གྱི་མཚན་སྔགས། ཨྱེ་རིང་། ཚེ་གཟུངས་སོགས་སྔགས་མང་པོ་ 
དཔེ་དང་ངག་བླསབས་ལ་མ་བཙོས་པར་ཐོལ་བྱང་དུ་གསང་བ་བརེད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་མ་ཆེན་གསོལ་ཇ་ཞུར་བྱུང་བར་འདི་ངེད་རང་ད་པོན་ 
སླབ་ཚོའི་ཕྱག་གཡོག་དྲག་ཤོས་རང་ ཡིན་འདུག་ཞུས་པས། ག་ལ་ཡིན། ངའི་ 
ཕྱག་གཡོག་གི་དྲག་ཤོས་སྡེ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཉུབ་ཅིག་པོ་ཏ་ལར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ་དང་དྲུང་འཚོ་བ་ཡོད་ཕེབས་པར། དྲུ་ང་འཚོ་བའི་ 
མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞུས་པས་བྱི་བྱི་ཞེས་ད་ང་། བུམ་པ་ཡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
བསྣམས་ནས་ཚོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པའི་མགོར་འཛག་པ་དང་བུམ་ཆུ་སྟེར་བའི་ཚ 
ཚུལ་གནང་ནས་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་ད་པོན་པས་གཏོར་མ་བཟོས་སྡེ་པ་དང་བླ་*" 
མ་ནམ་པ་སོག་པོ་མང་པོར་ད་བང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ 
སྤེལ་ཞོལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཟན་ལ་བཟོ་བ་གནང་ནས་འདི་ངའི་བླ་བྲང་ཡིན་ ༡༠༠༠༠༠ 
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ཕེབས་པར་མིང་ལ་གང་ཟེར་ཞུས་པས་འབྲས་གུངས་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་"""""" 
གསུངས་ཤིང་། སླར་རྡོང་སྡོད་གཉིས་བྱང་བར་སྟོན་པ་གནང་ནས་སེ་ར་ཡིན་ 
ཞེས་སྩལ། གསོལ་ཇའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ་པོ་ཏ་ལའི་གསོལ་ད་པོན་ 
གྱིས་ཇ་འདྲེན་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་གན་ང་བར་ག་འདྲ་ཡིན་ཞུས་པར། སྔགས་ 
རམས་པ་གསུངས་ཕྱག་འགྲམ་པ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱའི་ཚུལ་མཛད་། ཆོས་རྗེ་མཁའ་ 
རེག་པས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་པས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་་་་ 
བྱུང་གསུངས། རོང་ལ་ས་ཆི་གསོལ་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ན་ས་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ 
ཡགས་པའི་ཤག་ལ་གད་ན་དྲངས་པར། ལྡེསབས་རིས་ལ་རྗེ་གོང་མའི་འདྲ་ 
འབག་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་ཡོད་པ་གཟིགས་མ་ཐག་འདི་ ངའི་སྐུ ཐ༡༠༩༠༠༠ 
ཡིན་། སྐགྐན་གཉེར། ཐས་འཛིག། དུང་ཡིག་སོགས་འདི་ནང་འདི་ཡིིག་ 
ཞེས་དང་། མཚོད་གཤོམ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལེན་པ་གན་ང་ 
ཧྭང་ལཱན་ཅིག་གཟིགས་བྱཅ་ཨའི་གསཾ་ཁཿ་དེ་བས་གན་ཏོ་ན་བག་འ་བིན༠༤ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱ་འདྲ་དེ་རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་རང་ཕྱག་ལ་བཞེས། འདི་ད་ག་གི་ 
སྔ་ཕྱིར་སྟར་སྡོང་ནས། གྲ་ཚང་ད་ཀའ་བཅུ་བ། སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་བ། ད་གེ་ 
གློང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྙིང་པ་སྐྱ་སེར་དུ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་གསོས་ཏེ་* 
མིང་འབོད་ངོས་འཛིན་གན་ང་བ་བསམ་ལས་འདས། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་འི་ཉིན་སང་གཉེར་པ་ཚེ་རིང་སླེབས་པ་ཡོད་ཚུལ། འབུུག་སྐད་འདི་ཙམ་ 
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ལྟ་ས་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་འབུལ་འགོ་ཚུགས་པ་ 
དྲང་། ཟླང་ཞཆཚོ་ནམ་མཁའ་ཚོས་ལྡན་ 
མངགས་པའི་སྐོར། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་ད་བ་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་གན་མ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་གསར་ དུ་ད་ངོམ་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་རྟེ་ན་” 
འབྲེལ་དུ་གསོལ་རྐང་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར། དེ་རིང་དང་སང་པོ་ཏ་ལར་མི་ 
མང་ཚོགས་ཤིང་གར་རོལ་མཆོད་སྦིན་མཛལ་ད་ར་སོགས་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ཡོད་* 
པའི་བཀའ་འཕྲོས་དང་། གོང་མའི་སྐུ་འབག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ཕུལ་ནས་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པས། ཤེས་པ་ལོས་ཤེས་ཆུང་ངོ་ཚ་བས་མི་ཤོད་ 
གན་ང་བར། ངོ་ཅི་ཚ་སྟེ་ཤོད་པ་གན་ང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ མོད་ཞུས་པ་ན་ཨ་ 
ཀྱང་སྡེ་པ་འཛྱོང་རྒྱས་པ་ཡིན་འདུག་ཕེབས། ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཡྱི་མའི་ཉེ་ར་་ 
གཅིག་གཟའ་སྐར་ལེགས་ པའི་ཉིན་ཞལ་ད་ཀར། ཞལ་བསིལ།  དབུ་ 
ཞྭ་ནྣམས་ཕུལ་བར་ད་ྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་བྱུང་ཟེར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ན་ད་གྱེས་ 
ཚོར་ཆེ་བ་བྱུང་སྐད་མི་འདུ་ག རྒྱན་གཏན་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཕྱག་འཕྲེང་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་འདྲེན་པ་གནང་བ་འཕྲེང་བ་འདིས་སྐབས་འགར་གཉིས་རེ ༡༠༠༠༠་ 
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སྡེབས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་ཡོང་འདུག་ཕེབས་ཉེ་ཐོད་འཕྲེང་བཞེས། གསང་ཆའི་ 
སྟབས་ངེད་རང་ ནས་ད་གུང་ཀེག་རྱུལ་བའི་ཁ་སྨར་དང་ཚེས་སྐྱོང་ཁག་གི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་ཅ་ 
བརྐུལ་མ་ ལྟར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་མི་ཤིགས་པ་རྡ་རྗེ་དང་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་" 
བླུ་སོགས་མང་དུ་བསྟར་བ་དུ་ཀྱྭ་ལ་ཅ་པར་གསལ། གླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཡིག་ཅིས་སོགས་གསན་སྦྱོངས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་ས་ཆེན་་ 
པོ་སེ་འབྲག་གཉིས་སུ་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་་་” 
སྐྱའི་གེགས་སེལ་བཀགྱིས། ཟླ”བ་གསུམཿཕའི་ཚེས་བརུ་ན”ལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྐྱ་ཞབས་ནས་འདི་གར་འབྱོར་པའི་སྐུ་ཚད། བཟླབ་སྟོན། གཟིགས་ 
སྣང་བཅས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པས་ད་གའ་དང་སྤྱོ་བའི་ཀུན -༡༠༡༠ 
རྟག་འགྲན་པར་ བྱུང་། ཞེ"འསྲལས་སུ”སུང་། བུམ་ཆུ། ན་བཟའ། གསོལ་ 
ཕེབས་པར་ལུང་ཀྱོག་མངོན་ཆཚུང་བར་མ་ཟད། ད་ངོས་དག་ཅིང་ད་མ་ཚིག་ 
གསོལ་ཞིབ་བཅས་འབུལ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། ཟཱ་བ་བ་ཞི་པའི་ཉེ་ར་ག་ཅིག” 
ལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསྐྱལ་མ་དང་བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་*" 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་སོགས་མང་སྐོལ། གསུང་སྒོག བཀང་བ་ཀླུ་གཏོར། ཇ་ 
ཚུལ། ལན་གཏོར། སྣཛྨ། སྲུག་ཟླ། གནས་ཆེན་མཆོད་འབུལ། མདོས་ 
གཏོར་སོགས་འབད་པ་ཆེན་པོ་དུ་ཀླྭ་ལར་གསལ་བཞིན་ཞབས་པད་བརན་་"" 
ཆེད་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབས། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་འཕྱལ་ 
པའི་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། 
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གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས། སྨན་ད་ང་། ཅིས་ཤིས་པ་ད་ང་། མི་ 
གེ་ད་ང་། ལག་ིས་ད་ང་། གྲངས་དང་། ཅིས་ནམས་མ་ཐོས་ཤིང་། སློབ་ 
ད་པོན་མེད་པར་ཡང་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས ༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
དོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ཅི་ཞིག་འཆད་ ་ 
བདག་ཅག་གིས་མཉན་ཏེ་བླམབ་བོ་སམ་ན་ས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་པར་འཕྱུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ད་ག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བསྟན་བཙོས་ཀུན་ལ་བའླ བས་གྱྱར་ཀྱང་།། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་རེས་བརྟེགས་ཕྱིར། ཡེ་གེའི་གྲར་ནི་རྩོན་པར་བྱར། 
པ་མཐའ་དག་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚའི་ཀློང་དུ་མ་འཁྱིལ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ མེད་*”” 
པས་ངེས་དོན་དུ་གསན་བསམ་ལ་མ་བཏོས་མོད། འརྐ་ཏེ་ལྭ་ག་ཅག་གི། 
སྟན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བྱ་བཞི -༠༠༡༠༠༠ 
ཕྱིར། སྲིན་བུ་གོ་ཆའམ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་དྲང་དུ་བྱིས་པ་ 
སོང་ཕྲག་བྱང་ད་ང་ཉན་ཅིག་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ པཔ ་ 
ཅིང་། རི་ལན་བསབ་པའི་མདོའི་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ད་གུ་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིག་པའི་ད་ཛོས་བོ་ལྔ་སྡར་མ་ 
བརླབས་ན་། ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་' 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་ད་ངོས་ལྔ་བརླ་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ་ཟྭ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཤི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་དགོང་ཇ་ཁ་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཐོག ཞལ་བསྲོའི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་ཀ་མད་སུམ་ ཅུ་སོགས་ཀློག་ཡིག་ཆོས་ རྗེས་ཆེར་མ་ཤེས་པ་ ལ་བརྟེན ་་་་ 
དྲུང་འཚོ་ནམ་མཁའ་ཚོས་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་དག་ཕུལ་འདུག་པར་ འདོགས་འབྲེལ་" 
མག་ཅན་ཡན་དེ་ཉིན་རང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཐུ་དེད། སྦར་ལློག་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ལྟ་བུ་མ་དགོས་པར་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དབུ་དུམ་དང་གཉིས། 

བརྒྱད་སྟོང་པ། མཉམ་ མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་ ཡིག པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་སོགས་ ལྡགས་ ཀློག་ངོས་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པར་ འདི་འདྲ་ཡིན་འདུག་ ཅེས 
བསྐྱར་ནས་གསུངས། ཐེངས་ ཤིག་ཟན་སྒོར་མོ་ལ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་བསྐྱོན་ ཏི་རྔ་. 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བརྡུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་" 
མའི་བཀང་གས་ནས་ཐོར་རེ་བ་གད་ངས་དང་བཅས་གནང་། ཟ་བ་བྱཅཱ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུ་ག'གི་ད་གོངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཞཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ངུར་སྤིག་གི་རྣམ་པར་ རོལ་པ་ཁམས་གསུལ་་" 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་པཌ་ཞྭ་གླེགས་རལ་ཅན་གཟི་མདངས་དང་་" 
ལྡན་པ་ཞིག་གཟི མས་ཆུང་གི་མཐོང་ཀར་ཕེབས་ པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། 

རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ཡགས་པའི་ཐང་གའི་ཉྟ་མགྲོན་ལ་ད་མག་ཟོར་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་སྙན་ལ་སེང་གེ་དང་སྦུལ། དབུར་ཟླ་བྱའི་གཏུགས། འཁར་ 
དུས་བཞིའི་ལ་མོ་ནྣམས་ཆད་ ནས་མི་འདུག་པ་ཕེབས། རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
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མེད་པར་དགོངས་བཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གར་དགུའི་ཉམས་* 
ལྡན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་རེ་མ་ཏིའི་མཆོད་གཏོ་ ར་བཅས་སྐྱ་གོང་མ་ལྟར་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ་དགོན་པ་རྩེ་སོགས་ཤ ར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་མར་སིང་ 
གད་རྒྱངས་འབུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་གཟིགས། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཚོས་སྤྱོད་།བ་ 
ཡར་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ལོ་འདིའི་དགུང་ཀེག་ངེད་རང་ ནས་མྱུལ་ཏེ་ཡུལ་ 
བ་ཧང་ཚིས་རྱ ང་ཁག་གི་ཡང་བྷསན་ཡགས་ལ་བྱན་པཿི་གའི་གེགྲས་སེཁ་ཛཱ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བདུ་ན་རྡམས་སུ་གསུང་སློག་ཇ་ཚུལ་སོགས་སྐུ་རིམ་"" 
པཔ པས ས་ ས་སས་་་སསས་ཟས་་ས་་ 
ན་མས་རྒྱལ་མཚན་རྐུ་ཞབས་ནས་འབྱོར། ཁེར་བདུ་ན་ལ་ན་བཟའ་བཞེས་ 
པཿཔཔསཿ་ཿ ས་པ པ་པ པསས་་ས་་ 

ཤི་ཤུཿལ་ཚས་ཇྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སླ་ཞབས་ནས་འབྱོར་ཞིང་རྐྱུ་ཚད་གཟིགས་" 
སྣང་སོགས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱར། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་སུང་། དམ་རྫས། བུམ་ཚུ། ན་བཟའ། གསོལ་ཇ། 
དང་བཅས་རྫོང་བད་འ་ཞུས། ཟླཿབཿབཙུཿཡར་གསུང་སྒོག ད་པངས་བསརྟོད་། 
པ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་གན་མ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་རང་ཞལ་ཐོག་མར་ངོམ་ པའི་ད་གའ་སྟོན་། 
འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་དུས་གཏོ་ར་སོགས་རྒྱས་པ་སྔ་ལོ་ལྟར་སྩལ། ཞེར» 

་བཞི་ལ་གཙུག་ལག་གི་མོ་ཕྱ་ད་ང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བཅས་ཞབས་* 
སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལྙར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་* 
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ཤིགས་པར་ བཞུགས་ པའི་ཆེད་དུ་གཅུང་སྒོག་གདུགས་ཤེར་སོགས་ཇ་ཚུལ ི་ོ 
སྲོག་བླ་སོགས་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཀྱྭ་ལར་གསལ་བ་ལྟར་བསྒྲབས། ཟླ་”བ་གསུམ» 
པའི་ཚེས་གཏིས་ལ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་རྐྱ་ཞབས་ ནས་འབྱོར། པེ 
བར་གྱི་ཕྱི་ན་ང་གང་ཅིའི་གནས་ཆཚུལ་ཐོས་པས་དགའ་ སྤོའི་རང་ བཞིན་དུ" 
གྒྱར།  ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་སྐྱ་ཡོན་སོགས་འཇགས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་སྟན་ 
འབུལ་ཞུ་ཤོག་ད་ང་བཅས་རྫོང་བད་འ་ཞུས། ` ཟླ་བ་བ་ཞི་པ་བརྒྱད་་པ་བཙུ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་མོ་ཕྱ་དང་ བསྟན་གསུང་སློག་ལན་གཏོ་ར་གདུ་གས་ཤེར་འཁར་* 
འབར་སོགས་ད་ང་། ཟླ་བ་ལཝྔ་པ་བ་དུ་ན་པར་གསན་ བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ 
ལ་ཕན་ཁྱད་བདེ་ཡངས་པ་ལྔ་བཅུས་པོ་ཏ་ལར་འཇམ་ད་བྱ ངས་ཀྱི་གཟུངས ར་བ་བ 
བསྒྲགས། བླ་བ་བདུ་ན་“པའི་ཉེ་ར་བྱ་གད་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཅེ་ནས་བསོད་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་མར་དགོས་བྱེད་དང་བཅས་ཐོན་པ་ཞུས། ་གླ་བ་བཅུ་པའི་ཏི་ 
ཤུའི་ཉི་ཤར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་གྲ་ཚང་འདོན་ཆའི་ད་པེ་གྲྭ་པ་གཉིས་་” 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་འདུག་པར། ལེ་བརྒྱད་མ་ནས་བཟུང་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ 
བྱང་བསྒྲགས་ནས་སྐྱར་མཚམས། ད་སྟེ་འདི་ན་ས་ཀློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟག་ཕེབས་པ་ཚེ་ད་པག་མེད་་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་དང་འགྲིག སླར་ 
མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ལྡགས་བཤལ་ངོས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་པར་གན་ང་། ཟླ་བ་ 
སོགས་ངན་ལྟས་སྐྱ་སྤེར་བལྟ་རིགས་རྣམས་བཟློག་བྱེད་སྨན་བླ་གསུང་སྒྲོག ༡" ༠༠༠༠༠ 
མདོས་གཏོ་ར་སོགས་དུ་ཀྱུ་ལར་གསལ་བ་བསྒྲབས། 
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གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དངེས་གྲུབ་སྐྱ་ཡོན་ 
འབུལ་བར་མང་གས་པ་དང་ས་རིས་ཐུགས་ 


སྱོང་གནང་པའི་སྐར། 
རབ་མྱོས་ལྕགས་ཕོ་ཏ་འི་གན་མ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་ཚེས་པའི་ད་གྱེས་སྤོ" 


འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་དུས་གཏོར་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་སྩལ། 

འགྱེད་སོགས་དུ་ཀྱུ་ལ་ལྟར་བསྒུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཚོས་རྗེ་ཐིལ་གནོ་ན་ 
དོ་རྗེ་ཛོང་བད་འ་གནང་བ་འདིར་ཚེས་ཉི་ཤུར་འབྱོར། སྐྱ་བསྐྱེད་དང་མངོན་ 
གཞས་ཐུགས་གསོས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་རིགས། གཟིགས་སྣང་ 
ལ་རྫོང་བདའ་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བ་€ུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཡབ་ན་ས་ཚེ་ 
ད་བང་ཉ་མོ་ནུ་བོ་དང་བཅས་ཟླ°བ་བྲུགཔའི་ཚེ་ས་གསུམ་ལ་སླེབ་པའི་དུས ༠ 
འཆད་ཡིན་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། སོན་པ་རྒྱ་སྲུག་པོ་རྣམས་འུ་ཐུག་འགྲོ་ 
སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་འགོས་ལ་མ་གཏོ་གས་སླེབ་མི་ཡོང་སྩལ་བ་དེ་་ཁ་ན་” 
ལྟར་བྱུང་། ཟླ་བཿབདུ་ན་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་བོ་ཆེ་ན་ས་ 
ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་འབྱོར་པས་ཡིད་ གསོས་གྱར་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱ་ད་” 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐོན་པ་ཞུས། དེ་ཡང་ ད་གུང་གྲངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཟྐུ་ 
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ཡོན་གྱི་རིགས་འབུལ་བཞེས་རན་པ། གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་རང་ ཀྱང་ 
བསྐལ་བཟང་བཅས་བབས་འབྲེལ་ཆརུང་གསང་རྒྱ་གོ་སས་སྟབས་མ་འགྲིག 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་ད་ག་ནད་ ཐེག་ངེས་དང་། ཅིས་སྐར་ནག་བེ་ 
ད་ཀར་གྱི་དོ་ན་རགས་ངེས། སྙན་ངག་སྒྲ་སོགས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འགོ་དོད་. 
ཙམ་འདུག་པས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་རེས་རྫོང་སྡོད་རྒྱ་ཡགས་པའི་བརྫེ་མར་ 
ཆེད་དུ་ཛོང་བད་འ་བྱས་པ་བཞིན། འདི་ལྭོ་ཟྲཿབཿབརྒྱདཿཔའིཿཉེ་ར་གསུམ་ལ་ 
རོང་དུ་འབྱོར། ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ནམ་ལངས་པ་སངས་ན་མ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ 
བཀར་གྱིས་འདྲི་བ་གན་ང་བ་སོགས་གསན་བཞེས་དབུ་བཙུགས་པར། ས་ 
པཌ་གྱིས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་ 
གྱར་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་ད་ང་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ནོར་རང་ གིས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་ 
དང་བཅས་ངང་རང་ཚོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུངས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་* 
སོགས་ཞལ་ནས་འདོན་པ་དང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ད་མ་རྡས་རྒྱས་ 
ལྡན་གྱི་གཏོ ར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མང་པོ་བཞེངས་ནས་སྲིད་གསུམ་ད་བང་མོ་རེ་*་ 
མ་ཏཱི། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། རི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འབར་ བ་རྩལ་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རགས་རིམ་གྱི་བཀང་བ་ཕྱག་ད་པེར་མ་གཟིགས་པར་ཐུགས་ནས ཟ་ 
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བརྫིད་དང་ལྡན་པའི་ངོས་དང་ཤར་ད་ང་ལྟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་* 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྟན་པར། ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ནུ་བ་ད་ང་བྱང་དུ་འཕངས་ན་ཡགས་པོ་མི་ཡོང་། བསྟན་ད་གྲ་ཡོད་ 
སར་འཕེན་པ་ཡིན་མོད་ཕེབས། ཞབས་པད་བཙན་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་སྒྲོག་ 
ཚན་ཆེ་བྱརྒྱ་བཞི་གཙུག་ལག་གི་མདོས་རིགས་ལན་གཏོ་ར་སོགས་མང་དུ་ བ་བཐ་ཐ་ཐ་༠་ཅ་ཅམ།་ 
བསྒུབས། སྐྱེས་བད་ག་ལྕགས་ལུག་གསར་ཚེས་ད་གའ་སྟན། ད་བྱིངས་ཕྱག་ 
ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ཏུས་གཏོ་ར་སཾགས་གྒྱས་པར་གནང་། ཞབས་སེན་ལྟར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཨི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ལྟར་བརན་ པའི ༡༠༠༠༠ 
ཆེད། གནས་ཆེན་ ནམས་ཨུ་མཚད་འབུལ་གསུང་སྒྲོག སྲག་རླུ་ཚེ་སྦུབ་ 
སོགས་དུ་ཀྱྭ་ལར་གསལ་བ་ལྟར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
མཚོ་སྣ་ནས་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར། ཕྱག་བྲིས་མའི་བཀའ་ཤོག་ 
ད་ང་། ཐུགས་གཞཉེར་རྐྱ་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སྐོམ་པ་ཆུ་ཕྲད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སཱ་གཱར། ` ཝེསཊཁསསུཁགིགསཁགིའདུ་པ་མོ་མན་ལ་ལམ་དུ་དྲ་ག་ཉ་གནས་ 
ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བའི་བན་གཟུགས་བག་དྲོ་བ་ཞིག་གིས་ད་ཆ་མ་་"་""” 
འགྱངས་པར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ད་གོས་ཡོང་ཞུས། རྣམ་པ་སྐུ་ན་འི་བབས་ཀྱིས་ 
དྲ་གྱེས་ཉམས་ཡོང་བར་མ་ཟད་ངོ་བོ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ༢ ༠༠༠༠ 
ཅད་ལས་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཀྐྱ་སུང་གི་ཕྱིར་ལྟ་མོ་གཡུལ་ 
རྒྱལ་མའི་ཐང་ག་སོགས་འབུལ་བར་ བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་བད་འ་*་༡༡་ 
བཀྱིས་པ་བཞིན་གན་མ་གང་ལ་སྐྱ་ཞབས་སུ་འབྱོར། དེའི་སང་ཉིན་གཟའ་ 
སྐར་ལེགས་ཐོག ངདེད་རང་གི་ཞུ་ཤོག་མཛལ་ད་ར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
འདོམ་འཁོར། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་ད་བང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན། ལྷ 
མོ་གཡུལ་རྒྱལ་མ། རྒྱུན་གན་ང་གི་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲུང་གི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་བདུ་ན་ 
ནམས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་ པོས་ཚང་མར་བྱིན་བཟླབས་ཞུ་བར་*”” 
པང ྫ | ཇ་པ 
གསའ་མ་གཱཏགྲས་གཞན་ཤལ་ལཱ་ཞ་ཁ་ཐབ་ཁསཡ་ད་ཤྲེས་ཆུལ། ཁདི་ཁིན། 
ཕྱག་བྲིས་ཚིག་བཤད་དུ་འབེབས་པ་དང་ བེ་དཀར་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ད་བུ ༡༠༡༩༠༡༠༠༡༠ 
ཚུགས། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ། དམག་ཟོར་མའི་ 
བཀང་བ། བསྟན་མ་བཅུ་གཏིས། གཞིས་བདག་གཏོར་མ་སོགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདོན་ཆའི་ནང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ ༡༠༡༠༠༡༡༠༡ 
རགས་རིམ་ཐུགས་སུ་བཟུང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་རས་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པོར་གྱུར་པའི་ཆེད་པོ་ཏ་ལར་བདེ་ཡངས་པ་དང་། མཚོ་སྣར་ 
དགོན་པ་ཅེ་པ་གཉིས་འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱི་གཟུངས། གཞན་ཡང་གསུང་སྒྲིག་ 
སོགས་ཞབས་བཏན་བསྟར། ་ཟླ་བ་ཝ་པ་ནས་སྐུ་སུང་ནྣམ་གྲངས་མང་བ་ 
ད་ང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཤན་གཡའ་སེལ་གྱི་ད་པེ། བཞེས་ 
གྤོ་སོགས་འབུལ་མི་ཆེད་གཉེར་བཏང་བ་སླེབ། འཕགས་ཆེན་ འདི་ད་ག་སྐྱེ་ 
འཆིའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཀྱང་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོས་གདུ་ལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་འཕོ་འཛུག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་" 
གནད་གསང་ད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་མི་བོས་པར་*" 
རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་མ་ གྱུར་པ་ནི་མཛད་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་མད་ལས། སྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞིད་དེ་དག་ལ། འགྲོ་ 
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བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་ བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙིད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རུས་མཐར་སྐྱེས་ པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ ཞིང་ཁ་བ་ཅན་ པའི་་ 
སྐྱེ་དགུ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བརྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ 4 
བསྐལ་པའི་བར་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཞབས 1 
བརྟན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཏེན་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ན་མ་ལངས་*” 
ལ་ཐང་སྨད་སྒེར་ཆས་ནས་བཏོ་ན་པའི་བཞུགས་སྟན་ད་ཀར་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་* 
རེའི་རེ་ཁྭ་ཅན་གྱི་ཐོག་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསོལ་ཇ། རྐྱ་ན་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་གསོལ་འདེ་བས་ཤིས་བརྡད་ཀྱི་སྨོན་པ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བྱས་པའི་མེ་ཏོ་ག "༠༠༠༠ 
གཏོ་ར་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ཡོན་སྦེངས། དེ་སྐབས་གཡའ་སེལ་ 
ལྡགས་ློག་དང་། ཕྱག་བྲིས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་ད་བུ་ཚུགས། བླ་བ་ 
བདུ་ན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ངེད་དུ་ཕྱག་བད་ར་མའི་བཀའ་ཤོག་ཁ་ཡིག་ལ་སྡེ་པ་” 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་སྤོད་ཅེས་ཡོད་པ་ད་ང་། རྐུ་ན་ད་ང་བསྙན་པའི་ཚིག་དོ་ན་ 
བཟང་འཇེབས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་མཆི་མ་ད་བང་མེད་ དུ་ཐུལ་བ་ཞིག་སྩལ་བ ཐ༡༡ 
ཚོས་རྗེས་འཁུར་ནས་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་འབྱོར། གང་ཅིའི་གན་ས་ཚུལ་སྙན་ 
སློན་དང་བཅས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྫོང་བད་འ་ཞུས། , སྔ་ཕྱི་འདི་ 
ཚོར་གཡའ་སེལ། སྟན་སྒོན་། རྡེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་གི་ནམ་ 
ཐར་རྒྱ་ཅན་དང་། དེ་འི་ཆོག་སྒྲིགས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། བེ་ཌཱར་ད་ཀར་ 
པོ། གྲྭ་ཚང་འདོན་ཆ། བཀའ་གད་མས་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་འཁྲིད་ཡིག་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་] མཚན་བརྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ད་ག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག 
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ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་། སྔགས་ཀློག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ལྡགས་བཤད་དང་། 
བླ་མ་གསང་འདུས། ལེའུ་བདུན་མ་རྒྱད་འདེ་བས་དང་བཅས་པ། རྫྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་དང་འཁར་བ་ 
དབྱིངས་སྒོལ། ཚེ་བད་ག བམ་བཀང་། ཙུ་གསུམ་བཀང་གསོ། ཡང་ 
བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་། ཆེ་ད་པག་མེད་འཆི་མེད་འོད་ 
སྣང་། དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན། རིགས་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་མ་བུ། བཀའ་ 
བརྒྱད་ཟ་ལམ་ཟོར་དང་བཅས་ཕུར་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་ཐུགས་་” 
འཛིན་གན་ང་། རྐུའི་བགེགས་སེལ་དུ་རྫོང་གཞིས་སུ་གསུང་སྒྲོག་མང་བ་དུ་ཀྲུ་ 
ལར་གསལ་བ་ལྟར་བསྒྲབས། ཟླཿབ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཤར་གཞུའི་ 
དུས་སྦྱོར་ཐོག་ཞལ་བསྲོ་དང་བཀའ་ཤོག ད་མ་ཕྱུག ཞལ་མཚལ་སོགས་ 
ཆ་འགྲིག་ཀ་ཊོ་ར་གྲོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཕུལ། ཏགས་བརྒྱད་ 
ཉིན་བདེ་མར་འབེབས་པ་གན་ང་སྟེ་ལྷ་མོ་གཡུལ་རྒྱལ་མའི་སྙན་ཤལ་དུ་སྒོན་། 
མིང་བྲཀྲའི་ཁྱད་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ་འང་སྩལ། གདུགས་ ་ 
འདི་ནས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ན་ང་གཞན་གསུམ་ལས་ད་ང་པོའི་སྒོ ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱེད་དགུ་མཐའ་ནས་ཅིས་ས་རིས་ཕྱག་སྱོང་གི་ད་བུ་ཚུགས། ཁུང་ཐོག་ཚད་ 
ཙམ་པ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ནས་ཕྱག་གིས་མད་འ་གཞུ་བཀང་སྟེ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་* 
བར་སྣང་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་། བྱེའུ་ནག་པོ་ཡ་མ་ཟུང་སོགས་མན་ལ་ལྟས་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་། ཐུགས་རབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ 
བར་དུ་གཙོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇམ་ད་པལ་* 
དྭ་བངས་ཀྱི་གཟུངས། གཞན་ཡང་གསུང་སྒོག་མང་འགྱེད་སོགས་དུ་ཀྱུ་ལ་ 
ལྟར་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བ་ཙུ་གཅིག་པར་སྐུའི་ལོ་གཅིག་འཁྱུད་ སྐོར་གྱི་ 
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ཅིག་ངེད་རང་ ནས་ཞིབ་ཏུ་མུལ་བའི་བབས་ལུང་སོགས་དང་བཅས་བཀང་"" 
བ་གསུང་སྒྲོག་གཙུག་ལག་གིས་མདོ་ས་གཏོ་ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ་སོགས་དུ་ཀྱུ་ལ་ 
ལྟར་བྱས། ཨྐཿབཿབཧཱཿཤཾ༧འེསྲ་འཛིན་དང་ གནམ་སྟོང་གི་ཉི་འཛིན་བོག 
ཕྱ་ནང་དག་སྦྱར་བྱི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་དགེ་བའི་འགྱར་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ད་གོངས་འཇམ་དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ལྔགས་བསྟེན་གན་ང་། སྐུ་ངོ་ 
བསྟོད་བྱེད་དུ་དཔངས་བསྟོད་ལྷ་བསངས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དུ་ཀྱུ་ལར་གསལ མ་ཐ༠བ་༠ཅག་ 
བ་ལྟར་བགྱིས། ཆུ་སྲེཿགན་མ་ལོ་རྒྱལ་བོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ད་ངོམ་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་གྱི་བཞེས་སྤོ་འདི་ལོ་ཕན་མཚོ་སྣ་རྫོང་རང་དུ་བསྒྲིགས་བཀོད་བྱས་ 
ཆུང་། འདི་ནས་བཟུང་དེ་སྟེང་ཐུས་དག་ཁྱད་ངེད་རང་ ནས་ཚོད་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
བགྱིས་པའི་རོ་མཚོག་ད་ང་གངས་ལྡན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བཅས་་ 
བྱར་སྤོ་བ་བློ་བཟང་ད་བང་ཚྱུག་གིས་དོ་དམ་བྱས་གཙང་སྦ་དང་ཆུ་གང་ངས་་ 
བཟོས་པའི་ བཞེས་སྤོ། རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཆག་མེད་ 
ཆིན་བསྟད་ཀྱིཿའགུཝ་ཡི་བོ་ལྟག་མ་ངགས། ལེགས་འཐུལ་ཆུ་ཤེག་ཐ་ཝས་གུ་ 
བར་ དགྱེས་ཉམས་ངོས། ཞུ་ལན་ཧགྱི་ཚིག་གཞི་ལྡགས་པོད་མ་སྒོམས་ཆེ་ཞིང་ 
དོན་ཕིགས་པར་གནང་། སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ 
ན་ང་གསུང་སྒོག་གིས་ད་བུས་པའི་སྐྱ་རིམ་རྒྱས་པ་དུ་ཀླུ་ལར་གསལ་བ་ལྟར ༡༡༠༠༡༠༠ 
བསྒྲབས། ཟླ་བ་གཏིས་པའི་ཚེས་བྲྭ་ག་གི་ཉི་དྲོ་དུས་ལུང་པ་ཡངས་ཆམ་ 
མེ་བའི་ཐོག་ཆུས་གང་བའི་གནས་ཞིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་་""” 
དྭང་མ་ཐྔ་ང་ལ་པའི་ནག་སང་ཤན། སསསཞུ་གུགསས་བའྲོད་ཞམས་རྒལ་ 
མཚན་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་བཅས་འབྱོར་པས་་"" ` 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་རང་ གིར་དུ་བཀྱིས། ་ཉེ་ར་གསུམ་ལ་ 
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དྭབྱར་བཞེས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞུ་ཡིག་སོགས་འབུལ་བར་ བརྫངས། ཟླ་བ་གསུམ*~ 
ཕ། བཀུ་ཞལཕ་དགུངས་པོ་གས་སུ་ཛོང་གཞིས་ལ་གསུང་སློག དགྲ་ལྟ་ད་པངས་ 
བསྟོད་བཅས་སྐུའི་བགེགས་སེལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཟླཿབ་བདུ་ན་ཕའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ཟྭ་བ་གོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་ལྔ་བསྡུས་རྩ་སྒྲུབ་ལོ་འཁོར་ -༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཙག་བའི་གྟང་མཛུགས་གན་ཐ།། གསསས༡ས༩༥༩༠༡༥སུངབ་པའི་དོ་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྱེར། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ 
ཤིང་སྐུ་ཡོན་བརྩོན་པར་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བར་ 
གྱུར། :ཤེཆ་བནུ་ནཿམལ་ནགུན་བཞེས་ན་བཟའ་སྐོར་ཡབ་ཡུམ་ཞམ་རིང་སོགས་ 
ཀྱི་ད་གོས་བྱེད་བཅས་འབུལ་བར་བཏང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་བྲོ་རེངས་མན་ལ་སད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀར་་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ན་བབས་ཀྱུ་ཆད་གློ་འབུར་སོགས་་” 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་གསལ་ནང་་* 
གསལ་གད་ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ད་བུས་ཏེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་གཅིག་ཅིང་ནང་ཐ་ད་ད་' 
མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ། རྱག་གཡས་ནོར་ 
ཐུའ་སཱད་ཐཱད་ཅེས་གཏཐས་པ་ད་ཛ་། གཡོན་ལྨད་ཚུང་གུ་ཞཇིན་ལ། རྟང་ 
འདྲའི་འཁར་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་སྣོད་བདུད་རྱིས - ཐ༠བ༡༠༠ 
གང་བ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བྣསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨྱན་གཏུམ་དྭང་ལྡན་པ། › སྟག་ཤམ་དྭངྲ་ 
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བདུད་ཅི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ འཁལ་ཞིང་ལུང་པ་དགྱེས་དགུར་” 
རལ་པ་དེ་ར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་*** 
ད་བུར་བཞག་བདུ་ད་ཅི་ཞལ་དུ་སྦེངས་པས་རོ་མཚག་བརྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་སྱོང་ལ་ 
རྐྱ་ལུས་བདེ་བས་གང་། དེ་ནས་ཕོ་བང་བྱང་མའི་སྒོ་ལྡང་གུ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་ 
པའི་ནང་དུ་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་ན་བོ་བ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་ནོར་ 
བུ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ད་གུ་པ། གསུམ་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་ 
དྲུག་གཡས་བརྱྱང་གཡོན་བཟྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ་གཙོ་འཁོར་ད་གུ་འདུག 
དེའི་ནུབ་ངོས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་* 
ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་སྡིག་སྒིབ་སྱྱངས། སླར་ཡང་ད་རྤལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར། 
མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ ལས་འོད་ད་མར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་འཕྲོས་ན་ས་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་སྒོ་ད་མར་པོ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་ 
པས། ཀྲཾ་བོ་སྐྱ་མདོག་སྨུག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ 
ནོར་བུ་དང་། གཡོན་གསུམ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་དྲུག་དྡར་ 
སྟབས་སུ་བགྲད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྡར་དང་མཐུན་པ་གཙོ་འཁོར་བདུ་ན་ 
མཇལ། རང་ ཡང་ཁྲོ་བོ་སྨྱག་པོར་གྱར་ཏེ་དེ་དག་དང་ཐ་སི་དད་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་རང་གིར་མཛད་། དེ་ཤས་ཤར་གྱི་སྒོ་ལྡང་གུའི་ན་ང་དུ་བྱོན་པས་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སྐྱ་མཛག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་ པོར་རྱེ་༡“ 
གསུམ། གཉིས་པར་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་དང་པོར་ནོར་བུ་ཀརྐེ་ཏ། གཉིས་ 
པ་ན་པདྨ་'ད་མར་པོ་བསྣམས་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་མ་གཟིགས། དེ་ནས་ཤར་ཚྟོའི་ 
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སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་མཛོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གསུམ་་*”་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་རྡ་རྗེ། གཉིས་པ་ཐོད་ཁྲག གསུམ་པ་ 
པ། གསུམ་པ་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒོག་ཅིང་། རྐྱ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ཚོ་སྒོ་སེར་པོའི་ནང་དུ་ 
བྱོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་* 
དང་པོ་དྭབུག་ཐོ། གཉིས་པ་མདུང་། གཡོན་དང་པོར་རྒྱུ་མ། གཉིས་ 
པར་གྲི་གུག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ་གཙོ་ 
འཁར་ལྔ་དང་མཛལ། དེ་ནས་ཚོ་ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་སྨྲག་པོ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས་ཁྲོ་ 
བཞི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མད་ག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་“ 
པ་འཛིན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འདུག དེ་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་གྒོ་བིཌཱཆྨ'ལས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐུ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་།""" 
གཉིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཞབས་གཉིས་གཡོན་ ༡༠༠༠༠ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་གཙོ་འཁར་བཞི་དང་མཛལ། དེ་ནས་ཆུ་བ་བྱང་གི་ 
སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས་ཁློ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་*"* 
བཀ་འ་གཡས་དང་པེ་དྲ་ག་ུ། གཉིས་པ་ན་མད་འ། གསོན་གྲ་བ་པ་སགཞུ། ” 
གཉིས་པར་གྲི་གུག་བསྣམས་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཟིགས། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུང་གི་གན་ང་བ་ད་མ་པ་སྩལ་བ་སོགས་གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཟློས་གར ༡༠༡༠ 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། | དེ་ནས་ཉི་དྲོས་ཁར་སྟེང་དུ་ཕེབས་པས་མེ་ད་མར་པོ་ཞི་ 
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མ་ཁྲཾ་སྐུ་སྟོད་ལ་དར་ལྡང་དང་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་ད་གྱེས་ 
ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཛད་དེ་སོང་། དེ་རྗེས་སེང་གེའི་གཛོང་པ་ཅན་སྨད་ 
ཕྲུལ་གཟུགས། མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན། བ་མིན་གླང་མིན། མི་ལུས་བྱ་ 
གདོང་། ཙངས་པ་ུག་པོ་དྲུག་ཡོད། སྤྱང་ཀི བྱ། སྤེའུ། མི་ཕོ་མོ་ 
བསེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་གཅིག་འདུ་ག་པ་ཁ་ཕྱེ་བས་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲ་ལ ༡༨༠༠༠༠༠ 
གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་པུ་སྐར་མད་འ་འཕངས་པ་ལྟར ༡༠༠༠༦༠༠ 
སོང་། སླར་ཚུར་གཤེགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 
སང་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གི་གན་ང་སྩལ། ཉི༥ཤུཿཞིལི སཱིད་འཁར་ 
གྱི་མནལ་དང་མངོན་ཨུམ་འདྲེས་པར་མཚོ་ཕ་མཐའ་མི་མཛོན་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་* 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པ་ལོ་དུ་མ་བསྐོར་ཀྱང་མི་འཁོར་བ་འདྲ་ ༠ ༠༠4༠ 
སྙམ་པ་ཞིག་གི་ཆུ་མཚམས་ནས་སྦུལ་ལྟར་འཁྲིལ་ཏེ་ཕེབས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
འཁོར་ཞིང་བསྟབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་སྟེང་དུ་བྱོན། དེར་གཞལ་མེད་ཁང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབ་ཅན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ན་ང་ན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁང་་ 
བཞིན་ཅན། ད་ཀྱིལ་སེར་སང་ངེ་བར་ལྷ་དྲག་པོ་སྐུ་མཛོག་ད་མར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཤིས་རལ་གྲི་དང་འཕྲེང་བ་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མི་* 
གཟུགས་ནག་པོ་མནན་པ། ཡུམ་མུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
འཁྱད་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཅི་ཟགས་པ སས 
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པས་ཞབས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པ་དང་རྦ་ཟླ་བས་སྲིད་རྩེར་འཁྲུགས་པའི་འུར་སྒས་ 
ཐུགས་དྲན་གསོས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཉ་དཀར་པོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ངང་པ་ལ་ 
ཞིན་པ། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡོན་ཤེལ་འཕྲེང་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀས -*༠༡༠༠༠ 
བཞེས་པ་གནང་། ཟ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཇངོ་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དགོང་མདུན་ 
གྐི་ན་མ་མཁའ་སྔ་སང་ངེ་བའི་ད་བུས་ལྟ་རྐུ་མདག་སྔན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་”" 
གཉིས་པ་གཡས་བྗེརྨརའི་ཇོ་རྗེ་དང་ གཡོན་ནོར་བུ།འཛིན་པ་ཞིག་གཟིགས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡ་མཚན་པ་བྱང་བས་སྭ་རྫ་མང་ཙམ་ཕྱག་བད་ར་རྲུ་”""" 
བ༡བ། ཆླུང་གནོན་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་གླིང་པར་ཞལ་བཀོད་ ཀྱི་འདྲིར་འཇུག་ 
པ་གནང་བ་དེ་དུས་ཕྱག་ད་པེ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་མྱོང་ཡེ་མེད་ཀྱང་སྐོར་སྔགས་* 
དང་འཛུགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་འཕྱུགས་པར་པོད་པ་གན་ང་། དགུང་ཀེག་ 
རྨྱུལ་བ་དང་བཅས་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་དུ་རྫོང་གཞིས་ནས་གསུང་སྒྲོག་་ 
ལམ་ཟམ་ཞིག་གསོ་སོགས་བསྟར། ཟླཿབ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ 
ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྨྱན་འདྲེན་གན་ང་བས་རཱ'ཧུ་ལ་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་ལུས་*་" 
ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བར་རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཁྲག "༠༠༠༠ 
སྦྱང་ངེ་བྱུང་། ལོ་གསར་ཞུ་ཡིག་དང་བཞེས་སྤོ་སོགས་འབུལ་བར་རྱང་ཆུལ་ 
བའ་དན་ཝན་ནཾཛ་བད་ཁྭ་བཾག། 
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ཞུ་བ ་པོ་མེད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གྲུབ་ཐབས་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་སྐོར། 


ད་པལ་གདང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་གནམ་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་གསར་དུ་ཚེས་པའི་” 
ད་གའ་སྟོན། ད་བང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ད་མག་ཐོར་མའི་དུས་གཏོ་ར་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། བར་སྐབས་འདི་ད་ག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག གསོ་སྦྱོང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། ནམ་འཛོམས། ཆ་གསུམ། 
མགོན་པོའི་བཀང་གསོ་ནམས་ཐུགས་འཛིན་ད་ང་། རྐྱ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
ཀུ་ལ་ཀ་པ། རིན་སུངས་པའི་སྙན་ངག་འགྲེལ་པ། གཡའ་སེལ། མཛད་ 
བརྒྱ་སོགས་ལྡགས་ཀློག་གན་ང་། ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་ནས་ད་བུ་བཙུགས་ཟླ་བ་ 
འདི་འི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུབ་པར་ད་པལ་ཆེན་་ཡ་ཚོག་རོལ་པའི་སྒུབ་ཐབས་* 
ཞུ་བ་དང་འཆར་འབུལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོག་མ་ཕྱག་བྲིས་ད་ང་། 
རྩོམ་བཅེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མཚད་བརྲོད་ དུ་། ཉ་མགྲིན་ད་བང་ཆེན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས། བདུ་ད་ནྣམས་གཞོམ་ཡཇཛད་དྲ་ག་བགེགས་ཕྱེ་མར་ 
འཐག ར་གའི་མདག་ལྟར་ད་མར་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟྲའི་ ་ 
ཀློ་རྒྱལ་ཕལ་གྱི་ལག་ཆ་དུས་གཅིག་འཚར། དྲི་ང་མགོ་བོ་རྒྱུ་མར་བརྒྱས་པའི་ 
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འཕྲེང་། འཕྲལ་བསད་ལྲགས་ཆློན་ལྡིང་སྟབས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་ཚིམ་ 
ཉིང་གི་ཁྲག་དྲོན་འཐུང་བ་དང་།  ཉན་ཅིག་ཐལ་ཞག་ཁྲག་གི་ལུས་ཀུན་ 
བྱུགས། རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། ད་པའ་རྟགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཚོགས་ལ་ཇོམ་བཞིན་དུ། ཀ་ད་ག་གདོད་མའི་ཆལ་གྱིས་འཁོར་འད་ས་ 
ཚོས། ཟད་མཐའི་ཞུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་ན་མ་འཕང་གཙོད་། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་ནི། ནམ་མཁར་འཛྱར་ཚེ་འབྱང་པོ་སྦྱིན་སྐྱེས་མོའི། 

མངལ་ཆྒུང་ཆབས་ཅིག་ལུས་མེད་སྨག་ནི་སངས། ཞེས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སུང་འཁོར་བྱིན་ད་བབ་ཅིང་། མཆོད་སསྦྱིན་བརླབ་ 
དང་བཤགས་པ་ཛྔན་འགྲོ་བདུ་ན། ཞེས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་གི་གྲངས་དང་། ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་། འཛབ་བླཟས་བདུན་ནི་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བདུན། ཚོགས་དང་ཚག་མ་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐུལ། ཆད་མཐོ་བསྒྲག་ཅིང་བསྟན་མ་ཀྱྱོང་། གཏོར་མནན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་དང་། བསུ་ཆོག་བཟོད་གཤེགས་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཤིས་བརེད་ 
བཅུ་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཚོས། ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་ད་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་སྩལ། རྐྱའི་བགེགས་སེལ་དུ་ 
ལྷ་ས་དང་པོ་ཉ་ལ། གཞིས་རྩེ། མཚོ་སྣ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་སོགས་ 
སུ་གསུང་སྒྲོག མཚོད་འབུལ། སཱརྫ་སོགས་རྒྱས་ཙམ་བསྟར་བ་དུ་ཀྱུ་ལ་ལྟར་ 
རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཇྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་ཞིང་ 
བཀའ་ཤོག་དང་ར་མགྲིན་ད་བང་ཆེན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་བཅས་ཕེབས་པ། བཀའ་ 
རོམ་གྱི་བབས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཤན་སོགས་རྩོམ་རིགས་རྗེ་གོང་མ་ད་ང་ ད་བྱེར་ 
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མེད་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ངེད་རང ད་ང་ཉེ་སྐོར་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་མའ་ཁ་ཤྲིང་དགའ་ཐ་དང་རྱོ་ཐ་ཐན་ཁན་འགྲན་པས་”"” 
མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་བྱུང་། ཤེལཿབགུགལ་ཞུ་ཤོག་ན་བཟའ་བཞེས་ 
སྤྦོ་སོགས་དང་བཅས་རྫོང་བད་འ་ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་པའིཿཉེལཿགསུམ་གྱི་ 
ད་གོངས་ཁང་པ་ཐོག་ཟོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ 
སུམ་ཐོག་སྟེང་ནས་མདུན་གྱི་བདེ་ཡངས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་་ 
རིམ་གསུངས་པ་དང་། ཉེར་བཞིའི་ནུབ་ཆར་པ་བབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
ཆ་ཐག་ཐ་ད་གྱི་ཚན་ཙམ་ཞ་སྲིན་། པའི་ རྣམ་པ་ ད་ཀར་པོ་ས་ ནས་གྱེན་དུ་ནམ ༡༡༡༡ 
མ།ཁའི་ མཐོངས་ སུ་ད་ར་ཡུག་ལྟར་བརྐྱང་བ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོས་བསྟན་པའི་ཀ་ 
བ་ཚུགས་སོང་ཟེར་བ་ དང་། དེ་ནང་སྲོག་ཆགས་ མང་པོ་བར་ སྣང་ལ་འདུ་ག་ 
པའི་མན་ལ་ལམ་བྱུང་། ་ཚེས་ལྔའི་སྲོད་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་སྐུ་མདོག་སྡོ་ 
སང་ངེ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཕུར་པ་འཛིན་པ་ཞིག་གསལ་བར་་* 
གཟིགས། དེ་གའི་ནུ་བ་མོ་མན་ལ་ལམ་ན་ཐང་ད་མར་པོ་ཡངས་ཚོལ་ལེ་བ་ 
ཞིག་ན་མེ་སུངས་རེས་འབར་ཞིང་རེས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་ད་བུས་ཨུ་ཕོ་རྒྱུད་"” 
གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གསལ་བར་ཤར། གནམ་གང་གི་ནུ་བ་རི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེར་ཕེབས་པ་ན་ཕན་ཚུན་ནས་མི་ན་ག་པོ་གཉིས་བྱང་སྟེ་""""" 
ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཐསས་ཅད་བཀག བྱང་ཤར་དུ་བྱོན་པས་བུད་མེད་སེར་ 
གཡས་ཚརྡོ་རྗེ་ དང་གཡོན་ོ་འགྲོ་བསྣམས་པ་གཉིས་བྱང་བ་དེས་མི་ནག་གཉིས་ 
པ་སྦུར་བ་མེར་བསྲེགས་ལྟར་རྨེག་མེད་དུ་བསྒྲལ་སོང་བའི་སྤྱན་ལྟས་བྱུང་། 
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ཉིརྭ་བཱ་ག་གི་ད་གོངས་མན་ལ་ལམ་ལྟ་བུར་ཆོས་འབྱང་དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་། 
ཆེ་བའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་* 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ད་པའ་མོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡང་ཐོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
དང་སྤོར་ཐང་རྒྱ་བཅོས་འཁོར་ལིང་སྣ་མང་བ་སོགས་ངེད་རང་ནས་བཀོད་པ་ 
ཞིབ་པ་དང་བཅས་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་དོ་ད་མ་བྱས་ཏེ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གྲུ་ཚང་ནས་རྡོར་སློབ་གྲམ་པ་ད་གེ་གློང་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་ཅན་གྲངས་"""" 
བཅད་ཀྱིས་སྲི་གནོན་བདུན་གསུམ་དང་། རྡོར་བྲག་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་གཏེར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ངོས་ཕེབས་ཀྱི་སྲི་གནོན་གནང་ 
བའི་རྒྱབ་ཚོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དུ་ཀྱྭ་ལར་གསལ། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ 
ཚེས་ཝ་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར། གསན་ 
བསམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གནང་སྒོ་བསླབ་སྟོན་མཐའ་ད་ག་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ལས ༦༡༠༠༠ , 
འགང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣ་བར་སོན་པས་དགའ་སྤོའི་དཔལ་ཡོན་ལྷག་པར རུ 
འཕེལ་ཞིང་། ཞུ་འཕྲིན། ན་བཟའ། དགོས་བྱེད་སོགས་དང་བཅས་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོན་པར་བརྫངས། བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་མི་ 
དམར་པོ་གྲི་མདུང་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཏལ་གྱིས་སོང་། ཚེས” 
བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་རིག་མུན་སེལ་རྟ ༠༡༠༡་༠ཝ་ 
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མགྲིན་ད་བང་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བབས་ དང་མཚུངས་པ་སུག་བྲིས་སུ་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ནུ་བ་མཚོ་སྣའི་རྫོང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་ 
པའི་ན་ང་དུ་བྱོན་པས་གྲོང་པ་ཕུས་བཏབ་ ལྟར་གཏིང་དུ་མི་བྱིང་བར་ཡམ་""" 
ཡམ་བྱེད་་ཅི ང་། བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་གྱིས། ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བར་ 
བསྒག་པ་དང་། འཁར་ལོ་སེར་པོ་ཅིབས་སྟོང་ཆུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ཞིག་ཀྱང་ 
འཁོར་བ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ ཆུའི་རང་ བཞིན་ལ་དར་ཆགས་ 
ཏི་ད་ངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལྟར་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཤིང ༠༠༠༠༠༠ 
སྡེང་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་འཁྱགས་པ་བརྟོལ་ནས ༡༤༠༡༠༠༠ 
ན་མ་མཁར་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་འཛགས་བྱོན་པས། རྩེ་མོར་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ན་རིགས་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཨཱ་ཙཆའི་ཆ་ལུགས ༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅན། རྐུའི་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་རོལ་མོ་ཐོགས་པའི་ཕོ་མོས་གང་ཞིང་། 
མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོ་ ར་མ་བཤམས་ལ། བྱང་ཤ ར་དུ་བ་ད་ན་དུ་མ་བཙུགས་ 
པ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་བཛ་ཐུ་ཆུའི་སྒྲ་ད་ར་དིར་དུ་སྒྲོག་པ་དང་མཛཇལ། བླ” 
བ་གྱབ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ྱི་ནུ་བ་མོ་མི་ནག་ཐོག་ཚད་བཞི་ཙམ་པ་དུ་"” 
མས་གོས་དང་གོ་ཆ་བགོས། གྲི་མདུ་ང་། ཙྩེ་གསུམ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ཤར་ 
ལྟོ་མཚམས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པར་འབྲོ་ཟེར་རིང་སྟབས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། སྐྱ 
ཞབས་རང་ནས་མེ་མད་འ་ཀ་རིང་ཙ མ་ཞིག་ད་མག་ནམས་ད་ང་ལྟན་ཅི ག་རྒྱག་* 
པ་གནང་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྫོང་གི་རིག་རྲང་ནས་རྡོ་འདུག་པ། སྡོམ་ 
ཁྱི་ཙམ་གྱིས་དེང་པ། ཉི་མ་ད་གུང་ནས་རྒས་པ། ལྔ་མཚོད་ཡིན་[ཁྱལ་གྱི་ 
མཆོད་མེ་མ་བཞེས་པ། ས་གཡོས་ཀྱིས་རྫོང་ཞིག་ལ་ཁད་ཀྱིས་མཚོན་མན་ལ་ 
ལྟས་མི་ད་གེ་བའང་ཅུང་ཟད་བྱང་བར། བཟླབ་སྟོན་ལྟར་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
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སུ་རྐུ་གླུད་། རྒྱབ་ཚོས་སུ་གདུ་གས་དཀར་ཤེར་སྙིང་གི་བཟློག་བསྒྱར། 
གཟུངས་བསུས་གསུང་སྒྲོག ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོར་བཀང་བ། སྔགས་པས་ལ་ 
བསངས་ད་པངས་བསྟོད་བཅས་མཚོ་སྣས་གཙས་པའི་རྫོང་གཞིས་ནས་རྒྱས ཆས 
པར་བཏང་བས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཆེག་མེད་པར་བྱཀྱིས། 
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སྡེ་སྲིད་ལ་གོང་མས་འཇའ་ས་དང་། ཐམ་ག་གནང་བ་ 
དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་དང་ཐལ་ 
ཕུད་ཡུལ་བའི་སྐར། 

དངོས་པོ ཞེས་པ་ཤིབ་ཕོ།ཁྱིཿལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བསྟན་པའི་དགའ་་ 
སྟན་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་དུས་གཏོ་ར། འདི་ག་ནས་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྤོའི་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟར། ཚེས་ཉི་ 
ཤུའི་དགོངས་མན་ལ་ལམ་དུ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་འཛེགས་ཕེབས་པས། 
དེ་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀིའི་གཙ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་ 
དམར་བ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ན་མ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་་་* 
ཕྱིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་གསུང་གི་སྡང་བ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཤེགས། འདི་ད་ག་གི་སྐབས་གུར་ཞལ་བཀང་ 
གསོ་བསྟོད་པ། ཚོགས་མཆོད། ལྡགས་བསྡོ། ཁླུ་གཏོ་ར། ཕུར་སུང་། 
འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཇ་མཆོད། ཤིས་བརྗོད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྣམས་ 
ཐུགས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ བཀའ་གསན་ཡིག་ཕྱི་མ་པོད་གསུམ། 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག སྣརྫའདེབས་པའི་ལག་ལེན། དབུ་མའི་འཁྲིད། ལམ་ 
རིམ་བཅས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། འདི་གའི་བརྩམས་ཆོས་མན་རྒྱུད་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ལྡགས་ཀློག་ 
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གནང་། ངེད་རང་ཙུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་ཐུགས་ད་མ་སྐྱབས་འཇུག་ད་གོས་ 
ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་སྐྱ་ཞབས་སུ་འབྱོར དད 
སྐབས། ཞུ་ཤོག་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ད་གོན་རྩེར་མང་ཇ་བདུན་ལ་ 
གདུ་གས་ད་ཀར་ཤེར་སྐིང་སྒྲོལ་མ་ཆེ་གཟུངས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཐོང་། - བླཾ་ 
བདེ་པོ་རང་མི་འདུག་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན། གླ” 
བ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ད་གོངས་ཇའི་སྐབས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ཆུང་*་ 
ན་ག་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་ཉ་མོ་སུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་དྲེའུ་རྟ་ལ་བཅིབས་པ་ཞིག་གླ་བའི་ 
ཁྲག་འཛིན་པ་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་སྐུ་མཛོག་སྔོན་ 
མོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི'ད་ང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་འཁར་ལོ་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁུག་འཆང་བ་གླང་ལ་ཞོན་པ་ཞིད་བྱང་བ་ནམས་ལྟན་ཅིག་སྦིན་གསེབ་ཏུ་ 
སོང་། ཡང་ནུ་བ་ཅིག་མན་ལ་ལམ་དུ་ཁམས་ད་ར་རེ་མདེ་ན་ས་ཕུལ་ཟེར་བའི་ 
ཡི་གེར་མང་པོ་འདུག་ལྔགས་ཁློག་གན་ང་བ་ན། ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འདིར་ 
ནམ་མཁའ་ནས་མཆོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་ཉེན་འདུག་ཟེར་བ་གཟིགས། 

ཆེ་ཞིང་ཐོག་མ་བཀའ་དང་། དེ་རྗེས་བརྟག་སྒིལ་ཕབས་པ་བཅས་རང་ 
དགར་བློས་མ་ཆོད་ཅིང་བརྟག་པ་འབུལ་བར་ཀྱང་གན་ས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆིན་* 
པོས་ད་དུང་དུས་སུ་མ་བབས་ཞེས་སྩལ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་ རིས་འགྱངས་ཨུ ༡༡༠༠༧༡༠ 
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གྱར་པ། ད་ཆ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཛོགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཏེན་བཏེན་པར་བཅས་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལེ་ལག་་" 
དང་བཅས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། དགུང་གྲངས་དང་སྐུ་བོངས་ཀྱང་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ། སྦ་བཞེད་ལུགས་གཅིག་ལྟར་གྱི་གསང་སྒོ་ལོ་སྐར་སོང་བ་སོགས་ 
ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་བརྟག་རིལ་བསྒྲིལ་བར་ཐག་ 
ཚད་་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བ། ཁྱི་ཕག་ལོ་ངན་པས་འགབྲོ་བ་མི་ཡོང་། བྱི་བ་ལོ་ 
བསྟག་སྒྲིལ་ཀླུངས་གྱུག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཐོག ༡༠༠༠༠ 
སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་བཅས་འཕྲིན་བཙཅོལ་ལེགས་པར ° ༠༠༠༠༠༠་ 
གན་ང་འདུག་ཅིང་། ཚོས་རྡེ་ལ་ཡང་དེ་གའི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་འབྱོར་ 
པ་བཞིན་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཨུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་ལྔ་དང་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་:༢"" 
འབུམ། མིག་ཙེར་ཁྲི། བྱིངས་ལ་སྟང་། སྡགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་དུ་ 
རང་གྲ་ལྔ་བཅུས་ཉིན་ལྔ་རེར་བཀང་བ། པོ་ཉ་ལར་སོ་བློ་བདི་གསུམ་གྫིལ་ 
བ་ཨུམ་བྱགས་གསེར་འོད། ཐང་ཡིག་གང་འགྲོ། པོ་ཏ་ལར་གྲ་ཚང་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་དང་གཞན་སྔགས་བོན་གྱི་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚོ་སྣ་བཅས་པར་་་" 
ད་པངས་བསྟད་ཞོགས་གསུམ་རེ། སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་། བོ་དོང་ 
ཨེར་ལྷ་མོ། ཁའུ་སྐྱེད་ལས་ཨུ་ཞལ་བཞི་པ་ནསས་ལ་གྲ་པ་ཉི་ཤུས་ཞག་ 
གསུམ་རེའི་བཀང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་སྡོན་མའི་མཇུག་ནས་གྲུབ་པ་བྱས། སྐྱ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་དུ་རང་བྱང་འཕགས་པ་ལོ་་" 
ཀི་ཤྭ་ར་སོགས་གནས་བསྐོས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་འགངས་ཆེ་སྔ་" 
ཕྱི་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་ཐང་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་ 
པར་བཤམས། བཀང་བ་སགས་ལ་མ་གཞི་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
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སྟམ་ཅུང་ད་མ་ཚིག་གཙང་མིན་གྱི་གླེང་གཞི་བཅས་ཚས་རྗེ་ད་ང་ངེད་རང རོ ུ 
གཉིས་པོས་བཀང་བ་དང་མཚ་སྣ་ནས་སྩལ་བའི་ཕྱག་ནས་གཏོར་སྐྱབས ༢༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ལ་བློ་ལིང་གཏ་ད་ཀྱི་ད་མོད་བོར་ཡང་ད་ག་བཀྱིས་ཏེ། ཛེ་བྲ་མ་མ་ 
མཇ་ལ་བར་ཡུན་རིངས་པས་མེ་བྱི་ལོ་གསང་བཏོལ་གྱི་གད་ན་དྲ་ངས་པ་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྨྱད་པ་ལེགས་སོ། །ཟེར་བ་ཞིག་ 
ད་ང་། སྦུལ་པའི་སྐུ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་ཡང་མེ་བྱི་གསང་བརོལ་བའི་ 
གད་ན་དྲ་ངས་པ་ལ་མ་བབ་པས་མི་འགབ་བ། །ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བའི་ཕྱི་མ་ 
དོན་པ་ཚོས་རྗེར་ལམ་ར་གས་སོགས་དྲི་བ་བྱས་པར། ངེད་རང་བོ་ཏ་ལར་ 
འབྱར་དུས་རྱོགས་བཞིའི་ད་ར་ཆེན་བསྟལ་བ་དང་འགྲིག་ཅིང་། ལ་རྫས་ 
འགྲམ་གྱི་ཆུ་ལེན་མིའི་བན་སྟོང་པ་དང་ཐུག་པ་ཙམ་ལས་དོ་གས་པ་ཆེ་མ་”༧༧ 
བྱུང་། དེ་ཞུ་བ་གྲིབ་གྲིས་ཆེ་བ་ལས་གད་ན་བྱད་ཀྱི་གྲི་ལམ་རང་མ་བྱང་ ཀྱང་ 
དམ་སྲི་འབྱང་པོ་བཙན་ད་བང་དུ་མ་གྱར་ལ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་] དེ་བཞིན་ 
འགྱང་གི་མུར་ཅིར་འགྱར་ཐིངས་དཀའ་བའི་བསམ་པ་ལམ་ཡུས་བྱང་དོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་སྦྱོང་བློ་ཁལ་བརྡད་ ལས་འད་ག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བྱ་ཐབས་མ་རེད། འོན་ 
ཏི་སླ་ན་ཕྲ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ད་ཆུང་བྱི་ལོར་ ༡༧ 
རང་འབབ་མིན་བསྐྱར་རམ། གླང་ལོ་འབུལ། བགེགས་སེལ་བྱེད་ལུགས་ 
སོགས་ཅི་འགབ་བླསབ་རྟན་ཞུ་བ་དང་བཅས་མ་འགྱངས་པར་ཚས་རྡེ་ཉེར་༡༧ 
གསུམ་ལ་རྫོང་བད་འ་བྱས། ཁོང་པ་མཚོ་སྣར་འབྱོར་གདོང་ཡང་ཡང་བྱ་ར་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་སླེབས་ནས་གང་ཅིའི་གན་ས་ཚུལ་ཆ་བ་བསླང་ས་ཏེ་ 


251 


ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། བརྟག་སྒིལ་མི་འབབ་པ་འབུམ་པ་སོགས་དུས་ཁ་ 
མ་སླེབས་པ་ཡིན་ཡོད་སྩལ། ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཚེས་གཉིས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ 
དང་ལས་སྐར་ནམ་གྲུ་སྟེ་ད་གེ་ཤིས་ཀྱི་ཐོག་སྒྲ་གསོའི་ཕྱག་ད་པེ་ལེ་ཚན་དང་་" 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ཉེར་ན་གུའི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་བརྡ་སྤོད་པ་ 
དྭ་བངས་ཅན་ བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་ཐུགས་འཛིན་དང་རི་མོའི་སྐར་གནོན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། -ཟྲ་ཐ་ཐདུ་ན་པའི་ནྭངྲ་དུ་མཚོ་སཱ། ལྟ་ས། པོ་ཏ་ལ། 
འབྲས་ཐུངས། གྲོང་སྨད་རྣམས་སུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འབུམ་ 
ནད་ཞི་ཐབས་ལ་དར་ལཚྩོག་རེ་གནང་བའི་འདོད་གསོལ་ཕྱག་བྲིས་མར། 
འོག་མིན་མི་མངོན་དྭ་བིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཆེགས་སུང ༡༠༠༠༠ 
མར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ། ད་པལ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ། རེ་ཏཱི་ནད་གཏོང་བྲན་གཡོག་རྣམ་ 
བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ། འཇིག་ 
རེན་ྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་མི་ཕྱགས་*་ 
ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འབུམ་པ་དཀར་ནག་བེ་གེ་སོགས་ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཞི་ བར་མཛོད་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མུ་གེ་འཐབ་ཚོད་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཡོད་པ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག ཁ་བོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཧོང་དེས་འཛའ་ས་དང་ 
. ཐམ་ཀ་གན་ང་བའི་གནས་རྩལ་དང་འདྲ་བཤུས། ཐམ་ཕུད་བཅས་ཕུལ། 
ལྷ་མོར་བཀང་བ་འབུམ་ཐེར་དང་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་དགོས་ཚུལ་ཕབ་དོན་་ 
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བཞིན་བསུབས། དར་ཚྩོག་ཞལ་བྱང་བཀའ་ཚོམ་མ་དེ་བསླབ་སྟོན་ ལྟར་ 
བཙུགས་པས་འབུམ་པ་ད་ང་སིབ་བུའི་ཡམས་མཆེད་ཆེ་བ་རྣམས་འཕྲལ་མར་་*་ 
ཇེ་ཤུང་ཏུ་སོང་བའི་ཆད་པར་ཉེ་བ་དང་། ཁོ་ཕྱུགས་ཀྱང་སྔ་ལོ་ལས་ཁད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པ་སོགས་མཛངོན་སུམ་མིག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར། མཚོ་སྣའི་ཉེ་ 
འད་བས་ ནས་སྲིན་བྱས་སྐད་རྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད་སྤྱན་དམིགས ཀཀ རར 
གན་ང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ། 
བཀའ་འགྱར་བཅས་ད་གོན་པ་རྩེར་མང་ཇ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཐུག་པ་གསུམ་ 
བ་དུ་ཀྱུ་ལ་ལྟར་དང་། ཐབ་པའ ཤིར་གྲསྨ་ལ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་ 
མཚན་འབྱོར། གང་ཡིའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། དགུ་པ་ 
ཉིབ་མའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཞུ་ཡིག་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་བཞེས་སྤོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་* 
ན་བཟའ་བཅས་རྫོང་བད་ར་ཞུས་པ་མཚོ་སྣར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སླེབ། 
སང་ཉིན་འདི་ག་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག ན་བཟའ། ཕྱག་དྲིལ།  ཅང་ 
ཏིའུ། ཕྱག་ཐཕྲུག་བཅས་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཆུག་པར་ བསྟན་ 
མ་མང་ཙམ་བཏ་བ་སྟེ་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱང་སྩལ། བླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཟ་སྟོད་གཟའ་སྐར་ལེགས་པར་ད་ར་ལྩོག་ལ་ཞལ་བྱང་འདོད་་* 
གསོལ་བཀའ་ཚོམ་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་། ན་ད་བད་ག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ནྣམས་ལྷ་བསངས་ཁྱུས་གསོལ་རོལ་མོ་གྱེར་ད་བྱངས་དང་བཅས་པའི་ ཡ་ 
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གསང་བརོལ་དུས་ལ་བབས་མིན་དང་། ཐོན་མར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ཡུལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་གང་ 
ལེགས་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་སྐོར། 


པའི་ད་གའ་སྟན་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ད་བྱིངས་ཕྱག་ད་མག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་དུས་གཏོར་སོགས་གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ བཀའ་བྲིན་་*” 
བསྐྱངས། དུས་མིན་གྱི་ལྟས་རྣམས་ལ་མོ་ཕྱ་ཞིབ་ཏུ་བཀྱིས་པར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེར་དོགས་པ་མ་ཤར་ཀྱང་གེགས་སེལ་དུ་ད་མིགས་སླུ་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་་ 
པ་དུ་ཀྱྭ་ལར་གསལ་བ་བཞིན་དང་། སྐྱ་ཞབས་རང་ནས་ཀྱང་མཚོ་སྣར་ 
སྐྱ་ཀླུངས་བསྐྱེད་པ་དང་དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་* 
བའི་ཆེད་ཕྱག་བྲིས་མའི་ད་ར་ལྩོག བོན་པོ་བཞི་གྲས་དགྲ་ལ་དཔངས་བསྟོད་ 
བཅས་གཏོང་བ་གན་ང་། གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གསར་འཇུག་འདྲ་གན་ང་རྒྱའི་མིང་ 
ཞུ་རྒྱུ་བསྐུར་བར་ཆོས་རྗེ་ཅན་ནས་ཚོད་བགམ་ཕྱིར་མིང་འདོ་གས་ཨེ་མཁྱེན་'"' 
. ཞུས་པར། ཁོས་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རང་རང་མཁན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
གྲས་ཏེ་འདོགས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་བློ་བཟང་དང་ངག་ད་བང་ལ་གྲས་ 
པ་ཁོ་ན་འདོགས་གསུང་ནས་ཚེས་བཞིའི་སྔ་ཞོགས་བཙུན་གསར་དུ་མའི་མིང་། 
ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ལྔགས་བསྡ་གན་ང་ཚོག་ཞིག་དང་དེའི་ 
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ཉིན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་འབྲོ་སྒ་མི་སན་པའི་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཅབས་བདེ་་་ 
ཞིག་བསྒིགས་ནས་ཕུལ་བ། ཚེས་ཝའི་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འཅི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
སྦྱར་བའི་ཉིཞ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ྱི་ཐོག་གད་ན་དྲངས། ཕྱག་ 
འཁོར། གྲ་པ་གཉིས་རང་གི་མཐལ་ད་ར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་ཞབས་སེན་ལྟར་བཅས་འགྲ་བའི་ གཙུག་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་འགོད་པའི་* 
སྐལ་བཟང་འདི་ག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བར་གསོལ་བ་ན་ན་ ཏ་ན་ དུ་ ནད | 
ཐྭཏ་ཐ། དེ་ནུབ་ནས་ཐུན་བཞི་མའི་ཚེ་སྒུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཚུགས། 
གྲོལ་ཉིན་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱེ་འཁར་ལོ་རྟག་བཏན་ཐེར་ཟུག་བདེ་ལྡན་ ་ 
ཞིང་མགོན་ཀྱི་སྐུ་ཚེར་མངའ་མཛད་ པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཉ་རྫས ༡༠༤༤༠༠ 
འདོམ་འཁོར། ཡུམ་དང་ད་བོན་མོ་སོ་སོས་རས་ཡུག་བཅས་ཕུལ། སྨན་ 
ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤོད་སྐྱ་རགས་ཞོགས་ཆུང་འཚུབ་སྔར་མི་གྲགས་པ་བྱང་ 
བ་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་ངན་ལྟས་མིན་ཚེ་བཟློག་ཕྱིར་ཆྒུ་ན་ 0 
སྱེར་སྡེ་དྲུག་ཚོ་བསུས་ཀྱི་བརྒྱས་བཟླག་བླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ། 
རིམས་ནས་ཞི་གཟུངས། གསེར་འོད་ནྣམས་གང་འགྲོ། བྱིས་པ་བརྒྱར་ 
སྟན་མོ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། བརྟག་ 
སྒིལ་གླུངས་གྒྱུགས་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ད་མོད་ནས་དང་། 
སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཕྱག་བྲིས་མ་བཅས། སྡགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་ 
སོར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་རེས་ཉིན་ལྔ། བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོ་དང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཨུ་ 
ཞལ་གྱི་བཀང་བ་མི་ཉི་ཤུ་རེས་ཉིན་གསུམ། རྒྱལ་དུ་ཉྷ་མོར་བཀང་བ་ 
འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་སོ་སོར་སྟོང་། སྲོང་བཙན་དུ་མི་བཅུས་ 
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ཛ བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། ཛོར་གཏེར་གསང་གླིང་བདུད་འཛོམས་གླིང་པ་བཅས་ 
ལ་ཨར་གཏད། པོ་ཏ་ལར་གྲྭ་ཚང་དང་རོང་གཞིས་བརཅུ་གསུམ་དུ་སྔགས་ 
བོན་གྱིས་ད་པངས་བསྟོད་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཚོ་སྣར་ད་གོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་གསུང་སྤོག ཛྔོང་གཞིས་གཞན་ནས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཚར་ཉིས་ 
སྟང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙུ། ཉ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། གསེར་འོད་ 
དྲུག་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཁྱུ་འབུམ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ད་པང་སྐོང་ 
ཉིས་སྟང་བརྐྱད་ཅུ། བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ་སུམ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ནྣམས་སོང་། གསོ་རིག་རྩ་རྒྱུད། བཟང་སྤྱོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར། ཤེར་སྙིང་། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་འཛིན་དང་། ཚེ་བད་ག་ལྱགས་འདྲ། གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི། པདྨ་' 
བཀའ་ཐང་། གཡའ་སེལ་ནམས་ལྡགས་ཀློག་གན་ང་། བླ་བཿགསུམ་ཕའི་ 
ཉེ་ར་ད་གུའི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ནས་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ ཚེ ཅེ 
ཕྱག་བྲིས་མ་བཅས་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ་བར་རྫོང ༥༠༡༡༡༠༠༠༠ 
བད་འ་གནང་བ་པོ་ཏ་ལར་འབྱོར་འདུག་པ་ཉི་མ་གཉིས་པོ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་" 
ཁྱད་མ་ཕྲད་པ་བྱས། གླཿབཿབཞིཿཔའི་ཆེས་གཅེག་ཤིན་རྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནང་ནྭ་ས་བཏག་ཤལ་ཡ་ཀ་ཡིགས་མཆག་གཉོ་ཟ་སྨན་གཟིགས་གཟབ་རྱག་གང་ 
བཅས་ལྷ་མོའི་བཀང་བ་ཚར་ལྔ་དང་བྱིངས་ལ་ཚར་རེའི་ཐོག་འཕྲིན་བཅོལ ༡༤༡༠༠ 
རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བ་ད་ང་ 
བརྟག་སྒྲིལ་ྱི་ཁྱད་ཉྷ་ས་ནས་ཐོན་པ་དང་རྩེ་ནས་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་དུ་ང་བུས་ 
པ་དུས་འགྲིག་པའི་ལམ་རགས་བཟང་བ་བྱང་། བརྟག་སྒྲིལ་བྱི་ལོ་བསྐྱར་བ་ 
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ཕུང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། གལ་སྲིད་ བྱི་ལོ་སྐལ་བཟང་ངོས་མཇལ་ 
གྱི་བརྟག་བབས་ན་དེ་ལས་ལེགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་གེགས་དབང་ 
དུ་སོང་ངམ་སྟམ་པའི་དོ་གས་ངན་ཨེ་ཡོང་དང་། དོན་དུ་བཀའ་གང་ཕེབས་ 
ལྟར་ཞུ་བའི་སྟན་འདེབས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་གསལ་ལ། སྔན་དུ་ཕྱི་ལོ་རང་ 
སྐྱོར། མ་བབས་ན་གླང་ལོར་སྒྲིལ་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན། སྐྱ་གདུང་རིན་ 
པ་ཆེ་ནར་བུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཐུགས་མཛཇལ་གྱི་ཐད་ 
དུ་རང་བྱོན་འཕགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱག བླ་མའི་སྐྱ་འཛཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲ གས་པའི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་་" 
སློབ་ད་པོན་པདྨ་དང་འཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསང་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་མཁའ་" 
འགྲཾས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་ཨྱོན་གྱི་ཕྱག་བཟོའི་བླ་མ་"" 
ཐུགས་མཚོག་སེམས་དཔའ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་ཚོས་རྒྱལ་བཀྲ ཐུབ 
ཤིས་སྟཾབས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཏེན། ཚོས་ད་བང་རིན་པོ་ཆེས་མོན་མཁར་ 
སྟེང་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་འོག་ནས་གད་ན་དྲངས་པ་གུ་རུའི་སྐུ་མཐོང་བས་” 
ངན་སོང་ཁེགས་པ། རྫད་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་སྐུ་ 
ཛཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། པདྨ་གླིང་པས་མ།འ་རིའི་མགུལ་ཕ་བོང་ནག་པོ་ 
བཟར་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། གྲུབ་ 


པཾ ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་རྡོ་སྐྱ་ཕྱག་ནས་མ། ཆྩོ་ཤླག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 


ཐུགས་དམ་ཉེན་ཕྱག་རྡོར། འཕྲང་འགོ་བས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་རིགས་ 

འདུས་པདྨ་གུ་རུ། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐྱ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། 

གསུང་ཙེན་ཐ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུ གས་དམ་འབྲལ་སྤ ངས་བརྒྱད་” 
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སྟོང་པ། ཉང་དང་ཚོས་ད་བང་གིས་གཙོས་པའི་ཤོག་སེར་མང་བ། ཐུགས་ 
ཏིན་མངའ་བད་ག་ཉང་གི་གཏེར་མ་པད་རྡར་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོ་ན། 

ཚོས་སྤྱོང་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚའི་ཐུགས་ད་མ་འབྲལ་མེད་ ད་པལ་ལྡན་” 
ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་ྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ཁིགྲས་ 
པར་ཕྱེ། མཆོད་གཏོར་བཤམས། ངེད་རང་། ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པ། 

མཆོད་ད་པོན་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
ད་ར་མོ་བ། ངག་ད་ཀོན་བཅས་པས་གཏོ་ར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
ཡཿ ད་མོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི། སྲུལ་པའི་རྐུ་གད་ན་འདྲེན་པ་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པ་ཕག་ལོ་འདི་ཁྱི་ཕག་ལོ་འཚུབ་གཤིས་རེ་བ ཆེ 
སད་བྱི་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསམ་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ཞིང་བརྟག་བསྒྲིལ་* 
ཕུལ་བ་མ་བབས་པ་རྐུ་གེགས་འབུམ་པ་སོགས་ད་ང་ལར་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས ཐར 
འཚུབ་ཆ་སངས་པའི་བྱི་ལོ་གསང་བརྟ་ལ་གད་ན་འདྲེན་་བྱས་ཚོག་གོ །ཟེར་ 
བ་ད་ང་། སྲུལ་སྐུ་གད་ན་འདྲེན་པ་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པ་དང་ཕག་ 
ལོ་འདི་ཁྱི་ཕག་ལོ་འཚུབ་གཤིས་བྱི་ལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པའི་དུས་ 
དང་ལར་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ད་ཆུང་མ་སངས་པའི་བྱི་ལོ་གསང་བརོལ་གད་ན་ 
འདྲེན་དུས་ལ་མ་བབས་སོ། །ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བའི་ཕྱི་མ་དོན་པ། ངེས་ 
པར་ཟེ་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་སྐལ་བཟང་ཞིག་མེད་ པའི་ངང་དུ་འགྲོ་འདྲ་སྟམ་*” 
སྩུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱང་ཞིང་ཁོང་ནམས་ཀྱང་ཡིད་སྦྱོང་ཙམ་དུ་ 
ཙྩར། མླར་ཡང་འོ་དོད་དྲག་པོའི་ད་མོད་པ་དང་བཅས་ཕྲུལ་པའི་མྐུ་གད་ན་ 
འདྲེ་ཤ་མཆོད་སྡོང་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བས་བྱི་ལོ་ཡིན་ཀྱང་ཞ ༧༠༠༨༠༡༠༠ 


258 


བབས་གཤིས་ད་ཆ་གླང་ལོར་གད་ན་དྲངས་པར་སྐུ་དང་ལར་རྒྱ་སོགས་གང་་*" 
འདྲེན་མཚཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྱོངས་པ་དང་ལོ་འཚུབ་ཡོལ་བས་བྱི་ལོ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པ་མ་བབས་པ་གླང་ལོ་ཡང་ལར་རྒྱ་དང་བཅས་གད་ན་འདྲེན་དུས་ལ་མ་* 
བབས་པས་མི་འགབ་བོ། །ཟེར་བ་གཉིས་ཕུལ་བའི་སྔོན་མ་བབས་པ་གཞན་ 
དོན་ཕེ བས་གདོང་བློས་མ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོར་བརྟག་པ་ཕུལ་ཞེས་སྩལ་ 
བ་དང་བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ་ད་གོས་པའི་སྙན་འདེབས་ཀྱང་མང་དུ་ཕཡུལ་བ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགངས་ཆེས་པ་དང་འབུམ་པ་སོགས་དུ་མས་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་དུ་སྱོད་*་ 
རྱྱུ་ མེད་པའི་ངང་རང་ཡང་ན་ཤིར་སྔས་གཏ་ད་གཤིས་ཅི་འགྱར་བཅས་ཡིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
གཅོང་དུ་གྱར་པ་ད་ཆ་སངས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་བྱི་ལོ་མ་དོན་པ་ལས་སྙུགས་ 
བུད་ཀྱང་བརྟག་སྒིལ་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པའི་ཚོས་སུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་ཡང་་" 
རྟེད་ཅིང་བློ་བདེ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པར་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ད་གོས་ 
བྱེད་བཅས་རྫོང་བདའ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ན་མ་སེང་ཡུམ་གྱི་མཆ་ལ་ 
བའི་ རྣམ་པར་མཛོད་ གྲུ་ད་ཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ར་ལྡང་གི་གོས་རྱོན་” 
གཟིགས་ད་ངས་ཡིན་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཟེར་བ་ལྟར་བལྟས་" 
པས། མུ་ཚད་ཆེ་ཆུང་དངོས་བཞིན་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་* 
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བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས། སཿ 
བཾག་མེ་སྟག་གླ་བ་བུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུ་ག་ལ་ཡུམ་ད་ང་ཕྲལ་ནས་གཟིམས་*” 
ཆུང་དུ་ཐོག་མར་བཞུགས་སྐབས་ཡུམ་ཐུགས་མ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེར་བྱང་ ༡༠༠༧༠ 
བའི་ཚེ། དེའི་སང་ཐོ་རེཇས་ཁར་ད་ལམ་གྱི་བུད་མེད་འདི་བྱུང་ན་ས། 
ཁྱོད་བློ་མ་བདེ་བ་བྱེད་མི་ད་གོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཚད། ཚེ་འངི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུས། བསླ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་དེ་དུས་གསུང་བགྲོས ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
མཛད་མ་ནུས་འདུག ཉེར་ཅུག་གི་ཉིན་མིག་ད་མར་དྲ་བུ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག མཚོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ད་པལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ 
ཕྱུག་མ་དང་རྒྱལ་བཙན་ལ་བཀང་བ་ཚར་བདུ་ན། ཆོས་སུང་བྱིངས་ལ་ 
གཏོ་ར་འབུལ་བཅས་བརྟག་སྒིལ་ཡིད་ཆེས་སུ་བབས་པའི་གཏང་རག་གི་ཚུལ་*་ 
དུ་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཧི་ཤུའིཿབཀྲ་ཤིས་ཚངས་ད་བྱག་གི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་བཀའ་འབུམ་ནང་མའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
ཞུབ་ནས་ཐུགས་སྲུབ་ཆག་མེད་ཀྱི་ད་བུ་ཚུགས། ཟླ་བ་བདུ་ཞ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉི་ 
ྒ མ་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྦྱོར་ལ་ཕུལ་པའི་ཐིག་ཆ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚོས་* 
རྗེས་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བས་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་། གཟུངས་འདུས། རྒྱ་ 
ཅན་གྲེགས་བམ་གཉིས། བཀའ་འབུམ་ན་ང་མ་པོད་གཅིག ཚོགས་ 
མཆོད་བཅའ་བསྒིགས་རྣམས་ལྡགས་ཀློག་གིས་ཐུགས་གཞིག་བཅུག བསོད་ 
ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མཚོ་སྣ་ནས་རྫོང་བད་འ་གན་ང་བ་འདི་ར་ཟླཿབ་ད་གུ”་” 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་་ལ་སླེབ། གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ཡིད་གསོས་སུ་ 
གྱར། འགྱང་མེད་ན་བཟའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོས་བྱེད་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་པ་ 
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ཟཿབཿདེ༧ཤེ༤ེམཿོསཱམ་ཀུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར། སང་ཉིན་ཞུ་ཤོག 
ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག བཞུགས་གད་ན་རཇྔ་གཟར་དང་བཅས་པ། གྲ་ཚང་ 
འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་དམ་ཐང་ག་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཞུ་འཕྲིན། སྟན་དཀར་དྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་ཅན། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཁ་བཏགས། སབའི་ཉིང་པོ་ཞོ་འཁོར། དར་དམར་ད་བང་མདོག་ཅན་ 
ཡུག་རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་གན་ང་འདུག་པ་བཞིན་ཡུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ 
གྱར་གླེང་། “*བླ་བ་བཙུ་པའི་ཉ་སྟ་ཇ་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟུང་ཐོག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཛཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྩལ། ནམ་མཁར་དུ་ 
བ་མཇུག་རིང་འཆར་ཞིང་བཞེས་ཤར་སོགས་རྡོལ་བྱུང་བ་སོགས་ཐན་ལྟས་་" 
ངན་པ་བཟློག་ཐབས་སྒེར་དམིགས་སུ། དགེ་དགོན་བརྒྱ་པ་ཁག་གཅིག་ད་ང་ 
ཁ་འཁྱར་བཅས་པས་བརྒྱད་སྟོང་པ། རོབས་པོ་ཆེ། གན་མ་ལྕགས་མཆུ། 
ལྕགས་མཆུ། །བ་མཆུ་ནག་མོ། རྲ་བྱ་ཆེན་མོ། གསེར་འོད། འབུམ་ 
ཆུང་། ལྷས་ཁུས་རྣམས་ཚར་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། སྣཛྫ་འབུམ། ལུག་བརྒྱའི་ 
སྲོག་བླ། བྱིས་པ་བརྒྱར་སྟོན་མོ། མཚོད་ཏེན་བརྒྱར་སྐྱ་དཀཀར། ཛོང་ 
གཞིས་བྱག་ནས་བསངས་དང་དྲ་ག་ཉ་དཔངས་བསྟོད།  བོད་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་ 
ནམས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཆེན་གསོལ་མཚོད། རི་མགོ་བརྒྱར་ 
བསངས་དང་ད་ར་ལྕོག ལྙ་ས། ད་མར་ལྕགས། ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ 
མཆོད། ལམ་འཕྲང་བཅོས། སྔགས་བོན་ཀྱི་དགྲ་བཟློག དུར་མཚུན་ 
གསོལ་བ། ཀླུ་བཙན་ཆུ་མདོས། ཕོ་ལྷ་འབྲོས་བསྟགས། ཤ་རི་བྩོ་མདོ་ས། 
ས་བད་ག་གཏེར་མདོས། ལྡེ་ཐུང་ཁ་བཞི། གཉན་གྱི་ཡོ་བཙོས། ལ་ 
མཚུན་གསོལ་བ། ཀླུ་གཏོར་བ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིས་པས་མད་འ་ལྔ་པ་ 
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ཛྔམས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟལ་བར་གྱར། ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོ་སྔ་ལོ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཞེར་ཀྱང་མཚོ་སྣ་དང་འདི་ག་གཉིས་ཀར་མི་བཞེས་པ་བྱང་། 
སསཔསསསལས་པ་རམས་པས་་ ཇས 
ལ་རིམ་བརྒྱད་མ་བརླག་པར་ སླེབས་བྱུང་ཕེབས་པ་དེ་ནུ་བ་འདི་།ཁ་ནས་ཕུལ་” 
བའི་ཞུ་ཐོག བྲ་ཚང་འདོན་ཆ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སླུབ་ཆག་སེད་གན་ང་ 
འདུག་པ་དེས་ན་འདོན་ཆ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་གྱི་གོང་མའི་བཀའ་མཆན་མང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་ཕུལ་བ་བཅས་འབྱོར་འདུག་ གྲང་ལོ་ 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་ད་ང་ ད་བྱེ ར་མ་ 
མཆིས་པ་པོ་ཏ་ལ་ད་ང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཀྱི་ད་གའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ ཕྲོ་བྲང་ཉིས་ཐོག་མར་ 
གར་ཕེབས། ཟླ་བ་ཧྲྭ་ག་པ་བདུ་ན་པ་སྐོར་ན་མ་དུས་བཟང་ཡང་ཟླ་ནག་གཟའ་ 
ཚེས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏུབ་པས་ད་གུ་པ་བཅུ་པ་གང་བཟང་ཚུར་ཕེ བས་ལམ་ག་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ད་གའ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ་དུ་ཆོས་རྫེ་མཁའ་རེག་པ་འབྱོར་ 
ཞིང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ཁྱིམ་ཐད་ཏེན་མཆོད་སྔར་ལྟར་བཤམས། 
རྐུ་ཞབས་ནས་སྩལ་བའི་སྟན་ད་ར་ཡུལ། ཕྱག་ན་ས་གཏོ་ར། ངེད་རང་། 
ཆས་ཇེ་མཁན་རེག་པ། མཆདྭ་ད་པོན་ཛཧཾད་ཐང་ཤེས་རས། དཀེེ་གློང་ 
འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ། ངག་ད་བང་ད་ཀོན་ཅོག་ 
བཅས་བཀང་བ་མཉམ་དུ་བཏང་སྟེ་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བར། ཐོག་མར་གྲུ་ 

་བཅུ་པའི་མར་ངོ་འི་ཚེས་བཅུ་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན། གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ" 
དང་ཕྱག་མཛོད་ས་སྐྱོང་བསོད་ན་མས་རབ་བརྟན་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་ པ༠༠༠༠༠༈ 
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མཛད་པའི་འཕྲོད་ལམ་དང་བཅས་མཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཞལ་ད་ཀྱིལ་* 
ལྟ་བའི་ད་གའ་སྟོན་བྱས་པ་རྣམས་འགབ་པར་བབས་ཤིང་དེ་དོན་བཅས་རྫོང་་ 
བད་འ་ཞུས་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོན་པར་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག གྤོ་ 
ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོར་ཨ་ནུ་འི་དོན་སྐོར་དུ་རྫོང་བད་འ་གན་ང་བའི་བིང་ཐུ་ད་བོན་་" 
པོའི་ཟླར་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ངེད་ལ་ 
ཐམ་ག་འཛའ་ས་གནང་བ་མ་འདོད་ལུགས་དང་སྱུ་ལ་ཁའི་ཁྲལ་སྡེ་ཤིང་ནགས་ 
ལ་ཡོད་པ་ནྣམས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཚུལ་ཁྲལ་ཐོག་ན་ས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་རིམ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས་པ། བ་དུར་ཐའི་ཇིའི་སྲས་མོ་གཉེན་དུ་ད་གོས་ཚུལ། མཚོ་ཁར་ 
ཁྱེད་ཚོར་འུར་ཞོགས་བྱང་དུས་ངེད་ལ་འཕྲོས་མི་བྱེད་པ་ངེད་རང་ཚོ་གཅིག་་” 
ཡིན་སོགས་འདུག་པ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལམ་མི་ཐར་བའི་མི་སྣ་ད་གོས་ཚུལ་ 
དང་བཅས་བིང་ད་བོན་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་གིས་ཁུ་ཚན་ན་ང་ཁུལ་སོགས་གང་"* 
དུ་འང་འཁྲུག་ཟིང་མེད་པའི་འཇམ་ཆགས་ད་གོས་པ་གཙ་གྱུར་ཚུར་བྱང་ལ ༅་ 
གཞིགས་པའི་གང་འཚམ་གྱི་ལན། མཚོ་ཁར་ཁྱེད་ཚར་བརྡབ་ཞཾགས་བྱང་ 
དུས་སོགས་གསུང་འཇག་ནས་སྤོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་དཀྲུག་བསླབ་སྟོན་འདྲ བབབབ་བབ༔་ 
བྱུང་ན་ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཆོས་གཞིས་རང་ཚོ་ལས་སུའི་ཡང་རོགས་མི་ཡོང ༠༡༠༠ 
ལུགས་ད་གོས་པའི་བསླབ་སྟོན་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ ༨༡༠༡༠༠༠ 
ཛྡོང་བད་འ་སོང་། རྒྱ་ནག་ནས་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
དང་མིག་དམར་བསྟན་པ་ཡར་ལོག་དུས་མི་སྣ་འཆར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་སློང་། 
བྱ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་འབྱོར་བར་*” 
མཚམས་འདྲིའི་བཀའ་ཤོག་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་དགའ་སྟོན་ ༡༡༠༠༦༡༠༠ 
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བཞུགས་གྲལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ད་གེ་སློང་ཟེ ར་བ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་ 
མ་གནང་། 
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གསང་རྒྱ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ལོ་འདིར་བྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་ངན་པ་བཟློག་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། 


ས་སས་ཅས་་སསསསས་ཡསསས 
པའི་ལྟའི་དུས་གཏོ ར་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་སྩལ། འདི་གར་ཀྱང་གན་མ་ 
ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱན་་ 
བཞིན་བགྱིས་པར། ཁ་བ་འབབ་མ་རག་གི་ནམ་མཁའ་འཚུབ་ཅིང་། ཕག་ 
ལོའི་ར་འཆམ་ལ་ཡང་རླང་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ 
བྱཐ་གཆུ་ཇ་ཐཾྦ་ཛྲཝྲ། གསལ་ཆདེ་ཟས་ལྱེན་བཅུན་ཨ། ཆགས་ཞཁ་ར་ 
བཅས་པ་དང་། ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་བཀང་བསྟོད་གཟབས་རྒྱས་ངོས། 
འབྲུམ་པ་སོགས་ནད་རིམས་ད་ང་མཐའ་ད་མག་གི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ »༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བཙོལ་ན་ན་ཏན་ཀུ་སྩལ། ཚེས༠མསུསགིཿདང་སྲོང་ལྟའི་བླ་མ་རང་གི་དགའ་ 
མ་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ལྷ་བསངས བ༠༠༠་༠༠་༠་ 
ཁུས་གསོལ་དང་བཅས་ན་ད་བད་ག་རྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་་* 
གན་ང་བ་དེ་ནས་བཟུང་ད་བུས་ཁུལ་གྱི་འབུམ་པ་ཐོར་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས ཐབ་ཐ༠་ཐ་བ་ 
ཆད་ པའི་བྱིན་རླ་བས་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ བཀའ་ལན་བཀའ་ཤོག་ཁ་བཏ་གས་ཉི་བདེ་ ༡༠༠༠ 
མ། སྨན་ཡུག དར་ལྡང་ཡུག་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ལྡན་ཕྱག་མདུད་དང་བཅས་ 
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སྩལ། འདི་ལོ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བྱང་ད་གེ་སློང་། ཉི་ཐང་ཞབས་ 
དྲུང་། སྐྱར་པོ་ནས། ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། ད་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་ 
རྫོགས། ཤབ་ནགི་འབེལ་རི་ཁད་པའི་འཐྲུལ་སྡེ་བས་པ་རྒྱ་ནྷ་ས་ཞཁར་མ་ 
ནམས་ཀྱིས་འགྱེད་སྣ་རེ་ད་ང་། གཞུང་ནས་མི་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེའི་རིས་ 
བཅས་འགྱེད་སྡྣ་བདུན། གྲ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲི་ད་ང་སྟོང་གཉིས་སུ་བཅར་བའི་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཀང་གས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ད་ང་། ཉེར་བདུ་ན་ཀྱི་ཚ་ཏིང་ཁ་ནས་ཉིན་ནུ་བ་གོང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཚར་གཅིག ་ཉེར་བརྒྱད་་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཅིག ་གན་མ་གང་ལ་ 
དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་ཚར་གཅིག་རྣམས་ལྡགས་ཀློག་གན་ང་། བླ་བ་གཏི་ས” 
་པའི་ཚེས་ལྔ་སྤེན་པ་དང་སྣར་མ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། མཚོ་ 
སྣའི་ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀའི་གཏོ ར་ཆོག་བཀང་བསྟོད་ལས་བཞི་ཞུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ད་ར་ 
རྩེ་མདོ་པ་བསོད་ན་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡེ་གེའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བཀའ་རྩོམ་་" 
དང་། ཉེ་རྭ་ཝྔའི་ཉིན་མཚོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལེགས་པར་བཤམས། 
ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་མ་བཅས་བཀང་བསྟད་རྒྱས་པའི་* 
ཐོག་ཚོགས་འཁོར་དང་འཛུགས་སྟོན་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་གློ་འཕར་ཡངས་་ 
པོར་མྱེ། ལྟ་མོ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨོ་བཀོད་ དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་། ཉིན་བདུ་ན་གྱི་བར་བཀང་རྒྱན་འཛུགས་པ་གན་ང་། འདི་ལོ་ཚོགས་ 
མཆོད་ད་གེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་སྐོར་བ། , དྲ་གྱིས་བསོད་ 
ད་ངུལ་ཞོ་རེ་ཕྱེད་དོ་རེ་འབབ་པའི་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག | མི་བརྒྱད་རེར་ 
དྭངུལ་སྲང་རེ། གོས་ཁ་དང་སྨན་ཁ་རེ་བསྟར། ཇུ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ 
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མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་འཕེལ་བྱུང་བ་པཌཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ན་ག་ནས་*་་ 
བའྲི་ཞུ་བའི་འིགྲ་ག་ཁྲ་བུགྲག་བན་བི་ཁད་བཅས་ཐོན། ས་མ གྲསམཔས་སེཊ 
ཚེས་གཉྲིས་ད་མག་ད་པོན་ཐ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་བརྟག་སྒྲིལ་ཐོར་ནས་ལ ༡༡༠༠. 
ད་མོད་བཙོལ། ཚེས་བཅུར་སྟན་ད་ར་ཞལ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་མ་བཅས་པ་ 
དང་། གས་རག་བཤདྙ་གཱདྷ་ཐཱགས་འཛིན་གནང། མ་འདི་གབ་གིག་བྱུ་ང་ 
ཀླེག་མྱུལ་བ་དང་། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ངན་ལྟས་ན་མས་བཟླག་བྱེད་ 
དུ་གསུང་སྒོག་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྱོར། 

བསོད་ན་མས་བྱག་པའི་མཚན་གྱི་སྤ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཞུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ སྐུ་ླ་བག་ུཿ 
ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་ཚུལ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱར། 
སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚར་རྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚེ་གཞེས། ཞལ་འད་ན་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀ་ཁའི་ད་པེ་བཞིན་ཞུ་མ་ད་གོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཞབས་བསྐུལ་ལའང་བལྟོས་པས་ཐབས་མཁས་དང་། ཞེ་ལམ་ཞབས་འབྲིང་ 
དུ་གང་འགྱར་ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐེབས་ན་ན། གནས་ཆུང་ལྩོག་ནས་ 
སྤུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བླང་དོར་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་བཅད་མ་ཤིན་ཏུ་” 
རྒྱས་པ། རལ་གྲི་འཕྲལ་དུ་བཀུག་པ། རྒྱལ་མཚན་ནྣམས་ཕུལ་སོང་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཟྭ་བ་བཞཾ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐོན་པ། མཚོ་སྣར་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་འབྱོར། སང་ཏིན་ཞུ་ཤོག་ན་བཟའ་འཕྱལ་རྩེད་རྣམས་ཕུལ། 

གང་ཅིའི་སྐྱེ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། བསྟན་མུང་ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན། 
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ཉིན་འབྲེལ་གྱི་ད་པྱད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བར་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
བཞེས། རྒྱལ་གསོལ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དྲུ་བཏཇ་སྟེ་ཐོག་།ཁར་ཐེབས། 

ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། གསེར་རསྐྱེམས་བཛོས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྤེལ་ཞིང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཙཅོད་པའི་འཕྲིན་བཙཅོལ་ལེགས་པར བ ༠༠༡ 
སྩལ། ཞུ་འཕྲིན་དེར། ཧྲཱི༔སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སིརྫ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས། 

རྫུས་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ལ། དྲེགས་པར་ང་ཡིས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ད་ང་། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ད་བང་བསྐུར་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བསྒྲགས་པ། གཟུགས་ཅན་མིར་ 
བརླམས་དུས་རྫོག་ཆུང་ཀྱང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་ལུགས། 

སྔོན་ན་ས་ད་མ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མེལ་ཚེ་མཛད་ ༡༠༠༦༠༠༠ 
ཚུལ་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས། ཐན་དུ་རིམ་སྦས་རྡ་རྗེ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ། འགྱར་མེད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་ད་ཆ་གསང་ཆའི་ལུང་རྒྱས་བསངས་ནས་མ་ 
འགྱངས་པར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ད་ང་། སྙིགས་དུས་ཤ་ 
ཟན་ནག་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་སོགས། ཀུན་ཀགྱི་སྣང་ངོར་བཙོང་ཁའི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་། གངས་ཅན་བདེ་ཐབས་པདྨའི་ལུང་བཞིན་སྒྲུབས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་བ་ 
ནྣོན་ལྟན་གང་མ་ཡིས། ཉི་མཛད་ཏཿཛས་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་མ་ལན་། 

སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཛིན་སྐྱོངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གང་ཅི་འཚམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་གོང་མས་ཅི་མཛད་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་་"་ 
ལས། གཞན་ཟེར་གྱི་ཚིག་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
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པ་དང་། སློབ་ད་བོན་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་འདི། ཡུང་ཟིན་སྐྱི་བ་ 
ཁུན་ཊུ་ད་མ་ཚིག་གིས། འབྲེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ད་ལམ་སྨོན་ལམ་མཐུས། 
ཁྱག་སྲ་གཏིས་འཇྲིན་ཡས་གང་གི་ག་ཆོད་ཕས། ཁཇག་ཚུ་གསན་ནས་མཁྲམ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེ། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་མཛེས་མཚོན་དང་རུ་རྒོད་ཀྱིས་མ་ 
བཅིངས་པར་ཤ་ཚར་བཅར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟན་འབུལ་གང་ཞུས་ལ་་” 
གསན་དགོངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་]། 
ཞདི་ཏིན་ཡབ་ཡུ་ས་གཉིས་ལ་ཝ་སར་ཆཱ་གོ་ཛ་ཨ་གཞན་དན་དུ་གཤེགས་གདོ་ང་ 
ཆེན་པོས་ད་མ་བསྒྲགས་བཅས་བསྟན་སྲིད་ ལ་རྒྱར་འགངས་ཆེས་ པའི་གསང་་ 
ཆ་གང་ད་མ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ནས་གསལ་ཁ་མ་ནུས། ད་ཚ་ཆོས་སྐྱོང་གིའང་ 
དུས་ལ་བབ་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་གོང་མ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བབས་ཡུལ་སོགས་གསང་བཏོལ་བྱས། ཡབ་ 
རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ། ཡབ་ཀྱི་ལྕམ་ 
སྲིང་བསོད་ནསས། བསམ་གཏན་བཅས་པ་ནས་མཛལ་ད་ར་ཚན་གྲངས་ 
ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་དང་ཉྟན་ཅིག་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ 
ཐོག་ཕལ་ཆེ་ བར་འཛིན་པ་ལག་མངས་འཁོར་ཆེ་བའི་གདུག་པའི་ཁ་ཆླངས ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ལ་ལྟེམ་གཞི་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར་སྐྱ་ལ་ཤུ་ཐོར་ཕྲན་བུ་བྱང་བ་། 
སེལ་བྱེད་དུ་ཚེས་བཅུ་དགུར་གཟུངས་བསུས་དང་གླུ་འབུམ་བསྒགས། ཀླུ་ 
གཏོར་བཏང་བས་སྐུ་ལ་འཕྲོད་ པའི་ངོ་ཆེ་བ་བྱང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་རྫོང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་མཆོད་གཏོ་ར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར ༡ ༠༤༠༠༠ 
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བཤམས་ཏེ་ཉ་ཆེན་ད་བང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བཟླས་ད་ང་ལས་སྦྱོར་གནང་། 
ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བསང་། ད་ར་ལྩོག་ཞལ་བྱང་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། རི་ 
མགོར་འཛུགས་རྒྱུ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལྟ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟད་ཅིང་། ནད་ 
བད་ག་རྟོབས་འཛོམས་ཀྱི་འཁོར་ལའང་འཛུགས་པར་སྩལ། ནུ་བ་མོ་ཐུགས་ 
སྒུབ་དང་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱག་མའི་བཀང་བ་གཟབ་པར་བསྟར། ཚེས› 
བཅུ་བཞིའི་ནགོངས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་རེ་སྡེའི་སྟན་*"” 
ཐོག་ཏུ་བཞུགས། མཚོད་གཏོར་དང་བཅས་བཟློག་བསྒྱར་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉི་ཤཱཿཔཿསངས་ན་མ་གྲུའི་དག་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ལེགས་པ་ནས་ད་བུ་ཚུགས། གཏོ་ར་མ་ནམས་ཕྱག་བད་ར་ངོས་མཚོད་པ་སྨྱན་ 
གཟིགས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཐུགས་སྒུབ་དྲག་པོ་སྩལ། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། དམག་ཟོར་མ། ལྱམ་སྲིང་བམ་པོ་ 
འད་མ་བསྐྱུལ། ད་པལ་ལྟ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྩ་གསུམ་བཀང་བ། 
དཀོན་མཚོག་སྤྱི་བསྐུལ་དང་བདེ་བཤེགས་སྤྱི་བརྐུལ། ཁྱབ་འཇུག ཨེ་ཀ་ 
ཛཱ་ཏཱི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཀང་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་དང་། ཤེར ་ 
དགུའི་སྲོད་འཁར་ལ་གཏོ་ར་མ་ནམས་འཕེན་པ་གནང་། ལས་སྦྱོར་གུབ་ 
པའི་སྨྱན་ལྟས་ཀྱང་བཟང་བ་བྱང་འདུག ཟླ་ཐ་བྱཧན་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ 
ཤིན::དྒ་པལ་ལྡན་ གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཡུམ་ལྷ་མཆོད་མ་ དང་བཅས་པའི་ལས་སྦྱོར་”* 
གནད་དུ་བསྙུན་པར་སྤྱན་ལྟས་སུ་རྔོང་གི་མ་ཆེན་ ཡིན་ཁུལ་གྱི་མི་དཀར་པོ་ཞོ*་ 
ཟོ་ལག་གང་འཁྱེར་བ་ད་ང་། མི་ན་ག་པོ་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་རྐང་པ་ལག་བྲེགས་ 
མ་ཐག་པ་ད་མར་རྫ་རེ་བ་ཐོགས་པ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོང་བ་བྱུང་། 

ཉེར་གཅིག་ལ་མྐུ་རིམ་གེགས་སེལ་དུ་ལྕགས་རི་སོགས་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཡོད་པ་༡ 
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གང་ཡིན་ལ་ཀླུ་གཏོ་ར་ཁུ་འབུམ་ད་པང་སྐོང་། ཞུན་ཙེར་སྡེ་དྲུག་པ་དང་མཚོ་ 
བསྟེན་པ་གནང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་བཀང་བ། གནས་ཆེན་ནམས་སུ་ 
བརྒྱ་མཚོད་། ཞུན་རྩེ་དང་མཚོ་སྣ་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་ཨང་ད་ང་ཉེར་ལྔ་ལ་མང་ཇ་ 
ལྔ་རེར་ཤེར་སྙིང་རམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས། ཉེར་གཉིས་ནས་ཐུགས་སྒུབ་ 
ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་སྩལ། ཁྱབ་འཇུག་ཆརཱ་ 
ཧུ་ལ། རྒྱལ་བཙན། རྡོར་ལེགས་སོགས་ཚོས་སུང་ལ་བཀང་བ་ད་ང་། ཤེར་ 
ལྔའི་ཉིནཿལྟ་མོ་གཡུལ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཐང་ཡང་ བཀྲམ་སྟེ་བཀང་བ་འཕྲིན་བཙོལ་ 
བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་མཇུག གཟའ་དང་ཤྭ་མའི་བྷ་ཤགས་གཏ་ར་དྲ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་གན་ང་།  ཉེར་ཐུག་ལ་མཚོད་ གཏོ་ར་སྤྱན་གཟིགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་དུས་ད་གའི་དབང་པོའི་ལས་བྱང་ 
གཞུང་བསྲངས། ཉྟ་མོ། རྩམ་སྲིང་། སྟག་ཞོན། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊྟི། ཐང་ 
ཉ། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་མཚན། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་བཀང་བསྟོད་བསྐྱལ་ 
དང་ཐུན་གཏོར་འཕེན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། གན་མ་གང་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཨྱོན་གླིང་བླ་མ། བེ་མཁར་ཇོ་བོ་མེ་ཚབ་སྤུན་། ར་ཡ 
གཉིས། རྡོར་གྲགས་ན་ང་ཚང་། བསམ་གཏན་མིང་སྲིང་ནྣམས་ལ་མཛལ་ 
ཁ། བཀའ་འདྲི། ཁ་ལག་གསོལ་རས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཇོས། ཐོན་ 
གདོང་ཚུར་འབུལ་བ་ལྡབ་འཕར་གྱི་གན་ང་སྦྱིན་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ཟླ་ 
་བ་བརྒྱད་པཿཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཚེས ༢༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠ 
བཅུའི་མཆོད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ར་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གཏོ་ར་༠” 
བཟློག་གན་ང་། སྒྱན་ལྟས་ཨུ་སྦལ་པ་དང་སྡིག་པ་མང་དུ་བསད་ནས་ཞལ་དུ་ 
271 


བཞིས་པ་དང་མེ་སདའ་དྲ་ག་བོའི་སིང་གར་བོག་པ་སགས་བྱུང་། འདི་ད་ག་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ དང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་་” 
རྩོམ་བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་སུ་བཟུང་། ཞེར་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཉིན་ལྷ་ཆེན་བདེ་འབྱུང་གི་ལས་སྦྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟན། གྩོས་ཀྱི་ 
སྔགས་འཆང་ཡབ་རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་" 
བཏགས་དང་། གསེར། ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆལ་ད་ང་བཅས་ལེའུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་གཞན་ལའང་སྟེར་བ་གན་ང་བའི་སྤྱན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ ༤༧༠༡༠ 
བྱུང་བར་སྣང་། འདིའི་སྔ་ཕྱིར་འདི་ཁར་སྔ་ལོའི་སྨོན་ལམ་སྐྱ་རགས་རྨང་ 
འཚུབ་ཀྱི་སྐབས་དབྱངས་འཆར་གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མོ་ཞིག་བཏབ ༡པ༡༠༡༡༡༠ 
པར་ཀྱང་ད་གྲའི་ངོ་མཐོ་བ་ད་ང་། འདི་ལོ་དྭ་བར་སྟོད་ནས་ངེད་རང་གི་སོ་ 
ནན་ཏར་མི་བདེ་ཞིང་དོན་པ་ད་ངས་ཉམས་ཀྱི་ཉགས་ནམས་ཞེལ་བ་ཞག་དོན་ 
བྱ་རོག་ཞིག་གི་སྐད་གཞན་དང་སི་འླདོ་བ་ཡིད་དུ་མི་ཅང་བ་ཅེ་མའི་ཟུཆ་ཛོག་ 
རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ། པོ་ཏ་ལའི་རྟ་ལམ་དུ་ཁྱུག་བརྒྱབ་པ། 

དོལ་གླང་པོའི་མིག་ཆུ་བརྡོལ་བ། ཆུ་བཟང་གི་རྒྱབ་རི་ནས་མཐའ་ལན་ 
གཉིས་ཆད་པ། སྐྱིད་ཆུ་སྔར་མི་གྲགས་ཆེ་བ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་བརྟག་ལུང་དང་མོ་ཕྱར་དགྲ་ངོ་ཆེ་ཞིང་། སྔགས་ 
འཆང་འཕགས་པ་ཅན་མདོ་པ་ནས་བཀག་ཆའི་གན་ས་ཚུལ་ཙམ་བྱུང་སྟེ ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་གཞན་མ་རྒྱ་བོད་གཞུང་བསྟན་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ བར་འགྱར་བཟློག་* 
ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀྱུ་ལ་ཀ་པའི་ཤོག་བུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱབ་གསལ་བ་བཞིན་* 

272 


ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ གྱི་སྲས་ཆུ་ཆུག་བཙན་པོས་རྒྱའི་སོ་ཁ་སུང་ད་གོས་པ་དང ༠ 
ནམ་སྲས་ར་བད་ག་བརྒྱད་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཧོར་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཁམས་* 
བཙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་སྲི་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱའི་བསག་སྦྱངས་སོགས་རྣམ་* 
ད་ཀར་ལ་འབད་ དུས་མི་ད་གེ་སྡིག་ལས་ཨུ་མི་འགྱར་རམ་རྙམ་པའི་ཡིད་ཤིན་“ 
ཏུ་སྦྱོང་བར་ གྱུར་ ཞིང] ལུང་བསྟན་ནམས་ཨསུའང་གཙ་ཆེ་ཡོང་གྲགས་ལྷ་ 
འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། བྱི་འབུག་སྦེ་གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱ་ 
དམག་འོང་༔ ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ད་མག་ཏུ་མ་ཐད་པའི་མཐའ་དམག་ 
མཐའ་ད་ག་བཟཱོག་བྱེད་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཁའ་རིའི་ཞུས་ལན་སོགས་ལས་བཤད་། དེ་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འདོན་༔ ཞེས་སྦུལ་པ་ལྔ་གས་ཟབ་ 
གཏེར་འདོན་གནང་ད་གོས་པ་འདྲ་ཞིག་ལྟར་རྣམ་ཐར་དུ་དྲུ་ལ་ཀ་པར་སྩལ་བ་ 
བཞིན་ཆུ་སྟག་བསམ་ཡས་ཨུ་ཆིབས་བསྒྱར་དུས་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་ ༡༠༠༠༠༠ 
པོས་ད་ལམ་ལས་མཁན་ྱིས་ཐོན་དང་གཏེར་སྐོར་བྱུང་ན་ེན་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ'* 
འདུག་ཀྱང་ཏ་མགྲིན་གྲིང་ནས་ཁ་བྱང་ཉེད་པ་གན་ང་ཡང་ད་ངས་སུ་མ་བཞེས་ 
ཏེ བྱང་གཏེར་མཚམས་ཕུག་ྲུབ་པའི་ལུང་བྱང་ལས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་ 
དང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་རིམ་པར་བསྟན་པའི་འཆི་མེད་རྐུ་གསུམ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་སོགས་ད་ང་། ཁུད་པར་ཀརགྨ་ 
གུ་ཆུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ཡང་གསང་དྲག་པོ། ཆུས་སྦལ་ནག་པོ་གཙང་ཆབ་ 
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ལོ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་རྐུ་ལུས་བྱ་སྨག་པོ་ཕུག་རོན་ཙམ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ 
ནས་ཉོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕེབས་པའི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་མཚོས་གང་འབེབས་ས་མ་རྙེད་་ 
པོ་དོ་ཆད་ཀྱི་རྩེར་ཕོ་བྲང་གསུམ་ཐོག་སོགས་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རིའི་བཀོད་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ད་བུས་ཨཱ་ཙཱཆ་སྨྱག་ནག་ད་ཀར་ཆས་རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་* 
ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་འཁྲིས་སུ་བྱའི་སྐུ་ལུས་མིན་པར་ད་ལྟའི་རྐུ་ལུས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཕེབས་པར་རྒྱ་ཤོག་འདྲ་བར་བྲིས་པའི་ཞེང་མཛུབ་གང་དཀྱུས ༡ 
འདོ་མ་གསུམ་ཚམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གི་གཟིགས་ཕུལ་བའི་ཡང་གསང་དྲག མ༡༠༩༠༠༠ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ད་གོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པའི་མེ་ལོང་ 
མཚོན་འཁོར་ལགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱན་ཅན་ལས། གཏེར་མིན་ཟོག་གཏེར་ 
མང་བརྡོལ་འགྲོ་མང་བསྐྱུ། ཞེས་སོགས་ནས། འགོང་པོ་ཐེའུ་བྲང་སྙིང་ 
ཞུགས་སྐྱ་གཅུན་འགས། སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་ད་མག་སློང་དུ་འཆའ། 

ད་མག་བཟློག་འདི་དང་འཛོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་ཡང་ཡང་བསྒུབས་ན་བདུད་” 
ཀྱི་འཚུབ་མ་ཟློག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ལྷ་སར་གྲ་ཚང་བསམ་ 
ཡས་སུ་རྡོ་རྫེ་བྲག ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གསང་དྲག་པོ། 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་ཏུ་འགོང་པོ་གཡུལ་བཟློག་རང་གྲ་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ 
ཚོས་ལུགས་སུ་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ྲ དེ་ན་ས་སྦྱིན་སྲེག་ 
མནན་པ་བྱཧ་ཆ་བརྒུད་༔ དེ་ནས་སྨན་བླ་གདུགས་དཀར་སྒལ་མཚོད་པ༔ 
ཞུབ་ཅན་གོ་མཚོན་གྱོན་པ་བརྒྱ་རྩས་སྐོར༔ ཡུགས་མོ་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་བརྒྱད་་ 
གཡབ་རུལ་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཉེན་འབྲེལ་འདི་བྱས་ཕན་ 
ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པས་རང་འུར་""" 
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འཀྲེ༔ ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་ལུང་བསྟན་ཕྱི་མ་ལས། བཙུན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲི ལས་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྷྱོས་བཏ༔ སྔགས་པ་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱལ་རྒྱས་པར་བཏང་§ 
བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད་བྱར་ཆ་བྱརྱད་ཀྱིས་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁུར་རྡོ་བྱས་ལ་* 
མི་ཝྤགས་ཀྱི་ཁུར་མཐིལ་བྱ༔བུད་སྣ་འམ་ཤྭ་སྣའམ་གཙང་འགྲམ་གྱི་རྡོ་ན་ག་པོ་ 
བླངས་ལ༔ དུག་དང་ཁྲག་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་དུ་ཆུངྐའི་ད་མག་ལ་བྷོ་བཟློག་ 
§ྱབྱ་བ་འདྲི༔ སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ བུད་མེད་ཡུགས་མོ་ 
བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ན་མ༔ བསེ་ཕོར་རམ། ཟབངས་ 
ཕོར་རམ། དེ་ཏྟ་བུའི་སྣོད་དུ་ཟོར་རྫས་ཤ་ཁུག་ནྣམས་མང་བླག་ལ་ལག་ཏུ་ 
འཁྱེར་ནས་འཆམས་བྱེད་དུ་འཇུག༔ ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ§ སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ 

སྐྱེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མད་འི་ལྟོང་ཁ་བྩོ་བཟློག་བྲིས་པ༔ ཡུགས་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཏོག་བྱས་པ༔ བྲག་རྒོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཁྲག་གི་བྷོ་བཟློག་བྱས་པ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། རབ་ཚར་རེས་ལོ་སྐོར་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མའང་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་ 
གསུངས་པ། ཞེས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་བརྒྱས་གོ་མཚོན་བརྡར་ཏེ་ 
རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཤོན་བྱ་སོགས་དང་པད་གླིང་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་མཚད་ ཏེན་ལྔའི་ལུང་བསྟན་' 
སོགས་གུང་བསྒིགས་ཏེ། གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་པ་བརྒྱས་མད་འ། དེ་ 
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བཞིན་ཡིེ་མད་འི་མདེའུ་ལའང་བྷྱོ་བཟློག་བྲིས་པ། ཡུགས་མོ་བརྒྱ་རྩས་དོར་ 
མའི་གཡབ་རྡུལ། བྱིས་པ་བརྒྱས་གོང་གསལ་གྱི་འུར་རྡེ་འཕངས་པ། ད་གེ་ 
གློང་མཁར་གསིལ་བ་བརྒྱས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྔགས་པ་བརྒྱས་དྲག་སྔགས་ 
དང་། ཡང་བཟློག་པའེ་དུས་སོགས། བོན་པོས་བཙོ་ད་མར་ འཕེན་པ་ 
བཟློག མི་ཉག་བོན་གྱི་འབེ་ལེ་བཟློག་སོགས་ ནུས་པ་ ཆེ་བར་བཤད་པས་ 
བཙོ་ཟོར་དེ་ཁག་སྣ་ སོགས་རྫས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྒྲབས་ནས་ཟོར་དུ་འཕངས་་ 
པ། དེའི་ནུས་པས་ནམ་མཁའི་བཙ་དྲ་ག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡོད་ཛུ ཚུལ་དང་། 

ན་མ་མཁར་མེ་རྒྱུགས་པ་ལ་བཙོ་ཐེར་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཟོར་ཡིན་ཚུ ཚུལ། ཡང་དུ་ད་ 
འགྲོའི་བཙོ་ཡིན་པ་སོགས་ཁུངས་ཡིད་བརྟན་ད་ཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་** 
འཁྱེར་བ། ཁྲོ་རོལ་སོགས་ཀྱི་དུས་ ཀྱང་ཡུགས་མོ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སུང་ཡར་བ་ 
འགུགས་བྱེད་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་བཤད་པ་སོགས་དང་ད་ལམ་མཐའ -༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་མག་བཟློག་པ་རང་དུ་པདྨ་གླིང་ པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 

ན་ཆུང་སུམ་ཐུས་ཚེ་འགུགས་ཚེ་རྫས་སྤེལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་བུད་མེད་རྒྱན་ 
བཟང་མ་མདའ་ད་ར་སྣ་ལྔ་འཁྱེར་བ་གྲངས་བཅད་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་ དང་བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་འཆར་ཁའི་གཏོར་བཟློག ༡༤༠༠༡༠༠ 
གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། སོ་པོར་ཀྲི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། ཉ་ 
སར་གྲ་ཚང་དང་བྱང་གླིང་། ཀ་ཚལ་དུ་རང་ད་ག། བུ་ཆུར་ཟིམ་བུ་སྔགས་ 
འཆང་། ཀློང་ཐང་དུ་རྫ་ཆུ་མི་རི་ཁ་པ། མཁར་ཆུར་བདུད་གླིང་། མཁོ་ 
མཐིང་དུ་གནས་གཞི་བ། སྟར་སྒོར་སེ་ཤིག་པ། ཉོ་བྲག་ཏུ་བདུད་གླིང་པ། 
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བྱམས་སྲིན་དུ་རང་གྲ། བྲ་དུན་རྩེར་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ། གཙང་ 
འགྲམ་དུ་སློལ་མ་བ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་བ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ཉ་ 
ཁང་དུ་པྲ་དུན་པ། ཡུམ་བར་ཁྲ་ཚང་པ། སྲོང་བཙན་བང་སར་ད་པལ་རི་ 
བ། འོན་ཕུར་ཕྲག་སྣ་བ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དགའ་རབ་པ། བཀྲ་བཟང་ 
དུ་རང་གྲ། མཆིམས་ཕུར་གནས་འཛིན་པ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀི་ཀང་དྲ་ག་མན་ན། འཛྱོངས་རྒྱས་སུ་ད་པལ་རི་བ། གཞིས་ 
རྩེར་སྒོལ་མ་བ་དང་ཞུག་ལུང་པ། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དགའ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག གཞིས་ཆེར་བོན་ད་ར་སྡིངས་པས་བོན་ལུགས་ཀྱི་ 
_ དྲག་མནན་དང་གཡུལ་བཟློག་གི་མདོས། ཞ་ལུ་པས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོ་ར་ 
བཟློག་དང་། ནམ་སྲས་གཡུལ་བཟློག གསང་སྔགས་གླིང་པས་འཆར་ཀའི་ 
མདས་དང་དྲགག་མནན། ཉིང་རི་བས་བེག་ཙེའི་གཏོ་ར་རྒྱག་དང་ད་གྲ་ 
མནན། བྲག་ཚྭ་བས་འཆར་ཀའི་མདོས་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། 
རིན་ཐུངས་སུ་གོང་ར་ངེས་གསང་གླིང་པ་དང་། ཚོས་གཏེར་གླིང་པ་སོ་སོས་ 
! གོང་བཞིན། ཤེལ་ད་ཀར་དུ་བྲག་ད་ཀར་ཆུ་བཟང་པས་ཚེ་བད་ག་གཏོར་ 
བཟློག་དང་དགྲ་མན་ན། ངམ་རིང་དུ་བཀྲ་བཟང་པས་འཆར་ཀའི་གཏོ་ར་ 
བཟློག་ད་ང་ད་གྲ་མན་ན། ལྟ་རྩེར་ཆུ་མིག་པས་དེ་མཛུངས། ཁྲ་འབུག་ཏུ་ 
བན་ཚང་པས་རྱག་བཞི་པའི་གཏོར་བཟླག ནུ་བ་ད་གོན་པས་གཤིན་ཆྗེའི་ 
དྲ་ག་མན་ན་དང་ཆེ་བད་ག་གཏོ་ར་བཟློག ཉ་སར་རྒྱད་སྨད་པ། ར་མོ་ཆེར་ 
སྟོད་པ། འབྲས་ཐུངས་སུ་སྔགས་པ། རྒྱལ་གཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེ་ར་ད་གུ་ར་ད་གེ་ལུགས་ཨང་ 
དང་ཕལ་ཆེན་གྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་གཏོ ར་རྒྱག་ཡོད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་” 
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ཉེར་ཝ་ལ་འཕར་མའི་གཏོ་ར་རྒྱག དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཚོས་སུ་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ 
བ་བཙོ་ལྔ་ནས་དགྲ་ལྷ་ད་པངས་བསྟོད། རྗེའི་མགུར་ལྷ་སོགས་སྲིད་ པའི་ལྟ་ 
ཆེན་ནྣམས་ལ་ད་ར་ལྩོག འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་གྲ་པ་བཞི་རེས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན། རྟོབས་པོ་ཆེ། ཁ་མཆུ་ནག་པོ་གསུང་སྒྲོགས། སྔགས་ 
བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་བསངས་དང་བརྒྱགས་བརྔན་། རི་མགོ་མཐོ་བ་ 
བརྒྱར་བསངས་དང་བརྒྱགས་བརྔན་ད་ར་ལྕོག་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ་རེ་ད་ང ༡༠༠༡༠༠༠ 
བསངས་ཁག་བཅུ་བཞི་རེ། སེ་འབྲས་ད་གེ་བཀྲས་བཞིར་ཇ་བཙོ་ལྔར་ 
གདུགས་ཤེར། ད་གེ་ད་གོན་བརྒྱར་ཇ་བཞི་རེར་གདུགས་ཤེར། ལྷ་ས་བསམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་གོང་ཆེས་པ་ད་གུ་རེས་དོ་ན་ཞགས་ཀྱི་སྒུབ་པ། 

རྒྱལ། གྱུད་སྟོད་སྨད། སྔགས་གནས་ནམས་སུ་བཀང་བ། རྒྱབ་ཚེས་ངོ་ 
བོར་མི་ཐེ་བའི་ འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་བརྒྱ་པ་རེས་བཀའ་འགྱར་ཚར་གསུམ་རེ་*” 
དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ 
མོ། ཁ་མཆུ་ནག་པོ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བཞི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས། 
རྭ་སླེང་ཡུལ་འཁར་བསུང་ ལ་བྱང་གླིང་པ་བཙུས་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་དང་ཀི་ 
ཀང་གི་དྲ་ག་མནན་ནམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བཅའ་བསྒྲིགས ༥༠༠༠༠༠ 
མདོས་གཏོར་ནམས་གཟའ་ཚེས་ཐེབས་སོགས་དང་བཅས་ལྔ་མཚད་ཆེན་མོའི་ 
ད་གོངས་འཕང་བའི་ བཀོད་པ་བྱས། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཙུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་་ 
གཏོ་ར་བཞེངས་དང་ཤོག་བུར་གཤིན་རྗེའི་གདོང་ཞལ་ལིིང་སོགས་འབྲི་བ་་” 
གནང་ཞལ་འདོན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདེ་ཡངས་སུ་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས། 
གཟུགས་ཅན་གཤྱི་ད་གྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར ༨ ༠༠༡༠༠༠ 
བརླག ཞོལ་ནུབ་མ་བ་ཚོའི་གཏོར་མ་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ཁུལ་གྱི་སྔགས་ནག་ 
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ཆས་བཞུགས་ཅན་གསུམ་ྱིས་ད་གྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ར་ཟོར་འཕེན་པ་མེ་ད་ཕུང་” 
གསུམ་ན་ས་ཡུདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་གཤེན་རྗེ། ཉྟ་མོ་སོགས་ཚོས་སུང་གི་ 
སྒུབས་མཆོད་ད་ང་། ཉེར་ད་གུའི་ད་གོངས་རྐུ་རྐྱང་དུ་གཟིམས་ཆུང་ལྟོའི་རབ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མི་ཆུང་མཐེ་བང་ཙམ་གསུམ་བཟུང་ནས་འབུལ་་ 
བ། རྟ་ལམ་དུ་སྡར་མེད་པའི་དར་པོ་ཆེ་སློང་བ། ད་ངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་གསུམ་ 
གེགས་སེལ་དུ་ཛྫོང་གཞིས་བཅུར་ཉ་བསངས་དང་ད་པངས་བསྟད་། ལམ་ 
བཅོས། མཚོད་ཏེན་ལ་ན་བཟའ། ཟམ་འཛུགས། སྲེད་པའི་ཉ་ད་གུའི་ 
གྲས་ནྣམས་ལ་ད་ར་ལྕོག་དང་གསོལ་ཁ་ཉིན་གང་མ། སྲོག་བླུ་བརྒྱ། བྱིས་ 
པ་བརྒྱར་སྟོན་མོ། སྩཚ་འབུམ། ད་གུང་ཀེག་མྱུལ་བའི་ བབས་ལུང་གཏོ་ 
བཅོས་ཚང་བ། མཚོ་སྣ་དགོན་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཚོས་སྣ་གསུང་ 
སྒྲོག དགེ་ད་གོན་ཨང་དང་ལྔ་བཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་ནྣམས་ 
བཏང་། ་ཟླ་བ་བཙུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་བར་གནུ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་གད་ན་ གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མན་ངག་གི ༡༡༠༠༠༠ 
ཤོག་དྲི་ལ་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་རྙེད་པའི་ནང་ཚན་གོང་ཁུག་གྲོ་མ་ཅན་གྱི་གྒོ་ན་ས ༼་ 
བཅད་རྒྱ་ཚུགས་པ། དེ་ནུ་བ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གི་ར་རའི་ཐོག་ཏུ་ར་ཞིག་ཁྲིད་ 
ནས་ཨོག་ཞོལ་འབྲེག་པ་དང་། སང་ནུ་བ་ར་ལུག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྟ་རའི་ 
ནང་དུ་བཙུད་ནས་མི་ནག་བཤན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་གསོད་པ། ནུབ་ 
གསུམ་པའི་ད་གོངས་མོ་གཟའ་བདུན་པོ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་* 
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ཐོགས། ནུབ་བཞི་པར་སྤང་ལེབ་འདམ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་ 
དེའི་ཅེ་མོར་གངས། རྩ་བར་ཆུ། སྐེད་པར་མི་ད་མར་པོ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་དྲ་ག་ཕྱོགས་སུ་གདེ་ངས་པས། གངས་དང་ཆུ་འབྲུབ་སྟེ་མེ་ད་པུང་ 
དང་ཐབས་ཅིག་དུ་མ་བུར་ཐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡ རྨ 
མཚན་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་དགོངས་བྱང་བུ་མེར་བསྲེགས་ཞེས་སྒྲ་ 
དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཐལ་བ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གཏོར། ཚེས་བཅུ 
དྲུག་ནས་སྟེགས་བུ་རྫས་བཅའ་གཞི་སོགས་གཞུང་མན་ངག་ལྟར་འཕྱུགས ༡༡༠༠༠༠༠ 
མེད་བསྟར། གསུང་རམ་ཚོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པས་བཏེག་པའི་ཉེར་ལྔའི་བར་ 
ཀི་ཀང་གི་ཐུབ་པ་ཚུགས་ངས་ཉིན་གསུམ་ལ་བླ་འཐུགས། ཞག་གཡུམ་རིང་ 
དགུག་གཞུག་གནང་བར་མཚོ་སྣའི་བཤན་པ་ཚོས་བཤའ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ར་ལུག་་ 
མང་པོ་ཐག་པས་མགོ་སྦེལ་ནས་འཁྲིད་ཡོང་བས་མཚོན་སྤྱན་ལྟས་བཟང་་"་" 
ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཨྱན་གླིང་གི་ལྟག་ན་ས་གསར་པ་ཆད་དེ་གད་ 
གཡང་ཆེན་པོ་དོད་པའི་རྩེར་ས་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་གཡག་ཁྱུ ༡༡༡༠༡༡༠༠ 
འདུག་པ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་བྱུག་པ་རིང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོའི་* 
བར་འདེད་པ་གནང་བ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པར་སྐྱ་བཙུན་ཆ་ལུགས་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏ་གས་ཏེ་བཙན་དུ་འཇུག་པ། ཡུམ་ལ་དེ་ 
གཏོར་ཟོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་རྒྱོབ་ཟེར་བ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུར་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་མི་ཡིན་ཟེར་བརྡེའི་ར་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་མཐར་མགོ་མཇུག་ལོག་པ། 

མོན་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱུང་འདུག འདིར་རིམ་གྱིས་ 
སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ཐོགས་ལས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱ་ད་མག་" 
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དང་ཐུག་པའི་ཨ་ནུ་བསད་བྱིངས་ཐོར་བྲོས་པ་སོགས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཇུས ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཁར་བཀའ་ཕེབས། སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་དང་མཚོ་སྣ་ 
མཁམ་བྱབ་ན་ཅན་པའི་ཆིང་ཞུ་གསསསསུགསསསེསཐསསསསསགུགསས་འེ་བས་ནས། 
གོང་མ་རྒྱལ་པོས་མཚོ་ཁ་བ་ད་པོན་དང་བླ་མ་རྣམས་མཇལ་བར་ཤོག་གནང་"" 
བའི་མཚོ་ཁ་བ་ནམས་ཀྱང་ཟིང་ཚུལ་དང་། མི་སྣ་འཕྲལ་རང་མི་ཡོང་ངམ་ 
ཟེར་བའི་ངེད་རང་རྐྱེན་སེལ་བསྟེན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པ་གྫི་ལམ་ཤིན་ཏུ་"” 
འཚུབ་པ་མར་མེ་རྣམས་ལར་ཡི་བཞེས་པ་སོགས་ཟུར་གསལ་འཚུབ་ལྟོངས་་" 
བསད་ན་མས་བཟང་པོ། བྲོའུ་ཇུ་སྦྱར་ཁ་ཆི་གསུམ་ཤར་རྒྱག་བླ་བྲང་དུ་ 
འོངས་པའི་དི་རིང་རང་ བཀའ་ཤོག་སྤོད་སོགས་ཚ་ཤུགས་བྱས་འདུ་ག་པ་སྤྱི་༠ 
ཁང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་སྡེ་ལེན་གང་འཚམ་གྱིས། མཚམས་རིང་ངང་འཕུལ་ 
བྱས་འདུག་པ་ན་ང་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡང་བཀའ་ཤོག་་ 
ཁྱེར་བླ་བྲང་ཏུ་ཡོངས་ཚ་ཤུགས་དང་མ་ཐོན་ན་ྟོ་སོགས་མི་ད་གོས་པའི་སྡེར་” 
ཁ་བསྐྱར་བ་ཁོང་རང་གི་མན་འ་ཡིན་ཟེར་གྲི་བཏོན་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེ། 
ཕྱི་མཚམས་མ་གྲོལ་ཡང་ངང་ཐུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆེས་བཅོཿལྔའི” 
སོགས་སེག་པོའི་མི་སྣའེ་རེགས་བཅས་ཕྲད་པར། བཀའ་ཤོག་གོས་ཡུག་དླུག་ 
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གི་ཉེན་བཅས་སྲྦད་ཅིང་། ཨ་ནུ་ར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ཞིག་ 
འདུ་ག་པ་སྟོན་པ་དང་། མགོ་ད་ཀར་གྱི་གྲི་ཞིག་སྦོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་གྲི་ཡིན་ 
ཟེར་སྟོན། སྤོ་ཤོག་ཐུ་དང་གཅིག་པའི་བསྒྱར་སྦྱང་གི་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ 
ངག་མཐུན་པ་མང་ཙམ་ལབས། དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་སྐུ་ལྔ་པ་དྲང་པོར་བཞུགས་མ་ 
བཞུགས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་རྒྱུ་ད་ང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱན་དྲངས་" 
པ་ལྟར་གཏོང་བ། ཛྗེ་དྲང་སྐུ་སྐྱེད་དང་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ན་ང་ལ་ཡོད་པའི་སྤོ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་བཟུང་ནས་སྐྱེལ་ད་གོས་ཚུལ་འདི་རྣམས་མ་བྱང་ན་ང་ད་མག་*" 
བཅས་ཡོང་ངམ་ད་མག་གཏོ་ང་གསུང་བ་དང་སྲོའུ་བྱས་ཀྱང་ད་མག་ཁག་མང་* 
པོ་ཡོད་ལུགས་འབྲུག་པས་གོང་མར་ཞུ་འབུལ་བྱས་ལུགས་སོགས་ཟེར་ད་བོན་་” 
ཆུང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་དིམ་ཆི་གཉིས་གོང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཤོག་དང་* 
བཅས་མཇལ་ཁ་བསྙུག་གི་བསྡད། སྤོའུ་ཇུ་སྦྱར་ཁོ་ཆི་མཚོ་སྣ་མཁས་བཙུན་ 
དང་བཅས་བཀའ་རྱི་བ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། 

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། རྡོ་ཇྗེ་ནམ་ 
པར་འཛོམས་པའི་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཞུ་ཡིག་རེན་འཕར་ད་ང་བཅས་རྫོང་* 
ཅིས་བྱས། ་ འདི་གར་ཆེས་བཅོ་བྱྒྱད་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡང་གསང་ 
ཚུགས་པར་དེ་ཉིན་ན་མ་མཁའ་གློ་བུར་དུ་འཚུབ་པའི་ན་མ་མཁའ་ཐལ་རླང ༡༠༠༠༠ 
གིས་ཁྱབ་པར་ གྱར་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྡི ངས་ཨུ་ན་ང་ཏིན་་དང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐུ་་ 
ཐང་མཆོད་གཏོ་ར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཀྲམ། འདུས་ཚོགས་དང་ཉན་ 
ཅིག་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པར་བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ་ལན་གསུམ་གྱི་རིང་ ༡༡༠༠༤༠༠༠༠ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཁུལ་བར་བྱུང་། གྲ་པ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱང་གཏོང་བ་མཛད། ིར་ཝའི་ཝྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ན་མ་མཁའ་ཤིན་ 
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ཊུ་འཇམ་པའི་མཆོད་མེ་ལེགས་པའི་ཚད་ཅིག་འདི་ག་དང་མཚོ་སྣ་གཉིས་གར་ 
བྱུང་ཞིང་། ཡང་གསང་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་འདི་ཉིན་ཡིན་པ་ངེད་རང་མྨི་ལམ་ 
དུ་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ལོགས་གསལ་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་ལྡངས -༠༠* 
འདྲ་ནས་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་གཏོ་ར་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་བཟློག་སྔགས་ཁོ་ན་བཏོ་ན་། 

ད་མར་ཐག་ཆོད་པ་ནས་གཏོ་ར་མ་སྒུལ་བར་ཉེ་བ་ཆུང་བྱང་ཤར་ནས་ལངས་** 
པའི་ན་མ་མཁའ་འཚུབ་ཅིང་གཏོ་ར་མ་སྒོ་མཆོར་འོག་ཏུ་དོན་པ་ན་ས་ཆུང བཅབ 
ཆག སྤིན་གྱི་ཛྫི་ཡང་ལྟཾ་ནུ་བ་ནས་ནུ་བ་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཏོ་ ར་མ་ 
ན་ཁ་ྟ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་སྨད་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ད་ང་བྱང་ གླིང -༠༠༠༠༠༦ 
པའི་མི་རྩེ་མོའ་མར་མེ་སྤར་མི་ནང་གཞིས་བཟོ་པ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཉ་་ 
སའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་ལག་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ྷ་སའི་ཐད་ཀྱི་ན་མ་་་ 
མཁའ་ནས་ཐེབས་རྱོགས་སུ་མེ་ཆེ་བ་ཧར་སྒ་དང་བཅས་བརྒྱགས་པ་མཚོག ༧༠༡༠ 
ད་མན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཀུ་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་ཆེ། སྔགས་བོན་སོགས་རྐྱབ་ 
ཆས་ནམས་ཀྱང་ཉམས་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ། མིག་མཐོང་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཞུ་བ་བྲཀ་ཏགས་ལེགས་པའི་གླེང་གཞི་རྟེད་ཅིག་ཟླེང་། དེའི་ 
ནུབ་མཚན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་མེ་ཁག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་རྒྱུགས་འདུ་ག མ་ན་ས་ 
འདིའི་རིང་ཐུན་གཏོར་གྱིས་དུས་རྣམས་སུའང་མེ་ཆུང་བ་རེ་བརྒྱགས་པ་ལྷ་ས་ 
བ་འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་ད་ངོས་སུ་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མ་ཁྲག་འཛགས་པ་་་*་ 
ད་ང་ནུ་བ་མོ་སྒྲ་ཡང་བྱུང་འདུག འདི་ནུ་བ་མཚོ་སྣར་ན་མ་ཕྱེད་ལ་རྐྱུ་བདུ་ད་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྫོང་གི་ཕྱིར་ཕེ བས་མན་ན་པ་ ད་ང་ཟོར་ཧྱི་ ལས་ལ་སྦྱར་བས་* 
བཀྲག་རྫམས་དང་རུང་གི་རྒྱ་ཕྱོགས་ཧད་ཀྱིས་འགྱར་བའི་ཉྟགས་ལེགས། སྒོ་ 
ཕྱིར་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་པའི་གེགས་སེལ་དུ་མཚོ་སྣར་གྲ་པ་བརྒྱད་གྲས པཟབ0སབ༠བ༠༠༠༠ 
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གཟུངས་འདུས་དང་བརད་སྟོང་གསུང་སྨོག ད་གོན་པ་རྩེར་མང་ཇ་བརྒྱད་ 
དང་ཙ་དབང་དུ་གསུམ་བཅས་པའི་ཐོག་གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་གང་འགྲོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་བཀྱིས། སྒྲུབ་པའི་དུས་གྲ་པ་ཞིག་གི་གི་ལམ་དུ་བྱང་འདུག་པ་བཞིན་ 
གཏང་རག་གི་བཀང་བ་དང་དྲ་ག་ཉ་དཔངས་བསྟད་རྒྱས་པར་བསྟར། ཟླ་བ 
བཅུ་གཅིག་ཕའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུ་བ་རྫོང་གི་བྱང་ཤར་པུ་ཤུའི་ཇིག་པའི་གསེབ་ 
ནས་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐད་རྒྱག་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཅེ་རེ་པོ་ཏ་ལར་སོང་ 
བ་དང་། ད་གོན་པ་རཙེའི་རྒྱབ་རི་དང་ངང་ཚང་གི་ངོས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ 
རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆ་ལུགས་མངོན་ཉོགས་དང་མཐུན་པ་མཛལ་ཏེ་ ༡༠༠ 
གསུང་གི་གནང་བའང་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ནས་ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྟག་སྒོ་ཁང ༡༤༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གསར་དུ་ཀི་ཀང་གི་སྒུབ་པ་ཉིན་བདུན་ཚུགས་པར་རྲི་ལམ་སོགས་རྟགས་""” 
བཟང་བ་བྱུང་འདུག སྤོའུ་བྱ་ཅན་ཚེས་བརྒྱད༧ལ་བརྫངས་དེ་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་ 
བསམ་ཤར་ལྟར་གཡུལ་བཟློག་སྨོན་ལམ་ལོག་མ་ཚིགས་བཅད་བྲིས། ཉེར* 
གསུམ་ནས་ཚེ་བད་ག་གི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་པ་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་ཚུགས་་*" 
ནུ་བ། གཟིམས་ཆུང་གི་ལྟེ་ཀ་བཞི་མར་སྐྱ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་ཕྱི་ན་ས་ 
དུ་མས་འཚངས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་དང་། ཉེར་བུ་ག་གི་ད་གོངས་སྒྲུབ་གཏོར་ 
སྟེགས་བུའི་རྐང་ལ་སྦྲལ་འཁྲིལ་བ་ཕྱི་ནུ་བ་སྐྱ་ཞབས་སུ་མི་ནག་པོ་མཆེ་བ གཔབས༠ཅ༔ - 
གཙིགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་པས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་སྟིགས་སྟང་བྱེད་ 
དུ་བྱུང་བར། ཐུགས་ང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟར་ཡོང་བལྟ་གསུངས་ཐོང་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བཤན་གྱིས་མཆེ་བ་ཕྱུངས། ཁོང་རང་ལ་སྟོན་པ་ 
གནང་བས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྤྱན་ལྟས་བྱང་། 
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ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུང་འཚུབ་ངེས་ཡོད་པ་ཟོར་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་ནས་རང་ཞིར་*༧ 
སོང་འདི་གར་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ནང་ལས་བཞི་གསུམ་པའི་བཟླས་ད་མིགས་་"""" 
མགས་ཡ་ད་ གྲས་ཏིན་ཝཇ་ཙན་ཀཱ་མེ་ཝ བར་བ་བྱ་བས་ཙཀ་ལི་བརྐུས་པ་་" 
སོགས་ལྟས་མི་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཟླ་འདི་ནས་ ལས་གསུམ་པའི་རྟགས་མི་* 
ལིགས་ཀྱང་གཞན་ཨ་ལེགས་བའི་མཚན་མ་ལོགས་ན་གསལ། ༥༠ཞཞིམ༩༢གི༧ 


བཏགས། ་གོས་ཆེན། མེ་མད་འ་ད་བ་སྦ་ཧར་སོགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
 སསསསསསསསས་ས་སསསསསསསས་སས་ས་སསས་ 
སྣབ༧། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་དང་། ཉ་ས་ད་གེ་བསེན། གཞིས་ཆེ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གསུམ་གྱིས་མཚོ་སྔོན་དུ་གོས་ད་མར་དཀར་ཧྱི་སྟེང་རྣམ་སྲས ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ལྔངས་ཡུལ་དང་ལྡངས་འདྲ། རས་བྲིས་ལའང་རེ། མདོ་ད་ང་རྒྱལ་ཐང་དུ་ 
པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས། ཡུལ་དེ་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཅན་ནས་ད་མག་ 
བཟློག་ཤུ་བཤད་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྟོབས་བོ་ 
ཆེ། གེགས་མཐར་བྱེད། བདུ་ད་རྩིས་འཁྱིལ་བ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་བསུང་། རྣམ་སྲས་རྣམས་མི་ཚད་དང་། དེ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ལྡེབས་རིས་ལ་རྣམ་སྲས་ལྡང་འདྲ་ལྟ་བུའི་རྟ་བད་ག་ 
བརྒྱད། ཧཱུས་འཁོར་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁློ་བཅུ། གཙོ་བོ་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་ཙེན་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ གཙོ་བོའི་བུམ་ནང་གོང བ༠*༠་༠བ་ཅ་ཅ་ཐ་#་ 
བཞུགས་སུ་ད་གོས་པའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ད་གེ་སློང་འཇམ ༩ 
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བསྒྲབས། བསྟན་འཛིན་བ་དུ་ར་ཧུང་ཐའི་ཇི་འ་ཤུར་དུ་ད་མག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
རྐུ་མཆེད་ན་ང་ཁུལ་དུ་འང་ཐུགས་དོགས་ལས་དགེ་ཆེར་མ་བྱང་འདུག་ཅིང་། 
ཁོ་རང་སྐུ་ཚེ་ཡང་ བར་ཆད་དུ་གྱར་པའི་ལྡགས་བསྡ་རྟེན་འབྱོར། འདི་ལོའི་ 
བབས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་དུ་མི་སྣ་དྲག་ཙམ་དང་། བསྟན་དོན་དུ་ཐུགས་བསམ་ 
གཡུང་མི་ཞྱད་ག་མ། ཐུ་གྲས་བདེན་ཕར་གོ་སྟེ་གསལ་ན་པོན་ན་ཕལ་གྲོ་ཐ་ 
སྔགས་རམས་པ་གསང་ཆས་མ་གཏོགས་རྐང་པ་མ་ཐང་བ་བཅས་དགོངས ༡༡༠༠༠༠ 
འཁྲོལ་འདུན་པ་འདུག་པ་མཚོ་ཁར་འགྲོ་ད་གོས་ཚུལ་བགྱིས་པ་ཤིན་ུ་དང་“” 
བསྟོད་ཅིང་། ད་པོན་ཁག་ནྣམས་ཐུགས་བསམ་གཅིག་པའི་ཕྱག་ཐམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་བསྟན་འཛིན་ད་ལས་རྒྱལ་པོས་གནང་བར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ ༡༠༠༠༠ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་སྐུ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་ 
ནྣམ་དག་གི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཐམ་སྩལ། 
གང་ཅིའི་བཀའ་གྲོས་ནམས་ཞིབ་པར་བྱུང་། ༄ཉེར་ད་གུའིཉིནཿབསད་ལིང་ 
ལ་གད་བ་ལས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་བཞེས་སྒྲ་ལན་གསུམ་ཐོག་མེ་ཧོམ་འབར་་” 
བའི་ན་ང་དུ་བསྲེགས། ན་མ་ཕྱེད་ལ་རྫོང་གི་ཕྱེར་ཕེབས་པར་ཐོག་མར་རླང་ 
འཚུབ་ཙོ་ནུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱག་པ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་རླང་ཕྱིར་“""" 
འགྱར། གཏོར་མའི་ནང་གི་བསད་ལིང་དང་མཆེ་ཐབ་གཉིས་གོང་བཞིན་ 
མེར་སྦྱངས་པས་ཚ་ཇམས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཞབས་ཕྱི་འད་ར་བ་ཙམ་བྱུང་། 
ད་ཀར་གཏོར་དང་ཀོང་ཟོར་འཕེན་པ་ཐེབས་རྱོགས་སུ་སོང་། སྤྱན་ད་མིགས་ 
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གྲགས་པར་ཕོག ད་མོད་བསྐྱལ་དྲག་པོས་གཏོར་ཟར་གནང་བར་བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་མེ་དུ་མ་བུར་ཆད་དེ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཏོ་ར་ཞལ་ས་ལ་བུག་ཅིང་རྩེ་ 
ཐེབས་ཕྱོགས་ལས་མ་ཡོ་བ་སོགས་ཟོར་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་གསེར་གདུ་ང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐུ་ 
 མདུན་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་མཚོད་འབུལ་དང་བཅས་གོང་གསལ་རྣམ ལས 
་སྲས་ཀྱི་འཕྱར་ད་ར་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཚོད་གཏོ་ར་ཕུལ། མཐའ་ད་མག་ 
བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འཕྲིན་བཙོལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་དྲོ་གསོལ་ 
ད་པོན་སྔགས་རམས་པ་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་དུ་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པའི་བདེ་ 
ཐབས་ཉྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ། ས་གནད་གསོ་བ་ད་ང་ལམ་ 
ཞོར་གདང་ལ་ཚྩོག་རྩེ་ལ་ནྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་སོགས་ལ་འགྲོ་* 
མི་གྲྭ་ཚང་གི་གྲ་པ་གཞོན་ནུ་སྐལ་བཟང་དང་ངག་ད་བང་ད་པལ་མགོན་གཉིས་ 
བཅས་ཐོན་པར་གསོལ་དཔོན་དུ་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་སྣམ་ཕྱུག་སོགས་ཧ་ལམ ཟུས 
འཆར་ཅན། གྲ་པ་གཉིས་ལ་བོད་སོག་གི་རག་པ་གཉིས་རེ། བླ་བོ་ཨ་དྲུང་ 
ཡན་ལ་གོས་སྣ་རེ་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཞིང་། ཁག་སོ་སོར་ཞིབ་ཆའི་བཀོད་ 
རང་ཡིད་གཉིས་ཆེ་ཙམ་བྱང་རུང་། ངེས་པར་བཏང་བ་འགབ་པའི་ཕྱེ་གཏོར་ 
རྒྱལ་ཨཆན་ཞང་༈ བཟོད་པ་ད་ར་རྒྱས་གཉིས་བརྗེད་དོན་གོང་བཞིན་ཆག་ 
པ་སོགས་གནང་ཆ་ དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། རྒྱ་ཅན་ནས་བཤད་པའི་གན་ས་ 
ཆེན་ན་ མས་སུ་ད་ར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྟ་སའི་བྱང་ཤར་དུ་ཆེ་བ་ད་ང་། བོ་ཏ་ཁ་ 
བཅས་གཞན་ནམས་ལ་མཚོན་བྱེད་རེ་བཙུགས། ཉ་ས་དངང་ཉེ་སྐར་གྱི་ཚེས་ 
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བཅུ་བ་ད་ང་མ་ཌི་བ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མ་ཌི་སོགས་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་"" 
རྗེས་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་ཉིན་གང་དུ་ཇ་ཐུག་དང་ཁ་བཏགས་རེའི ཐབ༠༡སབ་ཅ་ 
ད་གྱིས་བསྟར་ཞིང་། གྲོལ་གདོང་ལྟ་རྒྱལ་འབུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ 
ཐོག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་བཙུགས་པ་དང་། ཚེས 
དྲུ་ག་གི་ནུ་བ་ཛྡེ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཞིག བ་ཅབཅཅ་པ་ཐ་ 
གསོ་གནང་བའི་ཉེ་སྐོར་སོགས་སུ་མཚོད་ཏེན་དུ་མ་རྒྱག་པ། མི་ད་མར་ར་ 
ད་མར་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་ཞིག་ང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩེད་གྲོགས་པ་ཡིན་ཟེར་རྐུ"” 
ཞབས་སུ་ཡོང་སོགས་མན་ལ་ལྟས་འགའ་རེ་སྣང་ཞིང་། ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་སྩལ། ཚེས་བདུ་ན་ལ་ད་གེ་སློང་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་འདྲེའི་རྫོངས། རྫོང་རྒྱབ་ཞིང་སྟེང་ན་ས་བླ་ 
མྱེན་ངག་ད་བང་གི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར་ལ་གྱེར་སོགས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ཁ་""" 
ཤས་ཀྱང་ཡོད་། དེ་ཉིན་ངེད་རང་གིས་མཚོད་སྡོང་ཆེ་ནས་མཐའ་འདྲེ་ཛོང་ 
ཁར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ད་ར་ལྩོག་དང་འཕན་སོགས་ 
དར་འཕྱར་རྒྱས་པའི་ཐོག ཚེ་སྒུབ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་བསངས་ད་བྱངས་ 
རོལ་དང་བཅས་བསྟར། ད་ལམ་གྱི་ད་ར་འཕྱར་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་ཕེབས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འགྲུབ་པའི་བརྡར་གོ ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ད་གོན་ཙེར་མང་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་ཐོག་མདོ་སྒུབ་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་ 
གྲ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ལེའུ་བདུན་མ་ 
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སོགས་དང་འདོད་གསོལ། ཆེས་བཅོ་ཝ་ཉ་བསངས་ད་པངས་བསྟོད་རྣམས་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་ད་གཱའི་ད་གོངས་ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཛག་པ་མེ་ལེན་ 
གདོང་པ་དང་རལ་པ་ད་མར་པོ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ཐ་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྐུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། མོན་མོ་ 
མཚོར་སྡེག་ཅན་ན་མ་ཐང་གོན་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་མོ་བྱས་སོང་ 
བས། མི་ད་མར་གོ་མཚོན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གཉིས་བྱང་། ཛག་པ་མེ་ལེན་དང་འཇིངས་པས་ཁོ་ཕམ་སྟེ་མགོ་ 
མཇུག་ལོག བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་བ་དེ་གཉིས་དང་མོན་མོ་བཅས་ཚམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ་ཚིས་འདུག དེ་གོང་ཞས་སྤང་ལེབ་ཞིག་ 
ལ་ཐམ་གའི་ཞལ་རིས་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱག་བད་ར་གྱི་བརྐོ་བ་བཀའ་དྲིན་* 
བསྐྱངས་པའང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཤོག་ཐོག་ཏུ་མཚལ་གྱིས་འབེབས་པ -༠༠ཅ*6༢༠༠48༅་ 
ད་མག་བཟློག་པ་ཁོ་ན་ར་ཁ་བསྒྱར། ཚེས་བཅོ་ཝ་ནས་ཡང་གསང་ད་གེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཁྲོ་ཆུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག གྲོ་ལོད་བློ་བཟང་ངག་ 
ད་བང་། རྟ་མགྲིན་གྲི་ཁུགས་བློ་བཟང་རབ་བརན་ནམས་ཀྱིས་རྡོར་སློབ་ 
བྱས་ཏེ། ` ཚཆོག་གྲ་འཕར་མ་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་ཁོ་ནར་ད་མིགས་ཏེ་ 
ཚུགས། དེ་མཚུངས་རྫོང་རྒྱབ་རྟ་ལམ་སྒོ་མོར་བྱང་གླིང་པས་ཁྲོ་རོལ་སླད་ 
དགུ། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་དཀར་མདོས་ནམས་ 
ཚུགས། ཚེས་བཙུ་ད་གུའི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་འོས་ཐོ་བསུ་བ་ 
དང་བཅས་ཨེ་པ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་གྲ་ཚང་ད་བུ་མཛད་དུ་བསྐོས། ཉེར་ 
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གཅིག་གི་ཤིན་རྒྱབ་ཚོས་ཀྱི་གོ་མ། སྔགས་བོན། ཡུགས་མོ། ཧྱིབ་པ། 

གཟིམས་ཆུང་མཛོན་ད་གའི་སྟེང་ནས་རམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་བཙོལ་** 
བཟློག་སྔགས་སོགས་བཀྱིས་པར། ཕྱི་རྟགས་མེ་ཆརླུང་ཀྱང་མཐའ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱ་ཁའི་ཐན་ལ་མཚན་མ་དང་བསྟུན་པའི་རྫ་མོ་མགོ་གསུམ་དང་མགོ་གཅིག་་" 
ཕུག་རོན་སྒོ་ང་ལ་བཏེན་པའི་ཐུན་བཟློག་རྡོག་དྲིལ་བཅས་ད་གེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་འདྲེ་མོ་བོར་ཞོན་ 
བཙས་དེའི་སང་ཉིན་བཏང་། གནས་ཆེན་སོགས་མཐའ་ད་ག་ཏུ་བཞུགས་ 
རྒྱར་ཡང་གསང་ཁྲོ་བཅུའི་པར་བཟོས་ཏེ་པུར་ཚའི་ཉ་དང་མཐའ་ད་མག ༡༠༠༠༠༡༩༡༠ 
བཟློག་པའི་འདོད་གསོལ་བཅས་བཏ་བ་པ་བོད་རང་གི་གནས་ཆེན་མཐའ ༡༠༦༠༡༧༠ 
དག་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། མཚོ་ཁ། མདོ། རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་དང་ 
པ།ཞན་ཡང་དམག་ཟླཛག་གི་འཁོཆ་ཡོ་སོགས་ཚུས་གཅིག་ུ་བྱག་ལ་བཞི་ཞ་ཛ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཆག་གྲུམས་སོགས་ཅུང་ཟད་པྲ་རྟགས་ངན་པ་ ཐབ་ཐ༡་བ་བ་* 
བྱུང་། _ གཞ་མ་གང་ཁ་ཉ་ཆེན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་མཚོད་གཏོ་ར་རྒྱས་པར་ 
བྷསར་ཏི་ཐསན་གཡོའི་དངས་པོ་ཨུན་ལ་ནང་གིར་མཛད། ཁི་ཟྲཛུག་ཧཱ་ 
སྐུའི་རིམ་གྲོ། ར་མོ་ཆེ་ཁླུ་རྒྱལ་སོགས་ཁག་ལྔར་ཀླུ་འབུམ་ཁྱུ་གཏོ་ར་གཏའ་ 
སྡོམ། ཁུས་གསོལ། ལུག་བརྒྱ་དང་ཉ་འབུམ་གྱི་སྲོག་བླ། ཏེ་སེ་བུ་ལེ་ 
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བྱགས་ཟླ་གཅིག་བར་ཆོས་སྣ། བསམ་ཡས་སུ་རར་བྲག་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུཾ་ 
སྨིན་གླིང་པ་བཅས་གྲ་སློབ་ད་གུ་རེས་ཚེ་སྒུབ་བདུན་ཕྲག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་*་ 
བཏང་། ད་བང་ཕུག་ཅིས་པ་མེ་མྭ་གང་གི་གནལ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་ཞུག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་ད་གའ་སྟོན་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་ ཿ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མཚོད་གཏོར་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་"* 
སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྟར་སྲིད་ ཞིའི་ ཕུན་ཚོགས་མའི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་འགྲིག་པ། ནམ་མཁའ་འཛམ་ཞིང་འཇའ་སྦིན་གྱིས་ཁེབས་པ་སོགས་ 
སུ་གྱར། འཇིཿཤ=༧ཿཇ༨ཤནཆ“ཝ༩ཆཆཐིདགྒཝཚ:ཤཆར་ཅན་ བཞིན་ 
བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་་ཆེན་ཨུ་མའི་བདག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། “ཚེསཿ 
ད་གུར་ཝགས་འཆང་འཕགས་པ་པའི་ཅིང་ནས་འབྱོར་ བར་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་་་ 
གནས་ཚུལ་ཆེ་བ་སྣང་། ཚེས་བཙུ་ལ་ཐུགས་སྒུབ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས། 
ལེའུ་བདུ་ན། བསམ་པ་ལུན་གྲུབ། དུ་ཆུཏྐ་དང་ད་མ་སྲིའི་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། ད་གོན་ཚྩེའི་གྲེ་པ་བདུན་ཐུས་ཛོང་དུ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་སྲུབ་སྨིན་རྒྱས་ངོས། 320༢ 2222 


དགོས་ཚུལ་དང་དད་པ་ དང་འབྱོར་སྟོ བས་གང་ཅི ར་བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྲུབ་ནས་ལེགས་འདྲ་བསམ་ཆུང་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གནས་་* 
ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅས་དེ་འི་ཆིང་ཨ་ཡོ་།ཁི ཁང་གི་ཚོ་ལོ་ཐམ་ཀ་ན་བཟའ་ཆ་་ 
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ལྔགས་བཀོད་དང་ཐུན་བྲབ་རྒྱས་པར་གན་ང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་ད་གི་ 
ཛོགས། འདུ་ལ་བ་བླ་ཟུར། གཞུང་ནས་ཡི་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེ་འབབ་པའི་མུ་ 
ཏིག་དང་བཅས་བསྟར། ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ 
ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟོང་། མཚོ་སྣར་ད་གོན་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ 
གསེར་འོད་སོགས་ཆོས་སྣ། དགུང་མཉམ་ཉེར་ཝྔར་སྟོན་མོ། རྡོ་ཁུངས་ 
སོགས་ཁག་དྲུག་སོ་སོར་ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་འབུམ་སོགས་གང་འགྲོ་བཀྱིས། གླ» 
བ་གཉིས་ཕར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། འདི་ལོ་གསང་ 
ཀྐྱ་གྲོལ་བའི་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིར་འགབ་འདྲ་བསམས་པའི་མཚན་མ་་" 
| ཞིག་ད་ང་བསྟན་གྲེ་ཁུགས་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཅན་གྱིས་རྒབ་འདྲེའི་མན་ན་* 
'པ་ཉིན་གསུམ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གསེར་གཏུང་རིན་་་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱུ་མདུན་དུ་ན་ང་ཏེད་རྣམས་བཤམས། ཏ ད་བང་གི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་ 
བདུ་ན་གཅིག་ཚུགས་པར་ཞབས་ཏོ་ག་བྱིངས་ཕུར་སྒྲུབ་ལ་འཕར་སོགས ¥ 
གཟབས་ཤིང་། གྲ་པ་ནམས་ལ་ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ་ད་ང་གསེར་ཞོ་ 
རེ། གོས་ད་མར་སྐྱེར་རྒྱན་ཕེར་ཁ་ར། དར་དང་ལ་ཏ་ད་མར་པོ་ཡུག་རེ་ 
རྣམས་བསྟར་ཞིང་། ངེད་རང་དང་གྲ་པ་ཚམས་ཀྱི་རི་ལྟས་ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལེགས་པ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཚོགས་མཚོད་དུ་ད་གེ་འདུན་ཁྲི་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལྟག་བཅས་གྲ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱེད་བསོད་ན་མས་ཁ་བཏགས། མི་ 
ལྔ་རེར་གསེར་ཞོ་དོ་རེ། མི་རེར་ལྕགས་ཀྲོལ་རེ། ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ 
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་ད་ངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོའི་ཅིས། མི་བརྒྱད་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། མི་ལྔ་རེར་ཡཱ་ཇུ་ 
བར་ཁག་རཆེ་རྣམས་བསྟར། ཇོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསམ་གྲུབ་སྔ་ལོ་གསང་མ་བཏོལ་གོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡེ་ཁིན་དང་རྒྱ་ན་ག ༡༠༠༠༠༠༠ 
ནས་མི་སྣ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་སླད་ཆར་ཧགྱི་བྱ་བྱེད་བསླབ་སྟོན་ཚེར ༡༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་གང་ཅི་སྔར་རྒྱན་ལེགས་ལམ་ཞུ་བར་འབྱོར། འོན་ཀྱང་པྲ་ 
རགས་ལྟ་བུའི་མི་སྣ་དང་ཨ་དྲུང་ནོར་བུ་ད་གོས་མེད་དུ་ཐུག་པ་དང་། ངོས་ 
ཕྲད་དུས་བྱང་བླིང་དུང་སྐྱོང་དང་ཡང་ཐུག་པ་སོགས་མི་སྣ་གཞན་ དང་མི་"་ 
འདྲ་ཙམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གསང་བཏོལ་ཞུ་མི་ཐོན་གྲུབ་རུང་མི་སྣར་སྤམ་མི་ 
བ་དང་བཅས་འགྱངས་པར་ཐོན། ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་པོ་ཏ་ལར་སྒོ་བློ་སུམ་བརྒྱས་ 
གསེར་འཾད་། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ཁྲི། གཞན་མ་ 
བྱིངས་ལ་སྟོང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་དཔངས་བསྟོད། སྲོང་ 
བཙན་བང་སོ། བོ་དོང་ཨེ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྟས། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་ 
སྣམས་སུ་བཀང་བ། མཚོ་སྣར་དཀགོན་རྱེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་ 
འོད་། དགོན་ཨང་དང་ཉིས་བྱ་དང་ཉི་ཤུར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་སྒྲོལ་མ། 

གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དང་། རྡོར་སྨིན་བཅས་པར་ཇ་བཅཙོ་ལྔ་རེར་ 
ཨར་གཏད། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོ་སོར་ཇ་ཚུལ་བཅུ་རེར་གདུགས་ 
དཀར། ཐྱུ་གཏོར། ད་པང་སྐོང་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཁུ་བཏང་སྟེ་མདའ་ལྔ་ 
པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒེངས། ད་ར་ཁན་ཨེམ་ཆེ་ 
དང་ཇོ་རིག་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མི་གསལ་ཁང་གི་ཚའོ་སྲ་ལོ་གཉིས་འབྱོར་པར་" 
ཨེམ་ཆིས་གསང་བཙོལ་ཞུས་པར་ད་ཆ་སྐྱ་དྲུག་པ་ཕེབས་པར་ཇེད་ཚོས་བྱེད་།" 
ལུགས་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་བློ་འདྲེ། རྒྱ་ནག་གི་བབས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
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ད་གོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གསུང་བར་དེ་ལན་གང བཤཟ་༠༠་ 
འཚམ་དང་བཅས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཐོན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་འཕར་ 
ཁ་བསམ་པ་ཞུན་གྲུབ་མ་ཚར་བདུན། བཛྲ་གུ་ཆུ་སྟོང་། འདོད་།ཁམས་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའི་བཀང་བ་ཚར་གསུམ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་ཕྱི་འདི་ཆེར་ལྡགས་ཀློག་རྒྱ་ཅན་པོད་གཉིས། 
མཛོད་ཆུ་འགྲེལ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཚེས་ 
ནྣམས་རྫོགས་པར་སོང་། 
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ཚོས་ཚར་གཉིས་ནས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ འི་ 
སྐར་དང་། སྣ་དཀར་རྩེར་གདན་ཞུའི་སྐོར། 


ཐོག་མར་ཐུགས་འཛིན་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུའི་” 
ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ 
ལས། བྐན་ཡ་ལ་ལ་ཆེལ་འང་གི་སྐྱཾན། གད་ཡིན་གཞན་ལ་ཞགོད་པར་བྱེད། 
ཅེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་བ་ད་ང་། གཞན་མ་ཡང་ན་འཛོམ་ཚོང་ད་པོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལྡོག་གི་གཏ་མ་གྱི་རྣ་བར་འཇེབས་པ་དང་། གསེར་ཤིང་ 
སོགས་ད་ངོས་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱ་* 
བ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ས་མེད་པ་ད་ང་། བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བསྒྱར་སྦྱང་ 
སོགས་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ཡོང་རེས་ཁང་དང་། ཐ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལན་གསུམ་གྱིས་ུང་ 
མཐའ་བྱས་པའི་ཚིག་ངན་དོན་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ཡང་ཕྱག་ད་པེ་རྐྱོར་སྦྱང་ལ་ཁག་བཏ་གས་ཀྱི་ན་བཟའ་མེད་པར་ཕྱིར་ 
ཛོང་གི་མཐིལ་ལ་འབུད་པ་ད་ང་། ཚིག་ངག་མི་མཛེས་ཁ་ནས་འདོན་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞོགས་རེ་ད་གོངས་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་སོགས་* 
དང་། གཟིམས་ཆུང་ནང་གི་སྐུ་ཆས་ཁྱེར་བ་དང་ཕྱིར་ཟང་བསྐུར་ད་ང་བཟོ་ 
རྒྱ་གཏོད་པ་སོགས་གསང་བསྒྲགས་གང་མང་མང་། ཁྱད་པར་རྫོང་ནང་ 
གི་མི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཞླུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐང་གྲོང་གྲོང་གསར་སྒྱོན་* 
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པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་སླ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཏ་མ་གྱི་རིགས་གང་མང་ 
ཚན་ཐལ་ལྕག་ཤ་༨ཅུས་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བརྡུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
དེ་ཡང་མ་ཕྱི་ལྷ་འབྲུག་དང་ས་ཁད་ཉེ་རུང་རང་ཡུལ་དུ་ས་ངན་གྲོ་འཁྱར་གྱི་*“ 
རྣམ་པ་ལས་སྔང་མ་མེ་འོད་ལ་ལྩེབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུར་རྒོལ་ཅི་ལ་ནུ་ས་ཤིང་། 
གཞན་མའི་དགས་པ་མེད་གཤིས་རྒྱས་རྒྱས་མ་ད་གས་ཀྱང་། དེད་ད་བོན་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་*" 
པ་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་ཕེབས་བསུར་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་ཅིང་དྲག་ 
པོ་གཡུལ་ གྱི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ད་པའ་བས་སྲིན་པོའི་དབང་རྱུག་ཀྱང་བྱིན་ཤ་ 
འད་ར་བ་ཨོ་རད་ད་བོན་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སྡེ་བཤན་གླང་ར་བཙུན་པ ༡+༠༠༠༠༠ 
ད་བང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྨན་པ་ཕག་མོ་ངག་ད་བང་བཟང་པོ་ད་ང་ད་ར་བྱང་ 
པའི་བུ་བློ་བཟང་གཉིས་སྡོན་ད་ང་། དེའི་རྗེས་ུ་བོད་པ་ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་ 
ངེས་མེད་དགོས་གལ་བྱུང་ཆེ་འཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་འབག་གོང་་ 
སྐྱིད་སྦུག་པ་བཅས་པར་ཕྱི་ཆར་གྱི་བཀོད་འདེམས་དང་། ན་ང་ཛོ་ཞིབ་ 
གསེད་ཀྱི་བྱ་ལུགས་བྱེད་ཚུལ་ཚོས་རྗེ་དང་དགའ་ཆགས་པར་ལབས། སྟན་ 
འདེབས་ངོས་ཞུ་དང་། ཞྭ་ཤོག བྱེས་ཆས་ཀྱི་དགོས་ཆ་སོགས་དང་བཅས་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོང་བད་འ་བྱས་པ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་* 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་འབྱོར། མཛཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ཐོག་རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་ 
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ཀྱི་འཕྲོད་ལམ་དང་བརྟག་བབས་བཅས་སྣ་ད་ཀར་ཚྩེ་བརྒྱད་ཕེབས་བཞུད་"” 
གན་ང་རྒྱུ་སོ( གས་སྐྱེ་རྒྱས་ཞུས་པར་ དྭགྱེས་ཚོར་ཆེ་ བའི་ངོས། དེ་འཕྲལ་ཚུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྟ་གོན་སྐར་འཛིན་གནང་། ་ཚེས་བཅུ་ད་གུར་ད་པོན་བྲཀ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོང་སྡོད་གཉིས། ད་ར་བྱང་བློ་བཟང་བཅས་བཞི་ལ་གསང་ 
བརྟོལ། རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྡུས་པ་བསྒྲགས་ནས་སྐོར་ཅིག་གཞན་མཆེད་ 
མི་བྱེད་པར་ བཅད་། དེ་ཉིན་གྱི་འཕྲོས་དང་ཚེས་ཉི་ཤུར་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཛཚོར་བཀང་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་ བསྟར། ཤེས་རབ་སྡོང་བུར། 
ཇི་ལར་རང་ད་གར་རང་སྱོད་རྱོས་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྱྱོད། དེ་འོག་ 
འགྱོད་པས་རབ་གདུངས་ཉམ་ངའི་མྱ་ངན་གཡང་སར་ཆུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ལྟོ་གཟན་རྣམས་ན་འཛོམ་པའི་ཆས་* 
དབང་དུ་ཤར་ཞིང་། དགོན་པ་ཅེ་པ་སྔར་ནས་ན་འཛོམ་དང་མཆོད་ཡིན་ 
འདོད་པ་གཅིག་པར་ བརྟེན་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྡེའུ་དཕྲལ་བར་འཕོག་དོགས་""" 
ཨྱོན་གླིང་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པར་སྔ་ཕྱི་མཐོ་གནོན་སྡང་སྡེ་མངས་་" 
པར་འགྱོད་པའི་བང་ལྟས་མ་ཟིན་པའམ་སྐྱོན་བསུབས་ལྟ་བུའི་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཉིན། དྲུང་འཚོ་བ་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསེར་ཞོ་ལྔས་གཙོས་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་ཚན། པུ་ཤུད་པས་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་དངུལ་སྲང་བཅུ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་གསུམ། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པས་གསེར་ཞོ་གསུམ་དང་ཆུང་འཇུག་།ོར་རྲུག་ 
གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་གསུམ། གཡོག་ལྷ་ད་བང་། ལགས་བཀྲ་ཤིས། གྲགས་ 
པ། གན་མ་འོག ཚེ་རིང་ནམས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རེ། གྲུབ་མཆོག་ཚ་བཅས་ 
ཀྱི་ར་མ་ལུག་གི་ར་སྒ་སོགས་དགུ་ཚན། ཇ་མ་ཚེ་རིང་གིས་དགུ་ཚན་དང་ 
བདུན་ཚན་རེ། ཁང་གཉེར་ཆོས་བསམ་པའི་ལྔ་ཚན། ད་གའ་ལྡན་རབ་ 
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རྒྱས་གླིང་བླ་མས་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན། གཉེར་པས་ 
གསེར་ཞོ་ལྔ་སོགས་བདུན་ཚན། སྤྱི་པས་ས་རྙིང་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཆིབས་ 
སྒ་བཅས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དགུ། ད་བུ་མཛད་སྦྱིན་པ་ཆོས་ 
ལྡན། སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ད་བང་པོ། ད་གེ་སྐོས་བློ་གྲོས་བཏན་པ། གྲ་ 
དམངས་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚེ་སོགས་ཚོགས་པ་ངོ་ཡོད་ཀྱི་ཆེ་བ་དགུ་ཚན་ན་ས་་* 
ཆུང་བ་གསུམ་ཚན་གྱི་བར། ད་གོན་ལག་བསམ་གྲུབ་ཁང་གསར། མོན་ 
འབྲོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན། བསམ་གཏར་གླིང་། 
ལུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་། བུམ་ཐང་ད་གོན་ཡས་མས། དོམ་ཚང་མ་ལག་བཅས་ 
པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་ནམ་པ་ད་ང་དད་དོད་ཀྱི་མཛེས་ལམ་ཞུས་འདུག ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ད་པལ་མགོན་ན་གྲཱ་རྫུ་ནས། ཧཤི་མའི་རང་ བཞིན་ཚ་བས་ 
གདུངས་ཀྱང་ནི། ཁ་བ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་གཏོ་ང་མི་བྱེད། ཅེས་སྔར་འཁོན་ 
ཞེ་བཞག་ན་ང་ནག་ཕྱི་དཀར་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་འཚངས་བཞིན་པ་ཡིན་འདུག་ཆུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་ད་ང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གཉེན་ 
བསྲིང་མི་མངའ་བའི་ནང་ནས་སེམས་ལ་མ་རུངས་པ་ཡོད་པ་རམས་ལ་ནི་" 
ལྟག་པར་ཡང་བརྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཟད། སྐྱོགས་ལོས། རྒྱལ་སྲིད་ རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་བསོད་ལགས་མོད་ཀྱང་། འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བློན་པོའི་འཛངས་ 
ཞལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རྒྱན་ 
པར་གསེར་སོགས་དངོས་པོས་བརྔན་པས་རྒྱལ་ཁ་བློན་བསྒྱར་གྱི་ཁ་ཤུགས་ལ་ 
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བཏེན་གཞུང་ཏྟོ་གཟན་སྤྱིར་དགུ་ཚན་བཟང་བ་བཞི་ད་ང་སོ་སོར་ཕྱག་མདུ་ད་། 
ད་གོན་ཅེ་པར་བཤད་ཆོས་པའི་བཀའ་འགྱར་གྱིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་*” 
ཏིན། ཚོགས་གདན། དུང་། ཁྲོ། ཇ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ། གྲ་ 
ད་མངས་ལ་ཕྱག་མདུད་ཕྱག་ཚ་སོགས་རྒྱས་རྒྱས་བྱང་བར་སྣང་། ཉེར་གཉིས་ 
ལ་ད་བོན་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་སོག་ད་མངས། ཤེར་གསུས་ཉིན་འཁུངས་ 
ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་སྐུ་ཉེ། འབོག་གོང་མོན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། རུན་ཅེ་རྫོང་སྡོད་སྐྱིད་སྲུག་པ། མཚོ་སྣ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
པར་མཛལ་ཁ་དང་ཕྱག་མདུད་གནང་། ཉ་ད་བྲང་དགའ་ལྡན་ཞས་རགྱལ་ ་ 
ལྷ་རྩེའི་བླ་མ་དང་སྤྱི་པ། མེ་རག་བླ་མའི་ྐུ་སྐྱེ་བཅས་པའི་མཛཇལ་རྟེན་འབུལ་ 
བ་གསེར་ཞོ་ཨུམ་ཙུ་སོ་ཝ། དྲ་ངུལ་གྱི་མཆལ་དང་ཕོར་པ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
ད་གུ། རྒྱ་ཚོས། འབྲས། སྔང་ཙི། རྒྱ་ཞིབ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར། གནང་ཆ་ར་མ་ལུག་གི་རྟ་སྒ་ 
གསར་ཆས་མ་དང་ཇ་ཁར་དྲུག་གིས་གཙཾས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག བཤད་ 
ཆོས་བོ་དོང་པའི་པུསྟེ་བརྒྱ་སྐོར། རོལ་ཆ། ཏིང་མཆོད་ཆ། ཁྲབ་སོགས་ 
དང་། སྐུ་སྐྱེར་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག་གིས་གཙས་པའི་བདུན་ཚན་ཕྱག་ཚ་ལྡགས་ 
མདུད་བཅས་སྩལ། འདི་པ་བླ་སྤྱི་ནམས་གཞུང་རང་ནས་གསར་བཙུགས་ 
གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཞིང་། འབྱུག་པའི་ས་མྱུལ་བཟུང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་རྗེས་ 
ཙམ་སྣང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཅན་དང་རྫོང་སྡོད་ལ་བརྔན་པ་མ་ཐེབས་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྦེ་འཛིན་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཚོད། པཿ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེའམ་ཡང་ན་ད་ཀའ་ལས་སྐྱ་བ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
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སྩྱིན་ཐམས་ཅད་རབ་རྒྱས་གླིང་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག རིགས་ 
འཛིན་བྲཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ད་ང་དེའི་ཡུམ། ཛོ་བོ་ནོར་བུ་ད་ར་རྒྱས། ཚེས་ 
མཛད་རྡོར་གྲགས། ཇོ་བོ་སྟག་ལྟ། པདྨ། སྟག་ཕད་སོགས་སྐུ་ཉེ་རྣམས་ 
དང་མཛལ་ཁ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པའི་ཐོག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བྱིན་ཉེན། གོས་ད་ར་གསེར་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ། 
ཞལ་ལག ཟུར་ཆས་བཅས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་གང་ 
རྒྱས་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་རྔོ་ཐོགས་ ཤིག་མ་བྱང་བ་འདྲ། མར་ངོ་ 
ཌྲ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ན་མ་ལངས་པ་སངས་ན་མ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཉིན་གསང་རྒྱའི་སྟབས་སྐྱ་ད་ར་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་བཞག་པའི་་"" 
ཆིབས་རགས་ཏ་སུངས་ཀྱིས་མཚོ་སྣ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཞལ་མཇལ་བ་ 
ཇོ་ཁོག་ལ་མཚམས་བར་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། ལ་ 
རྒྱབ་ཏུ་རྡོང་སྡོད་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ། ཡབ་ཀྱི་གཅུང་། ཇོ་བོ་མཆེད་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་མི་དང་། མཚོ་སྣ་བའི་མཇལ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་ 
པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་པར་ཕྱག་ད་བང་། མཐལ་དར་སློག་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། སྟེང་ཤོད་འཇིགས་སྐྱོབ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཕོ་མོས་གསོལ་ 
ཇ་ཞུས། དེ་ནུ་བ་སྐྱིད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྒར་ཕབ། འདི་ཉིན་འདི་གར་ 
རིགས་བུ་ངག་ད་བང་བསམ་གཏ་ན་ཞབས་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ཅིང་། ཁོང་ 
པས་གོང་དུ་ད་ཀར་སྤོའི་ཚུལ་དང་དྲུང་འཁོར་སྣམས་ལ་ འགྱེད་ སོགས་བསྟར། 
ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ པུར་ཚ་སྨན་འད་མ་ ལས་ གྲུབ་པའི་་" 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ བཞི་ད་ང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཇམ་ 
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མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མ། 
བདག་གི་ཁཱ་མྭ་ཝ་པ་ཚེན་པཾ། གྲས་ཐོག་པ། བའ། ཨཁཝ་འྲག་ད་བཁ་ 
ལྡན་ཕྲེང་བ། འཛམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས། 
ཞང་བློན། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་རྣམས་ད་ང་། སྤེལ་རིལ་ཟླམ་པོའི་ནང་ 
དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཁླུ་ད་བང་། ` རྣམ་ 
སྲས་སེར་ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། རྡོ་རྫེ་ཁྲབ་རིང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁཾར་ལོ། འཇམ་ད་བྱངས་དམར་སེར། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཅས་ 
ཕར་ཚིང་མྲ་རེས་ནབ་ལ་བཞི་ཡི་གྲ་བབས་ཞབལ་དྲ་ར། ནགེ་མོ་ཛ་འབྱ་ཐ་ 
དྭ་བྱངས་གྲགས་པས་རབ་གནས་ཟིན་ཏེ། ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ 
བཅད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བསངས་དང་དྲགྲ་ལྷ་ད་པངས་བསྟོད་། གཞིས་བདག་ 
ཐང་ལྟ་གཙོ་བོར་རྒྱར་པའི་གསོལ་ཁ། འདུས་ཚོགས་ཚམས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལང་བཤད་དང་། ད་ཀར་སྤོ་འགྱེད་བཅས་བཀྱེ་ཞིང་། སྤྱི་པས་དཀར་ 
སྤོ་སྤོམ་འབུལ་དང་ཚན་གྲངས། གྲྭ་པ་ཚོས་ཁ་བཏགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
„  བཏབས། འདི་ཉིན་བཤད་ལུང་ཉན་པ་བཅས་རྒྱ་ད་བོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ་སློབ་འཁོར་བཅས་མང་། ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ 
ཤིང་འཇཛའ་གུར་ཕུབ་ཅེས་གླེང་། ད་གེ་སགློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་རུ་ 
བཟང་དུ་གཏྤི་ར་ཡང་འདི་ཉིན་བཙུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ ཕོ 
བྲང་དུ་ཕེབས། གཟན་ཤིང་བསུ་བར་པད་ཚལ་བ་འབྱོར། ཉེར་བདུ་ན་ 
ལ་གྲི་གུ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གན་ང་། གཞིས་སྡོད་གཡག་རོང་ 
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པ་དང་པད་ཚལ་བས་ཕྱག་མཛལ་གསུམ་ཚན་རེ་ཡུལ། ་ཉེར་བརྒྱད"ཆད་ 
པའི་ཉེ་མམ།སུགསསསངེན་དུ་བཞུགས། གན་མ་གང་ལ་ས་ཁད་དུ་ཕིབས། 
ཕེབས་ལས་དུ་ཤིང་རྩ་མགོན་པ་བས་མཛལ་དར། འབུལ་བ་ཚན་གྲངས། 
གསཝ་ཛཚ།། འ་མ། ཞ་ཆང་སགས་གང་ཡད་བས་བྲས། སྐེས།ག་ལསསི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རང་པོ་ར་མ་ཧོར་དུ་ཞག་ས་གན་ང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སྟག་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ན་ཁར་བཞུགས། འདི་སྐོར་དུ་མཚོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་གསོལ་ 
དཔོན་སྔགས་རམས་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་པར། ཟི་ལིང་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཡས་ཅུར་འདི་ག་ནས་རྒྱ་མཚན་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། གཡོན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡའ་རྒྱག་བྱུང་འདུག་པ་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་” 
གློ་བུར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་མངོན། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་མིའི་ཟོལ་ 
ཅན་དུ་མ་ཟད། ཡོན་མཆོད་ཆུ་འབྲེལ་ཡུན་རིང་སྔར་གནང་ད་ང་། སླད་ 
ཆར་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་སོང་གཤིས་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་མདོ་ས་གཏོ་ར་ 
སོགས་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། སྔ་ལོ་མཐའ་ད་མག་གི་དུས་ད་ང་དྡོགས་གནས་ཆེ་ 
བའི་གཡུལ་བཟློག་རྣམས་འདི་ག་ནས་པྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་། རྟཧཱབྱགསྭ' 
སོགས་ལ་ལྟས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཟུར་གསལ་བཞིན་གླེང་བ་བཅས ༠ས༡༦༠༡༠༠༠༠ 
གཏུལ་བྱའི་སྐང་ངཾ་ཐུས་ད་བང་ལྟ་བུར་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཁུངས་” 
པ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཟློག་གམ་སྙམ། ཞམ་མད་འ་བྲག་ད་གོན་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཇ་ཞུས་ད་ང་འབུལ་བ། གླིང་པས་སྒར་ད་མངས་ལ་གཡག་ལུག་གི་ 
སྤོམ་འབུལ། སྟག་ལུང་ཐར་པ་གླིང་པས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱས་གཙོས་ 
པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། ་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
` ཉ9ཌྟ 


དྲ་གྭ་འདུལ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། ཞོགས་པ་ས་དེར་འཛའ་ཁ་ཕག་ 
ན་ཝྔ་ཐུག་འདུག་པ་མཁའ་རེག་པའི་རྩམ་སྐྱེལ་བ་མང་པོས་མཐོང་བ་སྣང་] 
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སྣ་ད་ཀར་རྩེར་ཞབ ས་སོར་འཁོད་པའི་སྐེར། 


ཚེས་བཞི་རེས་ཀྱི་གཟའ་འོད་ཟེར་བདུན་པ་ལས་སྐར་རྒྱལ་ཉི་མའི -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདོང་ཚུགས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡེམ་རིགས་ཟབ་གཏོས་བརྔན་པའི ཞེ་ཐ་ཚ་ཚ་ཐ་ཟ་ག་ 
གཟའ་ཚེས་སྐར་ཤྱོར་བཟང་དགུ་འཛོམ་པའི་ན་མ་ལངས་ལ་ལེགས་ལྡན ཟ་ཟ 
ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ན་རིམ་དང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན ° 
པོའི་སྐུ་ཞང་གི་སྤེར་གཞིས་ད་མ་པ་གང་དེས་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁར་“ 
ཁོས་ད་གེ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སྣ་དཀར་ཚེའི་གཟིམས་ཆུང་བསྟན་འཛིན་པོ རའ 
བྲང་གིའཇིགས་སེད་སིང་གིའི་ཁླི་ལ་ཞཐས་ཟུཛ་གི་བདྨ་བཀོད། ་ཙཚགས་ 
བྱ་ལོ་པ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་བ་མིང་བཀྲ་བཟང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཞོས པཡ་ 
ཐོག་དྲངས་ཞལ་བསྲོ་ལེགས་པར་ཞུས། སྐྱ་མདུན་ཡབ་ཡུམ་ལྩམ་སྲིང་། 
ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར་བ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་བོན་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱིངས་ 
རྣམས་ལ་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ བསྟབས། གསང་རྒྱ་ཧ་ལམ་གྲོལ་བའི་མི་ 
ཁ་བཟློག་བྱད་སོགས་ཞབས་བཏན་དུ་དགོན་པ་ཙེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ བར སུ 
འབུམ་སོགས་གསུང་སྫོག ར་ཁོག་གི་དགོན་བརྒྱར་མང་ཛ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་སྒྲོལ་ 
ཤེར། རོང་གཞིས་ཁག་བཅུ་ནས་ད་གྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟད། གནོད་ཕྦིན་གང་ 
བཟང་སོགས་རི་མགོ་མཐོ་བ་ཨུམ་བརྒྱར་སྐུ་ཀྱུང་བསྐྱེད་ཀྱི་དར་ལྕོག་རྣམས་*” 
བགྱིས། ཚཆེས་བདུན་ལ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག རང་ 
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འབྱང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་རྱུག་སོགས་ཕོ་བྲང་ད་མར་པོ་རིའི་རྟེན་* 
གསར་རྙིང་། གསེར་གྱི་ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གཙས་འཕྱལ་སྣང་དང་རྒྱས་བཏ་བ་ 
ར་མོ་ཆེ་ཟུང་གི་སྐུ་རྟེན་ནྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ད་མོད་ནས་བཅས་སྩལ་ནས་ཚཆོས་* 
རྗེ་ཅན་རྫོང་བདའ་གནང་བ་པོ་ཏ་ལར་ཚེས་ད་གུར་འབྱོར། ཕེབས་ལམ་ 
པས་ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཞལ་དྲྭ་ཀྱིལ་མཛལ་བའི་བསྐལ་བཟང་གྱོང་" 
བར་གོར་མ་ཆག་རྙམ་པའི་ད་གའ་སྤོ་ཞལ་དུ་མཆིས་པ་བྱང་། མཚོད་ཁང་ 
ཁག་བྱིངས་ལ་སྙན་དར་ད་ང་ད་མོད་ནས་འཐོར་བར་ཚོས་རྗེ་རང་ བ ཏང་། 

གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ངེད་དང་ཉན་ཅིག་ཊུ་ཕྱིན། བྱ་བྱེད་འགངས་ 
ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བཏག་སྒིལ་ཕུལ། མཐའ་ད་མག་གི་འཇིགས་པ་ཆེ་བར། 
ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བྱང་མིང་དུ་ར་ཁ་ཕྱེ་ནས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་གེ་སྟེ་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ་ལུང་དོན་བཞིན་ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་བཞུགས་པ་བསྒུར་བ་འགབ ༡༠༠༩༠༠༠༧༠ 
མིན་བརྟག་རིལ་ཕུལ་བར་འགབ་པ་བབས་པ་ལྟར་ཞལ་བྱང་ཤར་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ 
དྲ་ག་བཟློག་གི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་བཟའ་སྐོར་ད་ང་། 
སྣ་ཙེའི་གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་མཇལ་བར་ཕེབས། ཁ་བཏགས་ 
མ་རིག་གཉིད་སངས་མ་དང་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོགས་སྒོན་ནས་འཕྲིན་བཙོལ གཟག 
ལེགས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆིབས་ཁ་མ་བསྒྱར་བར་མགོན་ཁང་ 
སྟེང་ཤོད་སོ་སོར་ཉིན་སྟར་གཏོ་ར་མ་རྒྱན་བཅས། ནས་ཕུད་། མཆོད་མེ་ 
སྡོང་རྐང་རེ། བཀང་གསོ་གཏོ་ང་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་རྣམས་སྩལ། ཞིང་ 
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མོ་ཆེ་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆིབས་ཁ་མ་བསྒྱར་གོང་ནས་གྲ་བསྒིག་ལ་ཆེད་” 
དུ་བཛངས་པ་འདི་ཉིན་སྒེར་མཛལ་ཞུས་གོས་ད་ར་ཡུག་དང་ཇ་ཁར་དྲུག ཟུངས 
གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ། གཞིས་སྡོད་ལུམ་པ་བ་ད་ང་ཚེ་ད་བང་གཉིས་ 
. ཀྱིའང་ཕྱག་མཛལ་བསྟབས། ་ཚེས་བཙོ་བྱརད་ནས་ལ་མོའི་མདཾས་བཀང་ 
འབུམ་ཐེར་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གྲ་ཚང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཐོག་མ་བཀང་ 
བ་ཚར་གཅིག་གི་རིང་ངེད་རང་ ཇོས་འགྲོ་ད་ང་བཅས་གསང་ལུང་བཀྲོལ་ཏེ་” 
འཇིགས་མེད་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་འཕྲིན་བཙོལ་ཡང་ད་ག ༡༠༩༡༠༠༠ 
ཞུས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཚོས་རྗེ་མྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར། ན་བཟའ་སོགས་ 
ཕུལ་ཞིང་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་ཟེར། 
ཟླ་བ་ཇུག་པའི་གླ'སྟོད་ལ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་སོག་པོ་ཞིག་ན་ན་ས་*” 
ཐུགས་དམ་བརག་པ་ཞུས་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཕེབས་སྒོ་མི་གན་ང་ཞིང་ ༡ 
སིང་རྗེ་གུངས་གསེར་ཞོ་གང་གན་ང་། རིམ་གྲོ་ཚེ་གཟུངས་དང་སྲག་བླ་ 
གང་མང་ཀྱིས་ཕེབས། མི་རིང་བར་སོག་པོ་དེ་ཁམས་མ་འཚོ་བ་མཛོན་ 
མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པར་ འདུག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ན་མངའ ༡༠༡༠༠༠ 
ཐང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གསེར་གྱི་འཁར་* 
ལོ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བ་ཅིབས་སྟང་ཡོད་པ་འབུལ་བར་ངེད་རང་ ངོས་འགྲོ་དང་] 
དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྲ་པ་བཙོ་ལྔས་ད་པལ་གསོལ་ཚར ༤༠༤༩༠༠ 
གཅིག་བཏང་ཞིང་། ཐླུ་དྲུག་པ་དང་ངེད་རང་གཙ་བོར་གྱར་ པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཆུས་ཨུ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཉིན་གཉིས་* 
པར་འཁུད་། བདེ་ཐབས་ཉ་ཁང་སྔ་སོར་བར་སྐོར་གྱི་དེ་གོ་ཡུལ་གྱི་སྟབས་ 
ཞལ་བྱང་སྟད་དུ་བསྟན་པ་བྱང་ཤར་དུ་དགོས་པའི་མཚན་མ་བྱང་ བ་བཞིན་ཅེ 
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མོར་ལ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ནང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ་ སྟབས་པ་ཆེ། 
ཉ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གསང་སྒུབ། དྲེགས་འཛོམས། བགེགས་མཐར་ 
ཕྱིད། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། འཇམ་ད་བྱངས་གཞོན་ནུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད 
ནམ་འཇོམས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཁར་ལོ། རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག རྒྱལ་ 
སྲིད་ སྣ་བདུ་ན། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད། བདག་གི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ། ནམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་དང་ལྡངས་འདྲ། ཡུལ་འཁོར་ 
བསུང་ནམས་དང་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཚོག བློན་པོ། ངེད་ 
རང་གི་འདྲ་འབག་བཅས་གསུམ་གྱིས་གཙ་བོར་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཡའི་ཚུལ་* 
གསར་བཞེངས་ནསས་ལ་དགེ་སློང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་ད་མག་བཟློག ཅིས 
ཅིང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཟུངས་ཕུལ། ཚེ་ས་བྱརྱ་ད་* 
ཁ་རབ་གནས། ཞན་དུ་ཆུ་བཟློག་ཏུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟ་ 
ཐོག་མཛད་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་རང་གིས་བདེ་ཐབས་ཞ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྨྱན་འདྲེན་མཚོད་འབུལ་སོགས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་** 
ད་པའི་བྱིན་ད་བབ། མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
གསལ་བ་ནན་ཆེན་དུ་བཏབ། དེ་ཞོར་ཆུ་བཟློག་གི་རྡེ་ལ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་ 
བ་ཆུའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དེའི་སང་ཞོགས་མཚོད་མཇལ ༡ ༠༠༠༧ 
བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཉ་མགྲིན་གྱི་སྐྱའི་ཞལ་ནས་བདུ་ད་ཅི་འཛགས་པ་* 
དང་ཇུལ་མི་བཞེས་པ། ཆུ་བཟློག་གི་རྡོ་ལྟ་ཚུ་གདོང་གང་གཏ་ད་དུ་བཞེངས་ 
པ་ཀྱང་དེ་ལོ་ནས་གདོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བ་སོགས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་* 
མངོན། ཉེར་གསུམ་ལ་གཏོར་བཞེངས་ངས་ཉེར་བཞིའི་ན་མ་སང་ལ་ཐོག་ 
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ཁར་ཕེཔས། པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་པའི་ 
པདྨ་ལྟ་བསང་ས། ཚེ་སྙུབ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ། ད་མག་ཟོར་མ། ད་པལ་ 
ཉྭ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བཙན་བཅས་པའི་བཀང་བ་དང་བཅས་ 
ན་ད་བད་ག་སྟོབས་འཛོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་དང་། གོས་ལིང་སོགས་ 
ལ་འཕྱར་དར་དྲུག་གསར་བཟོ་ངོས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་སྲས། ཆེས་ 
རྒྱལ། . ད་མག་ཟོར་མ། ཙཌྲི་ཀ ད་མ་ཅན་སྡེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་ 
བྲིས་པ་ལེགས་པར་འཕྱར། བསྟན་སྲིད་དང་འབྲུམ་པར་ད་མིགས་བཀར་ 
ཡུག་པོ་ཆེ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། 
ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་ཆེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་བསངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྒྱན་སྨོན་པར་མགུལ་དར་སྩལ། བླ་བ་བདུ་ན” 
པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཀའ་ལས། ཁྱད་གཉིས་ལ་རྫས་དུད་མ་གཏོ་ང་ 
ག་བཞིན་སང་ཉིན་གན་མ་ཡེར་བའི་སད་ཁུངས་སྡང་ས་ཚོར་ཡམ་ཙམ་བྱུང་ --༠༠* 
ཁས། ཚིས་གཙུམ་ནས་བཟུན་ཕྲིན་ཁེན་ཁས་ཇི་ཏར་ཐཤད་མ་བཞིན་བྱཞཆུགས་ 
སྟན་དང་དབུ་ཐོག་གི་བླ་བྲེ་སྔོན་པོ་བྱས། སྐྱ་ལ་ད་ར་སྔོན་གསོལ། ད་ཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་ད་ང་། . བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་བཞི་སྐྱ་མདུ་ན་དུ་ 
བཤམས་ཏེ་སྲིན་ཆེན་དང་གདུགས་དཀར་གཉིས་ལྡགས་ཀློག་བཀའ་དྲིན་ ` 
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ཁར་གན་མ་ཐིབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚེས་ད་གུའི་ཉིན་ངང་པ་ 
ན་ག་པོ་ཞིག་བྱང་བ་ཀི་ཀང་གི་སྤོ་ནས་ ལས་སྦྱོར་ད་ང་རྡོག་གྲིལ། མཇུག་ཏུ་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བྲོད་་གཏོ་ ང་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པར་ ལྡང་" 
མེད་དུ་གནོན་པ་ཤན་ང་། ཚེ་ས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་དང་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་བླིང་ཏུ་མང་ཇ་བདུན་བཅས་སྩལ། . - 
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གོང་མར་གསང་བཀྲོལ་ཞུས་པས་ད་གོངས་དྭངས་དང་། 
བ་དུར་ཐའི་ཇི་ད་ང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཕེབས་ད་གོས་སྐོར། 


ལའི་ཚོམས་ཆེན་རིང་པར་བླངས། སྔ་ལོའི་བཀའ་ལྕི་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དགོངས་དྭངས་པའི་ས་ད་པྱད་དང་། དོན་གྱི་རྐང་བ་དུར་ཐའི་ཇི་རྒྱར་ 
མ་ཕེབས་ན་གཞུང་བསྟན་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་། ཕེབས་ཕྱིན་ད་པོན་པོ་གཞན་ 
ཡོད་མེད་དང་ཞབས་ཕྱིའང་མང་ཞུང་མིད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ། 
ཇེ་དྲུང་འགོར་གཞི་བྱུང་ བར་མགྱོགས་འདེགས་ཡོང་བ། པཌ་ཆེན་རིན་ པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་ད་གོས་སྐར་བསྐྱར་བལྡབ་ཁར་ཁ་ཁ་ད་ན་བ་དུར་དང་དེ་མོ་སྦྲལ་མྐུ་“ 
ཛྫོང་བད་འ་ད་གོས་ཚུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱུ་ལ་རང་ལ་ཡང་གན་ང་རྟེན་ཡོད་འདུག 
གཞན་མ་མི་སྣ་རང་གི་ཡིན་ནམ་གོང་མའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་ན་འང་སྐྱ་འདྲ། ཐང་ 
ག ཤོག་བུ། ད་བྱར་ཚྩྭ་དགུན་འབུ། ད་བང་ལག་རྣམས་ད་གོས་ཚུལ་ 
འདུག་པ་དང་བཅས་བ་དུར་ཐའི་ཇིར་གཞུང་བསྟན་ལར་རྒྱ་གལ་ཆེ་གཤིས་་" 
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བཅས་ཐོན། ་ཉེ་ར་གཅིག་ལ་རྒྱ་ཤོག་ཐོག་ཕྱག་བད་ར་གྱིས་ཀླུའི་འཁར་ལོ་ 
སྣ་མང་བ་བྱགས་བསུང་འཆིངས་ཛྔན་པོ་དང་རབ་གནས་རྒྱས་བཅས་གན་ང་་" 
ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་ཞོར་མཚོ་ཛས། རིན་པོ་ཆེ། སྨན། འབུ། ཟས། 
ད་ར། གོས་ཆེན་ནམས་གང་འཛོམ། མར་ལ་ཉ་གཡག ན་ཡུག ཤ་སྦལ། 
ཆུ་མི་རྣམས་བཟོས་པའི་ཁོང་དུ་ཀླུ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུག་པ་དང་བཅས་ལྷ ༡༡༡༠༠༠ 
བསངས། བརྟན་མ་དང་རྒྱལ་གསོལ། གཞིས་བད་ག་གཏོར་མ་ཚམས་སྡོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མཚོ་ན་ང་དུ་སྐྱར་བ་གན་ང་། དེ་ཆུས་དྲང་སྲོང་ཆུ་ལའི་བུས་ 
ཉལ་འགྲོ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཞག་བདུ་ན་ཕྲག་གི་བར་་ 
སྐྱའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་བད་ག་གིར་བཞེས། འདི་སྐར་དུ་མཚ་ཁ་རྱོགས་ཨུ་ 
ཕྱིན་པའི་གཞོན་ནུ་བསྐལ་བཟང་དང་ངག་ད་བང་ད་པལ་མགོན་གཉིས་འབྱོར་ 
ཞིང་སྐུ་རིམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ ཉན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་གི་གུ། མཚོ་སྣ། ན་ར་གཡུ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཚོ་རྫས་གོང་ 
བཞིན་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ 
་གཉིས་ལ་གཏོ་ར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་བསྟན་འཛིན་པོ་བྲང་དུ་ཚེས་སུང་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཀང་བསརྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟར། དར་བྱུང་ 
བློ་བཟང་གིས་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་འབྲས་སོགས་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ 
བ་ད་ང་། འགོ་པ་གླང་ར་བས་གཙོས་གཞུང་སོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཁར་བྱང་བར་ཕྱག་** 
དབང་ཕྱག་མདུད་གནང་། ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མ་ཐང་ཞབས་དྲུང་ད་ང་སྐྱོར་ 
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མཁན་ཅན་རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་ེ་ཤོད་ཀྱི་དྲང་འཁོར ༠༠༠༠ 
ཇིབས་བསུ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་བཟོས་སྒོ་ཕུལ་ཞིང་གོང་མར་གསང་བཀྲེལ་ཞུས་ 
པ་ད་གོངས་པར་ འབྱོར་ཞིང་ བར་དུ་ད་གོངས་ཁྲེལ་གྱི་ རྣམ་ པ་ཞི་ཚུལ་གས ང་ཆ་ 
བྱིངས་བསྒྲག་ཀྱང་དུས་བར་གནང་བ་དང་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་་* 
ཞབས་དྲུང་ད་ང་མཉམ་དུ་མི་སྣ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་འཛཇས་བྱང་འདྲ་ཡང ༡༠༠༠ 
བསྒྲག་ད་ང་མི་སྣ་སོགས་མེད་པའི་ཚད་ཙམ་བྱང་བ་འདྲ། རྒྱ་ན་ག་མི་སྣ་ 
ད་བོན་ཆུང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་དིམ་ཕྱི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་མཛཇལ་་ 
ཁའི་ཉེ་ལེན་དུ་ཡོངས་འདུག་པ་བསྙུགས་པར་ཡང་གསང་ཆ་བཀྲོལ་བ་དང་། 

ཛྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ 
པར་ཕེབས་ིས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ན་ང་ཁུལ་ གྱི་དགེ་སྐྱོན་ཞིག་ལ་བཏེན་ པའི་འོ་ 
བརྒྱལ་ཙམ་དང་འགོར་གཞི་ཆེ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་བཅས། གོང་ས་ལྔ་ 
པར་ ཕུལ་བའི་ཞུ་ལན་གྱི་བཀའ་ལན་མི་སྣ་རྗེས་ མ་ལྱང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་གང་ཛིས་ 
ཀྱི་ངེད་ཀྱི་གོང་མར་ཞུ་ཡིག་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་བ་སོ་"* 
ཆོས་རྒྱལ་ ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ པས་བད་ག་རྐྱེན་གང་ལེ གས་ད་གོས་ཚུལ་བཅས་གད་ན་་ 
འདྲེན་དུ་སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆི་བཀའ་ཕེབས་ པའི་ཁ་ད་ན་པཱ་ཐུར། བཀྲས་ 
ཆུ ར་དུ་མི་སྣ་གཉིས་དང་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་ཕྱིན་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
ལེན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྫོང་བད་འ ༤༠༠༠༠ 
འབྱོར་བ་དུར་ཐའི་ཇི་དང་ཨེར་ཏེ་ན་ཧོང་ཐའི་ཇི་སོགས་རྒྱར་ཕེབས་དགོས་་ 
པ་གོང་མའི་བཀའ་ན་ན་ཆེ་ཞིང་ ལྕང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་གཞུང བཟབ༡༡༠་༠ཅ་༅༅་ 
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བསྟན་ལར་རྒྱར་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་ཚུལ་བྱང་བས་ཅི་འགབ་ཀྱི་དྲི་བར་བྱང་བ་* 
ཝོན་དུ་སྤོའུ་ཅུ་སྤྱར་གོ་ཆེས་ཟེར་བ་བཞིན་ཕེབས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཕུལ་གྲུབ་* 
པ་ལྟར། བཀའ་པཞིན་ཕེབས་ནས་གཞུང་བསྟན་དུ་འཁོས་ཁྱབ་གང་ཆེ་ 
ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་བཅས་འཕྲལ་སློག་བྱས། ཞབས་བཏན་དུ་རྫོང་གཞིས་བཅོ་ 
ལྔར་དཔངས་བསྟོད། མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཨར་པོ་ནས་བཟུང་ས་བརྐོ་རོོ་ ཊྲ 
སློག་བྱས་པ་གང་ཡིན་ལ་གྲ་པ་ཀླུ་གཏོར་བ་བཞི་དང་། ཀྱུ་འབུམ། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན་མི་བཅས་ཁྱོན་བཅུ་གཉིས། བོན་པོ་བཞི་གྲས་གླུ་ 
དང་མཚོ་སྣར་དགོན་ཚེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བརྒྱད་སྟང་པ་དང་གསེར རི 
འོད་སོགས་ཆོས་སྣ། ཐང་ཆེན་དུ་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ། ད་པལ་ 
རི་བ་ལྔ་བཅུས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནཞིང་གི་བཀང་བ། ལྟ་ས་བསམ་ 
ཡས་སོགས་གནས་ཆེན་ལྔར་བརྒྱ་མཆོད། གུ་རུའི་སྒུབ་གནས་སྡར་ཚེས་བཅུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོ་ལྷམ་སྲིང་གཙོར་གྱར་ 
ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཞལ། བྲག་རམ་དུ་བེག་ཙེ། ད་པལ་ལྡན་རྩེར་གུར་ཞལ། 
དཀར་ཡར་འབྲོག་མཚོ་སྣ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཨང་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་* 
ཐོག་ཤེར་ཉྙིང་གང་འགྲོ་རྣམས་བསྟར། རྡོར་སྨིན་གཉིས་ཀ་ནས་སྣ་དཀར་ 
སྩེར་ཕེབས་འཕྲལ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་་ 
དུ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ན་ཡོང་ཚུལ་སྩལ་འདུག་པ་ལྟར། ཞེར་གསུམ་ལ་རྡོར་ 
བྲག་དང་ཉེར་བཞིར་གཏེ་ར་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས། 
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ཆོས་རྗེ་ཅན་ནས་ཁོང་ཁག་གཉིས་ལ་དྲི་བ་སོགས་གན་ང་ད་གོས་ཞུས་པའི ༩༠༠༡༠༠༠༠་ 
བཀའ་ལན་་ལ། སང་ཉིན་གང་སྔ་སྔ་མཛལ་ཁ་གཏོ་ང་། མཚོ་སྣར་མི་མང་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་རྒྱན་རིང་བས་ཕྱག་གཡོག་སོགས་མང་སར་འཚེར་ངེད་ཡོང་་ 
བ་འདུག འགོལ་པོ་བྱང་ན་རང་དགའ་སར་དྲི་བ་དང་ཚེ་མོ་སགས་བྱེད་ 
འདོད་ཡོད་ཕེབས། ཉེར་ལྔའི་གད་ན་བཞེས་གྲོལ་འཕྲལ་རྡར་བྲག་རིགས་ 
འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རྱག་མཛོད་དགེ་སླང་དོན་ལྡན། ཐྲུལ་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡ་རྡེ་འམ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པ། གཅུང་ཀུན་ 
ད་གའ་བཅས་ཏུང་བསུུས་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ་གན་ང་། རྡོར་བྲག་སྤུལ་པའི་ 
རྐུས་གན་ད་ཀར་ཉིན་བདེ་མས་གཙོས་པའི་ཕྱག་མཛལ་ད་གུ་ཚན་བདུན་དང་། 
གཏེ་ར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་ པོས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ད་ངུ་ལ་རྐུ། ཆོས་དབང་ཕུར་ 
པའི་གླེགས་བམ། པད་གླིང་གཏེར་མའི་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། གསེར་རཱང་ 
གང་། ད་ངུ་ལ་གྱི་མཆྫལ་སོ གས་ཀྱིས་ད་བུས་ཕྱག་མཛལ་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ཅིག 
གཅུང་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རྣམས་བཏེག གསོལ་ཇ་གཅིག་སོང་ 
གཉིས་སྐྱ་ཁམས་ནི་བཟང་འདུག ཕེབས་ལམ་དུ་འོ་མི་བརྒྱལ་བ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་ 
དྲི་བ་གན་ང་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞུ་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྡོར་བྲག་ 
སྩལ། བཀའ་ལན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྟོན་རིན་པོ་ཆི་ཕེབས་པ་བཞིན་ད་ཆ་ 
ན་ཚོད་མཐོ་ཞིང་སོ་ཡང་དོན་སོང་། མན་ལ་སད་པ་བཞིན་དུ་ཕྲན་བུ་ཐུགས་ 
དྲན་གྱི་གསོས་པ་ཡིན་འདུ་ག་སོགས་ལྡགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེ། ཡང་ 
གཏིར་རྟཾན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྦྲ་བསྡམ་ལུགས་སྡར་མི་འདྲ་བ་འདི་ཅི་ཡིན པཐ༡༡༡༡༩ 
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ཕིབས་པར། ད་གངས་དག་པ་ཡོད་། སྐྱ་གོང་མས་སྒ་སྤྱི་བོར་བསྔེམས། 

¡ རྱབ་ཏུ་བཏང་བ་འདི་ྱོན་མཚེ་མོ་འདྲ་བ་འཇུ་ག་གན་ང་བས་སྤྱི་བོར་བསྡམ་* 
ྲྦ གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་སྐྲ་བྱི་ནས་མ་འདུས་པས་འདི་ག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ བྱང་།] 
; ངོས་འཛིན་འདི་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ལྡགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ "༡༩༠༠ 
ཿ གོང་ལྟར་རྱེ། ཕྱག་སྦུབ་རྗེས་མ་དེའི་མཇལ་ཁ་དགོས་ཞུས་པར། ཕྱག་ཊུ་ 
བཞེས་ཨུམ་བརུངས་འཛོག་བཅས་ཤིག་བཀྲལ་བ་གན་ང་སྟེ་རྡར་བྲག་སྤུལ ༡༠༠༠༩༠༠ 
རྐུར་སྩལ། ཁང་གིས་ད་གུ་བཛུངས་ཤིག་བཀྲལ་ན་ས་ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་ཚེས་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རེན་འབྲེལ་ལགས་ཞུས་པས་ཕེབས་སྒོར། ངེད་ཀྱི་གུམ་བརུངས་ 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕེབས། ཛྡོར་བྲག་ 
གི་སྐ་རྐེད་དུ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ཡུར་པ་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་ནས་ 
ཕྱག་ཀཏུ་བཞེས། ད་བུར་འཛོག་པ་དང་བླ་མ་གཉིས་དང་ཚོས་རྗེ་ཅན་ལའང་ 
ཐིན་རླབས་གནང་། དེ་ནས་གཏེར་སྟན་རིན་པ་ཆེའི་མགུལ་ཕུར་ཀྱང་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཕྱག་འཕྲིང་གི་དྲི་བ་རིགས་འཛིན་ཆེན་ 
པས་ཕུར་པའི་སླེགས་བམ་ཕུལ་བར་འདིའི་ད་གོས་པ་གང་ཡིན་སྩལ་བའི ༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡ 
བཀའ་ལན་ལ། འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ལྷ་ལས་དེ་འི་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་སྟན་འབུལ་ 
གན་ང་བར་དྭ་གྱིས་ཉམས་གན་ང་། དཔན་སླབ་གཉི་གས་ལྡགས་གློག་གི་ 
མཇལ་ཁ་ཆོས་འབེལ་འདི་ན་ས་གན་ང་ད་གོས་ཞུ་བར་ཅ་བ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་སྒྲ་༧ 
ད་ག་གི་ལྔགས་ཀློག་སོགས་མཚེར་ངད་ཡེ་མེད་པར་ སྡར་འདྲིས་ལྟ་བུའི་གསུང་་ 
གླེང་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པ་བྱང་འདུ་ག གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་བེ་རོའི་ 
ཡང་སྲིད་ དུ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ 
ཐོག་མ་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་གཏེ་ར་གསར་གུར་དྲག་གི ༡༩༨༡༠༠༠༡ 
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ད་བང་བཀའ་རྒྱས་པ་དེ་ཕུལ་བར་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་པའི་གསང་མཚན་” 
ཆེ་མཆོག་ད་བང་དྲག་རྩལ་དུ་གསལ། མཆཚལ་རྗེས་ཟློས་གལ་གན་ད་ཆེ་སར་ 
ཐུགས་ཏོག་ཆུག་པའི་དྲི་རྲེད་སྩལ། འདི་ཉིན་འདི་གར་མཚོད་དཔོན་བློ་ 
བཟང་བསད་ན་མས་བསྐཾ་གཞག་དང་གྲ་ཚང་དུ་གསང་ཆ་བཀྲོལ། རྒྱལ་ཐང་ 
པའི་བུ་ལས་བསྒྱར་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། ཉེར་བྲུག་ལ་རྡར་བྲག་སྦུལ་པའི་ 
རྐུས་བྱད་འགྲོལ་གྲིབ་སེལ་འཁོན་ སྤྱོ ང་ལ་བྱད་གཏེར་རྣམ་ འཇཛོམས་དང་ས་། 
ལུགས་ཐུན་མོང་བཀླུ་བྱབ་སུང་གསུམ་སོགས་སྐུ་ཁུས་ལེགས་པར་གསོལ། གློ 
བུར་དུ་ཆར་ཆེ་བ་བབས་ཤིང་། དེ་སྔ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ཞལ་གཡོན་པའི་གྲ་ 
ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛག་པའང་མི་རིང་བར་ཆད་པ་སོགས་ཊགས་ལེགས། དེ་ 
མཚན་པའི་སྟན་ད་ཀར་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པར། གོང་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བྱིན་རླབས་ ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཆུ་སྒུབ་ཚུལ་དང་འཁོན་སྦྱོང་གི་སྐུ་སྲུང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
: ད་མིགས་གནད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཨུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསརྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་ན་ས་བསྐལ་པ་རྒྱ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚོར་ཞབས་སེན་ཚར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགོད་བཞིན་པར - ༡༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དུ་མགོན་པོ་འོད་མཚན་ད་པག་ཏུ་མེད་་* 
པའི་གསེར་སྐུ། ཚོས་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་མ་འཟི་མེད་རྐུ་གསུམ་ 
གཏེར་མའི་གནམ་ཚྕགས་ནྡོ་རྗེ་བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ན་ རིམ་གྱི་ཕྱག་རྡར་ཏེ* 
སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ 
བ་གཟབ་པ་བརྟབས། སྤུལ་པའི་སྐུ་སྔ་ཕྱིར་ཐོབ་ བབས་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་དྲག་ 
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ལས་སྐོར་མང་བ་དང་། མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་རྒྱུ་མཚན། རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱད་ 
འཆར་ཚུལ། བུམ་ཅན་རཆུང་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། གསོལ་ 
འདེབས་ལེའ་བྱུན་མའི་ཞིང་བཀོད་ཐང་གར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་་"” 
ཐར་དང་བཀའི་བབས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ལྟ་ངོ་སྨད་ངོས། ཞི་མ་ཚྷོ་ 
ཆུ་བ་མའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སྤོས་འཛུགས་པ་གན་ང་ནས་འདི་ཐད་སྔ་འགྱར་་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་ཞིག་གསུངས་པས་སྦྲལ་པའི -༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
སྐྱས་བྱིན་ཅན་ངོ་མཚར་མ་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་གནང་ཚིས་ལ་ཚིགས་འགགས་ 
རྒྱབ་ན་ས་མ་ཐོན་པས་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དིར་རི་བ་བྱུང་ཞེས་ 
གླེང་། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ལ་སུ་གོང་མས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་གདོང་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་གོས་ཡུག་གིས་གཙོེས་པའི་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་་ 
སྐྱུའི་ཞབས་ཕྱིར་གང་འགྱུར་གྱིས་ཕེབས་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་ཏེ་་ད་གེ་སློང 1 
འདི་སྔ་སོར་ནས་མཐོང་རྱོང་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་ངོས་བཟུང་། སྔོན་ 
དུ་བླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་རྫོང་སྡོད་ལུམ་པ་ བར་ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་རྭ་གདེངས་ 
པ་ཆགས་མ་ཞིག་གང་སྩོལ་བཟོ་ལུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པ། ཆོས་རྗེ་ཅན་ཞས་ 
རྡ་རྗེ་ཡ་འཁྱར་འདི་འདྲས་ཅི་གན་ང་ཞུས་ཀྱང་ལན་མ་སྩལ་ཞིང་། གང་ 
ལྟར་ཧང་བཟོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ལྡགས་བཀོད་ཞིབ་་ 
ཆར་གན་ང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ གསང་སིང་གྲུབ་པ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ༡༡༠༡༠༠༠༠ 
ཡིན་ན་མ་སྙམ་པ་ལས་ད་གོས་པ་ཆེར་མེད་པ་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་མ་ཤེས་འདུག ༡༨༠༡༡༠༠༠ 
ཀྱང། ཕྱི་དྲོ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ད་བང་ 
བཀའ་གསན། དེར་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲབས་སྔོན་ཆུག་མཛད་པ་དེ་ 
ཡང་སྐབས་དོན་དུ་བབས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དབུས་སུ་འཕོགས་ 
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པའི་གསང་མཚན་ནྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་སྩལ་དུ་ལྔ་པ་ལྟར་གསོལ། ཉེརཿབདུ་ཞ་” 
ལ་གཏེ་ར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཏན་བཞུགས་དང་གཏེར་གསར་ཚེ་ད་བང 
སྦགས་མ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཚན་དུ་ར་མོ་ཤེ་སྨན་གྱི་གཏེར་རྐྱུ། ཛྡེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲིལ། བྱང་པའི་བླ་རྡོ་མུ་མེན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བཅས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། སྐུ་འགན་སྦྩྱར། བཞུགས་གད་ན་ཁ་གང་མ་སོགས་བསྟར་ 
ཏི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ད་པལ་མགོན་ད་མ་པར་ ཇི་སྲིད་ཧི་བླའི་སྣང་བས་་” 
འཇིག་ཏེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དེ་སྲིད་ དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་མཛད། སང་ཉིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ར་མགྲིན་གྱི་ད་བང་གཞི་ 
ཕྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚུལ་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲིའི་རིག་བཏང་ ད་ང་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་"” 
ལེན་སྨྱན་ད་མིགས་ཞིབ་པ་རྣམས་བཞེས། དེ་དུས་ཐོད་བརྒལ་དང་ཚུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་འཆར་གཞི་དོགས་གཙོད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་པ་ལོ་ཟླ་དུ་མར་འདག་སྦྱར་དུ་ 
བསྡད་པ་ལས་ཀྱང་ཏོགས་པ་མཐོ་བའི་དྲི་རྲེད་ཁ་ཡར་སྩལ་བ། གཏིར་ཆེན་ 
ཉིད་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངེད་ ཅག་གིས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་* 
པར་ བསོམས་ཀྱང་འཆར་ཉན་པ་མི་སྣང་། རྐྱ་གོང་མའི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་ཡིན་འཇུག་ཅེས་སྨྱན་ཆབ་འདོན་བཞིན་ཞུ་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཉེར 
ད་གུའི་ཉིན་རྒྱ་ཅན་ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ད་བང་། ད་པལ་ 
ལྡན་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གན་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ད་མིགས་བརྩེ་མར་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་འཁན་ ལོག་ཏྲིའི་ད་མིགས་ 
སྐར་ལུང་གཏུམ་མོའི་ད་མིགས་རིམ་སོགས་གསན། སྟོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ 
དང་། ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུ་བ། སྤོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་སོགས་ཚེས་མཛོན་ 
པ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ལན་འབུལ་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་གན་ང་།] འདི་ 
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སྐབས་སྔོན་གནས་རྗིས་དྲན་གྱི་བཀའ་ད་ང་བཅས་ཞིབ་ལོགས་སུ་གསལ། 
གོང་གསལ་བྱད་འགྲོལ་དང་ད་བང་བཀའ་སོ་སོར་ལྟ་རྫས་དང་སའི་སྙིང་པོ་*” 
སོགས་འབུལ་ཡོན་བབས་བསྟན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་གཉིས་ཀར་བཀའ་ཚེས་་* 
གསན་བཞེད་ དང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་དྲ་གེས་ཉམས་ཡོད་འདུག་སྟེ་བཀའ་ 
ཆོས་སྐོར་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གོང་མས་བཀའ་གང་གསན་ ལས་མི་་ 
འགབ་ཚུལ་གསུང་གཤིས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྟན་འབུལ་ལྟར་གན་ང་བའི ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གན་མ་གང་གི་ཞོགས་རྡོར་གཏེར་སོ་སོར་གོས་ཡུག་སོགས། ན་ང་ཁུགས་ཀྱི་ 
གན་ད་ཆྭ་ཕག་བདར་ཐ་ནང་། ཕྱི་དྲོ་སླ་ཁག་གཉིས། གཟུ་ང་གྱག ཞབ་མ་ 
ཕྱི་བྱིངས་བཅས་ལ་ལྡགས་མདུ་ད་། ཕྱག་ཆ། མཇལ་སློག་སོགས་གང་འཚམ་ 
གྱི་གན་ང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ཐོན། 
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ཡབ་རིག་འཛིན་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱ་ 
གཤེགས་པའི་སྐོར། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་སེར་སྐྱར་ཟས་གཙང་་ 
གི་སྲས་སུ་བརྟམས་པའི་ཞག་བདུ་ན་པར་ ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་སྐུ་ཚེའི་དུས ༡༠༠༠ 
བྱས་པར་རྒྱ་རོལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཉེ་ལམ་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ད་པལ་ 
མགོན་དུ་རྒྱལ་བ་ངུར་སྨིག་གར་རལ་ཟམ་མི་ཆད་ བདུན་གྱི་དང་པོ་ཐམས་*" 
ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུ་ན་གྲུབ་གུར་མའི་འབྲོག་སྡེར་འཁུངས་པའི་ནུ་བ་མོ་*” 
ཡབ་གཞིས་ཀྱི་རུ་བ་དགྲ་ཇག་གིས་ཁྱེར། དེ་ནས་བཟུང་རྟ་ནག་ྡོ་རྗེ་གད་ན། 
སྟོད་ལུང་སྡེ་པ་རྩེ་ཁ་བ། སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་ 
འཛྱོངས་རྒྱས་པ་སོགས་རིམ་པར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཕེབས་པའི་རྔུར་གྱིས་མི་རྩ' 
རྫོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་འཇྱུགས་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྟང་ཡང་། ད་ལམ་ 
པདྨའི་གདུང་ཨྱོན་གླིང་དུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་བསྐྱར་བར། ཕོ་བྲང་ 
 ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་དང་གསང་བཏོལ་སོགས་གང་ཅིའི་མཚམས་གོང་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟག་སྒིལ་ཕུལ་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་དུས་སུ་མ་བབ་གསུང་བར་ཡིད་ 
བཏན་བཀལ་བའི་གསང་ཆ་གང་ད་མ་བྱས་པ་ལ་བརེན་འདི་ཕན་ཡབ་ཡུམ་* 
ལྩམ་སྲིང་སོགས་ཞལ་ངོའི་རིགས་ལ་གོད་་ཁ་ཆུང་བ་བྱང་། སྣ་ད་ཀར་རྩེར་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཀྱང་གསང་ཆ་ཧ་ལམ་སྡར་ཆུས་ཀྱི་ཁུལ་ཡིན་ཆུང་། རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཉུ་གྲགས་ཆེ་བའི་མེ་ཁ་དང་] མཚོ་སྣར་སྟན་ཆགས་སྐབས་གང་ 
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ཡིན་ཆ་མི་ཐིངས་པའི་སྙན་རོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པ་བཅས། ཡབ་རིགས་ 
འཛིན་བཀྲ ཤིས་བསྟན་འཇི་ན་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་སོགས་གང་གིའང་ཕན་ ༥ ་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་ འདི་ཉིན་ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ཕ་རལ་དུ་གཤེགས། རྡོར་སྨིན་ 
གཉིས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། དམར་ 

ལྕགས། བསམ་ཡས་སོགས་གནས་ཆེན་།ཁག་ལ་དཀར་མེ་སྙན་ཤལ། བྱང་ལྱང་ 
དུ་བབས་པའི་ རེན་བཞེངས་སོགས་སྐུ་ ཇེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཡབ་ 
བསྙན་པའི་དུས་ གོང་ཞབས་ རིན་པོ་ ཆེ་ཡང་ཡང་ཆོས་རྡར་ གྱིས་ བཀག་ཆ་ ཞུས་ 
འདུག་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་ དེ་སྐབས་ཡབ་ ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ གྱེ་རིགས་ཞུས་ དེགས་* 
པའི་ ཁོ་རང་སྡད་ཅིས་ཁོ་ན་བྱས་འདུག་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སེང་ད་བར་དུ ཤར་ག 
ཕེབས་པར། ཁོང་རྣམ་པས་ལེགས་པོ་མ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པར་གསན་ 
ན་མི་ཡོང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་བར་དུ་སེལ་འཇུག་ཡོང་" 
སོགས་སྙན་སྒོན་མང་བ་འབུལ་གནང་ཐུབ་འདུག་པ་ཕྱིས་སུ་བརྟགས་ན་ པས་༔ ¡ 
མངོན་མཁྱེན་གྱིས་བཅད་པར་གོ དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་ 
ཚེས་གཅིག་ཞོགས་ཐུན་གྱི་སུབས་སུ་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཁ་དང་ ༡-༠༠༠༠ 
བཀའ་མཆིད་སྩལ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ ནས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་འབུལ་བ་ 
གན་ང་། སྤྱན་ལྟས་རང་ར་གས་ཡ་མཚན་དུ་མ་བྱང་འདུག གོང་དུ་རིམ་པར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ལ་རྒྱ་འགངས་ཆེ་གཤིས་རགས་རིམ་ལ་ཐིག་གུ་སྡེ་རྐྲས་ལས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་མངས་ལ་ཕྱིར་མཆེད་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མ་བདེ་བ། ད་ཆ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཕེབས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འགྱངས་མེད་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ 
སྒོ་དོད། 
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རྐྱ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏ་མ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
འབྲིང་བསུས་སྒོགས་སྦྱངས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་ཁྲོམ་ 
བསྒྲགས་གནང་སྐོར། 


སྔོན་ཚེས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གན་མ་དུ་གཤེགས་པ་ལོ་བཅུ་བཞིར ༡༠༠༡༠༠ 
གསངས་པར་བཤད་པ་ ད་ང་ཡང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བཅས་གོང་གི་བརྒྱད་༡༧ 
པའི་ཉེར་ད་གུ་དེ་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་ ཉིང་པར་སེར ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་དང་དཀོན་ཅོག་རབ་བཏན་གཉིས། ཚོམས་ཆེན་ 
སྟེང་དུ་དྲུང་འཁར་སྒྱ་སེར་གྱིས་མཚོན་པའི་བྱིངས་དང་ཆའི་ཕྱག་ད་པེ་འདྲི་མི་ 
སགས་ཁ་ཅིག་གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བསྒྲིགས་པའི་ཆ་དཀར་བ་་ 
པདྨ་བསོད་ན་མས་བཅས་པས།  གོང་ས་ལྔ་པ་མཆོག་ངེས་དོན་དུ་འཕགས་ 
བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མཚོན་སླད་ཆུ་ཁྱི་ལོ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ། མྱཾ་ 
ལ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་དྲུང་དུ་བརྟག་སྒིལ་ཕུལ་བ་མཐུན་པར་གད་ན་ མི་འདྲེན་ 
བབས་གནས་གཉཤིས་འདི་ཉྟ་བུ་རྣ་བར་ཐོས་ན་རྙིང་འགས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་་ 
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ཀྱང་། ད་སྒོས་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཆས་ཤིང་ཕོ་བྲ ང་ 
ཆེན་པོར་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བཅས་ 
མྱ་ངན་སེམས་ ལས་སྤངས་པའི་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། ལྔ་ 
པ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་ཤིང་དྲུག་པ་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ད་པལ་མགོན་ དུ་” 
ཕེབས་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དུ་ཀྲུ་ལ་པོ་ཏི་གསུམ་དུ་མཆིས་ལ། འབྲིང་བསུས་ 
ནཱ་བའི་བཅུད་ལེན་ལེ་ཚན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཚང་མས་གོ་ཉན་ ༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་གོས་ལུགས་ཀྱི་གསེད་ད་ཀྲོལ་ངག་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བ ཏང་སྟེ་ཚོམས་ ཆེན་དུ་ན་་ 
པས་འགྲོ་དོན་མ་ཐུབ་ པའི་དོད་། ཀྐྱུ་ཕུར་དང་ལོ་སྐོར་བར་འགྲོགས་པའི་ 
ཚཱ་དང་གོས་དར་གྱིས་གཞི་བྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་་* 
བསྟན་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བྱིན་ཏེན་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པ་བསྲེས་པའི་་ 
པར་སྐུ་སྤོས་དང་མར་མེ་ངེས་པར་ འཛིན་པ་འདི་འི་དཀར་ཆག་བཅས་་"*" 
མགགས། གླང་སྙིང་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་གཏོ་གས་བྱིངས་ཆེ་ད་གའ་སྐྱོའི་ཀུན་ 
རཏོག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས་མཆི་མ་ད་བང་མེད་དུ་བུལ་བར་སྣང་། ན་ང་སྐར་ 
བ་དང་རྒན་པ་རགས་རིམ་ལ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་པར་ ལ་ཕྱག་ན་ས་གན་ རཿ 
བའི་མགུལ་ཕུར་མ། དེ་འོག་རྣམས་ལ་པར་གསར་པད་ད་ཀར་འཛིན་པ། 

ད་མངས་ལ་སྐྱ་ཚང་ཆུར་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་གྲ གས་པ་ནམས་ ཀྱི་པར་ སྐུ་རེ་བྱིན། 
ཕྱི་དྲོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ཐུངས་སུ་ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ན་མས་དང་གྲ་ན་ང་ 
པདྨ་ཚེ་རིང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ལྟ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་འབྲང་ 
རྒྱས་ཤག་པ་ཕྱག་རྡོར་ད་པལ་འབར་བཅས་མངགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྣ་བའི་* 
བཙུད་ལེན་བསྡུས་པ་དང་] པཕུར་ཚའི་དཀར་ཆག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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སྟན་ད་བང་དུ་ལན་ངེས་བསྒྲགས། ཚོགས་པ་ངོ་ཡོད་ལ་པུར་ཚ་ཏཱ་ལའི་མ་ 
རེ་བྱཀྱེ། ད་གའ་ལྡན་ནམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆུ་ཤུར་དབུ་བཞི་བ་དང་། 
ཀྱིས་རྣ་བཅུད་དཀར་ཚག་སྒྲོག་པ་དང་འགྱེད་གོང་ལྟར་བཏང་། སྔ་ཕྱི་ཚང་ 
མར་ནམ་མཁའ་མུ་འཇམ་ཞིང་རྡུལ་འཚུབ་སོགས་མེད་པའི་རྟགས་ལེགས -༢༠༠༠༠༠༠ 
ཤིང་། ལྷག་པར་ བཀྲས་ཆུན་ཚོགས་པར་རནྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲགས་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བབས་ཞེས་གླེང་། མི་ད་པོན་ཞང་གྲོང་པ་རྡོ་ 
རཛེ་དང་ཤར་བྲཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཐ ང་དུ་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ལ་། 
ནྡ་བཅུད་བཀླགས་པར། སྐྱེས་དམན་རྒན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སུ་དྲིན་ཆེ། 
ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་ བར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཞུགས་པའི་ས་སྟེང་མིའི་" 
སུག་བསྔལ་ད་ང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ཞབས་་ 
གཅིག་པུས་བཞེས། ངེད་ཚོས་ས་ཆུབ་པ་མ་ཤེས་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་མཐོང་ 
བྱུང་སོགས་ལབ་བཏང་སྐད་འདུག སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་སྡེ་མོ་བ་གྲོས་བྱས་ཀྱིས་སྤྱིས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་ ༠༠༠༠༠༡༠ 
གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཐམས་ཅད་ངེད་་་ 
ཀྱིས་འཁུར་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ན་དྲན་པ་སྟོར་བར་གཟིགས་ཏེ་འོད་ -༡༠༠༠༠༠་ 
སུངས་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བྲིས་ནས་རིམ་པར་ - 
བསྟན་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ལྟར། སྐུ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
ཀྱང་རྗེས་མ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བསླཔ་སྟོན་ཕེབས -༡༠༠༠༠ 
པའི་ཐབས་མཁས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྒྱས་ཙམ་རིན་སྒང་ 
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དཀའ་བཅུས་སྨ་བའི་སླ་ཕྱེ། གཞན་དྲུང་འཁོར་དྲག་ཞན་སོགས་བཟང་ 
ངན་གང་ཡང་མི་གྲག་གོ །འདི་ཉིན་མཆོད་ད་པོན་བྱམས་གླིང་བ་དང་། 
ལ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ་ད་ང་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བུ། གསུམ་ད་གའི་ཚ་བོ། 
བུ་ནམས་རྩེའི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲས་ལ་བསྡད། འཕགས་མཚོག་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ 
ལྔའི་སྟན་ལ་ཞབས་བཟུང་གི་པདྨོ་འགོད་པར། མང་འ་འབངས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
བཞེངས་ཡོ་ལང་ཆེ་ཞིང་། ཞལ་འདེབས། ཨར་སྟོན། ལེགས་བྱ་སོགས་ 
ཁག་བསུན་མང་བས་ལམ་ཙམ་ས་ལུག་ཁྲི་བཀོད་ཀྱི་འབུལ་ད་པངས་ལ་ལྔ་ཟུར་ 
སྤར་བའི་ལེགས་འབུལ་ཐེར་སྤུངས་མེད་པར་ཆུ་བབས་སུ་ཡོང་བའི་རྫོང ཤོ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞིས་ཚོར་ཡིག་རྒྱ་བཀྲམ། བཞུགས་སྒར་འདེགས་པའི་བྱེས་ཆས་དང་ད་གའ་ 
སྟན་གྱི་བཅའ་སྒིགས་བཀའ་ཤོག་སོགས་སུ་བཀོད་འདམས་ཇོས། གདན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོན་ན་ལམ་བར་མི་སེར་ལ་ཁག་བསུན་ཆེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དོགས་རིམ་བཏང་གི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ངེད་རང་གི་བུ་ངག་ད་བང་བསམ་གཏན། 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་ན་ང་སྐོར་བ་ད་གེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
དང་གཟིམས་ད་གག་ཉིས་ལྕོགས་བྱེད་པ་ད་ལམ་མགྲོན་གཉེར་དང་དྦུང་ཡིག་" 
སྦགས་པ་ད་ང་། . འབྲི་ལུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གསོལ་གཡོག་བྱེད་ 
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བཞིན་པ་ད་ལམ་གསོལ་དཔོན། མགྲོན་གཉེར་རཅ་ར་མད་པ། གཉེར་ 
པ་ལྷ་ས་རག་པ་རྣམས་ ད་ང་། གང་ཅིའི་གྲ་སྒྲིག་ལ་བཀའ་ཤག་པ་ད་ར་བྱང་ 
དྲ་གྭ་འདུལ་རབ་བརྟན། ཕྱག་མཛོད་སྐོར་ལེགས་གླིང་རྡོ་རེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ལས་ཚན་ནམས་ལ་དགོས་ཆ་དང་། ངེད་རང་གི་ཞུ་ཤོག་ལག་རིས་མ་པི་ 
ཝར་ཅན་ད་ང་བཅས་ཚོང་བདའ་བགྱིས་པ། ཚེ་ས་བྱཧད་གཟའ་ལྟག་པ་སྐར་ 
མ་ཆུ་སྨད་དབྱངས་གསལ་དར་གུད་ཉི་མ་ས་བདག་སྲར་སྨེ་དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་” 
གྲ་སྙིགས་སོགས་དགེ་བ། ཉི་དྲོས་ཐཅུང་ཟད་དོག་རིགས་ཟབ་གཏོས་བསྒིབས་ 
པའི་སེ་བ་ཙྲཀྲ་མགོར་སྤྱོད་པའི་བླ་ད་པོན་ཅི་གསུང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར། གཟིམས་ཆུང་དུ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ངག་བསམ་ 
པས་ངེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་དང་རྐུ་རྩར། རསྐུ་ཆོས། སྐུ་གཤམ། 
གཞན་ནམས་ཀྱིའང་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་སྐབས་སྦྱར་ཕུལ། གསོལ་ 
ཇ་སྐྱོར་སྦེལ། སྐོལ་ལྡན། ད་ཀར་སྤོ་བཅས་པའི་ཐོག་ཚོས་རྫེ་མཁའ་རེག་ 
པས་ལམ་པར་གྱི་དྲི་བ་སོགས་བག་དྲོ་བ་བྱང་ཟེར། ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཏེན་ཐུགས། 
བ་ད་ན། གར་ཆས། གཟིམས་འབོག ཉེན་སྒམ་སོགས་གསར་སྒླིགས་བྱས་ 
པ་ནྣམས་སྤྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟར། དེ་ཉིན་ནས་དོས་ཆས་སྟ་གོན་ 
ཚུགས། སྨན་སྐྱོང་བླ་མ་གྲ་པ་བཅུ་སྐོར་བཅས་པས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་མཛལ་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་དྲུང་འཁོར་འད་ར། 
འཇུན། སྨན་ཐང་པ་སོགས་གསར་ཉིང་ཉི་ཤུ་སྐར། གོ་འཛེ་དབུ་མཛད། 
བསམ་མཁར་དཀའ་བཅུ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་ 
པ་དང་བསྟན་པའི་དགུ་ཚན་ནས་མཛལ་ད་ར་གྱི་བར་ཕུལ། བཀྲས་ཞུན་་ 
གདྭན་འྤདྲཾརྐ་ཀླུ་མད་གྭས་ཕ་ཁིད་ཐུ་རྐ་ཁ་གན་ད་བརྐ་པཾ། རྒྱལ་མཚན་ཡཐཾན”་ 
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པོ་རང་གི་གཉེར་གཡོག་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། ་ཚེས་བཅུ་ག་ཉི་ས། 
ལ་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བ་བླ་གྲ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཚོགས -༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་སྤམས་མཛོ་བ་དང་། ཡུལ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་སྤྱི་འབུལ་སྒེར་ 
པད་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་བསྐལ་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཡོ་བར་གསོལ་** 
བའི་ཉེན་འབྱང་བསྒྲིགས། དྲུང་འཁོར། ་ ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། མི་ 
བཟང་། ད་མངས་བཅས་ལ་བཞུགས་གྲལ་བསྟར་བ་མཇལ་ཁ་ད་ཀྱུས་མ་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་ཆོས་རྗེས་དྲི་བ་བྱས། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ངེད་རང་གི་ཐོས་ 
བསམ་རོ་བཙའི་བུར་རེ་བ་ནས་སྒྲ་རིག་བློ་ཚོགས་གཉིས་རེ་བ་དང་མཐུན་པ་* 
ད་གེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་པར་* 
བསླབ་པ་དང་། བར་ཏ་ཇིང་གིར། ཧྷཱཾ་པ། སྒེར་པ་བ། འབོག་གོང་ 
པ་སོགས་སེར་གཟུགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཆེ་བ་ད་གུ་ཚན་དང་། ཆུང་བ་བསོད་ 
ནམས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཛ་གྲལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
འབྲི་ལུང་པས་ཚན་གྲངས་ད་ང་བྱིངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། བདེ་ཡངས་ 
ནས་ཆིབས་ཆིབས་རོལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ། 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་བྱང་གི་མཁན་པོར་ 
སྣ་དཀར་རྩེར་གད་ན་ཞུས་སྐོར། 


་ཁ་དི་ཉིན་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ པབ༡བཅཔཅབ་ 
མཁྱེན་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་ཐབ་བསུ་ད་ང་ཁཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་རྫོང་མདུན་བཞུགས་སྒར་ཐོག་་ 
ཞབས་ཐུང་གི་པདྨོ་བཀོད། གཟའ་འཛིན་སོགས་གཟའ་ཚེས་སྟབས་འཕྲལ་ 
དུ་མཛལ་འཇོམ་མ་གནང་། འདི་ལོ་ཡང་ཡང་གསང་སོགས་གཡུལ་བཟློག་ 
གི་ཨཱིརོཿཁཱགླག་གི་གཏ རྭ་ཟླཏག་ཐ་གྲོས་སྐིན་བཏག་ཁུང་ཞུས་མཚ་དག་ས་ཐ་་ 
བབས་པ་བཞིན་བཅུ་པའི་ནང་ཆིབས་བསྒྱར་སོགས་ཀྱི་སྟབས་སྔ་བ་བསྣར ༡༤༠༡༠༠༠ 
སོགས་ཡྱལ་འདུག་ཅིང་། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་ལྟ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་ཨུ་ན་ང་རྟེན་དང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཐང་བཀྲམ་པ་* 
སགས་སྔ་ལོ་བཞིན་ཟོར་འཕང་པར་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ནམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་་ 
མ་བཀྲམ་པའི་བཀང་འཕྲིན་བཅོལ་ཟོར་འཕེན་གྱི་དུས་བཟློག་སྔགས་སོགས་་* 
འདྲེན་གིན་བསྡད་དུས་ཐོག་མར་མ་ཤར་ལྟགས་ཡོད་པར་ བར་དུ་ནུ་བ་ལྷགས་་ 
སུ་སོང་བའི་གཏོར་རྟགས་རེ་ལེགས་ཡོང་འདྲ་བསམས་ཀྱང་། འཕང་གདོད་ 
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རང་ནུབ་བྱང་ནས་རླང་གློ་བུར་དུ་ལངས་པའི་མེ་རགས་ཞེར། གཞན་མ་ 
གྲི་ལམ་སོགས་མི་ལེགས་པ་ མེད་ཙམ་ནས་ག ཏང་རག་གི་བཀང་བ་སོ གས་སྔ་* 
ལ་ཇི་བཞིན་བྱས། ༧ཆེས༠སཡུ་གུགགེཉིན་གུར་པ་ལག་དེ་ཨ་དྲུང་སྤེར་གཡོག་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་དུ་བཤར་ནས་ཕྱག་ནས་སྩལ། ཚེས» 
བཅུ་བདུནཿདལ་བ་དག་པ། ད་མར་རྩོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ། དུས་ 


ད་མར། ལྟག ཕུར། སངས། སྤེན། 
༧ ༡2༤ ༡༦༥ ༡༤༧ 2༢2༡ 

༢༠ ༤༢ 322 ༢༥ ༦ 
༥༢ ༢༢ ༥༦ ༥༠ 22 

༣ .2 ༤ 2 ༥༥ 
༡༥༩ ༡༣༩༣༤༣ ༢༠ ༢༥༢༡༩ ༧༢༧ 


རམྱུར་དག དམར། ཞག ཕཡུར། སངས། ཐསྲེན། 
༡༠ ༡༦༥ ༡2༥ 


2༡2 ༢༠ 
པེམ ༡༢ ༥༨ ༡༣ ༣༩ 
༥༢ ༤༠ ༤༧ 2༢༧ 2༩༧ 
༥༥ ༤ ༢༧ ༤ ༠ 


ཤར ཞོ བྱང བྱང བྱང 


སྒྲ་གཅན། 7 ༡“ ° >. བཟང ལྟ་བླ ཆུ གཟུགས 
ཆའ ཡེ དྲ ཕུར སྨིན་ མགོ་ལྭེལྦ ཀུན་ཏུངས 


ཌྷ £ ¿ ཁིས གླ་བེབས། ཐེབས་ྱསྟ་གྲུག 

༥ ༥ ༡ ༢༥ 

༼ ༥༽། ༢༣༣ འ༣ 

༣༢༣ 
ཨཱཾ ཁ ཆུ “རོ གཞོན་ 
མིང་གཟུགས ལེན་ ལྟ 
ཕག 
༥ ༢ ༡༧ ༧༧ 
2༧ ༤༨༦ ༥༦ ༥༢ 
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ཉི་བར། བྱེད་མླ་སྲང་། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད། དུས་ཚད། 
༡༤༧ ༦ ༢༢ ༣༡ ༤ 
༣༠ ༣༦ ༣༦ ༢༤ ༤༦ 
2༢༠ 
ཐུན་ཚད། ཨཡད་ཚད། འདས་སང་། ་ཨ་འངས་མང་། 
ཀི 2 ༧༢ ་ཱ ༢༢+ 

༡༤༧ ༨༤༧ 


ཇང རླ 
༧ 


འཁར་བཞི་ནྭ་བཇངས་ལཱ། གསལ་བྱེད་གྟ། འཐུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡིར་ 
གཟུགས། དབྱངས་འཆར་བའི་ད་བྱངས་ཡཱཾེ། གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱང་ 
བ་ཆུ། འདོན་ཡོན་ར། ད་ར་གུད་གཞོན། གཟའ་ཕུར་བུ། ལས་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག འཕྲོད་འགལ་མེ། ཁམས་ཕྱོར་སྟོབས་ལྡན། སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུངས། 
དུས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པ། སྤོར་ཐང་མིང་གཟུགས། ཉི་མ་ཆུ་ 
ཏ། སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་གཉིས་ནག ཀྱུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་བཅས་ 
ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་སོགས་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབས་པའི "༠༡ ( 
གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ད་བུ་སྐྲ་བསེལ་*” 
སྐབས་རྣམ་པར་ལྦགས་ན་ད་ཀོ་ཤུ་སོགས་ཀྱི་ཚ་བ་གནང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྤྱན་"” 
ཆབ་སགས་བྱང་འཇུག་་སྟེན་འབྲེལ་དང་དགོངས་གཞི་སགས་དྲ་ཕད་དཀའ། 
བར་སྣང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་སྒར་ནས་གད་ན་དྲངས། ཉིས་སྐས་འགོར་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ཚང་ 
མས་མཇལ་དར་ཕཡུལ། ཆམས་ཆེན་དུ་ཅུད་ཟན་ཟུ་ངལ་བསྟེན། པ་ཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཡན་མཁན་དཀྱུས་ལ་བཛྡོད་བྱ་ ( 
330 ་ད 


མ་ད་གོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་པོ་སོགས་དུ་ 
བླར་གྱར་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ད་གུ་མཐའ་དག་པས་བཀུར་བཟོས་ཆེ། འོན་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་གན་ང་བཞིན་པ་ཡིན་འདུ་ག་ཀྱང་། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་རབ་ཟུང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་དུས་ད་གའ་” 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཀྱོག་མོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འབུལ་ལ་རེའི་གྱ་གྒྱ་ཅུང་ཟད་་ 
མཛད་པར་ཕྱག་མཛོད་ས་རཀྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀེར་བའི་བརྡའ་སྟོན་གན་ང་བས་ མི་མཛེས་ཙམ་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་་* 
ཀྲུ་ལ་ཀ་པར་གསལ་བཞིན་ད་ལམ་ཀྱང་གླེང་བརྗོད་འདྲ་བྱང་དོགས། པཌ་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་མ་ཟད་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚོག་ 
གི་སྦུལ་སྐྱུ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ངེད་རང་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཕྱག་འབུལ་གྱུ་*་ 
_ ཡིན་ཕེབས། ཉི་དོཾས་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་བསྟན་འཛིན་པོ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་གདན་ཡིག་ལྟར་དང་། པརྔ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཁྲི་ཤིང་ 
དུད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དང་མཇལ་ད་ར་འབུལ་བ་གནང་བར། རྐྱ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཐང་ཤད་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་སྩལ། 
སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་པ། ད་ཀའ་ཆེན་བསོད་གྲགས། དྲུང་འཁོར་བྱིངས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཞལ་བསྲོའི་གསོལ་ཞོ། འྲྲབས་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མལ་རང་བཞིན་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོར་ཙམ་་་ 
ཀླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་བྱིན་ཆགས། - ཁ་ཐུལ་ཞིག་ནམ་སང་ནས་བྱུང་བ་ 
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མཇལ་ཁའི་བར་བསྡད་པ་ཁ་བ་དངོས་གཞི་དང་མི་འདྲ་བའི་སར་འབབ་རྒྱུ་ 
ཆེར་མེད་པའི་བར་སྣང་དུ་ལྟིང་བ་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་*་ 
ཡིན་པར་གླེང་མི་མང་། ཉིན་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ 
གཟའ་ཕུར་བུ་བདུད་ཅིའི་ཐུན་མཚམས། དུས་ལྕགས་རྟ། སྤར་ཁ་ལི། 
སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་དུས་ལ་འཆར་ཞིང་ཟླ་སྙིགས་ལེགས་པོ་རྣམས་འཆར་བའི་་"* 
དུས་བཞུགས་གད་ན་བདེ་།སྟན་གྱི་ཞལ་རྱོགས་ལྷོ་སྟོད་ དུ་བསྒུར་ཏེ་པཌ་ཆེན་་” 
| རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྤོད་དུ་གནང་བའི་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་་་" 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ། སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པས་གྲིབ་ཚོད་། ལས་གྲལ་ཁ་སྐོང་ཆོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པ་ཟིལ་གནོན་ 
རྡོ་རྗེ། དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྔགས་པ་སློབ་ད་པོན་པ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཚས་འཕེལ་རམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རབ་བྱང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་་ 
བཞེས་ཏེ་ནམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱྱར། གོང་ 
གི་མུ་འཐུད་དུ་ཁ་བ་འདྲ་བ་སར་ཚུང་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲི་ཞུར་བསྒྲན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡིན་ན་མ་སྟམ་པ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་* 
བབས་འདུག མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ཡོན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་སྲང་རོལ་ 
མོས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། ད་གེ་གློང་བཞིར་གསེར་སོགས་སུམ་ 
ཚན་རེ་སྩལ་ཇོས་གུང་སེང་ཁྱུག་ཙམ་གན་ང་། དེ་ནས་སྲིད་འདིར་འགྲན་མེད་ 
ཀྱི་ཐུ་ཆྭ་བཟག་བཞུ་གྲན་གདྲན་ཨཐོ་ད་མན་མེན་ཡཆ་བཆགཝ།[ .རྒྱ་ཞུབས་ 
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རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག 
བཀྲས་ལུན་ནས་ཐུགས་ཏེན་བཞུགས་ཁང་ཤེལ་སྒོ་མ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་བདེན་བརྗོ ;་ 
དང་བཅས་རྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ཐལ་སྤྱར་གྱིས་བཞུགས བདར 
ཞིང་། ཆིབས་གསེར་སྒ་སྦྱད་པས་མཚོན་སྒ་ཡོད་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། ཅིབས་ 
རོགས་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་གཟེངས་བསྟད་། འབུལ་བ་རྫོགས་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཁག་གཉིས་ཀའི་ནང་སྐོར་བ་ 
རྣམས་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས། སྣ་དཀར་རྩེ་ཕུག་ཁང་གསར་པའི་བུ་ད་གུང་ 
ལོ་མཐུན་སྡེབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གསོལ་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་ 
དུ་གྲགས་པའི་ད་ཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་གྲོལ་རྗེས་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོར་ཀྱར་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་** 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱུངས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་*” 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ད་ང་ཚེ་་་” 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། དེའི་ནུབ་སྐར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་དུ་ 
ཆིབས་པ་གློ་བུར་དུ་འདྲོགས་པའི་སྐྱ་བརྡབས་ཡོང་ལ་ཁད་བྱུང་འདུག་པ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་ 
ལ་སྣ་ད་ཀར་རྩེ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་བསུས་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཊག་ལུང་ ༡༡༠༡༠ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁར་བས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་” 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཕམ་ད་བུས་འགྱར་འཆང་དུ་ -༠༠༠༠ 
མ་ཕེབས་པའི་བར་བརྟན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒྲིགས། ན་བཟའ་ 
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སྐོར་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་བསྟར། དེ་ 
ཐོག་བསམ་སྡིངས་སྦུལ་སྐུས་ཚན་གྲངས་མར་བུར་གཡག་ལུག་རྟ་སོགས་བརྒྱ་*་ 
འབུལ། གསུང་སྤུལ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་བསྟབས། འདི་ཉིན་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་འང་ཁ་བ་ཐུལ་ལེ་བ་བྱུང་། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས་པར་ཁ་སང་གི་ཆིབས་པའི་བབས་ཀྱི་ཐུགས་བློ་མ་ 
ཁེལ་བའི་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་བསྟན་འཛིན་པོ་བྲང་དུ་ 
གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། གདུགས་ད་ཀར། སྒོལ་ 
མ་ཤེར་སྙིང་། འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོ་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་རམས་ཀྱི་ལུང -་ 
གསན་པའ་དྭབ་ཚུགས། ེས་སམུ་གསུའི་ཝ་དྲ་གི་འེ་ཝ་བ། སླིལ་མ་ནྟག་ 
བ། སྡིངས་པ། ནམ་རྒྱལ་ཆུ་སྤེ་བ། ཐར་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས། ཁྱུང་ 
དྭ་བྲ་མ། ཞོལ་ཁང་གསར་པ། ཡོང་པོ་དོ་བླ་མ། ད་གའ་གྲོང་པ། ཤེལ་ 
དཀར་ཚེ་རིང་། བྲག་ལ་བླ་ས། ཁ་ཁུང་བཀྲས་གཤོངས་པ་སོགས་ཉེ་འཁར་ 
གྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། དེ་རྣམས་ 
གྲོལ་འཕྲལ་མཚོད་ད་པོན་གསར་བསྐོས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་སོགས་ཕན་ པཔ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲ་པ་རྒྱབ་ཆ་བ་རྣམས་འབྱོར། མཇཛལ་དར་ཚན་ 
གྲངས་ཕུལ་ཞིང་ཛ་གྲལ་གནང་། ཞོལ་པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་བཀང་། སྣ་རྩེ་དྲུང་འཁོར་འབྲོག་རིགས་ 
བཅས་པའི་ཏ་རྒྱུགས་དང་། ཚོས་འཁོར་རྩེ་བས་ནོར་བཟང་རྟོགས་བརོད་ 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཁག་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་དང་། ར་རྒྱགས་པར་ 
མྱགོགས་དར་འོས་བབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱི་དྲོ་པཌར་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ཕེབས་ལྔགས་ལུང་གི་འཕྲོ་བཞེས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དགའ་སྟན་ཚོམས་ཆེན་ 
ཚང་གི་རྒྱབ་ཆ་བ། ་ཕྱི་མགྲོན་བསམ་སྡིངས་སྦུལ་རྐྱུ། „ ཡར་འབྲོག་གླིང་པ། 
གེ་རེ་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་ཕྱག་ཨཛོད། གསང་སྦུལ། ཐུགས་ 
སྲས་ཟླ་བ། བར་གླིང་དང་། དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མ། སྨན་སྐྱོངས། 
བྲག་ར་བ་སོགས་སེར་མོ་བ། ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མོང་གོལ། 
གདུང་ན་ག་པོ་སོགས་ལྟཾ་མོན་ཏེ་སྐྱ་སེར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག ད་གེ་བཤེས་ 
ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་གཏམ་འཇེབས་ཆགས་པ་་་ 
ད་ང་། བར་ བར་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རོལ་ཆ་ད་ང་བྲོས་གར་བསྒྱར། གཞིས་ལེན་ 
. ཞབས་ཏོག་གང་རྒྱས་ངོས་ཡུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རགས་རིམ་ལ་་" 
གསོལ་རས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གན་ང་། འདི་བར་ན་མ་མཁའ་འཐིབས་པའི་ཁ་ 
བ་ཐུལ་ལེ་བ་ཕྱང་ཡང་ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་ཆླུང་བསེར་བུ་མི་ལྡང་་"” 
བའི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་འོག་སྣ་ཅེའི་རྔང་ 
ཕྩེར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲས་དགྲ་ལ་ད་པངས་བསྟོད་དང་། དུ་ང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་ 
ུན་ཁྱབ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས། ནསམ་སེང་ལ་མདོ་ཉར་དང་པོ་བཏང་བ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཨུ་སྐྱབས་མགོན་ཧིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་ཕོ་བྲང ༡༦༦༠༠༦༠ 
ཆེན་པོ་ཡས་མས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་གཙང་ཁམས་གུས་གྱི་རྫོང་གཞིས་་"” 
མངའ་འབངས་ད་ང་བཅས་པས་ལྟ་བསངས་ད་བྱར་སྦིན་ལྟར་འཕྱུར། ན་མ་ 
མཁའ་གང་བའི་རུ་དར་འཕྱར། ཇ་དུང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ 
ཀྐཧ་བཇ་བླགགས་བས་གནམ་ཐར། ཇི་གྐད་ད་། 
གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མཛལ་ཡིག་མཛོད་པ་གསུམ།། 
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ཐབས་འདྲེན་གདན་གསུམ་སྐྱ་ར་མཛོ་ཁྱི་བཞི།། 

འདི་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ།། 

ད་པལ་ལྡན་འཕགས་པའི་རིང་ལ་དར་བ་ཡིན།། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་དར་བའི་ལས་ཚན་བཅུ་"* 
གསུམ་ད་ང་། ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཤུན་ཅིས་གན་མ་འོག་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་སྐྱའུ་ལས་ཞྭ་ལས་གོས། སྐྱ་དར། 
ཐུགས། འཕན། བསེལ་ཡབ། མདོ་ཉར། སྲོས་སྣ། གྷཏངཾ་ལ། གཟིམས་ 
འབོག་ཆིབས་རོལ་ཚམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། ཡིད་ལ་གང་དྲན་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡ་རབས་མཁས་བཙུན་གྱི་བསྒྲིགས་བཅའ་བསྟར་དང་ལྡན་པའི་* 
ཡོན་ཏན། རིགས་ཆུས། སྟཾབས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
དྲུང་འཁར་གོ་རིམ་འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འགྲོ་སོགས་གནའ་སྲོལ་རྨ་མེད་ ཀྱི -༠༠༠༠༠༡༠༠ 
གཞུང་བསྲངས་པའི་ཆིབས་རིགས་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལྟའི་དབང ༡༨༠༠༠༠༠ 
པོའི་ཁྲུས་ཀྱི་སིང་བུར་ངས་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་གཤེགས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ཟུར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔོན་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔའ་བརྟུལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སོག་པོ་དང་ཡར་་ 
འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བས་མཐའ་བརྟེན། གཡས་གཡོན་ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་་" 
ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཚྭ་དང་། ཐྡོང་ 
དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། རྡོ་དང་། གསེག་མ་མེད་པར་བསལ་ཏེ། བྱེ་ 
མ་གཙང་མས་བདལ་ནས་ཀ་རྱ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། 
ད་བྱངས་ཉམས་ད་གའ་བར་བྱས་ཉེ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཊུ་" 
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ཁིགས་པས་བྱས། གནུ་གས་དང་། གྱོལ་མཚན་དང་། མ་རན་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་དང་། བླ་རེ་ནི་ 
བྲེས། རིན་པ་ཆེའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྡོད་སྣ་ཚོགས་ནི་ངོས་ལ་དཔྱངས། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲོ་མཁན་དང་། གར་མཁན་དང་། ཉའི་ཟླ་གར་དང་། 
རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་ལེགས་པར་ བསླངས་པ་ནམས་བཀོད། སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུ་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་པ་དང་། འཁར་ 
ཇ་དང་། པི་ལཾ་གྱུད་གཅིག་པ་དང་།. གླིང་བུ་དང་། རྔ་རྔ་དང་། ཇ་མུ་ 
བསུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞོལ་ཐོན་མཚམས་ནས་བཀྲས་ཞུན་ཕྱག་མཛོད་ 
ཅན་གྱིས་སྤོས་སྣའི་གད་ན་འདྲེན་མདའ་རྒྱང་གཉིས་ཙམ་བར་དང་བྲོ་གཞས་* 
རྩེད་སྣ་བ་དང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒྱན་གོས་མཚོར་བའི་ཁྲོམ་གྱིས་བད་ར་ཏེ་ཉི་དྲཾས་ཕྱི་ི 
ཟུར་ལ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ། ཉན་ད་ང་འད་བ་ལུང་བར་གྱི་རི་མ་འདབས་ 
དེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཐླུ་ཚད་ཁུ་གང་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ཡུལ་ 
མི་ནམས་སླེ་སྔགས་རིགས་མེད་པར་ ལྟ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར་མི་མང་། རིམ་པར་ཕེབས་ 
ཏེ་འདབས་ལུང་མདོར་གསོལ་ཚིགས་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཞག་ས་འཕོག་པར་སྒར་ཆེན་གྱི་བཀོད་པ་འདི་ག་ནས་ཤོག་ཁྲར་གཏན་ ༡༠༠༠༠༡༠ 
འབེབས་བྱས་པའི་ཞལ་རྱོགས་གཙུག་ལག་ད་ང་བསྟུན་ན་བྱང་ལེགས་པ་ཙམ་" 
བྱང་སྟེ་མ་ཕེབས་པར་ བཞུགས་ཁྲི་དང་སྐར་ཕྱོགས་ཤར་མཐིལ་བྱེད་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་ད་བུས་སུ་གཟིམས་གུར་ཡོལ་སྒར་ཕྱི་ནང་ཅན་ཆེ་བ། ཡོལ་སྒོར་ཕྱི་ 
མའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མཚན་གཟིམས་ཁང་ཕྱིང་གུར་ཟུང་། ངག་བསམ་པ་ 
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དང་མཆོད་དཔོན་པའི་གུར། རྒྱབ་ཏུ་ཆིབས་རོལ་གཟིམས་འབེག་གི་གུར་ 
དང་། མདུ་ན་དུ་ཆིབས་སྒ་འཛོག་གུར་ཆུང་བ། ཡོལ་སྒོར་ཕྱི་མའི་འཁྲིས་ 
སུ་འགག་པའི་གུར། དེའི་གཡས་དང་ཉེ་བའི་ཆར་གསོལ་ཐབ་ན་ག་གུར་ 
ཡོལ་སྒོར་ད་ང་བཅས་པ། སྒར་ཁོངས་བར་མར་ད་གེ་སློང་འཛམ་ད་བྱངས་ 
གྲགས་པ། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ། ཕྱག་མཛོད་འཕྲལ་བདེ། ཇ་འདྲེན་ 
ཟླ་ཚང་རྒྱབ་ཚཝ། གནས་ཐཏན། ལྐོག་པ་ཐྲ། རྟ་ར་ཨནྐ་པཾ། གན་ན་ 
གཉེར། ད་ཀར་ཅིས་པ། མང་ཇཛ་ཁང་། ཤ་འཚོད་ཁང་། ད་ར་བྱང་པ། 
བྲོ་གཞས་དོ་དམ། ཆགས་ཆོས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་དཔོན་གཡོག ལུམ་པ་བ། 
ཏ་དཔོན། གུར་པ་ནམས་གཡས་འབྱེད་གཡོན་འགྱེད་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྤེར་ 
པ་མནྒམས་གཡབས་ད་ཀར་ཆུས་སྦལ་གཟུགས་གདོང་ཡོལ་ཐོག་ཆུང་མ་རང་རང་ 
གི་ཐབ་ཚང་གཡབས་ནག་ཁ་རྟར་གཅུགས་ཞེ་མཚུངས། གཉེར་ཚང་སོགས་ 
ལས་ཚན་ནམས་མི་གྲངས་མང་ཞུང་དང་བསྟུན་པའི་དཀར་གུར་ཡོལ་བཅས། 
མང་ཇ་ཁང་སོགས་ནག་གུར། སྐར་ཁེོངས་ཕྱི་མའི་མདུན་སྟར་ལ་གྱཾ་འདར་ 
སོགས་དྲུང་འཁོར་གཡབས་ད་ཀར་ནག་ཐུང་འབྲེལ་གདོང་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ 
ཤུ་སྭ་བཅུན། གཡིན་བསྟར་ལ་སྟག་ལུང་ད་བུ་མ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུ་ག་ 
བཅས་ཁྱོན་སྒར་ཁོངས་ཕྱི་མར་གཡབ་དཀར་ནག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བརུ་ང་དྲུག་"” 
གིས་བསྐོར་བར་ཕེབས། ཚོས་རྗེ་མཁའ་རེག་པའི་གཞིས་མི། མཁའ་རེག་ 
གྒུབ་སྡེའི་བླ་བྲ། འོ་ཆློན་པའི་བུ་བཅས་ཕྱག་མཇལ་དུ་འབྱོར། འདིའི་ 
སྔ་དྲོ་ན་མ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཆུང་ཆེར་མེད་པའི་ལེགས་པ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་ཆུང ༡༠༠༧༠༡༡ 
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འཚུབ་ཙམ་བྱང་འདུག དེ་ནུ་བ་འདི་ག་ནས་ཞུ་སམ་ཕུལ་བའང་རྱག་ཉུ་ 
འབྱོར། སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྙན་རོ་ལངས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྙན་ཟུག་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ལངས་པ་གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སུང་"° 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་འགྱངས་མེད་དུ་དྭངས། ཞེར» 
གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་ན་ང་སྐར་རྒྱབ་ཆ་བ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་" 
བསངས་མཆོད་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ཉི་དྲོས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཤ་རུ་བྲག་ 
བཙན་གྱི་གདོང་ལྕམ་མཚ་སྨན་ལ་མཚོ་རྫས་སྨོད་ནས་གནང་བར་མཚོ་རྫས་*་ 
ལེན་པར་ཉ་མི་ལས་ལྡབ་འགྱར་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་གཟིགས་རླུང་སོགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱུང་། དཔལ་དེ་བས་ཇྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་ 
དང་བ་གཞས་།ཁག་གིས་མུ་ན་བསུས་ཏེ་དྲྭ་ཏེ་ཁ་གུ་དྭ་གུ་ཇ་ག་གསལ་ཚིགས་ 
གནང་། ད་པལ་དེ་བས་ལུག་ཤ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛཇལ་ 
བསྟར། གན་པ་ལའི་གཤམ་ནས་སྤྱི་ཆུང་པ། གྲིབ་ལུང་པ། སྒོག་མཁར་ 
བ་བཅས་པས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ནས་བཞུགས་སྒར་ཕབ། གྲ་མ་ལུང་པའི་ 
མཇལ་ཁ་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ན་མ་སེང་ལ་ 
བཏེག་ནས་ཕེབས། གན་པ་མདོར་ཉི་ཐང་ཐུལ་ཐུ། གོབ་དཀར་མཇའ་ 
ཁུལ་གྱི་མཁན་པོ། བླ་སློབ་དཔོན། ལྷགས་ཟམ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
པའི་སྦུལ་གུ། རྡོང་སྡོད་རག་པ། དྲུང་འཁོར། ཚོས་སྡེ་ཁག་གི་གཉེར་ 
པ། གཞིས་གཉེར་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། མཐིལ་ 
གྲོང་མཚམས་སུ་ད་གུང་ཚིགས་གན་ང་། དེ་ནས་པོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་པོའི་ 
ཆ་ཞབས་ནམས་བསུས་པའི་སྐྱ་ཞོགས་གཡས་མཆོད་ཆས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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གྱི་ཁྲོམ་ས་གཞི་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གཤགས་བྱང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐར་ ༤༠༠༠༤༠ 
ཕབ། ཉི་ཐང་། ལྕགས་ཟམ། བདེ་ཚོས་གསུམ་གྱི་སྦྱུལ་སྐུ། བྱམས་གླིང་ 
པམ 8 ± ཇཇ་ ཇ 
པ་དང་སྐྱིད་ཤོད་རག་པ། གནས་གསར་བ་ཁག ད་ར་བྱང་པ། སྐྱ་སྒང་པ། 
ལུམ་པ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ངོ་བོ་དང་། ངོ་ཚབ། གཉེར་པའི་རིགས། 
གཞིས་གཉེར། དལ་གསུང་རབ་བགླིང་གཉེར་པ། གྲ་ད་མངས་ནམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་སྟོབས་འབྱོར་ད་ང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་བཞེས་སྤོ་སོགས་བཏེག ཇ་ 
གྲལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བོད་རི་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། དཀོན་གཉེར་གྲ་ 
ཚང་། གོང་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ག་སོས་ཚན་གྲངས་ད་ཀར་སྤོའི་སྤོམ་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་"* 
འབྲེལ་བསྒིགས། གར་འཆམས་སོགས་གཟིགས་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
སུམལ། གནང་ཚ་བྱག་མཇུ་ད་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཐ་བཀང་། ཉི་ཐང་སྲ་ཆུ་ 
འདི་ནས་སྒར་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་མཇལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 
འཕྲད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ད་ང་བཅས་རྫོང་བད་འ་གནང་། ཤེར་བཞིའི་> 
ོགས་མི་ཚོགས་པའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུའི་ད་ཀྱིལ་བརྒྱད་ཆུ་བོ་རི་གྲུ་ཁར་ཤན་ཆེན་ 
བདུན། ཀོ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྣམས་བསགས་པས་བཞུགས་སྒར་རྡམས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྟ་མཆོག་ཁ་སྒོ་ལས་བྱང་བ་སི་ཏ་བསྒྲལ་*" 
ཏེ་མཉན་པ་ནམས་ལ་ད་ངུལ་ཞོ་བཞི་རེ་འབབ་པའི་གནང་ཆས་ཚིམ་པར -༠༠༠༠༠༠༠ 
གན་ང་། ཡར་གསུམ་ཚུན་པོ་རྩེའི་མངའ་ཞབས་ལྷ་སྡེ་ནྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་ 
དང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་པས་མདུན་བསུས་ཏི་ཆུ་ཤུར་ཀླུ་སིངས་སུ་གསོལ་ 
ཚིགས་གནང་། དེར་ཐར་པ་གླིང་པ། ཚོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། གསད་ 
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. བར་མཛཇལ་ཁ་རྱག་ད་བང་སྩལ། སླར་ཡང་བྲོ་གཞས་སེར་སྦེང་བསྟར་ཆགས་ 
ད་ང་བཅས་དེ་ནུ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་མདོར་བཞགས་ཤིང་བྱང་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆི་མེད་འད་སྣང་གི་ཞབས་ བརྟན་ཕུལ། ཉེར་ཝའི་ཞོགས་གེ་རེ་ལྷ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་ཡོངས་་"" 
རྫོགས་ལ་ད་གའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། སོ་སོས་འབུལ་བ་གཟེངས་ 
ཐད་ཆཱས། དགེ་བ་ཐིས་ཆགས་ཚམ་ལས་ཞབེལ་གཏམ་དྲབ་། ཨང་ད་བས་ 
དུ་རོལ་ཆ་དང་ཟློ་གར་བསྒྱུར། བསམ་མཁའར་བ་ད་ང་ཞ་སྐབ་པའི་མི་ངོ་། 
འགོལ་སྨོན་པའི་ངོ་ཚབ་བཅས་པས་ད་ཀར་སྲོའི་སྤོམ་འབུལ་དང་ཚན་གྲངས་* 
བཏིག ཚ་ཉིིང་།ཁར་ཆིབས་།ཁ་བྱ་ཉར། ཤེལ་གྲང་པའི་འབ་ང་ཅེད་། བླ་ཀ་ 
ཤིས་རྩེ་དང་ལྡང་པའི་བྲོ་གཞས། ཚེས་བཅུ་བ་དང་ད་གོན་ཁག་གི་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་ལྡངས་སྟོད་དུ་བཞུགས་ཞག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྦག་སྣ་ 
མཁན་པོ། ར་བ་སྟོད་སློབ་དཔོན་པ། ན་མ་མཛོད་བླ་མ། འགག་གྲོང་ 
ལྷ་ཁང་པ་ད་ང་། བྱང་གླིང་པ། ལྡུམ་ར་བ། ཁྲོམ་པ་ཁ་པ་རམས་ཀྱི་མི་ 
ངོ་། ལྡངས་བཀྲས་གཞིས་ཡོང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཉེར་ 
དྲུག་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། གན་མས་མད་ར་འབུུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སེར་སྦེངས་ཡུལ་མིའི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་འབྱོར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་ཞྭའི་བཱན་གདང་ཇུ་མེད་ཡར་ཁྱུག་སྐུག་ལན་གཉིས་ཁྱུད་ཕ། ཞམ་རིམ་ 
པ་རྣམས་ནས་ད་མ་སེལ་དུ་ངོས་བཟུང་འདུག་ཀྱང་། འབྲུུག་པའི་སུང་མ་ 
ཛག་པ་མེ་ལེན་དུ་གྲགས་པ་དེས་སྲི་ཞུར་ཡོངས་པའི་མཚན་མར་གོ འཛོམ་ 
འཕྲང་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་བྲག་ཐུར་མཚོ་འཁོར་དུ་པིར་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས -༠༠༠༠༠ 
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ངོ་མཚར་བ་ཐུགས་ཏོག་ཆུག་ཅིང་། དམངས་མའི་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱར་པ་ 
མཚོར་གནས་པའི་གཞིས་བདག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་པིར་འདི་ཡང་ བར -༦༠༠༠༠༠ 
སྲིད་ པའི་གཟུགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། ཁྭདེ་ 
གཤོངས་བྲག་ཟུར་ནས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་ནམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་། མཁར་རྔ་ 
ད་པལ་ཁང་པ་བཅས་པའི་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་བདེ་བ་ཐང་ 
དུ་སྐར་ཆེན་ཕབ། འདི་ཡན་སེར་སྦེང་བ་ངོས་ཡོད་ལ་ཕྱག་མདུད། བྲོ་གཞས་ 
བ་མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ་འབབ་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་ཆེམས་མེད་ དུ་སྩལ། དེ་ 
ཉིན་ར་བ་སྟོད་སློབ་ད་པོན། ད་བུ་ཆོས། གཉེར་པ། བདེ་བ་ཅན་པའི་ 
དབུ་ཆོས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། རོཾག་ལྕོག པདྨ་ཆོས་གླིང་ཆོས་སིངས་བཅས་ 
པའི་བླ་མ། ལྟ་ཁང་ཚོས་མཛད། གནམས་བདེ་ལེགས་པ། འོར་པ། 
ད་པོན་ཁང་པ་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ། ལྟ་ས་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་པའི་གཞིས་འཛིན། འབྲུག་སྒར་པའི་གཉེར་པ། 
ཐོན་པའི་གཞིས་འཛིན་མ་བུ་སོགས་མང་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ ་ 
སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་། དེ་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ 
གཟའ་ཚེས་ལོ་ཁངས་འདེར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ ༦ ༠༠་བ་བ་བ་ 
མར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་ཉིན་ཁོ་ན་བཟང་བ་དང་བརྟག་ལུང་བབ་ཅིང་། ཇོ་ 
བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱང་བར་བརྟེན། 
བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འདུག་ཅེས་རྒྱ་གར་ལ་ལྡོག་བཞེད་པ། འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སྟེའི་ན་" 
མོ་ཆེ་སྐད་པ་ད་བྱར་བསེལ་བས་འཁྱགས་པ་འབྱང་བ། ད་གུན་དྲོ་བས་མེ་ཏོག་ 
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འཁུངས་པ་ཞིག་ན་སྟ་གོན་བྱས་བདོག་ཞུས་པར། འོ་ན་དྭ་ལ་རང་ འདེངས་ 
གསུངས་བྱོན་པ། ཡུལ་གྱི་བབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ 
མཉེས་ཐང་དུ་གྲགས་པ་ད་ང་། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ས་སྐྱོང་བསོད་ན་མས་རབ་*་ 
བརན་གྱིས་གཙོས་གད་ན་ས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་བ་སོགས་“* 
ཚང་མ་དང་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་མ་མཉེས་ཐང་བྲཀ་ཤིས་སྒང་དུ་མཛད་པ་བསྟན་ 
སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཁྱབ་ཉུ་གྱར་པའི་འཕྲོད་ལམ་ད་ང་། ངེད་རང་ཡང་ 
ཞལ་མཛལ་བར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔ་ཕྱི་ལའང་བལྟོས་པ་ཆེ་བ་བཅས་བྱིངས་ལ་” 
གསངས་མ་བཏལ་གང་ནས་འོར་རྗེ་བཙུན་མ་མཛལ་བར་ཁག་བཏ་གས་ངས་་ 
ཀྱིས་མཉེས་ཐང་དུ་ཕྱིན་། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་འདེབས་པའི་ས་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་གཞིག་བྱས། ཐོག་མ་ཐ་བ་སློག་མི་སློག་གི་ས་མཚམས་སོགས་ 
རགས་ཙམ་ཆ་དཀར་བ་པདད་བསོད་ན་མས་དང་ཞིབ་ཆ་ཆུ་མིག་ཁ་ལྔ་འཛོམ་* 
བྱེད་དུ་བུག་སྟེ། སྔར་ནས་གྲུབ་མཐའ་ས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 


འཕགས་པ་རྩེ་མོར་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་གཏྤིར། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་ནོར་བུ་ 
ད་བང་རེ། བང་རིམ་འོག་མའི་ཟུར་བཞིར་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཏོག་བཅས་རེ། མཐར་ཡོལ་སྒོར་དང་ བཅས་པ། དེའི་མདུན་ཡོལ་སྒོར་ 
ཕྱི་མའི་ནང་གྒྱུན་བཞུགས་དང་མཚན་གཟིམས་ཁང་ཁ་བོ་སྡོད་ས་དང་བཅས་་ 
ཕྱིང་གུར་དྲུག ཧ་ཅང་མི་ཉེ་བ་ན་བསིལ་ཁང་གི་གུར་ཆུང་ཟུང་། མཐིལ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མགྲོན་གུར་ཆེ་བ་རེ་དང་། འགག་པ་སྡོད་སའི་གུར། དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒར་ཁངས་ནང་མར་གཡས་གྱེས་གཡོན་གྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅེའི་"” 
གསོལ་ཐབ། ཤོད་ཀྱི་ཐབ་ཚང་། ངག་བསམ་པའི་ཕྱིང་གུར་གཉིས་ཡོལ་ 
བཅས། ཤོད་ད་པེ་ཆ་ཡིག་མཁན་དང་ ཉ་བྲིས་པའི་ཕྱིང་གུར། མཆོད་ 
ད་པོན་པ། བཀའ་ཤག དར་མོ་བ། ད་གེ་སློང་འཇམ་གྲགས། ཐཇིབས་རོལ་ 
གྱི་ཆས་འཇོག་ཡུལ། འཁོར་ལོ་འདྲེན་མི། གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་ལ། ཕྱག་མཛོད་འཕྲལ་བདེ། གཉེར་ཚང་ 
རྣམས་ཀྱི་གུར་ཡོལ་བཅས། ཟུར་བཞིར་གསང་སྤྱོད་ལྡིང་གུར་རེ། ་ བར་ 
ཐབ། མང་ཇ་དང་ཤ་འཚོད་ཁང་སོགས་ནག་གུར། དེའི་ཕྱིར་དགས་པོ་ 
ཟུམ་པ་བ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཆུང་ཁ་བཅུ་བཞི། བྱང་ངོས་པ་སོགས་ནང་ 
རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ནས་རིམ་པར་དྲུང་དྲག དྲུང་འབྲིང་། དྲུང་ད་ཀྱུས། 
ལྡིང་ད་པོན། འགོ་པ་ཁག་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་ངོ་རེ་དང་ཆུང་ཁ་འགའ་ཞིག་ 
མཐུན་སྡེབས་ཀྱི་གཡབས་དཀར་ཆུས་སྦལ་གཟུགས་གདོང་ཡོལ་ཅན། ཐབ་ 
ཚང་ནག་གུར་དང་ བཅས་སྒར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲལ་ལེགས་པར ༡༡༥ 
བྒསྲིགས། ཙྱོགས་བཞི་སྒར་སྒ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཚན་མའི་ཤིང་བཙུགས། 
སྒར་ནང་ནག་ཆང་། བཀང་གཏོང་གི་མཚཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རོལ་མོ། རྒྱུན་ 
འགྱེད། ཐ་མ་ཁ། ཟླ་གར། ཀུ་ཙཾ་སོགས་བག་ཡངས་མེད་པར་ངོ་ཚ་ཁླེལ་ 
ཡོད་ཡ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས། 
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སྒར་ཆེན་དང་འད་བས་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་༡”" 
བཙུན་མཾ་སྲས་ད་ང་བློན་པོར་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ལཆེ་སོགས་སོག་པོའི་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་། བྱང་རྩོགས་མིའི་རྗེ་བོ་སྐྱིད་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིམས་གུར། 
བླག་ཤིས་ད་བལ་སྐར། ཆུ་སིངས་ཨུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དྭ་བརྲ་ལྟ་མོ་རྟ་བོརྟ་གཡིག 
བརྒྱ་གྲོང་ཉེ་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས ཆུན་པོ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོའེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་སྒར། གཞན་ཡང་ཡེ་འབྲས་ད་གའ་གསུས་གྱིས་གཙོས་ཆིབས་ 
བསུ་བ་དང་མཇལ་།ཁ་བའི་གུར་གཡབས་བདྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ངེས་པར་ 
ལྐན་ནང་ཞབས་ཕྱི་ཚོའི་ནྡ་གས་གཙིན་ཀྱི་ཡརྒ་བཏ་བ་ང་ན་ས་ངེད་འྲ་ར་བ་སྟད་ 
གཉིས་ཀ་མ་བདེ་ཞིང་བཅོས་ཀྱང་དཀའ་བའི་ནད་གློ་བུར་གྱིས་བཏ་བ་པའི་"" 
མཉེས་ཐང་དུ་ཞལ་མཛལ་མ་ཐུབ་དོགས་བློ་མཛངས་ཆེ་བ་བྱང་བ། བདེ་ 
གཤོངས་ནས་གསང་ཆབ་ཀྱི་ཟན་དང་ཀྱུད་རྫོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བས་འགྲོ"" 
ཐུབ་ཙམ་གྱི་སྒོ་དོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བྱང་། བབས་ནས་མཇལ་ཕྲད་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ད་མ་ཕྲི་ཞིག་གི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་ཡར་གཟིགས་སུ་ཞབས་སྐུ་ 
པར་མངོན། 
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མཉེས་ཐང་དུ་སྡེ་སྲིད་དང་ཐོག་མར་མཛལ་སྐོར། 


ཉེརྭ་དཱག་གི་ཉིན་བསྟན་འཛིན་ད་ལས་རྒྱལ་པོ་སྒང་དུ་སྔོན་ཕེབས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཐོ་རེངས་སྔ་ཟུར་ཙམ་ལ་ཉ་ས་ནས་ངེད་རང་། སོག་པོ་ད་པོན་།ཁག 
ཛའི་སང་། མི་བཟང་རགས་རིམ། ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བ་ཡབ་སྲས་དང་སྟག་རྩེ་ 
བ་བྱ་པ་མཚད་སོགས་སྡེ་དཔོན། ནང་ནམ་དྲུང་འཁོར་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་དང་གསར་དུ་བསུས་པ་བཅས་ཕྱིན། ནམ་བྱེད་དུ་སྨན་བཏང་གཤིས་ 
ཆུུང་ལངས་ན་བཞུགས་གྲལ་མ་ཕེར་དོགས་སྒང་དུ་ཐུམ་པ་ཞིག་ནམ་ལངས་*" 
དུས་བཏུངས། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་འགྲིལ་བ་ 
སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྐོར། ཏ་གདོང་ 
| དུ་ན་ང་སྐོར་བ་སྐྱ་སེར་ལྔ་དྲུག་དང་རོལ་ཆ་བ་སྐྱ་ད་ར་བཅས་ཚར་དུ་ད་ངར་ཏེ་ 
ར་རྨིག་གི་རུལ་གྱིས་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱིན་འགོག་ཅིང་ཆམ་རྫམ་གོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་” 
དབྱར་རྔ་ལྟར་བསྒྲགས། ད་ལས་རྒྱལ་པོས་འདི་འདྲའི་ར་པ་མང་པོ་དུས་ 


དུ་འང་མ་བྱང་ ཡོད་འགྲོ་གསུང་བའི་ལྐདའི་བད་ག་པོ་མགྲིན་པ་ལྔ་ཟུང་གི བ་ཐ༅་༠༠་བ་༠༅་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པར་འཁུ་བ་དང་བཅས་རིམ་པར་ཆས་པའི་ཚེ། 
མཉེས་འཕང་གི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་མཚམས། ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་རུ་ 
འདྲེན་གྱི་འཚུབ་ལ་སྡར་ནས་དབྱར་སེར་བ་དང་དགུན་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ 
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ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ད་ང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པའི་ད་མ་སེལ་འདྲང་ཞེས་གླེང་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་། ངོ་ 
བོ་ཡུལ་བད་ག་གཉན་མཁར་ན་ག་དེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རལ་ད་ངོས་ 
ལ་སོང་བས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁད་ཉེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་*" 
དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ད་གྲ་ལྟ་ཐུན་ཚོང་མིན་པ་ཡིན་གཤིས་ད་གྱེས་ཉམས་ཡིན་ ཤོ 
ན་མ་སྙམ་པའི་ཁ་ཐུལ་གྱི་མུར་མཚོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་འབྱོར་པ་དང་ཉི་* 
ཤར་དུས་མཚུངས། བཞུགས་སྒར་ཐོན་ངེས་ཀྱི་སྡེ་གཞུང་ཕྱག་འདེ་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་གི་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་ཕེབས་སྙུགས་ཞུས་ནས་བསྡད་། ་ཟྲ་བ་ད་གུ”་ 
པའི་ཉེར་བདུ་ན་ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་ 


དལ་དག དམར། ཉག ཕུར། སདས། སྤེན། 


༥༧ ༢༤ ༡2༦༥ ༡༤ ༢༧ 
༢༧ ༢༦ 2༢༦ ༥༦ ༤2༢ 
@ 2 ༤ ༤ ༤ 

༡༣༣ ༧༢༤༨༧ ༢༠༧༤ ༡༩༩༡༧༢ ༢༥༦༤ 


རྩྱར་དག དམར། ཤག ཡུར། སངས། སྲེན། 


༼ ༡༢ ༡༦༥ 22 ༤༢ 
༤༢ འ ༦ ༡༢ ༥ 
༢ འ ༢ ཿྫ ༤ ' = 

ཤུར ་ ནུབ་ ཤར བྱེང་ པྱང་ 
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སྒྲ་གཙན། ༡༢ ༡༧ 2 ཡུ 
ཉི ད་བོམེ གྲོགས ཡིད་ འགྲུབ་སྦྱོར 


ཧཱ བཟང ཨུ པཱ ཆུ གཟུགས 


༣༦ ༢༣ ༢2༢༣ 
༣ ༢ ° སྐྱེ ་འབྲུག ཟིན གནམ ཐེབས 
ཡ པ | 2 22 ༢ ༢༦ ༡2 
༢༦ ༥༦༥༦ ༡༧ ༥༨ ༡2༢༧ 
༢༥ ༦ ལེ ༢༩ 
ཛ ༡༢ 
ཡཱིཌྷ ཆུ རོ གཞོན 
ཐ ཤོན་སྲེག་ཚེས སྐྱེ 
སླག བག 
༡༢ 2༡༦༥ 2 
༤༥ ༤༠ ༢༦༥ 


ཉི་བར། བྱེད་སླ་སྲང་། ཉིན་ཚད། མཚན་ཚད། དུས་ཚད། 
༡༩ ༥༦ ༢༨ ༢2༡ ཚ་ 


༡༣ ༡༦ ༡༢ ༤༧ ༤༢ 
༤༦ ༤ ༤༧ ༧ 
༤༨ 
ཐུན་ཚད། ཡུད་ཚད། འདས་སྲང་། མ་འོངས་སྲང་། 
༢ ཌོ ༡༩༢༧ | ༩༨༨ 
༢༧ སྩ ༢ 
༢ = 
ཡ་བ ཌ 


ད་བྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་པྷ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། ད་བྱངས་ 

འཆར་བའི་ད་བྱངས་ཨཱི། གསལ་བྱེད་ཌྷ། འབྱང་བ་ཆུ། ་ འདོད་ཡོན་རོ། 

དར་གུད་གཞོན་ནུ། གཟའ་ཉི་མ་དར་གུད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ལས་སྐར་ 
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མེ་བཞི། འཕོད་ཡིད། ཁམས་སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན་། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ། སྤྱོར་བ་ཤ་འཁོན། རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་སྤོར་ཐང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ། 
ཤི་མ་ཆུ་འབྲུག སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་གསུམ་མཐིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས། 
ས་བདག་བཟློག་བཅས་ཅུང་ཟད་ངན་རིགས་ནམས་ལ་ཞིབ་ཁྱད་ཟབ་གཏོས་* 
བསྒྲིབས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་"" 
ཆེ་བདེ་བ་གཤོངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། མཉེས་ཐང་དགོན་ཁག་ཚནམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦེང་ད་ང་། བྲོ་གཞས་བྱིན་འབེབས་ནོར་བཟང་སོགས་རྩེད་སྣ་བའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་བརྒྱ་གྲོང་གི་ལྟག་ཏུ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྡེ་མིག་ཡུལ་དུ་" 
བཅོ་བརྒྱད་འད་ས་དུས་གཞུའི་དུས་སྦྱོར། བྱེད་པའི་གཟའ་ཟླ་བ། ལྟག་སྒྲག་ 
བྱེད་མ། དུས་མེ་འབྲུག སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་ལྔ་སེར་དུས་ལ་འཆར་ཞིང་། 
ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་འབར་བར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་རྒྱལ་བ་བཅས་ 
འཆར་བའི་དུས་བསོད་ན་མས་བརྒྱའི་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་" 
འཁོར་མཐོང་བ་དང་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་དེ་ཕྱག་བཙལ། ཅཆིབས་ 
འཆང་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ངེད་གཟིགས་འཕྲལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ 8 
ཡན་གྱི་རོལ་ཆ་རྟེན་ཐུག་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཤར་རྒྱག་དང་། ཆིབས་རྒྱབ་ 
པ་ནམས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆེ་བས་ར་ལས་གཞོལ་བར། རོལ་ཆ་སོགས་གང་ཅི་ 
ཡང་ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཚར་དངར་ 
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པའི་ནོར་འཁྲུལ་ག་ལ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 
སྟངས་གཟི་བཛྲིད་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བས་སྐུ་གོང་མ་ལྷག་ 
པར་ཡང་དྲན་ཞིང་། ལོ་ཟླ་དུ་མར་མ་མཛལ་ཞིང་ན་མ་མཛལ་རསྙམ་པའི་ 
ཡིད་ལ་བཀར་བ་དེ་ཡང་མཛངོན་སུམ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་ད་གའ་བ་*” 
དང་སྐྱོ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཆི་མ་ད་བང་མེད་དུ་བུལ། དེར་འཁོད་དྲག་ 
ད་པེས་དེ་བཞིན་བྱུང་ཚོད་སྣང་། དཀོན་བཅྩེ གས་འདུས་པ་བཅཙུ་དྲུག་པ་ 
ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པ་ཕད་པ་དེ་ཡི་དུ་ས།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ད་ག་ནི་འདུས་གྱར་ ཏེ།། 
ལྙམན“ཡིཞ་དྲོར་ཨཁ༩་ཝིང་དཐང་ཁོ་གང་། 
གླུ་ཚོགས་ནྣམས་དང་དེ་བཞིན་གྲུལ་བུམ་དང་།། 
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གྱུར།། 
དེ་བཞིན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ།། 
མི་འམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་དང་མི་ནམས་ད་ང་།། 
ཐབཞན་ཡན་དོ་བ་གག་ན་རཕྱད་བཇི་ལྟ།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཚམས་ཀྱང་འདུས་པར་གྱྱར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱིད་ཤོད་ཁོག་གི་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་ དང་། ཁ, ཁྱུད་པར་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲ" 
པ། ལྷ་ས་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོས་ད་བུས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཁ་ཆེ་དུ་རུངྐ་མོན་ 
བལ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མི་ཚོགས་སའི་གཞིར་རྐང་པའི་འདེགས་་་"""" 
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འཛོག་བྱེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅིང་ ། ས་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་གླུའང་དུ་མ་ཡོད་ཚོད་ནས་བརྒྱ་གྲོང་གི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་པ་ ནས་བཟུང་མེ་༠་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བར་ སྣང་ལ་ལྡིང་ཞིང་སར་བབས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ ཐོག་ 
མ་ཉི་ཐང་སྦུལ་མྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ གཟིགས་པ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བབས་ གྲེང་། 
དེ་ནས་གཟིམས་གུར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མཛལ་ཕྲད་ཞུས་པར་མཛལ ༢༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ར་ཁ་བཏ་གས་ཉིན་མཚན་ཏག་ཏུ་བདེ་ལེགས་མ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རསྐུ་བརྙན། ཚེ་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ། རྟོགས་བརྗེད་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ད་པལ་གྱི་ 
སྡེའི་ཡལ་འད་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། སྐྱེ་བ་སྔར་ 
གམས་བག་ཆགས་ནི། རྒྱུན་དུ་ད་གའ་བའི་སྐུད་པ་ཡིས། རྟག་ཊུ་བཙེམས་ 
འདི་མེད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་ཨུ་ 
སད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མགོ་བོར་འཛེག་པ་སོགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་* 
ད་ང་། རྔང་ ཉིད་ཀྱང་ད་གའ་སྤོ་ལྟག་པར་འཕེལ་ཞིང་ བར་དུ་མ་མཇལ་བ་ 
སགས་སྐྱོ་བའི་མཆི་མའང་ད་བང་མེད་ དུ་བུལ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ཚེ་མདོ་གང་*" 
ཡིན་སྩལ་བ་ཆེ་མདོ་མཉན་ཡོད་མ་ ཡིན་ཞུས་པར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་ 
གཅིག་དང་གཟུངས་ཚར་གཅིག་གི་བར་ལྡགས་ཀློག་དང་། ངེད་མཛལ་ 
གདོང་ཁ མས་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ནས་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཐུ གས་མཚེར་ངང་ཀྱི་ 
ངང་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་གུར་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཨུ་ཕེབས། 
ཡོལ་སྒོར་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ངེད་རང་ དང་ད་ ལའི་རྒྱལ་པོ་ ས་ད་བུས་བྱིངས་ཀྱིས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ད་ར་དང་བཅས་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་ཏེ་ཡབ་སྲས ༡ 
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མཇལ་ཕྲད་སྔར་མུས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཁྲིར་འཁོད། ངག་བསམ་པ་སོགས་ཞབས་ 
ཕྱི་ནང་སྐོར་བ། ཉི་ཐང་དེ་མོས་གཙོས་སྤུལ་སྐུ་།ཁག སྐྱོར་ལུང་ཟུར་པ་ 
སོགས་མཁན་པོའི་རིགས། ཅོ་ནེ་སོགས་ཆོས་རྗེ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ 
ཀྱིས་ད་བུས་དགོན་ཁག་གི་བླ་སློབ་དཔོན། སྤྱི་ལས་སྡེ། དབུ་ཚོས། ཁམས་ 
ཚན་མི་ཚན། ད་བོན་ཆོས་མཛད་སོགས་སེར་མོ་བ། བསོད་ན་མས་ད་བང་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོག་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁག རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཆོས་འཛོམས་སོགས་ད་པོན་མོ། ཇའི་ 
སང་མི་བཟང་སོག་པོ་དྲག་རིགས། རྒྱ་རི་བ་ཡབ་སྲས། སྟག་རྩེ་བ་ད་ང་ 
ད་མག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་སོགས་སྡེ་ད་པོན། བཀྲས་ཆུན་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཁག ནང་རྣམ། དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀགྱུས་གསུམ། སྐྱ་ 
ལྡིང་། ར་དྲིལ་ཁག་གི་འགོ་པ་སོགས་བཞུགས་སྐར་ཞབས་ཕྱི་དང་ཕེབས་ 
བསུ་བ་གཏོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་མཛལ་ད་ར་ཡུལ། 
ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་གད་ན་ཐོབ། དཀར་ཡོལ། སྡེར་ཁ་སོགས་གོ་བབས་ 
དང་མཐུན་པའི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞལ་ད་ཀར་ཕུལ་གྲུབ་མཚམས་ 
ནས་དབུ་བཟུང་བའི་བཞུགས་གྲལ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ལྔ་པ་” 
ཉིད་ངེས་དོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ལུགས། 
རྣམ་པ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ད་ང་གངས་ཅན་དུ་སྐུ་བཀོད་དུ་མ་” 
ནས་རུ་བའི་བླ་མ་ཉིད་མཛད་པའང་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་གྱིས་མཚོན་་ 
བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་མཚོན་པར་འཕོ་འཇུག་གི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ནས་ 
རང་ཉིད་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྫག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ད་ག་སྣང་་ བུ 
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མཛོན་སུམ་ལ་ཅི་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་མེད་ཆུང་བོང་བའི་རང་གཟུགས་གསེར་དུ་་" 
གཟིགས་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་སྩལ་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་་*” 
ནས་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་དང་། གསང་ལུང་སོགས་ཞལ་གད་མས་ 
སྩལ་ཚུལ། དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ལོ་རྒྱུས་གཞུ་ལ་དྲང་པོའི་རྒྱུད་དྲངས་ནས།། 
ལགྲས་བཤད་འད་བ་ལྡན་གཡོ་བའི་ཉག་ཕྭན་ཅན།། 
. མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྙིང་ལ་འཕོག་སྲིད་ཀྱང་།། 
གཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐོང་ཚེ་སྤོ་བ་འཕེལ།། 
ཿ ཞེས་པ་བཞིན་དང་འཕྲོས་དོན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོངས་གང་ཆེ་་"” 
གསོལ་སྡེར་འགྲིག་པ་ཡན་དང་། _ དེ་མཚམས་ནས་སྐུ་ཕྲེང་འདིའི་དབུ་ 
གཙུག་འབུལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་པ་པོ་བསྟན་པའི བཐཐ༠པ་བབབ་བ 
བདག་པོ་པཌ་ཆིན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་ཆེན་རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་་ 
བའི་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་*, 
པའི་ལུགས་སྐུ་འདིའི་བར་བརྫོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤོར་འཇུག་པ་་ 
མཛད་པའི་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་་" 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་མཛད་པ་ལྟར། སཱ་ལ་པ་ལྟར་སྱོས་རིགས་མཛོན་མཐོའི་ 
མ།ཁར། བློ་གསལ་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་དུ་རྫུ་བྷི༔། རིན་ཆེན་ད་བྱག་ 
བརན་ཐག ཅིས་གཤམ་གསེལ་ཚདེ་བས་གུ་བསྒུམ་ཚག་མའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ 
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མུས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རོན་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཉེས་ཐང་གི་བཤད་་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཞལ་འཛོམ་ཞིང་མཇལ་བའི་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་་ 
ཕན་ཡོན་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པའི་ཤིས་བརྲོད་ཚ་*” 
ཉིང་ནས་ཉི་མ་ད་གུང་ཡོལ་ངེས་ཀྱི་བར་ཇ་སྦྱོར་ལྔ་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་* 
རིང་ངག་སྒྲ་ད་མན་ཀྱང་ཞུས། བར་གསེང་ནམས་སུ་རྒྱ་ད་ཀར་ནག་གི་རོལ་ 
ད་མར་སྤོ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་གྱི་འཕུར་བུར་སུངས། བོད་སོག་གི་ཁྲོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་སྐོར་བཤར་ནས་མི་བབས་ད་ང་བསྟུན་ཕྱག་ད་བང་། རྩག་ཆག རྱག་ 
ནས་སོགས་སྩལ་ཏེ་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྒང་ཊི་ 
ཁྱིམ་འཇའ་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་བཞིར་འཛའ་རྡེག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཀུན་གྱིས ཅས 
མཐོང་། མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེས་པའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ 
སྐབས་ཉི་མ་དགོངས་ཁར་སོང་འདུ་ག་ཆུང་། གཟའ་སྐར་ལེགས་ཁུད་གུར་ 
རྒྱན་བཞུགས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་གྱི་ "༡༠༡༠༠༠༠༠ 
བཞེས་སྦོ་ཞུས་ཐོག་གྲུབ་གླིང་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྔགས་ཅི་ས་སོགས ཙཱ་བ 
སྔར་གསན་ཞུས་དག་དང་། གསར་དུ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ད་བུ་བཙུགས། གྲ་ 
བོར་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། - ཚོས་རྗེ་ཡོང་དུས་ཕུ་ཤུད་པ་ཚེ་ད་བང་བསྟན་ 
འཛིན་པོ་ཏ་ལའི་ལས་ཚན་ད་གོས་ཚུལ་བླབ་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བས་འཕྲལ་བདེ་* 
རང་། ཞོལ་དུ་ལེགས་གླིང་མི་འགྱར་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཉེརཿབརྒྱད་”ཀྱི་*ཉི་ན་ 
ལྔགས་རིས་ཞུས་ད་ག་མུ་ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིང་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་གསུང་གླེང་ 
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ཡང་ཆེས་བག་ཕེབས་སུ་བྱུང་། ཉེརད་གུའི་ཉིནཿསྟག་ཅེ་ནས་ད་ཀར་སྲོ། ན་ 
བཟའ་སྐོར་སོགས་འབུལ་བ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། འཕགས་སྡེ་མཁན་ 
གཉེར་བཅས་པའི་དཀར་སྲྤོ་དང་འབུལ་བ་བསྟར། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་། 
གི་བླ་མ། ཧོར་ད་པོན། གཉེར་ཆུང་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ། གྲ་ཚང་གཉེར་པ་ 
དང་གྲ་པ་སྣ་རྩེར་འགྲོ་མི་པོ་ཏ་ལར་ལོག་རྒྱུ་བཅས་པར་ཇ་གྲལ་ད་ང་། དེ་ 
གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་ནས་ལྡགས་ཚིས་སོགས་སྐྱ་ཡོན་ལས་འཕྲོས་འཐུད་། 

གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷྟ་མོས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་ད་ངུལ ༡༠༠༠༠ 
ཕོར་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བས་གཙོས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ལྕམ་དང་ 
ཨ་ནེ་ལགས་སོགས་རགས་རིམ། སྣ་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ལུང་བཀྲས་གཤོངས་ 
གཉིས་བཅས་པས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཇ་གྲལ་གནང་། རྒྱལ་ཡུམ་ནས་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ངེད་མ་གཏོགས་མེད་པ་དགོས་གསུངས་ཕྱིར་བསངས་ཐོག་ཡབ་ཀྱི་* 
ཞལ་ཆེམས་དང་མཚོ་སྣ་རང་ ནས་བཟོ་བ་གནང་བའི་ཞུ་ཁྲའི་བྲིལ་ལག་ངར་་" 
ལས་སྤོམ་པ་ཕུལ་ནས་སྦྱན་ཆབ་དང་བཅས་སྙན་འབུལ་ཡང་དག་དང་། 

འཕྲལ་དུ་པུ་ཤུད་པ་པོ་ཏ་ལའི་ལས་ཚན་དུ་མེད་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། 
སྡེ་མོ་བ་ད་ངོས་པོས་ཡིད་འཁྲུལ་ནས་རྫོག་རྟགས་བསྐྱལ་བའི་ཁུངས་ཁ་ཤས ༡༠༠༠༠ 
བར་ཁ་ཞེང་མླ་གཟ་བདེ་ན་བསྲམ་པ་བྱང་། ནན་ཏ་ས་ནཾ་ར་ཚེསྭ་ཐྭ་ཤུད་ 
ཚ་ན་ན་གྱི་ཞུ་བ་དང་ཡུམ་ནས་དེ་བཞིན་བཅས་གཉིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
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བད་འ་གན་ང་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ད་གོངས་པ་མ་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གན་ང་་“” 
དྲཀར་ག་ཏད་པ་ཞིག་འདི་གབས་བུང་ཨང་། གཞསས།སསསསད་ག་འ་ཝན། 
ཕོ་བྲང་ཆིང་དུས་ནས་བཀའ་གློན་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚན་རིམ་པར་་ 
བཟུང་བའི་བརུད་ལས་བྱང་བ་སྟར་སྡོང་རབ་བརྟན་སྣ་ལྩམ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་༧" 
དཀར་སྤོ་དམར་གསྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་ཐུག དར་རས་གཙོར་རྱྱར་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚན་མང་པ། སྐར་གྱི་ཕྱིར་ཆང་སོགས་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་ལྷ་ཞི་ཀླུ་ཞི་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པའི་ཇ་གྲལ་ཐོག བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གེ་རེ་ལྷ་པ། གོང་ད་ཀར་ 
ཚོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། གནམ་བདེ་ལེགས་པ། སུས་སྡེ་ལྱང་ལོ་ཅན་པ། 
འགག་གྲོང་ལྷ་ཁང་པ་བཅས་པས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སོག་པོ་མང་ཙམ་དང་། འབོག་གོང་ཞེ་བོ་སོགས་རགས་རིམ་ 
ལ་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། དྲུང་འཁེོར་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
པར་གང་འཚམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙྩལ། འདི་ཉིན་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ངེད་ཀྱི་འཕྲོས་གླེང་སྟན་དུ་དངས་དུས་བབས་ཡུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་དང་། དེ་ 
མཚུངས་སྐྱུ་གོང་མའི་དགོངས་མངགས་རམས་འདི་བཞིན་ ཡོད་ད་གོངས་ཚུལ་་ 
གི་བཀའ་ཞིབ་པ་ལོགས་གསལ་ལྟར་ཕེབས་པས་ད་ད་པའི་སྲུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་་ 
མཆི་མས་གདོང་པ་བཤལ་བ་སོགས་དགའ་དང་རསྐྱོ་གསུམ་འཛོམ་པས་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ད་ག་འགགས་ཏེ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་རིག་པ་ཆམ་ཆམ་ 
ཞིག་བྱུང མཿམཿཿཧཿསའེསསཿགསིགསསསས་བ་སྟེད་བླ་གཤེར། །ཁམས་ 
ཚན། མི་ཚན་བཅས་པའི་བཞེས་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་དང་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ 
ཀྱི་མཛལ་ད་ར། བྱང་གླིང་པ་དང་གན་མས་འབྲང་རྒྱས་པའི་དཀར་སྦོ་ཚན་ 
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གྲངས་ཕུལ། བསོད་ན་མས་ད་བང་ཏརྱྱལ་ཐོར་པོད་ནོ་ཡོན་གྱི་ད་པོན་མོ་སོགས་ 
ལ་ཇ་གྲལ་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་གྲ་ཚང་གྲ་པ་གང་ཡོད་བཅས་ 
གཟིམས་གུར་ཝེ་བར་ཕེབས་པའི་བསངས་བརྒྱགས་བརྔན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་* 
ཆེ་རང་ ནས་ཕྱག་འཚོལ་གནང་བའི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་ན་མ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
བྱུང་། འདི་ཉིན་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ 
ཡན་ལ་ད་ཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ 
ལྷ་མོས་ཉིན་སྔན་མའི་མུ་འཐུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཞུ་བ་གན་ང་བ་ངེད་” 
ཀྱིའང་ཉན་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཉན། ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། བློ་གསལ་གླིང་བླ་ཡ། སྤྱི་གཉེར། སེ་འབྲས་སོགས་ 
ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲ་པ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ། ཨ་མདོ་ཉ་འབུལ་བ། ཁམས་སོག་ད་ང་ 
རསྟསྲ་ཐ། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སོགས་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་དང་ 
རགས་རིམ་ལ་ཇ་གྲལ་གན་ང་། ཚེས་བཞི་གན་མ་སའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྟན་ 
འཛིན་ད་ལའི་ཁང་བློན་པོ་མི་བཟང་ད་མངས་དང་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་དང་་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་བཀང་། ཚེས་ཝ་ལ་ཨ་མདོ་ཏ་ 
ཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལྔགས་ལུང་* ( 
ཚེས་དྲུག་ལ་གཟིམས་གུར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་གྲ་ད་མངས་ལས་སྡེ་བ་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཐོག 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཟུར། སོག་པོ་དྲག་པ་ཁ་ཤས་ལ་གསོལ་ཇྡ་སྦྱོར་སྦེལ་ད་ང་། 
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དེ་ཞོར་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སེར་སྐྱ་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། ཚེས་བདུ་ན་་ 
ལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྣམས་ལ་པོ་ཏ་ལར་ལོག་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེ་ 
ད་བང་ཉྟ་མོ་དང་མཇལ། ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བགྲོས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲ་པས་གཙོས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་གིས་་*” 
ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད་། གསོལ་ཆིགས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ལྔགས་ལུང་སྔར་ཆུས་སྩལ། ཚེས་ད་གུ་ལའང་ལྡགས་ལུང་གོང་འཕྲོས་གསུང་ 
མང་ཙམ་བྱུང་། “ཚེས་བཅུ་ལ་ནམ་ཐར་ད་ད་པའི་འཇུག་རོགས། _ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚེས་བཅུའི་མཚོད་པ་སྔར་བཞིན་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གྲ་ཚང་ནས་དཀར་སྦོ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་མང་ར་མཁན་པོ། སྲད་རྒུད་བླ་མ། 
དབོན་པ་བཏན་པ། ཨེར་ཏེ་ན་པྭ་ཐུར། མི་བཟང་། བྐད་ཨ་གི་སྐྱེ་ཨཿ 
ཕོ་མོ་ཉིས་སྟོང་སྐོར། ཨ་མདོ་བའི་ར་འབུལ་བ་སོགས་མང་ད་ག་ཕྱག་ད་བང་ 
གིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བའི་རྒྱབ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ 
དབང་ཉ་མོ་དང་གསུང་བགྲོས་སྤྱི་དང་ཕུ་ཤུད་པའི་སྐོར་ཞུ་ན་ན་གྱིས་ཞལ པ༠༡༠༠༠༤ 
བཞེས་གནང་དགོས་བྱུང་སོང་བ་ལྟར་གླང་ར་བས་བརྗེས། དེ་ཉིང་ཨེར་ཏེ་ 
ན་པཱ་ཐུར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག ན་མ་འབྱོར་དང་། ལོ་དུ་འགྲོ་སོགས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་བ་ཊྭཀ་ད་བང་ཕྱུག་དང་བང་སྟན་གྱིས་བཏབ་པ་འཾར ལཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ཉིང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མ་ཤུན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཀརླ་པར་ཕུལ་བ། ཕྱིས་ད་ལས་ཧོད་ཐའི་ཇིས་ལྟག་པའི་ 
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བསམ་པ་དང་མི་དམན་པའི་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་སྒར་པའི་ལག་ནས་བླང་ས་ཏེ"” 
འོར་དུ་སྐྱེལ་བ་མཛད་ཀྱང་། སྔར་ཀྲ་པའི་མཛོད་ནག་ནས་ལུང་བསྟན་ 
སྒོལ་མའི་འདྲ་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཁ་ཡིག་ཡོད་པ་སྤོལ་ད་ཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་བྲིས་ 
སུ་ཞིག་དོ་ན་པ་ཇེ་བླ་མ་ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འཕོག་ཚུལ་དུ་ཀླྭ་ལར་གསལ་* 
བ་ལྟར་ད་ལྟའི་འདི་ཉིད་ཡིན་མཛག་མ་ཁ་ཆུང་། བབས་ཀྱི་ལི་མ་ཚད་་ 
ནན་དུ་འདུག་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་རུ་མེད་པ་སྟྙིགས་འགྲོར་ 
ཇྗེས་ཨུ་བཅེ་བས་ངུ་ར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བཀའ་“ 
གད་མས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་འགོ་ཛོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་དྲི་ཕཾ་ཀ་རས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་གྲངས་མེད་པར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བར་པ ཇ་པ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཐིན་ན་ས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
འབྲོམ་སྟོན་པར། མཐའ་རྒྱ་བྱང་ནས་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་སྟོབས་ཅན། ཕོ་ཆུས་ 
ནམ་ཐར་བཟུང་ཞིག་ཁྲེལ་གཞུང་ཅན། ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟིང་ 
ལ་སོམས། གུང་ཐང་པ་ནི་བླ་མ་གཉིས་པ་འཚོལ། འབྲོམ་རེ་ཁྱོད་ཉིད་་ 
ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་སེམས། ཟྦུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦལ་མི་བརྗེ། ཁོ་ 
བོ་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ཨ་ཏི་ཤ། བད་ག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ན་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད། ཅེས་སོགས་ཞལ་གད་མས་དང་བཅས་ད་གའ་ལྡན་ཡིད་ད་གའ་ཚེས་ 
འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མཉེས་ཐང་ན་མོ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་ངན་ 
འདས་མདོ་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པ་ཉར་སྐུ་གདུང་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྱང་ས་ 
སྤང་མཆོད་ཙེན། ཆོས་དུ་ང་། ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཐང་རྒྱུ་ 
སོགས་ཏེན་འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་བཞུགས་གཤིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་་ 
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བསྒིགས། བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་རུ་ཤབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ ད་ང་ 
ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་ཐུར་སོགས་དུ་མ་དང་བཅས་འགྱུར་ཆེའི་ཁྱད་ཞབས་ཐང་ཏུ་ བཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ག་ 
མཆོད་མཇཛལ་དུ་ཕེབས། རེན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ ད་ང་གྲ་ཚང་རྒྱབ་ 
ཆ་བ་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་མཌལ་སོགས་མཆོད་འབུལ་བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་* 
མ་སོགས་ལྟན་དུ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བ་དང་ཐུགས་འདུན་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྩལ། ཡར་ལམ་སྐྱ་འབུམ་དུའང་ 
ཕེབས་བཞུད་གན་ང་། ཉེན་འདི་ནྣམས་མཐའ་དག་གི་བཤད་པ་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་ངེད་རང་ གིས་ཕུལ་གྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཟེར་དང་བཅས་དྲི་མྲེད་བྱས་པར་*" 
འཕགས་སྡེ་བའི་གཉེར་པས་ད་ག་མིན་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ། 
རྐུ་འབུམ་དུ་ད་ཀོན་གཉེར་གྱི་བརྗོད་ཁུལ་ཧབ་ཐོབ་ལྟ་བུར་དཀོན་གཉེར་ངག་་ 
མ་བདེ་བས་ཐོན་དཀའ་བའི་ཐམས་ཅད་བཞད་ཆ་ཆེ་བ་བྱང་། བྲག་སྣ་ 
མཁན་པོ་དང་འོར་པས་ཚན་གྲངས། བྲག་སྣ་བའི་སེར་སྦེང་བཅས་བྱང་། 
སྤུལ་སྐྱ། སྤོ་བོ་མཁན་པོ། སྙེ་མོ་ཟངས་རི་ཤར་པ། ལྕམ་མད་འ་བླ་མ། 
བཀྲས་ཆུན་རི་ཁྲོད་དཀའ་ཆེན། ཐོར་གོད་ཨ་ཡཱ།ཏེ་འ་སི་སྣ་ཡན་་ད་ར་ཁན་ 
ཛའི་སང་། སྲས་སངས་རྱས་སྐྱ་བས་ཀྱི་མི་སྣ་ཛང་ད་བོན་ཆུང་། མཐཇུ་ང» 
ནག་ཨེཆ་ཤེ་ནོ་ཡོན་ཚང་ཤ ད་གའ་ལྡན་ཚེ་ད་བང་གི་ད་བོན་མོ་ཡུམ་སྲས། བེ་ 
གེ་དཔོན་ཆུང་། མཐཱ་ཡི་ལ་ཁུ་ཐོག་ཐུའི་ནུ་བོ་འདས་པའི་བསྔ་ཞུས་པ། ཁོང་ 
ཤོང་ཆ་གན་ཁག་ཀྱི་མི་སྣ། ཐུར་ཁན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཀྱི་མི་སྣ། ཉ་ཤུར། 
ལྷ་ས་ལྟྷོ་ཁང་གསར་པ། ན་ག་ཚང་ཁྲོ་བོའི་བུ། ཟུར་ཁང་པ། ཐོན་་ པའི་ 
གཞིས་འཛིན། . ་སྐྱར་ཕོ"བ། ཞང་སྟེན་པ། ལ་གདོང་པ། བྱམས་ཁང་ 
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རྒྱབ་པ། ཉང་བྲན་དང་ད་ར་འབག་ཕུ་མདའི་མ་ཌི་ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་རང་ 
རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྙན་པའི་ཚན་གྲངས་བཞེས་སྤོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་མཚོན་ 
འབུལ་བ་བསྟར། ཡས་མས་ཀྱི་གྲ་པས་གཙོས་ཁྲོམ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ 
ཁྭ་ཐག་དབད་གནང་། ཅས་ཁཅཀ་ཁཁཿསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྱལ་བོ། རྒྱལ་ 
མོ་བྲཀ་ཤིས། ཨེར་ཏི་ནཱ་པྭ་ཐུར། ཁ་ངན་པཱ་ཐུར་བཅས་པར་གན་ང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་། རྒྱལ་པོར་ཕྱིས་སྐོར་གཟུགས་གཞི་ཐང་ལོད་ ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ད་ང་། ད་གུང་ལོ་ཙམ་བཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཛྡོགས་པར་མཛད།། དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལྔགས་ལུང་གི་འཕྲོ་གསན། 
སྟར་སྡོང་པ་ཁྱ་ཤུགས་ནས་གསོན་བསྡོ་ཕུལ་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་ བཀའ་ 
འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ནས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞ་ལུ་མཁན་ 
པོ། ཙོ་ནེའི་ཨེར་ཁེ་ད་བོན་ཆུ། ཛའི་སང་བྱཅུ་སྐོར། ཨི་ནག་པཱ་ཐུར་ཐའི་ 
ཇིའི་ད་པོན་མོ། ཁམས་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་མ། ཕ་བོང་ 
བ། ཆ་ད་ཀར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་བཏེག སོ་སོར་ཛྭྲ་གལ་ 
དང་ཞོར་དུ་ཁམ་པ་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཕྱག་ད་བང་བརེ་བས - 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད༡ལ་གྲ་ཐང་མཁན་པོ་སྒེར་པ་བ། སྤྱན་གཡས་ 
མཁན་པ། ཧོར་ཨྭ་བག་ད་པོན། རས་ཆུང་ཐུག་སྦུལ་སྐུ། ཞུན་པོ་ཆ་ལོ་བ། 
བཅུ་བོ་ཁང་གསར་བ། ན་ང་སོ་བསམ་གྲུབ། ཚར་སྣ་ཆད་ཁ་བ། སྤས་བདེ་ 
ད་གེ་རྒྱས་པ། གསུང་གླི་ད་ཀའ་བཅུ། རོང་གཡུལ་ལྷ་བ་རྣསས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཚན་ཕུལ། དེ་ད་ག་ཁྲོམ་སྟང་ཕྲག་ལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་ 
སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡུམ། ལྕམ་ཨ་ནེ་ལགས་སོགས་དང་མཇལ། ྱི་དྲོ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ལྔགས་ལུང་གི་འཕྲོ་གསན། ཚེས་ཤི་ཤུ་ལ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་ 
ཁང་སྟངས་ཞལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ 
ལ་ད་གས་རྒྱལ་སྲས། ངམས་རིངས། བདུད་འཇཛོམས་གླིང་། རི་བོ་ཆེ། གསང་ 
གླིང་། ཞུག་ཚོས་གླིང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ། གནམ་རུ་ད་པོན། ཤག་ཉོ་པ། ད་བུ་ 
ཀྱི་ད་ཐོན་མ་ཐྲ་གེ་ཆུཁ་ཝ། ཆས་ཇེ་ཁ་ཁེན་ལའི་ཨཇ་ཐ། ཉེསགསིགས 
ཐང་སྦུལ་སྐུ། གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་། ཕུན་གླིང་སློབ་ད་པོན། ཤེས་དཀར་ 
ཛའི་སང་། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ཉེར་གཉིས་ལ་ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད། སྡེ་པ་སྟག་ 
གད་ན་ཟུར། སྐྱོར་ལུང་དང་ར་བ་སྟད་ཀྱི་བླ་མ། གསང་ཕུ་སྲེ་སར་བླ་མ། 
བསམ་མཁར་བ། ལུམ་པ་བ། ཀྲེ་བོ་དཀར་པོ་བ། སྒེར་པ་བ། ཤུན་རྒྱ་ 
ཆོ་བ། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ། སྐྒང་པ། ཆ་ད་ཀར་བ། གཞིས་ཀ་བ། རྒྱ་ 
ཡགས་པ། འཛྱོས་གྲོང་རསྟོད་པ། ཕུ་ལུང་ནོར་འཛིན། ཐོར་གོད་ཀྱི་མི་སྡ།” 
བཀྲས་རབ་པ། ཕུན་རབ་པ། ད་ར་རྒྱས་གླིང་བླ་གཉེར། ནག་ཆུ་གསོ་ཆུག་ 
གཞག་བ་རཏཀཿ་བཛ་དཀེ་ཡིགས་ད་པལ་ལྡན། ཟླ་ཝ་ར་ཐ། ྦ་གཁ། ཨེཛ་ 
འ་དུང་མང་མཛ༧་ཝ དེ་མོ། གི་ཆིན། ཡིསས་ད་པ་འ་སོགས་གྲུལ་གླ། ཇུ་ང་ 
དཀར། མང་ར། སྐྱོ་ལུང་ཐཟུར་པ་སོགས་མཁན་པོ། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར། ད་བུ་ཚོས། ཁམས་ཚན། མི་ 
ཚན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་སྨད། རྐྱོར་ལུང་། ེ་ཆུ་ 
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སོགས་ཉ་སྐོར་དགོན་ཁག་གི་བླ་གཉིར། ཉ་བྱ་སྟག་ཅེ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཁག 
ཉེ་སྐོར་གྱི་རྟ་དྲུ་ང་། ལྡིང་དཔོན་ཡན་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། 
རགས་རིམ་ལ་ཇ་གྲལ་དང་ཚང་མར་རྱག་དབང་གན་ང་། མཚོ་སྣ་ནས་ཕེབས་ 
གདོང་བར་རྱག་ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྨར་བ་བྱང་འདུག དེ་ 
ནས་སྣ་ད་ཀར་རྩེ་སོགས་བར་དེར་ཐུགས་གཉེར་རིགས་ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་སྟབས་ 
དང་སྐུ་ཞབས་སུའང་མི་གསར་འབྱོར་མངས་བ་ལྟ་བུས་ཐུགས་གཉེར་ཆེར་མ་་ | 
གན་ང་བ་འདུག་ཀྱང་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ངེད་རང་ན་མ་བསྡད་ སྐུ :: 
ཞབས་ཁ་ན་དང་དེར་ཞར་ཞོར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་ཀའ་ 
གནད་མང་པོར་བཀའ་འདྲི་སྩལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ད་ད་གུས་འཕེལ་བ་ཡིད་ ཿ ་ 
ཆེས་མཛད་། དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་ལན་འཕྲལ་བློ་ནས་གང་ཐོན་འཕྲལ་ 
དང་། དཔེ་ཁུངས་འདིར་ཡོད་ངེས་པ་ནམས་ད་པེ་ཡང་མང་ཙམ་ཁྱེར་ཡོད་ 
པས་དགོངས་མོ་བལྟས་ནས་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ལན་གང་ཐུབ་ཕུལ། ཁ་ 
ཤས་མཉེས་ཐང་དུ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་སར་ད་པེ་བལྟས་འབུལ་ད་གོས་ཀྱང་*” 
བྱང་ཞིང་ཟླ་སླུ་ཡོན་ད་ཛས་གཞི་མཛ་སྡར་གྲུབ་གླིང་པས་ཕུལ་བའི་སྐར་ིས་* 
ལ་ཞུས་ད་ག་ད་ང་། གསར་དུ་དུས་སྦྱོར་སྐོར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ལྔ་པས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ངོ་དང་འོལ་སྤྱི་མཁན་པོ་རྣམས་རྫུན་གྱི་སྣམ་སྨིན་ངན་པ་འགོག "༥༠༡༠༠༠༠ 
ཆེད་རང་ལ་གང་གིའང་མཛོན་ཤེས་མེད་པར་བརྟག་པ་མི་ཡོང་ཕེབས་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་བརྟག་འཕྲལ་གན་ང་ཉིན་ཆ་མཚན་ཆ་སོགས་ད་བྱངས་འཆར་གྱི་མོ་ལེ" 
ཚན་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་ ད་ང་། ད་བྱངས་འཆར་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་གང་ནས་འཕོས་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཕུལ། རིགས་ 
པའི་གནས་ནམས་ཞར་དུ་བདག་པོའི་ཚུལ་བཞེས་ཚོག་པ་དང་། གཙོ་བ་ 
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འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོའི་རིང་ལུ གས་གཙོར་བཏོ་ ན་” 
གྱི་ རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་བསྐོར་ད་གོས་པ་དང་སྐོར་ཚུལ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་ པར་ ཅཱོ་ཚིག ཏུང་ལ་་ 
དོན་རྒྱས་བསུས་གཞན་ ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་བཅས་ པའ བསྒྲིག་ རྩེམ་གྱིས་ 
སྩལ་བ་ལྟར་མཉེས་ཐང་རང་ ནས་སྔོན་འགྲོ་ལྟའི་རྔ་ཆེན་གྱི་ད་བུ་བརྩམས། 
ད་གོངས་སྟར་གྱི་ན་ང་ཏེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ད་ང་” 
བཅས་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས། བསམ་པ་ཚཆུན་གྲུབ་མ་མཐར་ 
ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་མཐུན་འགྱར་དང་བཅས་གསོལ་བཏ་བ་པ་ལྟར་སྩལ། 
འདིའི་རིང་མཛལ་མི་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་ངེད་རང་ སྐྱ་ཞབས་སུ་ ཡོད་ ༡༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་མགྱོགས་ཅིས་ད་ང་རྩ་སྒྲུབ་རྐང་པའི་མཚམས་མི་མཐུན་པའི་་་ 
སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་སོགས་འཇུར་བཀག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་དེ་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
མགྱོགས་རིས་སྔོན་མེད་གཅིག་དང་རྩ་མགྱོགས་རྐང་མཚམས་མི་མཐུན་པའི་*" 
སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག་ཀྱང་གསར་སྤེལ་ཞུས། ཉེར་བཞིའི་ཐོ་རེངས་མད་ཉར་ 
དང་པོ་བ ཏང་བ་ནས་ན་མ་མཁར་སྔར་མི་གྲགས་ཀྱི་འཇའ་སྲིན་ཡ་མཚན་པ་་" 
ཤར་ཞིང་། དཀོན་བརཅེགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་འི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱའི་གནས་ད་ང་། ཧྱ་གྲོ་ད་འི་ 
ཀུན་དགའ་ ར་པའི་ བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་པོའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་མཉམ་་ 
པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། བྱེ་མ་གཙང་མ་བརྡལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉམས་ད་གའ་ 
བ་དང་། མེ་ཏག་སིལ་མས་གང་བ་དང་། ད་རྭ་ཀྱི་ལ་ལྡི་དང་། ཕྲེང་བ་ 
མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སྐབས་སྐབས་སུ་གར་མཁན་དང་། གླ་མཁན། རགྱད་་ 
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བྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དག་བཀོད་པར་བྱར་ཏོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བཞོན་པའི་མཆོག་དང་ཆས་པ་རྣམས་ད་ང་། _ བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱང་བཞོན་པའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ནས་ 
བྱང་ནས། རྱ་གྲོ་ད་འི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཛ་། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ 
ལ་ལའི་བཞོན་པའི་མཆོག་ནི་ནམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ད་ག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྡེ་ལ། ཏ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྡོ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་བརྒྱན་པ། འཐོར་རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གདུ་གས་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཐོང་དང་། ནོར་བུ་ཅན་ 
གྱི་རྔ་ཕབ་དང་། ལྟམ་རྒྱན་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་ 
, བ། རྒྱན་སྔན་པོ་ཅན་གྱི་ལྩག་ཐོགས་དང་། ཁྲིད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱལ་མཚན་སྔན་པོ་བསྒེངས་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཤིང་ར་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྒྱན་སྔན་ 
པོ་ཅན་ གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་ 
དང་། ད་མར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བྲཀ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བཀའ་གཙིགས་ལས། དེ་ལྟར་མང་འ་འོག་སྐྱིད་པའི་འབངས། མ་ 
ཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
གང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚིམ། དགའ་བའི་བྲོ་བརུུང་སྐྱིད་པའི་ཟླ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་སོགས། 
ད་གུང་ལ་ཉི་མ་འགྲིབ་བ་ཙམ། འད་བ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད། མགོ་ནག་ 
མི་ཡི་ས་གཞི་ཁེངས། སིལ་སྟན་རོལ་མོ་འབུག་བཞིན་ལྡིར། _གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ 
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གྒྱུག་ས་མེད། ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆས་བརྒྱན་ལག་ན་རྔ་མ་ 
ཐོགས། ཇ་བརུངས་ཟླ་ལེན་གར་སྟབས་བསྒྱར། གཡག་སེང་ད་ར་སེང་སྟག་ 
སེང་དང་། འབག་དང་སེང་ཕྱག་གར་མཁན་ད་ང་། ད་པའ་མཛེས་ཆཇ་ཐོགས་ 
འཆམས་པ་སོགས། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་ 
འཕྲང་ཟམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཟོས། གསེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རུ་དང་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་པ་ད་ག་གིས་མི་གཙང་བ་དོར་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ས་གཞི་ཆག་ཆག་གད་བ། ད་གོན་ཁག་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ད་ར་སོ་དང་སྦྱར་བའི་རྔ་ཤོན་ན་མ་རྒྱ་འཆམས། སྐྱིད་པའི་ 
ད་གའ་ཟླ་བཅུ་གསུམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་གཞས་ཆེན་བཅུ་གསུམ། བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་ས་འདུ་ལ་སྐབས་བརྩམས་པ་ཀོང་བྲོ། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་འཆམས། 
ནོར་བཟང་ཉོགས་བརྗོད། མི་ལ་རས་པ། ཇ་པ་བྲོ་པ། འབྲོང་རྩེད་སོགས་ 
རྩེད་སྣའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་བད་ར། ཇ་བརཛུང་དར་ 
འཕྱར། ལྟ་བསངས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་དོག་པོར་བྱེད་པ་བཅས་ཆིབས་རགས་ 
ཀྱི་བབས་ད་ངོས་གཞི་སྣ་རྩེ་ནས་ཕེབས་སྐབས་ལྟར་ལ་སྐྱ་ད་ར་རོལ་ཆ་བའི ༡-༠༠༠༠༠༠ 
རིམ་པ་བཞིན་སྦུལ་སྐུ། མཁན་པོ། ` སློབ་ད་པོན་པ། སྡེ་ད་པོན། ན་ང་ 
ནམ། དྲུང་འཁར་དྲག་འབྲིང་དགྱུས་གསུམ། སྐྱ་ལྡིང་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ 
རགས་མུ་ཏིག་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག 
ལྐདའི་བད་ག་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་འཁོར་ལ་འགྲན་ཟླར་བྱེད་པ་སོག་པོའི་རྟ་ 
སྦུངས་དང་བཅས་ན་མ་སེང་ལ་ཆིཐས་ཐོག་འཁྱོལ། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་ 
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ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར་ད་ལ་བུར་ཕེབས་པར། ཁྲི་ཟམ་ཁ་རྒྱལ་སྡེ་ཚལ་དུ་ 
ད་གའ་བ་གདོང་ཚོས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་ཅན་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་པད་འབུལ ༠༠༠* 
སོགས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་མད་འ་ད་ར་སྣ་ལྔ་གྲི་བཀུག་པ་སོགས་ཡུལ། ཟའ 
ཡང་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སྩལ། .མད་འ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་རྒྱ་ནག་གོང་ 
སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་སེར་སྦེང་ 
གི་སྡེ་ཡང་འདིར་སླེབས། གད་ན་ས་ཆེན་ པོ་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅན་ལས་གས་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཤཱི་ཧྷ་ཧཱ་ཀ་ཊ་ཀའི་གཤམ་འཕྱུལ་སྣང་གཙུག་ལག་གི་ས་ད་པྱད་ ༤༠༠༡༠༠༠ 
ནུ་བ་བྱ་ད་མར་པོ་ཉེ་རེའི་ཟུར་དུ་སྦུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ པོ་རྡ་རྡེ་འོད་ལྡན་ ༠༠༠༠ 
དཀར་པོ་ཆུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། དར་དཀར་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཏ་གས་པ་ད་ང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ད་ར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྔོན་ནུ་བ་ 
རྱོགས་གྱོན་གྱི་ཡུལ་ནས་ད་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ནས་བཟུང་ལས་བཞིའི་་ 
འཕྲིན་ལས་སྤུབ་པར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ལུགས་སོགས་དགྱེས་* 
པའི་རྣམ་འགྱར་དང་། དེ་ཉིན་སོ་སྐྱེས་ཏོགས་དཀའ་བ་ལས་གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ན་མ་མཁར་རྟགས་ཛོ་མཚར་བ་དུ་མ་ ཡོད་ ༤༠༠༡༠༧ 
ཙུལ་ཧ་ཧའི་གད་རྱངས་ཆེན་པོ་སྒོགས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་གཟིགས་སྣང་ 
སོགས་ལོགས་སུ་གསལ། ཕར་ཡང་གོང་ནས་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྩལ་བ་ད་ང་། 
ཚལ་ཐུ་སྡིངས་སུ་མཉེས་ཐང་བཞིན་གྱི་སྒར་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཞག་གན་ང ༡༠༠༠༠༠ 
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བར། དེ་ཉིན་ཐོ་རེངས་ས་ཆ་ཙམ་ན་ས་ན་མ་མཁའ་འཛའ་སྲིན་ཅིབས་ཤར་ 
གྱེན་སྤེང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། ན་མ་སང་ལ་ཆིབས་ཐོག་བྱོན་སྐབས་རྩི་བས་ 
ཤར། གྱིན་སྒེང་།། གྲུ་ཆང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ད་བྱིབས། ནོར་བུ་དགའ་ 
འཁྱིལ། ༡། དུང་། རལ་གྲི། འཁར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ད་ང་། སྐབས་འགར་ད་གའ་འཁྱིལ་ཚོན་མད་ངས་རླ་བྱའི་མདོ་ངས་ལྟ་བུར་ 
བཀྲ་བ། ཉི་མ་ཤར་ནས་སྐྱ་ཤར་འཇའ་ད་ཀར་འདྲ་བ་པ་ཏྲ། ཕོ་རིས། 
གསེང་ལ་གཡུང་དྲུ་ང་། ཚོས་འབྱང་། ད་པལ་བེའུ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཅན་ 
( སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་ཡ་མཚན་པ་རྒྱག་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཕེབས་*" 
ལམ་ཇི་ལྟ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཞུགས་སྐར་དུ་ཕེབས་ནས་འཁྱིལ་ཏེ་སྡད་ 
པ་བྱང་། ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཚེ་ད་བང་ར་བ་བརྟན་གྱི་སར་ན་མ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཟོད་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཕར་བཏང་ཕྱིར་འཁར་གྱི་“ 
, ཟར་ཐོ་ས་ཐཱ་ཟེར་བའི་ད་གུས་མ་ཞིག་བཏང་འཇུག་པ་བཅས་འཛྱོར་པ་དང་། 
གད་ན་ས་ཁག་གསུམ་གྱི་གྲ་པས་མཚོན་ཀྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཞལ་མཇལ ༡༠༠༠༠ 
ཕྱག་ད་བང་གིས་བློའི་རེ་བ་བཀང་། མུན་མཚམས་གཟིམས་གུར་དུ་གན་ས་ 
ཆུང་ནས་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་ཞུས། སྲོད་འཁོར་བཙོ་ཆེ་བ་བྱང་ཤར་ 
བརྒྱུདས་པ་གུར་ནང་མེད་པ་མཐའ་དག་གིས་མཐོང་] 
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ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཞབ ས་སོར་འཁོད་པ་དང་། 
ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་རིམ་བསྐྱངས་སྐོར། 


དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་གདུལ་བྱ་ཐུན་སོང་”” 
བའི་སྣང་ངོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་མཚོག་ཏུ་གཟུཊ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་བགྲང་་ 
བྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བདུན་འད་ས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འད་ས་”་ 
ཤིང་དྲུག་པ་སྟེ་མཛོན་པར་ཙོགས་ པའི་དུས་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་་”” 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ བ་དང་ཐར་པ་སྒུབ་པ་འདུན་པས་སྒུབ་པ་དུས་དེའི་ཤེས་རབ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་དོན་ 
བདུན་འད་ས་ཤིང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ལུང་གི་སྟོང་ཕྱེད་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་སླར་དགོས་པ་ཐུབ་བསྟན་གནས་*** 
ཚང་རྫོགས་པར་ལོ་ཉིས་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ ཡོད་པ། དུས་འཁར་བའི་ 
རྔོགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ཛོད་ལྡན་སླེབས་ནས་ལོ ༡༠༠༠༩༠ 
གོ་ད་གུ་འད་ས་པ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བར་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་་ 
པར་ལོ་ཉིས་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་འཕ ཊ་པ་འཇམ་དྭ་བ ངས་མཐོན་ 
མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དོར་ནས་ངུར་སྫིག་གི་བླ་གོས་ཕྲག་པར་འཆང ༡༡༠༡༦༠༠༠༠ 
བ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འབྲོག་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཏ་བ་ཅིང་ཞྭ་སེར་ཙོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་་” 
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ཚུགས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་འདས་པ། འཕགས་ ཆེན་ད་མ་པ་ 
འགྲོ་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གང་གིས་གནས་བསྐོས་དགའ་་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ད་ཀར་གྱིས་གངས་ཅན་གཙོར་གྱྱར་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་ཁྱབ་ནས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་ལྔ་འདས་པ། ངོས་ཅག་བོང་ 
བའི་རང་བཞིན་གསེར་དུ་གཟིགས་ ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོར་མངའ་དབང་ 
བསྐྱར་ནས་བཅུ་ཕྲག་དང་ཉག་མ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་འད་ས་པ་རབ་བྱང་" 
བཅུ་གཉིས་པའི་ན་ང་གི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ་ཨི་ཤྭར་སྟོད་འགྲེལ་བ་ 
དབང་ཕྱག ཤར་རྱོགས་ཙི་ན་འི་སྐད་དུ་ཧང་ཆིའུར་འབོད་ཅིང་ལྡོངས་འདིར་ 
མེ་མོ་གྲང་ནུ་གྲགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་མངའ་བསྒྱར་བ་དྲང་སྲོང་་""" 
སྒྲ་མཁན་ཀྱི་ཀླུང་ཡབ་ཉྷ་གད་ལ་ དྲུག་ ཀི་ མེ་ ལོང་ འཆར་ བའི་ ལོ་ རྩི་ ཏོག་ སྣུད མ༡༠༡༧༤་ 
པ་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། མདོ་ 
ཉི་མའི་ཉྙིང་པོ་ནས། བད་ག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྫོད། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་འགོར་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོས་འཛིན་པ་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ད་གུན་ཟླ་ས་གླང་ཆེ་བ། ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁར་ལོའི་དགུན་ར། གསོ་དཔྱད་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ། 
བསྡུས་པར་ ཡང་སྤིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཤར་** 
བཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ད་པལ་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས - ༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤུལ་སྐྱ་རགས་ པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་” 
སྐྱུར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཉིས་བརྩེགས་སྔ་མའི་ཉིན་ཆེས་ཇིས་ 
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༣༣ རྫོགས མུ ནཱ ན་མ་མཁའ སྒྲ ཨོ ནས་བཁའ སྒྲ ཡྨིཾན 
ླིནྐ ླ་ 
. 


དྭན་གགཉེན་ ༥༠ རྩ ༤༦ ཆའ 
༡༢ † ༥༥ 
༤༦ ༤༢ ¬ 
༢༥ 
ནལ་དྭ་ག དམར ཞག ལུལ མཇ རྫ་མ 
པ་ ༡༧ ༡༥ ༡༧ 22 
༤༥༧ ༡༥ ༢༥ ༡2༧ 22 
༢༥ ༢༢ 2༢ ༡༦ ༢༦ 
.2 ༥ ༦ .2 ཟེ 
༦༡ ༡༥༠༤༣ ༢༢༦ ༡༥༠༢༤༧ ༤༢༢2 
མྨྱུར་ད་ག ད་མར ཇས ཕུར སངས སྤེན་ 
༡༦ ༡༥ ༡༧ 
༣༢ ཟཔ ༤༤ ༤༦ ༥༡ 
༤༥ ༥༩ 22 ཡེ ༥༧ 
༥ ° 2 ༠ ༦ 
ཤར བྱང ཤར བྱང བྱང 
ྨ ༡༣ ༡༣ ༠ 
བྨྱ་ག་ཨནཱ། སའ ༥༩ ༢༩ 
༣༩ ༢༠ 42° 
༠ ༥༨ ༥ 


ཉེར་ལྔ་རྗེས་མའི་ ༢༨ འལེ་གཡས་ཝ། ཊ་ནྷཱ་ན་མ་མཁའ་སྒྲ་ཨོཾ་ཁ་ན་མ་མཁའ་སྒ་སྨིན་ ༡༠༡༠༠༠ 
ཀྱེ་ཝེ་ཝུ་ཞབྱུབྱ་ཆ་ཧཱུ་ཁ་ར་གད་ དྲ་ཁེ་ཞརྒ་པེུྲམཧུཿ 


༢ ༣༦ ༤༥ ༥༠ 
༦ ༣༥ ༤༢ ༠ 
༥ ༧ ° 
༡༢ པ 
༢༥ ༡༧ ༣ 
༧༥༦ 22 
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༢༦ དགུའ ཤཱ ཟླ མ དྲི སྒ ཌེ ག བླི་ བྱིས 
མ་རིག མིང བྱ ཁེན་ ཀི་ཀང ཀང 


.༡༣ ༡༧ ༥ 2 2༡༢ ༡༧ ༤ 
` ༣༠ ༡༣ ༣ ༥༤ ༢༠ ༥༠ 29 
༡2༧ ༥༤ 4 ༤༤ 


ཉི་བར་ བྱིད་སླ་སྡེག ཉིན་ཚད་ མཚན་ཚད་ དུས་ཚད་ 
༡༧ = ༢༧ ༣༢ 


༡༦ | ༩ ༥༠ ×2 
༠ ༡༣ ཡེབ ༦ ^ 
༧ ༤༧ 


ཐུན་ཚད་ ཡུད་ཚད་ འདས་སྲང མ་འོ ངས་སྲང་། 
22༧ 


༣ 2 ༡༥༣ 
༢༢ ༤༢ 
༣༢ ༣ 
༠ 2༣ 


དམར་རྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པ་དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཞཱ། གསལ་ 
བྱེད་བྷ། འབྱང་པ་ས། འདོད་ཡོན་དྲེ། ད་བྱངས་འཆར་པའི་ 
པས ་ གསལ་བྱེད་ཌཱ།. འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། 
་ ད་ར་གུད་རགས་པ་བྱིས་པ། གཟའ་ཉི་མ་ཞིབ་རིས་ཡང་ད་ག་གིས་ད་ར་ 
བ། རིགས་ཉིན་ཚམས་ཀྱི་སྟོབས། སྐར་མ་མེ་བཞི། འཕྲོད་ 
ཡཾ འཆི་མེད་འཐུབ་པའི་སྤྱོར་བ། ཁམས་སྤྱོར་རྟོབས་ ལྡན་། 
སྤྱོར་བ་ཚེ་ལན་། ཧུས་འཁར་བའི་རེན་འབྲེལ་དང་བཔོ། སྤོར་ཐང་པའི་ 
མིང་གཟུགས། ཉི་མ་ཝགས་བྱ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྦེ་བ་ལྔ་སེར། ཀི་ 
ཀང་། ཀ་ཇུང་བཅས་ཅུང་ཟད་གནོད་ཕྲན་ལ་ཞིབ་ཁྱད་ཟབ་གཏོས་ 
བསླིགས་པའི་གཟའ་ཚེས་པུཤ་སུལ་ཚགས་པའི་ན་མ་སང་ལ་ད་གུན་ཆས་ཐོག་་ 
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མ་ད་ང་་། པོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལ་མངའ་ཁུལ། སྲེ་རུ་བཞི་སྡེ་གཾགས་ཀྱི་ 
སེར་སྦེང་། ལྟ་ལྡན་རུ་བཞི་སོགས་རྩེད་སྣ་བ། ཆིབས་བསུ་ད་ང་བཅས་ 
ཀྱང་ཐང་སྒང་ཐམས་ཅད་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུའི་མིས་ཁྱབ་པར་ཆིབས་ཁ ༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠ | 
བསྒྱར། བྲག་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱང་ 
སེར་སྦེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་སྐོར་གྱིས་མདུན་རྩོགས་གཞུང་ 
སྒོ་ད་བུས་མ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱད་བདེ་ཡངས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ 
སྲོས་སྣའི་སྨྱན་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁར་ལོས་ས་༠་ 
གཞི་དགེ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་ ༡༧༠༡༠༧༠༠༠ 
ཕེབས། གྲོ་མ་མར་ཁུ་ད་ང་ཕེབས་སྲོ་ཁུག་ཙམ་གསོལ་ཇ་བཅས་གན་ང་ 
རྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་ལོགས་ད་གའ་ར་བ་ད་བང་* 
ཕྱུག་སྡེ་ད་ང་བཅས་པ་འདུ་ལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“ 
རོལ་པས་མི་མཐུན་བར་དུ་གཙད་པའི་བགེགས་ནསས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་དུ་༡ 
བསྒད་པའི་ཚོ་ག་གོང་མ་ལྔ་པའི་ཚོས་སྲིད་ཟུང་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ ༡༤༦༠༠༠༠ 
བདེ་ལེགས་བཤད་ གླིང་འདུས་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡོན་དུ་བཏང་བའི་ཉིན་མོཞི་” 
འངས་སྤྱོད་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ད་ང་ཆུ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་འད་ས་པ་ཚེས་ཞག་གི ༡༩༧༧༧༠ 
དུས་ཤིང་འབུག སླུར་ཁ་ཁམ། སླེ་བ་དྲུག་ད་ཀར་དུས་ལ་འཆར་ཞིང་། ཟླ་ 
སྙིགས་ཕྲ་བ་སི་ད་ང་རགས་པར་འབར་བ་བཅས་འཆར་བའི་དུས་ངེད་རང ཡིར 
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གཞལ་དུ་མེད་ པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་འགྲ་བ་ལ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱ བས་་ 
ད་པུང་གཉེན་གཅིག་པུར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གྲུ་འཛིན་*་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ ཁང་སྲིད་ ཞིའི་ཕུན་ཚགས་ཀྱི་འཇིགས་བྲལ -9༠-* 
སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཚས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་བདེ་མའི་ཕྱག་འཐེན་ 
དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བ་ལ། ད་གུང་སྙིང་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་མཚལ་པ་བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐྱ་བེར་སྒོན་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཛོན་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་ལ་ཀླུའི་ད་བང་པོ "༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་དང་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁོར་ཁོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱོན་དུས་གླང་ 
པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུས་ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ ༩༤༠༡༠༠༠༧ 
བདུད་ཅིས་གང་བ་བླངས་ཏེ་བཀླུ་བའི་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བཛྲེད་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་། ཚཆས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒུད་པ་མི་མངའ་ཡང་] སྲི་ཞུ་བཀུར་ྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་། 

ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འད་ག་ཆལ་ཆུས། འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་ 
རབ་བསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་བྱངས་རལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་སྔན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་ནྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ལུས་པ་གཅིག་** 
ཏུ་བསུས་པའི་སྙིང་པོར་གྱར་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚའི 
བར་ཉ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལས་ན་མ རོ 
དུ་འང་འཕོ་འགྱར་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ལདེ་ལེགས་* 
བཤད་གླིང་བརྟེན་སོང་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བགེགས་སྤོད་ཁུས་ཚོག་ཉིན་སྔ་མ'“ 
དང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཁྱིར་ཕེབས་ན་ས། ཐཱིཿ ལས་རྡ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་ཚེ་ 
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ད་པག་མེད་ ཅིས་སོགས་མགན་པ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཚི་མེད་་ 
འོད་སྣང་ཀི་རུར་བསྐྱེད་། མཁའ་ྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ད་ག་གི་སྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་*” 
ཐུན་མོང་བའི་ཞལ་བསྲའི་ཐོག་མར་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱར་བའི་གསོལ་ཞོ ༡༠༧༠༠༠༠ 
དང་དགུང་རིང་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱི་གསོལ་ད་པོན་བྱེད་ལུང་སྐང་སྟད་པའི་བུ་་ 
བཀྲ་ཤིས་པདྨས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། མངའ་དབུལ་གྱི་འབུལ་བ་སྐྱེས་སུ་གང་གི་གོང་ 
མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གློབ་བུ་བཀའ་འབངས་སངས སེག 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་རྟེན་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་ལ་ལྡན་རག་བརྟ་ན་རྡོ ༡༠༠༡ 
རྒྱ་ན་ག་སྐྱུ་རིམ་མ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ད་བུས་ལྟ་ལི་ད་མར་སྟག་ལུང་པའི་ན་ང་རྟེན་* 
ཛོ་བོའི་བཟོ་ཕུད་གྲགས་པ་ཁྲི་བཅས་ཁྱད་པར་རང་ཅག་གི་བསྟན་པའི ༡ ༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བད་ག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ + 
བཅུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་དུར་སླིག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཤར་བཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྐུ་ 
གླེའུ་ཆུང་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ལོ་བུབས་བཞུགས་པའི་བྱིན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྟ་གོས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་རེ་གཉིས་ལས་བྱིངས་ཁ་དོ་གསུམ་* 
མན་ལ་བཏ་གས་པས་ཁ་བཏགས་ཞེས་འབོད་པ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ 
སྦས་པ་ཁ་དོག་ཀུན་ད་ལྟར་ད་ཀར་བ། ཟླ་བའི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུ་ར་བྱེད་པ་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མལ་དང་དངུལ་བྲེ་ཆེན། འདོད་ད་གུ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འཇོ་བ་བུམ་པ་བཟུང་པོའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ངུ་ལ་གྱི་བྱ་སླའི་བུམ་པ་བཅུད་* 
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ཉིར་ལྔས་གཏམས་པ་ཆ། ལུས་ལ་བཅངས་པས་ད་ངེས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཚེ་རིང་* 
པར་བསྲེང་ཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མུ་ཏིག་ལ་འབྱང་ཁུངས་རགས་* 
པ་ལྔར་ད་བྱེ་བའི་་ི་སིག་གི་ཕྱི་མོ་སྲོག་ཆགས་སྤང་ཚིའི་ཁོག་པ་ཌབུ་དཀར་*” 
གྱིས་ཁེངས་པ། ཏང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་ཅེས་འཛིན་དུས་དོན་པས་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་འཛགས་པའི་ད་ར་རྙིང་མ་དཀར་ཁྲ་ཡུག་པོ་ཆེ། ཙི་ན་ཆེ་ད་གུའི་ 
གོས་ན་ང་མ་ལེང་དཀར་ཡུག གོས་ཕྱི་མའམ་ཆོས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཕོན་ 
ཐི་ས་གཞི་མཛོད་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཡུག རྒྱ་སེར་པོའི་གོས་ད་ཀར་ཕོ་རིས་མ་ཡུག་ 
རིང་། གོས་ཆེན་དཀར་པོ་ས་གཞི་མཛོད་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡུག ཁ་ཐི་ཉིང་ 
མ་གཞི་དཀར་ཆ་བདུན་རིས་ཡུག སྟད་རྒྱན་ཐུང་དང་སྨད་རྱན་ཐུང་སྟེ་ 
ལུས་གང་གི་གོས་ལ་རྒྱན་བཞི་ཚང་བའི་རི་མོ་བཀྲ་བས་རྒྱན་བཞིར་བོད་པ་” 
དཀར་པོ་ཡུག གོས་ཐེར་མེ་ཏོག་ལུམ་བརྩེགས་མ་ཡུག འཇམ་བྱས་དཀར་པོ་ 
ཡུག་སྟེ་ཞི་བའི་མད་ངས་ལྡན་གྱི་ཚན་གྲངས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་གྲངས་་ 
དང་མཐུན་པ། གསུང་གི་ཉེན། འཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེ་ལྡན། ཞེས་པ་ལྟར་སྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ལ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ 
བས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཛེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ཤིང་། གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུ་ང་” 
དཀར་དང་། དྭ་ཀུས་མ་གསེར་ལྡང་བརུངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན། ཚོས་ཀྱི་གཉི་ 
སྒྲ་བཾ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་སོགས་ལོག་པར་ ལྟ་བའི་རི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ 
ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་སྤོགས་པ་ཏོག་ 
རེའམ་གཌི་དྭ་བུག་བཅས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཧོར་དུས་དོན་པ་ཤིང་ཀུན་མ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་བྲིས་ཆ་ཐང་ཚད་ དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། བཟོ་རིག་ 
མཐའ་ད་ག་ཐིག་དང་ཚད་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ཕྱོད་ལྡད་ཡིན་ *གཅབམ་ཐ༠ཅཅ༠ཅ༠༠་ 
གསོས། གསུང་གི་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་མངགས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐད་དོད་སཾ་ 
པུཊ་ཟུར་ཆག་པའི་སམ་ཊ་བྲཀ་ཤིས་པའི་གྲངས་ལྡན། ཙགས་བརྒྱད་ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགཝ་མའི་ཁ་བཏགས་དམར་པོ་འདོམ་འཁོར། རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་འདུས་པའམ་གསེར་ད་མར་པོར་བཞེད་པ་རྷེ་ཀླི་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ། མ་ 
རྒྱུད་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྲག་སེར་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་བང་" 
གི་ཛྫས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྱ་རུའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ཅན། ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུ་ན་གྱི་ན་ང་ཚན་རྒྱལ་མོ་ལག་པར་འབོད་པ་ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་ཡོན་ ༡༠༡༠༡ག 
ཏན་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཅུའི་སྡོང་པོ། མ་ཧའྩེ་ད་སར་ཁྲ་ཡུག མགཱ་ཙི་ན་ཧོར་ 
གྱིས་འཛིན་དུས་དོན་པས་ཧོར་དར་གླེང་བ་དམར་པོ་ཡུག ལིང་དམར་ཡུག 
རྒྱ་སེར་པོའམ་སྟོད་ཧོར་གྱི་གོས་ཆེན་མེ་ཏོག་མ་ཡུག རྒྱ་ནག་པོའི་ད་ར་ཆུ་བོ་ 
རི་ཨུག ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ལས་དོན་པ་དེང་སང་ཁ་ཐིར་ 
འབོད་པ་པདྨ་རིས་ཡུག་པོ་ཆེ། གོས་དམར་རྒྱན་བཞི་རྙིང་མ་ཡུག གོས་ཐེར་ 
བར་སྣང་མཛོད་རིང་ཡུག འཇམ་བྱས་ཡུག་རྣམས་ཏེ་།ཁ་བཏགས་ནས་བཟུང་ 
ཁ་དོག་ད་བང་གི་མད་ངས་ཅན་ད་མར་པོའི་ཚན་གྲངས་བརུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་༠"” 
གྱིས་བཀང་སྟེང་། མ་རྒྱུད་སི་པུ་ཊིའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རིགས་ 
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གཅིག་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། རིགས་ཆེན་ ལྔ་ནི་རིགས་ནི་དུ་ 
མ་ནམས། དེ་བཞིན་རིགས་ལས་བརརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་ 
ནམས་ལ་ཞིབ་པར་ན་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་རིགས་ཆེན་ལྔ་*” 
ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་རྒྱལ་* 
བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ། པདྨ རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ . 
དངུལ་ལས་གུབ་པ་ཕྲ་ལྡན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཏ་ན་ད་པལ་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ད་མར་བུ་ཅན་དུ་སྐུ་ 
ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས་པས་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་*”” 
ཏགས་བྱྱད་ཉིན་བདེ་མ་ཛྔན་པོ། སློབ་ད་པོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པས། ཨིྡྲ་ནི་ལ་རིན་ཆེན་སོགས། ནོར་བུ་ཆེན་བོ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། 

འཆང་བར་བྱེད་པས་འཆི་བ་ཀུན་། བཟློག་པར་འགྱར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

ཅེས་བསྡགས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་པར་གྲགས་པ་མུ་ 
ཐེར་གཞི་ན་ག་མེ་ཏོ་ག་ཟུམ་བརྩེགས་མ་ཡུག རྒྱན་བཞི་སྔན་པོ་ཡུག མགོ་ 
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ཡོན་ ཏ་ན་ྱི རྟེ་ན་ གློབ་ད་བོན་དཔའ་བོས། པདྨ་འི་འད་བ་མར་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་། གསེར་གྱིས་ཡན་ལག་ལ་མི་ཆགས། ཚེ་ཡང་རིང་ཏུ་འཕེལ་ བར་ 
འགྱར། ཞེས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་ཆུ་བའི་གསེར་གར་བུ་ལས་གུབ་པའི་པར་བུ་ 
དང་། འཚོ་དང་དེ་བཞིན་བདུ་ད་ཅི་སྟེ། གཙང་མ་དང་ནི་འཕེལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདུ་ན་དུ་བརྫོད་། ཅེས་རིགས་བདུན་ད་ང་། དེ་ 
ཡང་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་། ཀུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཞེས་ད་ང་། ཅང་ 
མི་མཐུན་པ་གསོ་བ་རིགས་པའི་རྒྱད་ལས། ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀུ་བའི་མཇུག་ 
མ་འདྲ། ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ན་ད་རྣམས་སེལ། ཁྱད་པར་ 
.ུ བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྱུབ་པར་ བྱེད ཅེས་པ་ལྟར་རོ་དྲུག ཅུ་ས་པ་བརྒྱད། 
ཞུ་རྗེས་གསུམ་ནྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏ་ན་བཅུ་བདུ་ན་རྔོགས་པ། 

བཞི་བྱག་ཆུ་བཞིའི་ནད་ད་ཅག་གི་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏ་ན་མ་“ 
འདུས་པའི་འབྱང་གནས་ཨ་ཆུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ངང་སྡོང་ཙམ། ཧོར་གོས་གསེར་ 
བཟའ་ཆ་འགྲིག་གསུམ། ཁ་ཟི་ཚོས་ཁ་བཞིའི་བཞུགས་གད་ན་ཁ་གང་མ་མི་ 
ཤིགས་རྡ་རྗེའི་རེ་ཁླ་ཅན། སྐུ་སྟེས་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པ། ཞལ་དཀར་ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཤུབས་བཅས། གསེར་ལྡང་བརྡུངས་འཕྱུལ་མའི་ཐོ་གྱུ་ 
དཀར་ད་མར་ཀྱི་ཕྲ་སོགས་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་སྟེགས། 
སྤྱི་བླགས། བཟེད་ཞལ་ཞེ་མཚུངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏ་གས་འདོ་མ་ 
འཁར་མ་སེར་བོ། གསེར་གྱི་མཆྔལ་རི་རབ་ུན་པོ་སོགས་དུས་འཁད་ 
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ལྱགས་རྒྱལ་གྲིད་་སྣ་བདུ་ན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤིང་ཁཛྲུ་ཏྲི་ཤའི་ཐང་ཆུ་" 
རྒྱ་ མཚོ་ར་ལུ དས་པ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པའི་ ལས་འགྱུབ་པའི་ནུ་ས་པ་* 
རྒྱུད་ལས། ཀི་ཀེ་ཆུ་ནི་ད་ཀར་པོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཚློབ། 

ཅེས་བྱང་ཞིང་ངོ་བོ་དཀར་་སེར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ་རིན་ཐང་དང་ ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
བྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་མཐེ་བོང་ཙམ། གོས་སེར་འཇམ་སང་། ཆུ་བོ་ 
ཅྩི་མེ་ཏོག་མ་ནམས་ཡུག་སྟེ་རྒྱས་པའི་མད་ངས་ལྡན་གྱི་ཚན་གྲངས་གསུམ བར་མ 
ལྟག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་ད་བང་ྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་གར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི *༠༠༠༠ས--་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་སྐབས་གོང་མ་ཧོང་དེས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གནས་ཆེས་ད་གེ་ 
བ་བདེ་བར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་གན་མ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་འགྱར་མེད་ རྡོ་རྡེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་་ 
ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤིང་རའི་ད་ཕུང་པས་རྒྱལ་བསྟན་ སྲིད་་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཙད བུ 
པན་དུ་མངོན་པར་ད་བང་བརྐུར་བའི་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་འཇའ་ས་ད་ང་ "༠༤༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ། དེ་འི་ཐམ་གཡོག་བོད་བཟོས་མ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་བཛྲ་ཧཱ་ར་ཞེས་ལུང་ཕུལ་བ་ལྟར་ཆེན་པོ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གན་ང་བའི་ 
བཀའ་ཤོག དཀྱུས་མའི་ཊུང་ལ་ད་ང་། ཤེལ་ཐམ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ཟུར་བཀོལ། 

གསེར་ཐམ། ལྟག་ཐེལ་སོགས་སྒམ་ད་ང་བཅས་པ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱིས་འདུ་ལ་ བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཡོལ་གོ་ལྡང་གུའི་སྟེང་རི གས་ལྔའི་ཕྱག་*” 
མཚན་ཚང་བ། སྲིད་ ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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མངོན་པར་འཚང་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞགས་པ་ན་སྟང་གསུམ ༤༦༠༠༩༅ 
མི་མཛེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པས་གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ུལ་ཏ་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ད་བྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་རང་གིར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ནུ་བྱང་བ་ན་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་དེ་ཚེས་་" 
གཞིར་འཁོད་པ་དང་། ཤར་རྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་སྟེ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཤིང་ 
ཏ་ལ་བདུ་ན་སྲིད་དུ་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཡོན་གདེ་ང་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
མཐེལ་དུ་འོང་ལ། ཀྱྱེ་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ བའི་ལམ་ 
སྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ཚོས་སྤར་བས་* 
སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞིར་ 
རིམ་པས་འགྲོ་ལ། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བོ་ད་པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཙོལ་བ་མེད་པར་དེ་འི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་ཕས་་"”་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་ཞེས་ཁམས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བྱོན་པ་ལེགས། ཡུལ་ 
འཁོར་འདི་ད་ག་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས ༢༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་རིམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ད་གེ་བ་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་ བཤད་པ་བཞིན། ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་ 
ལོས་འཛམ་གླིང་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དུ་འཁོར་ལོ ༡༠༡༠ ༠༠༠ 
ཅི་བས་སྟང་ནམ་པར་ བྲཀྲ་བ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པ། མུ་ཁུད་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ 
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འབྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་དཾག་ལྡང་གུ། འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཚོས་ གྱྱལ་ འཕ གས་པ་ 
ལ་ཧར་སི་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ཁྱད་རོར་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ ལས་གྲུབ ༤༠༠༠༠ 
པའི་ བཞེས་ཅན་རྱིས་བསམ་གྲུབ་རེའི་བླ་རྡར་བཞུགས་པ། ཆུ་ཏ་བསྟན་་ 
འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་བོད་ ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ད་བང་དུ་བསུས། ཇེ་བླ་མ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གཏན་པ་མེད་ པའི་མཚད་སྒྱིན་དུ་འབུལ་བཞེད་དེ་གཙང ༡༠༠༠༠༠༠༦ 
རྩོགས་ཨུ་གད་ན་ དྲ་ང་ས་པའི་ཚེ། སྟག་གྲུ་ཁར་ཕེབས་བཅུར་བྱོན་པའི་མཇལ་ 
རིན་ལ་ཕུལ་བ། སག་པོ་ཐད་འགྱེལ་དུ་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ 
སན་གད་པ་ཚོམ་གསེར་བཀངས་མའི་ཁེབས་ད་ང་བཅས་བ་རྡ་རིགས་ཀྱི་རྣ་ར་ 
བུ་ཏའི་ཀླད་པ་འདྲ་བས་མ་ན་ཧོར་འབད་པའི་བྱམ་བུམ་འཐུ་ལྡང་གིས་ཁེངས་ 
ཆད ཁྲི་རྡོ་གན་ད་ད་ཀ རྭ་གྱི་སྡེར་མ་འབུས་ཁེངས་སྟེང་རྡའི་རྒྱལ་པོར་གྲྭ གམས་མཱ་ 
ལྡིངས་འདིར་གཡུར་འབོད་པ་བྱི་བ་ཚང་ཉལ་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན། སྨན་ཏིང་ 
ལྡང་ཁྲ། ད་ར་ལྡང་། ལིང་ལྡང་། སྟོད་ཧོར་གྱིས་གོས་ལྡང་ཁྲ། ཁ་ཐི་ 
གཞི་ལྔང་། གོས་ཐེར་ལྡང་གུ། བར་སྣང་མཛད་ རིས། ནྭས་སྲིན་ཁྲིས་དང་། 
ཡ་ཤེར་ལྡང་ཁུ། ཆུ་བ་ཅི་ལྡང་ཁ་ད་གུ་ནམས་ཡུག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ད་ང་ ལྡན་པའི་ཚན་གྲངས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ ད་ང་ མཚུངས།་༠ 
བ་ནམས་ས་སོའི་བཤད་པ་དང་བཅས་བྱིངས་སྐུ་མདུ་ན་ད་ང་འགང་ས་ཆེ་༡༡ 
བ་དག་ཕུག་ཙུ་ཕུལ་ནས་ངེད་རང་དང་ བསྟན་འཛི་ན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་༡༧ 
འབད་རུགས་བྱཅའི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཉ་དང་དྭང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ 
ན་མ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ན་ས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིས་བརྫད་ ཀྱི་ 
མི་ཏིག་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པས་ད་བང་བརུར་བའི་ཆེད་ རྡ་རྡེ་བྲག་སྤུལ“ 
པའི་སུས་སྡོན་སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་བྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་བཟང་ཨུམ་ཅུ་““ 
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ཅ་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ དུ་སྤྲལ་"""” 
བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མདའ་ལྔ་པའི་ད་པུང་ 
ཚོགས་ཕ མ་པར་མཛད་པའི་ཆེ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱ་རྒྱད་ཇེ་" 
ཏཱ་རའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། པད་འད་བ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དཔལ་བེ་ 
པདྨ་གདུགས་དང་དུང་། ཞེས་སོགས་དང་། ལྟ་ཡི་ད་བང་པོ་ལྟ་མིན་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ད་བང་ 
ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་ 
པར་བཀྱི། ཞིས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་། རྒྱ་རོལ། མངོན་ 
འབྱང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། 

རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་ 
འཕགས་ཏེ། ད་པག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཙོད། དེའི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ད་པུང་ཚོགས་བཞི། གླིང་བཞི་ལྟ་གནས་ད་ང་ 
པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ཚོཔ་ 
ཀྱི་སྲིད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་ 
མ། གླན་པོ། གླང་པོ། ཏ། ཏྱིམ་བད་ག་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན། 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་'་༡༡༡ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་སྟོང་ཐུན་གསུང་" 
བཤད་དོན་བཟང་ཞིང་བབས་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་གན་ང་། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་འདུས་གྲ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་་” 
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ཀྱི་ཚིག་བཅད་ད་བྱངས་རོལ་ད་ང་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིང་ ཏགས་""" 
རྫས་སོགས་ད་ང་ བཅས་པ་ལོ་ཁམས་ནས་ ར་མོ་ཆེ་ལྕགས་གྲོང་པ་ ཿ རིང་རྡཾ་་ 
རྡེ་མགྲོན་གཉེར་བྱས་ནས་ཕུལ། ངེད་དུ་ཀཀྐི་ཚེ་རིང་གིས་སྤད། ཁྲི་ 
འབུལ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་མ་ཐག་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས། 
ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕ གས་པའི།། 
གླིང་ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ་འཛ མ་བུའི་གླིང་།། 
སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ཉི་བ་སྟེ།། 
ས་དེ་ཡི་ན་ང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ ད 
མཐོ་བྲཀ་ཤིས་བཏན་པ་ཚུན་པོའི་འད་བས།། 
ནོར་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟ་བུར་འདུན།། 
བདུན་པ་རིགས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསམས་བཞིན་མཐོན་མཐིང་ད་བུ -༠༠༧༠ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བུ་དོར་ཏེ་ངུར་སྦིག་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
ཛྔོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་མགོན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ གོས་ད་ར་གྱི་འབུལ་*་ 
བ་དངོམ་ཆེ་བ་བསྟར་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དང་ པོར་རྱེ། དེ་ནས་གནམ་ 
སའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་གོང་ མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ མདོ་་ 
སྔགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་པ་ལྕང་སྐྱ་ རྐྱ་སྐྱེས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་་* 
ཤོག་གན་ང་ཉེན་བཅས་འཆར་ ཅན་དང་། གོང་མའི་བཀའི་འཚམས་ཞུ་ ཞུས། 
འགུལ་འདེ་བས་འཇམ་ད་བྱངས་ ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣ་བློ་གྲོས་རབ་འབྱམས་པ་ 
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སོགས་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་པ། གློབ་ 
དམན། སྷྱཾ་ལས་ལྙེ། ཧྭ་ཐེན་ཆེས། ཌཐས་ཚགན། མ་ཚན། དེ་ཆེ་རླུ་གུ།: 
རྡ་རྡེ་བྲག་སྲུལ་པའི་སྐྱ། གཏེར་སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་བ། སྟག་ཚེ། 
དམར་ཟོར་ཚངས་དབང་། ཞ་ས་ཆུ་བཞི། དར་འབག་མན་རག་མན་ཉིང་ 
ཁུངས་དང་། ཕག་གུང་མན་ཉྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་བསྟར། ཨེར་ 
ཏི་ན་པཱ་ཐུར། ལྟ་བཟང་སོགས་ད་པོན་།ཁག ཐོར་གགད་ཨ་ཡུཀེ་གྱ་ཁ་བོ་ཁི་ཨི། 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཟླར་འཁྲིད་ཡོངས་ བའི་ཐོ་ས་ཟུ། བཱ་དུ་ར་ཐའི་ཇིས་ 
ཡར་འཕེལ་ཞལ་དཀར་དུ་མངགས་འདུག་པ་ད་ང་། མཚོ་ཁ་ད་པོན་ཁག་གི་མི་ 
གྲལ་ལ་དགའ་སྟན་གྱི་དཀར་ཡོལ་བཏང་མཚམས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཊར 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྣ་དྲངས་བསོད་ན་མས་སྟབས་ཀྱི་ཛགས་པ་བཛོད་པའི་མདོ་ བུ 
ལས། 
བསད་ནམས་འདད་འཛོ་བ་བཞན་ཡིན་། 
ཡིད་བཞིན་ན་མ་བཟབ་ཡརད་རསས་ྱཾས།། 
བསྐད་ན་མས་གག་གིས་ནཔག་ཐསས་ཤིང་། 
ཡིད་འོང་འདད་ཀུན་འབྲས་བུ་སྨིན།། 
ཞེས་དང་། ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་སོ་བཞི་པ་ལས། 
ཀཱ བསྐོད་ཆས་ཡ་ཐ་ཤི་བླདུ་དཱ་ཆིཞི་ཨང་བཞིིན་ཨཱ།། 
དེ་ནཾ་ནཱག་མའི་བདག་ལ་ཆི་མང་ཡོད་།། 
གང་གི་མཐུ་ཡི་མ་ཆུངས་པ་དག་ཀྱང་ །། 
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འཕྲལ་ལ་ཁྲཾ་བའི་དུ་ག་ནི་རབ་ཊུ་གཏོ་ང་།། 

ཞེས་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་༧ 
དང་། མདོ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ན་བང་བརྐུར་མ་ཐག་ཏུ་འབྱོར་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། 

ལཾ་ལེགས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་བོས་གང་བ་ད་ང་] རྩོད་པ་ད་ང་འཐབ་ 
པ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཚེམ་རྐུག་དང་། ནད་དང་། ཨུ་གེ་ 
མེད་པ་ད་ང་། འབྲས་སྣ་ལུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ད་ང་།] བ་ལང་པ་ད་ང་། 
མ་ཧེ་དང་ལྡན་ཞིང་། བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཚས་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བར་ གྱར་ཏོ་། །ཞེས་སོ གས་ 
བསོད་ན་མས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་འཁད་ཙམ་ནས་སྲིད་ལ་བཀའ རྣ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བྱིངས་ལའང་གྲགས་ན་བསོད་ན་མས་བརྒྱ་པའི་*་ 
མཚན་ྱིས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་རོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམས་བཞིན་སྡོམ་* 
བཙོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བར་ཡུང་དུ་མ་ནས་ཐིན་པའི་རྦུག་པ་ཆེན་པོཿ༡༧ 
འཇིགས་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ དེ་- 
ཉིད་བསྐལ་པ་ར་བ་འབྱམས་རྒྱ་མཚའི་བར་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས། ངོ་ 
མཚར་བསྐལ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན། ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སོགས། འཕགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ 
བའི། བྲ་མེད་བདུད་ཅིའི་རོ་བད་ར་གསོལ་བ་འདེབས། མང་མང་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གང་འདུ་ལ་གྱི། བཟང་བཟང་རྐུའི་བཀོད་ཇི་སྟེད་བསིལ་ 
ལྡན་ལྡོངས། ལེགས་ལེགས་ངུར་སྦིག་འཆང་བ་འཕགས་ནོར་གྲངས། ངེས་ 
ངེས་ཟམ་མི་ཆད་འབྱོན་གསོལ་པ་འདེབས། རྒྱན་ལྡན་ངག་འདོན་སྐབས་ 
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མཉེཡ་ཐང་དུ་ཡུལ་ བའི་བླ་ཀ་གཅིག་པོ་འཐི ར་གཞུག 
མགོན་ཁྱོད་བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན།། 
བིས་པ་ཝ་ཝན་བཞན་བཞུགས་ཚོས་འཁིས་ལ།། 
ཏག་སྐོར་གདུལ་བྱར་བཅེ་བའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི།། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ད་པལ་བཞིན་རྒྱས་གྱར་ཅིག། 
ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་གསེར་མདོག་འཆང་ བའི་ལུགས།། 
དཀའ་ལྟན་ཕོ་བང་ཚོས་སྲིད་བསྟན་པའི་གནུགས།། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་རསྙེག་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ།། 
ད་པལ་སྤྱོད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལུང་དང་བཅས་བརོད་ནས་འདི་ཉིན་ཕྱི་ཆ་ནས་་ 
ག་མེད་པ་དགེ་བཤེས་ཚོས་འཕེལ་དང་། ཕྱུག་ཆེ་སྨན་རམས་ཀུན་བཐང་རྒྱ་ 
མི་ཚོགས་ནམ་མ།ཁའི་སྐར་མ་ལ་ད་གའ་སྟོན་སྨག་འཇིན་ད་བང་པོའི་ལོངས ༡༡༨༡༠༠༧ 
སྤྱོད་ས་ལ་ལུངས་པ་བཞིན་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་བདེ་ཡངས་སུ་རེ་ཆུ་བས་མགོན་མང་ 
གི་འཆམས། ལྟ་ས་རུ་བཞི། ་ས་ནམ་པ། གྲ་ཚང་མོ་བྲན་ད་ར་པོ་གླིང་། 
གྲོང་སྨད་དཔལ་རབ་ཁང་གསར་གྱི་འོག་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། གཡག་སེང་། སྟག་སེང་། ཉེ་སྐར་སྣེ་ཤུན་སོགས་ཀྱི་བྲ་ 
གཞས། རྒྱ་འཆམས་ཀྱིས་མཚོན་གཟིགས་མོའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བདེ་ཡངས་དང་ཏ་ལམ་གོང་འོག་ནས་ཕུལ་བར་གང་འཚམ་གྱི་གནང་ཆ ༡༠༡༠༠༠༠༠ ཤེ 
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བསྟར། འདིའི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་གང་བྱང་མཉེས་ཐང་དུ་ 
ཁ་བ་དང་ཉིན་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་འཇའ་ཁྱིམ་སོགས་ལས་སྤུལ་པའི་ ཆོས་རྒྱལ ༡༡༧ 
ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ 3 ་ 
གཟིགས་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་གན་ང་” 
བ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ད་ངོས་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ད་ང་ེགས་ 
པ་ཁ་ཤས་མཆིས་ཆུང་གདུལ་བྱ་ ཐུན་མོང་ བའི་སྣང་ཛར་བློར་ཆུད་པར་༡༡༡༧༡ 
དཀའ་ཞིང་བསྒྲགས་པར་མི་རུང་བས་བཞག འདི་ཉིན་ཡང་སྔ་དྲོ་ནས་ན་མ་ 
མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་ཆུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་ད་ང་། འཇིག་ 
ཛྭ ཏེན་སྐྱོང་བ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གཟི་མད་ང་ས་གསལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ ཡཿ 
གྱིས་མཐོང་བ། ད་གོངས་མ་འཇམ་མགོན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
ཡིད་ད་གའ་ཚོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ལྔ་མཚད་གླིང་མེའང་སྤོར ༧༠༠༡༠་ཐལ་*ཟ་ཅ་ 
ཐེངས་རེས་ཚག་པའི་ཤིན་ཙུ་བཞེས་པ་མཚན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་བས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་ཙད་པན་འཆང་ བའི ༧22 
འགྲིག་གོ །འདི་ནུ་བ་མཚོད་མཛལ་དང་འཕགས་པའི་མུ་མདུན་དུ་གྲ་ཚང་ 
གི་གྲ་པ་དང་ བཅས་ལྡགས་བསྡོ་རྒྱས་པར་སྩལ། ་ཉེར་བུུ་ག་གི་ཞོ་གས་ཙ་ནེ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མས་གསེར་སྲང་བདུ་ན་ཅུ། ད་ངུ་ལ་སྲང་བརྒྱའི་མཆལ་ 
ནང་། ཏ་མིག་མ་བྱཧ་ད་ང་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏ་གས་རྟོང་། གོས་ཡུག་ཆིག་ 
བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ། ད་ར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། ཐུ་ཇ་ཀོ་ཊ་ཨུམ་བསྒ། ཟམ་རས་ 
སོགས་ཁྲི་འབུལ་ཉེ་བ་ཕུལ། དེ་རྗེས་དགའ་སྟོན་གཉིས་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
བ། ཕོ་བང་གང་རི་དཀར་པོ། ཧེ་ཐོན། ད་བུར་སྟོད། སྡེ་ཤུན། 
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མཚལ་པད། སྨགས་འཁྲེང་། གཡག་བདེ། ་སྟ་དཀར་ཐེ། ཞཕན་གུལབ། 
འོལ་ཁ། གླིང་དཀར། སྐྱིད་སྨད། རིན་ཐུངས་དང་བཅས་པའི་མངའ་ 
ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཞལ་ད་ཀར་བཞེས་ཏེ་གོང་གསལ་གྱི་བླ་མ་སྦུལ་སྐུའི ཀད 
རིགས། མཁན་ཟློབ། ཌྭ་ད་མར་ནག་འབུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད། 
ག་ཾརྭ་ཝ། ་བཛ་འཁར། ཛང་ནཾདཾ། གཞིས་གཉེར། །ཁསས་མྐག་གི་ 
མཛལ་མི་རགས་རིམ། ཡོོཾན་གླིང་གི་བླ་མ་ངག་ད་བང་། ཆོས་མཛད་རྡོར་ 
གྲགས། ཇོ་བོ་མེ་ཚབ་རྣམས་གསར་འབྱོར་དང་། ཉིན་སྔ་ཏིང་ཚང་མར་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་གཉིས། འགྲུལ་སྡེབས། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་ཐུར་ 
སྭགྲས་ཨག་ཐ་ག་ཝ།༩ཨ་ ཟ་མགོག་ས།མམསསྐཀས་སེམ། སེས ༧ 
ས་ན ༥ཛ ཞས མི། ནོ་ཡོན་བཱ་ཛ་སཾགས་ཁ་དོ་ག་ལ་ཏོན་ཐཁ་ཞཛ་ཐ་གར་ 
རོལ་ལ་སོགས་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་གྱི་ངོས། ཡར་ཕེབས་ཞོར་ཡུལ་གྱུ་ཉེ་སྐོར་ 
རིམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་བར་གཟིགས་མོ་ཙམ་གནང་། ཧ་ཅང་བརླིང་བ་མི་ 
འདུག་སྟེ་འདི་ནུ་བ་གཟིགས་མོ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་གསེང་གང་བྱང་ལ་སྐར ༡༠༠༠ 
ཅིས་སྐོར་མུ་འཐུད་ཕུལ། ཉེར་བདུ་ན་ལ་སྒེར་མཛཇལ་བ་ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་ 
སྐུ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ། གསུང་སྤུལ། སྦྱོར་སྤུལ་རྒྱལ་དང་ཡངས་ཅན་ 
མཁན་ཐུར། གོང་ད་ཀར་ཚིས་སྡེའི་གློབ་ད་པོན་པ་བཞི། ཉོ་བྲག་སྲས་བླ་མ། 
གྭ་སྟེ་མདཾ་བ། ཉང་པོ་འབྲས་བྲ། བཀྲ་བཟང་པ། ད་ལ་གཙུང་སླིང་གླ་ 
གཉེར། དབུ་ཚོས། བྲེས་པ་བླ་མ། བཟང་ལྡན་མཁན་ཟུར། ཚོས་གླིང་ 
བླ་མ། གསལ་བྱེད་ཀླིང་པ། སྔགས་པ་གནས་ཆུང་། དཀོན་གཉེར་བླ་ 
མ། ཤེལ་ད་ཀར་བླ་ཟུར། དོ་ནང་པད་གླིང་། རྒྱ་རི་བ་ཡབ་སྲས། གྒོལ་ 
མ་དཔལ་འཛོམས། བྱ་པ་ཡབ་སྲས། དཔོན་ཅོག་མ་བུ། ཐ་ཤལ་བུའི་ 
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ད་པོན་མོ་ད་ང་སྲས་མོ། ཉ་རྗེ་ཐར་བྱི་མི་སྣ། ཁུན་འདུ་ལུ་ཨོ་པ་ཤིའི་ཚ་བོ། 
བསམ་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ། ཨེར་ཏེ་ན་ཚས་རྗེའི་མི་སྣ། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེའི་ 
གཉེར་པ། - ་བ ༼ག། བ་ ་ , ་ེ ད 
རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་། ཨ་མདོ་རོང་པོ་རུུ་སྐྱེ་སོགས་སོ་གཾས་ཚན་གྲང་ས་གོ་ 
བབས་དང་བསྟན་པ་ད་ང་་] ༥ད་ར་མེ་མད་འ་ 

ཁཾ ; གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེས་གཙས་ 
མཆོད་ཁང་གསར་ཉིང་ཚང་མར་ཕེབས་ཤིང་སྟན་ ཤལ་ཡུལ། ཕྱག་ནས་སྩལ། 
ཐྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་གཞུང་ནས་ཞལ་བསྲོར་ད་ཀར་སྦོ་ཞུས། ཉིར་བྱྒྱད་ལ་སྡེ་པ་གླིང་པ། 
ཨྱོན་མཚེ་མོ། བདེ་་ཚོས་སྤུལ་རྐུ། ཞ་ལུ་མཁན་པོ། ཧཱཾ་ན་ས། བེ་སེར་བླ" 
ཟུར། ཐེག་མཚོག་གླིང་བླ་མ། ཕུན་གླིང་བླ་གཉེར། རི་ཁྲོད་དད་གའ་ལྡན་* 
བྲ་མ། རྒྱད་སྨད་་ཆོས་རྗེ། ང་མ་རིང་དང་ཟུད་ལུང་བླ་མ། ཡེར་པ་གྲྭ་ 
ར་ཡང་ས། རས་ཕུག་སྦུལ་སྐྱ། ཕུན་གླིང་བླ་མ། ཛིང་ཕྱི་སློབ་ད་པོན། 
ཏ་ད་བང་བླ་མ། ཚོས་རྗེ་རྐུན་ཕུ་བ། འབུམ་ཐང་ད་ངོས་གྲུབ། ལྐོག་པ། 
བ། བཀྲས་རབ་པ། འདུས་བྱང་པ། སུ་ཤུད་པ། འབྲོང་རྩེ་ཉིང་མ་བ། 
དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ད་ར་རྒྱས། , ་སི་སྣ། ལ་ 
ས་ཀྱ་ཀི་ཐོག་ཁ་བ། ཁྲོ་གྲོས་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྲིང་ཚོ། གཡག་སྡེ་མཁར་བོ་ཆེ་ 
པ། ལ་འིག་ཡུལ་གསུམ་གྱི་མི་ད་པོན། རྒན་པ། འཀག་ཡེགྲས་འགི་མ། 
སྦེ་མཁར་འོག་པའི་བུ། མེ་རྭགྭ་བ་མའི་སྐྱེ་བ། འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་གི་གཉེར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཉིར་ད་གུ་ལ་ད་གའ་སྟོན་གསུམ་པ་འཕྱིང་ 
བར་སྟག་ཙེ། སྟེའུ་སྡུང་། དོ་བོ་རྡང་། སེང་རྡོང་] པཔ རར 
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མ། གྲི་གུ། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ། ཀོ་རབ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་མདའ། ཞོ་ཁ། 
ཇོ་རོང་། རྩེ་སྒང་། སྟོང་གཤོང་བཅས་པའི་ཆ་ཕུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། གང་གསལ་རྒྱལ་རིགས་དང་མི་སྣ། ཞལ་དཀར་བ་ 
སྲུལ་རྒྱུ། མཁན་ཟློབ། བླ་གཉེར། རྫོང་སྡེད། གཞིས་གཉེར། དྲུང་ 
འཁོར། རྒན་པོ་སོགས་ལ་གཞིས་ལེན་ད་ང་། ཐོ་གཞས་ཁཱོ་རལ་གྱི་གཟིགས་ 
མོར་སྱན་རས་བཙའ་བར་གན་ང་། གན་མ་གང་གི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ 
མྱྱིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི ཀྲ ཀྣྨྣཾ་ 
འཕྲོའི་རྔགས་ལུང་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་སགླིང་སྤྱི་སོས་རྩེ་ཤོད་། བསྟན་འཇཛིན་ད་ལའི་ཁང་མགུལ་འཆམ་ 
གྱི་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་ཐུར་སོགས་རྒྱལ་རིགས། རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ། འཇམ་དྭ་བངས་ཞབས་དྲུང་། ཐོ་ར་གོད་་ད་ང་། མཚོ་ཁ་བཅས་ 
པའི་མི་སྣ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ། ང་ཡུལ་མང་ར། རི་བོ་བདེ་ཆེན་། 
བྱམས་གླིང་གྲ་ཐང་། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཁན་པོ། གྱོན་མཚོ་མོ། བདེ་ཆོས། 
སིམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ། ཐེག་མཚག་གླིང་བླ་མ། རྡོར་བྲག འབྲི་ 
གྱུང་། ཞྭ་ད་མར་ནག་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད། གཏེར་གཅུང་། ལྟ་བྱ། 

སྟག་རྩེ། གླིང་པ། ཐཱཱིཾ་པ་སོགས་སྡེ་ད་པོན་ན་ང་མ། དྲུང་འཁར་སེར་སྐྱ་ 
དང་བཅས་ཚང་མར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག རྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ 
ཚན་ཁ་བཏ་གས་འདོམ་བརྒྱད་མ། ཞལ་ད་ཀར་འབྲས་ཤེལ་ཤུབས་ལྡན། 

གསེར་ལྡང་བརྡུང་ས་ཀྱི་ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཕྱྱི་བླུགས། ཕྱག་ཌཱ་ 
ནྣམས་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན་། ཕྱག་དྲིལ་ལེགས་པ་རྡོར་བཅས། ད་ངུལ་བུམ། ནས་ 
བསེ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ། དངུལ་སྲང་རྟེང་ཕྲག་གཅིག ཏཱ' 
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ཚང་བཅུ་ཇའི་ཀོ་ཊ་དུག ཧུ་ཇ་ཁར་དྲུག་མ་བཅུ་གཟུལ། ཡ་ཤན་།ཁར་ 
དྷུ་ག་ཨ་བླུ་ཀྲ་ཛཱ། ཚན་དྷན་ཞུ་ཕ་ག་ཉིས། གོས་མྱི་ན་ཇ་ཐཟ་ང་བྷྲ་མིགས། 
ད་ར་རས་དང་ བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་བྱྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་།ཁ་ 
བཏ་གས་འདོམ་བརྒྱད་མ། དངུལ་སྲང་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་ཊ་ 
གསུམ། ཧུར་ཇ་ཁོར་དྲུག་བདུན། ཡ་ཤན་ཁོར་དྲུག་དྲུག ཙན་ད་ན་སུུམ་ 
གཉཝ། གས་ཀར་སེགས་བཟ་ཛ་ཁྫངགྲས་ཀྱ་ད་གུ་ཚན་ལ་བྱ་ཆོ་ག་ཅིག་ གགེ་ 
གློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་རྩེར་གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ད་ང་། ད་ངུལ་ 
སྲང་བརྒྱས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མས་ 
ད་བུས་ད་གུ་ཚན་བདུན། ཆོས་རྗེ་ཁ་རེག་པས་རྩེར་གསེར་སྲང་གང་གིས་གཙོས་ 
པའི་དྭགཱ་ཚན་གྱསམ། ཤདྭ་གུ་གསེས་ཤ་ཝ་སགྲས་ཀཱགཱ་ཚན་གཏིས། དུ་ཇ་ 
འཚོ་ད་ར་མོ་བས་རྩེར་གསེར་སྲང་གང་ད་ང་ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་གཉིས་བརྒྱས་"” 
གཙོས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་གསེར་བྱརྒྱས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། 
ད་གེ་བཤེས་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་' 
དུ་གཉིས། མཆོད་ད་པོན་ད་གེ་བཤེས་བསོད་ན་མས་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་རེ། དབོན་ 
ཆོས་མཛད་གྲ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རེར་དགུ་ཚན་ཟུང་ད་ང་། ཤོད་དུ་རེ། 
གྲྭ་གསར་དང་ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་བདུ་ན་ཚན་རེ། 

ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། ཆུ་ཉོ་བྱང་གི་ཚོས་གཞིས་སོ་སོས་རང་ རང་གི་གོ་ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། རྡཾ་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བས་རྩེར་ 
དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་ཨུམ་ཚན། ཀླུ་འདུད་པས་རྩེ་ཤོད་་ 
སོ་སོར་ཚན་གྲངས་བཅས་བརྟར་ཞིང་དགའ་རྟོན་གཟབས་ལ་འབེལ་་"””” 
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གཏམ་གར་རོལ་སོགས་དྭཀྱུས་བཞིན་བྱས། ཕྱི་དྲོ་གྲ་ཚང་ཨི་སེར་རྡམས་ 
ཀྱིས་བདེ་ཡངས་སུ་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་མོ་ཡུལ། གྲ་ཚང་ནས་ངེད་ཀྱི་གསང་ 
རང་ ལ་གོང་མའི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་ བའི་ལེ གས་སོར་གོས་ཕྱི་ནང ཐབ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ད་ར་རས་སོགས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བདུན་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཐགས་པས་གས་ད་ར་གསས་སགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གུམ། རྐགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཚོས་རྫེ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ཞལ ༡-༠༠༡༠༡༠ 
ཏ་བ་ཡན་ཀྱིས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་ བསྟན་པའི་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་“”" 
ཚན་རེ་རྣམས་བསྟར་བར་མཛད་། 
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སྡེ་སྲིད་ནས་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་རྒྱའི་ཞབ ས་འདེགས་ 
ལས་སྡེ་སྲིད་འཁྲོལ་ཆ་ཞུ་གནང་སྐོར། 


གཞི་ནས་གྲ་ཚང་གྲ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རབ་གན་ས་དུས་ཀྱི་གཞུང་གན་ང ༡༠༧༠༠ 
གོས་ཆེན་གྱིས་ད་བུས་ལ་ལས་ན་བཟའ་གཉིས་རེ་སོགས་སོ་སོས་གཟིམས་ཆུང་་ 
དུ་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཀྱང་ལེགས་པ་བཅས་གཟིམས་ 
ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་ངེད་རང་ནས་བར་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་” 
གཤེགས་པ་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་ཡིན་འདུག་སྟེ་ཆྩ་བ་གང་ལ་བརྟེན། མ་མཇལ་པར་ 
ཡུན་རིང་ཞིང་བསག་སྦྱང་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ཚོགས་མཆོད་ཚུགས་ 
པ་སོགས་མ་ཐུབ་དོགས་པ་ད་ང་། གཙོ་བོ་ཞལ་མ་མཛལ་བར་རང་སྔ་ལམ་ 
དུ་སོང་དོགས་ཡིད་སྦྱོང་ལྷག་པར་ཆེ་ཡང་གང་གི་བསག་སྦྱང་རྣམས་བསམ་་"་ 
ཐོག་ཏུ་འཁེལ། གསང་རྒྱ་ངང་ཚོེས་སྲིད་འཛིན་ལུགས་སོགས་བཀའ་བཞིན་ 
མ་ཉམས་ཤིང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཚུར་ལོན་སོགས་དར་ཞིང་རྒྱས། གསང་ 
ལུང་གི་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གྲི་ལམ་འགུགས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཞལ ༡༠༡༡༩༠༠༠༠ 
མ་མྐུ་ན་ཕྲ་དུ་སོང་བས་མཁྱེན་པ་སཾགས་གང་ཅི་ཟླ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་*“་ 
སོགས་རང་གི་ཡིད་འདོད་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ད་ཚ་གྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཅི་ 
བྱས་སྡེག་དང་འདྲེས་པའི་གཤིས་རང་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་མ་ད་གོས་པའི་ཇས་རིག་* 
པའི་གནས་དང་མདོ་སྔགས་གསུང་ར་བ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་སོགས་བཝུུས་ར་” 
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དང་བརྒལ་བཏྟག་གི་རིག་པའི་ཉ་གས་གསལ་ལ་བཉིན་པའི་རིགས་ཕྲན་༠༠༡༧ 
ཚེགས་མ་གཏོ་གས་ཐུགས་རྗེས་ཆ་ཙམ་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྒྱའང་མཆིས་པས་གང་-་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཞུས་ཚོག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྡིག་ལས་འཁྲོལ་ཆ་དང་ ། 

རང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིར་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་ད་ང་] ཚེ་མཐར་ཕྱེན་པ་ལྔ་ལམ་ 
ནུ་རྱར་ནས་ཡར་འདྲེན་ངོས་གོང་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ དུ” 
གོང་མ་གཤེགས་པའི་བསག་སྦྱང་དང་གསང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་པར =± ¡ི 
ད་གོངས་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་སྲིད་དོགས་མེད་སོགས་ཕེབས། གཙོ་བོ་ཉྙིགས་དུ་ས་ 
བར་ཆད་སྡང་བའི་དེ་དབང་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་པར་སྲོད་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ལྔགས་“ 
བླཟླས་དང་སྐུ་མཚམས་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཤེས་བྱར་གསན་གཟིགས་སོགས་་ 
གང་མ་ཇི་ལར་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས། དེ་རིགས་ཞབས་བརྐྱལ་གྱིས་ 
དབུས་ངེད་རང་ཟུ་ཞབས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་ཡང་རྤྱན་སྡོད་དཀའ་གཤིས་* 
ཚས་ཇི་དང་བསོད་རྒྱན་གྱི་སྟན་འབུལ་ཞུ་རིགས་གསན་བཞེས་ད་གོས་པ ༡ ༡༩ 
སོགས་ྟན་སྨོན་ཕུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཚོས་རྡར་གྱིས་ད་བུས་ཞབས་ཕྱི་ན་མས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོང་སྣར་བབས་དང་ད་ལམ་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་སོགས་བཀའ་་ 
བརྐྱར་འདྲའི་རིགས་དང་ཚེས་རྗེ་དང་བསོད་ རྒྱན་གྱིས་གང་བཟླབས་ཙོན་ ༡༡༡༡ 
ཨེས་དང་། བསད་རྒྱན་ཨི་ཤེས་བྱ་མི་ཆེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་སྐད་རྒྱ་དྲ་ང་ 
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བརྟན་པ་སོགས་ཞུས་པར། བསམ་པ་ཆེ་དང་བཏན་ཟེར་བ་ཨེས་གན་ང་དེ་ 
གཉིས་བསྐྱར་འདྲི་ཡང་ ཡང་དང་ཞལ་འཛུམ་གན་ང་བྱང་བ་རྗེས་གཞིགས་ན་*་ 
འཛིན་སྦུལ་པའི་སྐུས་གདོ་ན་བྱད་འགྲོལ་བའི་ཚོ་ག་མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། 
བསྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་བསམ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བའི་ལེགས་སོ་ད་ར་རས་སྣམ་*་ 
ཕྱུག་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་བསྟར། ཚེས་གསུམ་ལ་ད་གའ་སྟོན་ 
བཞི་པ་གཙང་བསམ་གུབ་ཅེ། རྒྱལ་རྩེ། དབང་ལྡན། འདུས་འབྱང་། 
པ་ལྡམ། གཏིང་སྐྱེས། ནམ་གླིང་། བརྒྱ་ཚོ། ལྟ་ཕུ། ནག་ཆུ་ཁ་ནྒམས་ 
ཀྱི་མངའ་འོག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག བྱང་པ་གསེར་ཡིག་ 
པའི་སྟེང་གཞུག་མར་གནས་པ་ད་པལ་ཚེས་མཁན་པོ། གནས་སྙིད་ཞབས་ 
དྲུང་། ཞ་ལུ། སྤེས་ཁང་གངས་ ཅན་སོགས་མཁན་པོ། བླ་སློབ་ད་པོན། 
གསང་ཁུག་སོགས་ཚེས་རྗེ། ས་སྐྱ་རྩེ་གདོ་ང་གི་ཕྱག་མཛོད། ཞཇ་ཚམ་ 
སོགས་ཚང་མར་གཞིས་ལེན་དགའ་སྟོན་གོང་མཚུངས་བཀྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་གསན་། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ མྱྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ན་ཟབ་རྒྱས་ བ---༠ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དུ་མའི་མཐར་སུང་མ་འདི་ཉིད་འཁྲིད་ལ་སླར་ཡང ༡༠༠༠༠༡༦༠༡ 
འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་གཡེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་*” 
ཅེས་དམ་བསྒྲགས་པ་བཞིན་། ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ད་བང་བསོད་་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ན་ རིམ་གྱི་བཀའ་སུང་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གསུང་རྒྱལ་ད་གྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ཐ་མི་*"“ 
ད་ད་པ་གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཁོག་པར་ཕབ་སྟེ། དྲུག་པ་ 
ཆེན་པོ་བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་བསྟན་སྲིད་ རྒྱ་ མཚོའི་ཙད་༠༠ 
པན་དུ་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་ཉུ་གན་ཇུས་ཉིང་མ་བཟང་སྒྲིགས་ལོ་སྦྱར་གྱི་༧ 
སྐྱ་ཆས་ཆ་འགྲིག གོས་ད་མར་གྱི་ཞབས་དོར་རྒྱན་ལྡན། རྒྱན་བཞིའི་ཁྲབ་ 
སྟན། ཞབས་རྱགས། དབུ་རྨོག བསེ་ཁྲབ། དོམ་རུ། དོང་པ་ད་ཀར་ 
ཐག ད་པའ་ད་མ་གྲི་འཇབ་བཅས་པ། ཕྱག་མདུང་རྔ་མ་སོ་བཅས། ད་ར་ 
ལྕོག་ཇུས་ཁྲ་ཉོ་སྱྱར། སྟན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས། ཞལ་ཇ། ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ ད་གུ་ཚན་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ བཔར་ ད་གྱེས་པའི་ རྣམ་་༧་ 
འགྱར་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་བས་རྒྱལ་བ་ 
གོང་མའི་མཛད་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ད་གོས་པ་ད་ང་། ངེད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ 
གསན་པ་སོགས་སྔ་ལོ་ཚོས་རྗེར་འབུལ་བ་གན་ང་བའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་མཚུངས་་ 
པའི་སྟན་སྒོན། དེད་དུ་མཛེས་མཚོན་མ་ཡིན་པར་ཞུ་དགོས་པའི་ བླམབ་ 
སྟོན་ཚ་བ་ཕེབས་ཤིང་སྔར་ལུང་ངོས་འཛིན་ད་ང་མ་འོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་* 
ལུང་བསྟན་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། འཕྲིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒུབ་པའི་ཁས་ 
ལེན་ཞུས། དེ་ཇེས་སྒེར་མཛལ་བ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་པོ། དགའ་ 
ལྡན་བསམ་གླིང་བླ་མ། ཁམས་པ་སྐྱ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བ། འརྱོང་རྒྱས་ 
ཆུམ་ར་བ། ཟུར་སྤེ་བ། བོན་ཐོག་ལེགས་པ། ཚོ་ད་པོན་པ། མདོང་ 
.མཁར་བའི་བུ་མོ། ས་ྟེ་བ། ཟང་ཟང་བྱ་གཤོངས་རྒྱ་སྐྱེ། འབོག་གང་ 
སྦྱར་ཞེ། ཞུན་ཅེ་རྫོང་སྡོད་སྐྱིད་སུག་པ། སྡེ་དྲུག་སྤྱི་པ། ཕུག་ཁང་དང་ 
ཏ་དབང་གི་བླ་མ། དུང་ད་ཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ྐྱ་སྐྱེ། ས་ལ་བ། 
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ལྟ་ས་ཟུར་ཁང་པ། བོན་གྲོང་པ། སྤེལ་རྐྱང་པ། སྐྱིད་སྨུག་པ། ནོ་ར་ 
རཀྐྱོང་བ། ད་པོན་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྟངས་ཞལ། རྒྱ་མད་འ་ཟུར་ཁང་པ། 

རྒྱལ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། སྟག་ཅེ་སྐུ་སྐྱེ། ད་ཀའ་བཅུ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་ 
ལྡན་། གླང་ར་བ། དྡ་རོ་ཁ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་ནས་བབས་བསྟུན་གྱི་ 
འབུལ་བ་བཏེག ལྟ་སའི་རྐྱ་རིམ་པ་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བོད་'སོག་ 
མང་བར་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། གསོལ་བ་གྲོལ་མཚམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡགས་ལུང་གི་འཕྲོ་གསན། ཉི་ 
མཚམས་རིགས་འཛིན་གཏེར་བད་ག་གླིང་པར་གུར་དྲག་གི་དབང་བཀའ་ཆེ་” 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དྲེགས་པའི་སྲོག་ད་བང་བྱང་གཏེར་རྐྱ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཀྱི་བཀའ་ད་བང་གསན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཀྱང་ ཡོད་ཅིང་། འདི་ཉིན་ 
གུར་དྲག་གི་དུས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ད་བུས་སུ་བབས་པའི་གསང་ 
མཚན་རིགས་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསོལ། དེ་མཚུངས་མེ་ཏོག་དང་བརྟྙན་ 
ངེད་དུ་ཐུགས་མཚེག་རྡ་རྗེ་སྩལ། ངག་ད་བང་བསམ་གཏན་ན་མ་རིན་ཆེན་ 
ལ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་ཆལ་ཞེས་སྩལ་ཞིང་དེ་ནུ་བ་མནལ་ལམ་བཟུང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་གསལ། ཆེ་མད་འ་མཚོད་ད་པོན་བློ་བཟང་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་གཞལ་བ་སོར་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཅིང་* 
ངེད་དུའང་བསྟན་། ཚེས་བྲུག་ལ་གྲོང་སྨད་སྒེར་ཆས་ནས་གྲ་ཚང་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ཁ་བཏ་གས་ཡི་གེ་མ། གོས་རྒྱན་ེར་ད་མར་སྐྱེར་ 
ཁ་རེ། གསེར་ཞོ་འཁར། ད་ངུལ་སྲང་ལོངས་ཀྱི་ཡོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་བཤམས་ཏེ་འཆི་མེད་འོད་ སྣང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ བའི་ཚོགས ག་ག 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་གཉིས་པར་བསྐལ་པ་གརྒའི་" 
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རུལ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རེན་འབྱང་བསླིགས་པའི་ཚོགས་འཁར་ཕྱི་དཀའ་” 
སྟོན་ཏུ་དེ་མོ་ཐྤུལ་ཐླུ་སོགས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གླབ་ད་བོན་ཁླི་གད་ན་ཐུང། 
ལས་སྡེ་བ། རྡོར་གཏེར། ཟུར་སྦུལ། ཡབ་ཀྱི་གཅུང་། ཁླ་ཝ་ཁྲག་ད་བང་ 
དང་ཇཛོ་བོ་མེ་ཚབ། ཨེར་ཏི་ན་བྭ་དུར། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། རྒྱ་ 
ནག་གོང་མ་ད་ང་མཛལ་སྦུལ་གྱི་མི་སྣ། སྒྱིན་བད་ག་ད་པལ་རབ་ཁང་གསར་ 
དང་འཆི་མེད་ད་གའ་ཚལ་གྱི་མི་ངོ་དྲུག དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སོགས་ཚོསས་ 
ཆེན་དུ་མ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏོས་ཤིན་ཏུ ༡༠༠༠ 
གཙོས་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལ་བསྐོར་བའི་འབུལ་བ་དང་། གཞིས་གཉེར་ཁག་ 
སོགས་སྒེར་ྟོས་དྲག་རིམ་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་བསྟར། ཛོང་གྒྱབ་ནས་གཞུང་ 
སྒེར་གྱི་ཏ་རྒྱགས་དང་བདེ་ཡངས་སུ་གྲོང་སྨད་་ས་མི་སེར་གྱི་ཆེད་་སྣར་ ༡༠༡༡༠༡༠༠༠ 
_ད་གའ་རོན་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་བསྟར། སླར་ཡང་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིབ་པར་སྩལ་ 
དོན་ལྟར་དྲུང་འཚོ་བས་ཞིབ་པར་ཞུས་འདུག་ལ་ལར་ད་མིགས་ད་ཀར་གྱི་དྲི་བ་ 
༤ མང་ན་ན་ཚེར་གན་ཇ། ནཐལ་རཐ།ཁང་གསམ་དང་ཁཆེ་མིིད་དྲ་གབ་། 
གྱི་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་ཕུལ་ཏེ་སྒེར་མཛལ་ཞུས། རིགས་ 
འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་གུར་དྲག་གི་ལས་བྱང་སྒུབ་ཐབས་བཟླས་པ ༡༡༠༠༠༠༠༠༡ 
སྣོབས་བྱིན་ལུང་དང་སྱན་ད་མིགས་གསན། གཉེར་སྟན་གྱི་སྲས་ཆུང་བའི་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་ཚུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་དུ་སྩལ། 

འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ལྔ་མུལ། དེ་ནུ་བ་ནས་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་གན་ང་། 
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བསྐོར་བར་ད་གེ་གློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གན་ང་། འདི་ལོའི་པོ་ཏ་ལ་ 
དང་་སའི་འཆི་བད་ག་བཟློག་པ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྟར། ཐུགས་ད་མ་ 
བརྟག་ཕེབས་དང་དགུང་ཀེག་མུལ་བ་བཅས་པའི་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་ཛོོང : 
གཞིས་བཅུར་སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་དཔངས་བསརྟད་། ས་རྐོ་རྡཾ་སློག་ 
མེད་པའི་ལམ་བཅོས། ཡར་ལྷ་ཤམ་གྷྭ་སོགས་བརྒྱད་ལ་བསངས་དང་དར་ 
ལྕོག སྔགས་བོན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཉིན་གང་མ། རི་མགོ་བརྒྱར་བསངས་དང་ 
དར་ལྕོག ལུག་བརྒྱའི་སྲོག་བླ། - གླུ་ཕུགས་སུ་བཞི་གྲས་ཟླ་གཅིག་ར་གླུ་ 
གཏོར། སྭ་ཚོ་འབུམ། མཚོད་ཏེན་བརྒྱར་སྐྱ་དཀར། ད་གུང་མཉམ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྟན་མོ། ད་གེན་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་དང་། སྣ་ཚེར་གསུང་ཕྲིང་ 
པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ཆོས་སྣ། ཆབ་གཏོར་འབུམ། ད་གེ་མགོན་ཨང་དང་ 
བརྒྱར་མང་ཇ་ཕྱྱོར་སྤེལ་ཐོག་ཚེ་གཟུངས། གནས་ཁག་ཚོགས་ཡཆོད་ ལྟར་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་རེ། ཨར་པོ། རགས་སོགས་ས་རྐོ་རྡཾ་གློག་ཡོད་ས་ད་ང་། 
མཉེས་ཐང་བྲབཀ་ཤིས་སྒང་། མཁར་ནག་ནམས་ལ་ཉིན་གསུམ་ཡི་བཞི་རེས་ 
ཀླུ་གཏོར། བཞི་རེས་ཀླུ་འབུམ། བཞི་རེས་ད་པང་སྐོང་། སྔགས་བོན་ 
གྱིས་བསངས་དང་བརྒྱགས་བརྔན་ནམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིས། བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཇུས་བཟང་སྒིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲིག ཕྱག་མདུང་ད་ར་ 
བཅས། དགུ་ཚན་བཟང་བ། ཐང་པོ་ཆེ་དང་། ཚོང་འདུས་སོ་སོར་གོས་ 
ད་མར་གྱི་ཁྲབ་གད་ན། ད་བུ་སྡོམ། མདུང་དར་ལྕོག ད་གུ་ཚན་བཟང་བ་ 
རེ། ད་གའ་བ་གདོང་དུ་ཁུབ་གད་ན། ད་བུ་སྡོམ། ཕྱག་མདུད་དར་ 
བཅས། གསེར་ཞོ་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་བཟང་བ་ནམས་གཏང་རག་ཏུ་ 
འབུལ་བར་ལྡུམ་པོ་བ་ཚེ་ད་བང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་མངགས། ཚེས་བཅུ 
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བཞི་ལ་ནང་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་བཙུ་དྲུག་གི་ བར་ཕྱི་མཚམས་མུ་འུད་་དེ་ ༢༠༠༡༠༠༠༠ 
ལྡགས་བརྙིན་གནད་དུ་བསུན། _ མཚོ་སྣར་བཞུགས་གད་ན་འཇགས་དུས་ 
སྟན་འབུལ་དང་ཚོས་རྫེ་ ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གྲ་ཚང་འདོན་ཆ་ 
གཉིས་ཕྱི་མའི་རྩ་ཆུའི་ བར་རྒྱུགས་འགྲོའི་ཐུགས་འཛིན་ད་ང་། གཞན་མ་ 
གཡའ་སེལ་སྐོར་དང་མཛོད་ ཅ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་རེ་སྨར་གནང་འདུག་སྟེ་གླང་་ 
ལོ་ཤར་བ་ནས་ཕེངས་པའི་ཐུགས་གཡེང་དང་གསར་འབྱོར་མངས་པ་ལྟ་བུའི་་ 
ཕྱག་ད་པེ་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་པ་གཙོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གལ་ཆེ རར -ཐ 
གཤིས་གོང་མའི་གསུང་རྗེས་སུ་གན་ང་རིག་གནད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདུད་ཙིའི་* 
ཆུ་རྒྱན་གཞིར་བཟུང་གོང་སྨོས་བཞིན་མཉེས་ཐང་ནས་དབུ་བཙུགས་གསར་་* 
རྩམ་སྡན་འགྲོ་ལྟའི་རྔ་ཆེན་སྔ་དྲོ་གུགས་བརྟག་སོགས་ཞུ་བ་མེད་པའི་ བསྒིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ད་བུ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ཉིན་ 
ཞཛ་ཐ་ཐཐྦ་ཨད་ནཱཛ་ཚིན་ལོ་ཏེ་ཞ་བཉྐ་ན་ཡར་བཅས་ས་ཡ། ཇི་སྐད་ནཱ། 
བདེན་པ་མཐོང་པའི་གང་ཟག་གིས། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
མཐ་ཆུ་གནས་པར་ཐེ་ཚབ་མིད། ཅེས་ན་གོངས་གཞི་གཏནད་ཚམ་གྱི་ན་མ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མ༠༩བ་བསབཐ༠ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས སོ 
དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་བཞིན་ཕེབས། བགྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། _ སྟན་ཤལ། རྟེན་ 
འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་ཨུ་ 
པར་ཟངས་རི་སོགས་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་ངོས་ཕེབས་གནང་ 
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མིད་འགྲོ་སྟེ་ཉེ་ལམ་གོང་ཞབས་རིན་བོ་ཆེའི་ད་བུ་གཙུག་འབུལ་བཞེས་ནས་*” 
སྒོས་དབུས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞུས་ཤིང་། ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་དུས་ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆ་མཚུངས་གནང་བ་ལྟར་ས་ལུག་སོགས་དེ་ང་དུ་ས ༥༠༠༧༠ཙ 
མཛལ་དུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བཟོས་འབུལ་གྱི་གྒོ་འགག་ཙམ་ཕྱག་ད་བང་* 
ཞུས། འདི་ལོ་ལ་སར་ཕེབས་དུས་ཉིས་སྐས་འགོར་ཕེབས་བསུར་ཕྱག་དབང་ 
ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཚོམས ཡར 
ཆེན་བཞུགས་གྲལ་དུ་ངེད་རང་ངོས་འགྲོའི་རབ་ཡོན་ཕུལ་བ། ན་བཟའ་སྐོར་ 
ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླགས། གསེར་སྲང་གང་། 

ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་ད་ང་། མདོ་ང་མོ། རྒྱ་སྲུག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་བཅུ་ 
གསུམ། ཕྱག་མཛོད། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན། བླ་མ་དཀའ་ཆེན། གངས་ 
ཅན་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་པར་རྣམ་གཞག་ལཱ་ཇུས་གཙོས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཚན་། སྐུ་ 
འཁར་བྱིངས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ། ད་ངུལ་བལ་ཊ་མ། གོས་རྒྱན་ 
ཕེར་ཁ་རེ། ཝཱ་ཇུ་བར་ཁག་རེ་ནྣམས་བསྟབས། དྲི་བ་དྲི་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ 
མཆིད་སྩལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ནས་མ་བོར་བ་* 
ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ཞལ་བཞེས་སྩལ། འཕྲལ་ཕེབས་རང་མིན་ 
སྲང་དུག་བརྒྱ་ང་བདུན་ལ་བསྐོར་བ་ད་ང་། ཤོད་ནས་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ 
ཟིན་པ། ཕྱག་མཛོད་པར་མཛལ་སློག་ཅེ་ནས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་། 
འབུལ་ལན་ནམས་བསྟར། མཁའ་རེག་ཚས་རྗེ་དང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ 
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བོར་གྱྱར་པ་ཡུལ། ཅིབས་བསྒྱར་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་འཆར་ཅན་བཅུ་པར་མ་ 
ཚུགས་པ་འདི་ཉིན་ནས་ཚུགས། ཆེས་བཙཅུ་བདུ་ན༠ལ་ག་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ ནས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་འཆི་མེད་འོད་ ཆ་བ་ས་ཐ་༠་ཆ་ 
སྣང་དང་འབྲེལ་ བར་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྟེན་འབྱུང་ ཐ་བ༡བ༠༠༠གཅ་ 
བསྒྲིགས། སྤྱི་སཾས་ན་བཟའ་སྐོར་གྱི་གཙོས་རྩེར་ཇ་གོས་དར་བཟང་སྒིགས་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་སྐོར་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱི་དགུ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་གོས་དར་རས་སོགས་ 
བཟུང་ཞལ་ཏ་བ་ཡན་གྱི་ཆུང་མཐའ་རྩེར་བདུན་ཚན་ད་ང་། ཤོད་དུ་་ལྔ་ 
ཚན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་འབུལ་བའང་རྒྱས་པར་འདུ་ག ཕྱི་དྲོ་ཁམས་རི་ 
བོ་ཆེ་པ། ཐུ་མེད་འཁོར་ལོ་ཆེ། གདུང་ནག སྲད་རིན་ཆེན་ཙེ་པ། རུ་ 
ཐོག་ད་བང་པོ། གཟར་ཆོས་བདེ་ཆེན་བླ་མ། མེ་ཆུ་བླ་སྤྱི་ཀྲ་ད་མངས། 

མཚོ་སྨད་བླ་སྤྱི། རྣམ་སྲས་གླིང་པ། དགོན་སྲུག ཨ་མདོ་བའི་ཏ་འབུལ་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར། ཉ་ཤུར་བཙུན་མ། འགྲོ་དོན་གླིང་བླ་མ། ལྷ་ས་ད་མིགས་ | 
བརྩེ་མ། འོད་ཟེར་བླ་མ། སྟག་སྒོ་བ། གླན་།་བ། ངམ་རིང་སྤྱི་ཁང་ 
པ། ཡག་ཚཾས། ཀྭ་ལེགས་པ། སྟག་རྩེ། དེ་ཡངས་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ། 

ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་མཁན་པོ། བཏུལ་མི༔ རཆཱ་སྐོར་བ། རྔོད་ཚང་ 
པ། འབག་རྒྱལ། སྤྱི་ད་པོན་ཨུམ་ད་ར་སོགས་བཅུ་བཞི། ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་པས་ན་བཟའ་དང་ཞལ་དཀར་འབྲས་ཤེལ། ད་བང་ལྡན་ད་པལ་ 
འཐར་བས་གོས་དར་སོགས་ཚན་གྲངས་བཟང་བས་མཚོན་གང་འཚམ་གྱི་*"" 
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འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ། བླ་མ་ངག་ད་ངང་། སྐྱ་ཞང་ཡབ་ 
སྲས། ཆོས་མཛད་རྡོར་གྲགས་སོགས་བལྟམས་ཡུལ་ཨྱོན་གླིང་བལྟོས་བཅས་ 
ཀྱིས་ད་ངུལ་ཕོར་སོགས་ལྷ་ཟོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ ཐས 
བསྟར། ད་པོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་ཡུམ་སྲས་ཀྱིའང་མཇལ། ཚེས་བཅཙོ་བརྒྱད་ 
„ལ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་འབུལ རར 
རྒྱས་པ་གོང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་སཀྱི་སྐུ། ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་དང་གསེར་མགུར་ཞོ་ 
བརྒྱད། ད་ངུལ་མདོང་། མཆལ། ལྔ་བཅུ་མ། བཟང་གོས་ཕྱི་ནང་ 
སོགས་དྭགུ་ཚན་དངོས་དག་ང་ག་ཅིག ཤོད་ཅུ་ཐེ་བཙུན་ཚ་ཕྱིན་མའི་ཟྒ། 
གྱོན་པ། གསེར་ཞོ་བརྒྱད། དངུལ་གྱི་ནོར་གཞོང་། གོས་བྱི་ནང་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་གོང་འདྲ་ཉེར་ལྔ། ཚོས་གཞིས་ཞྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནྣམས་ཀྱིས་རྩེར་དངུལ་ 
གྱི་མཉླལ། གསེར་ཞོ་བཅུ་དྲུག བལ་ཊི་ལྔ་བཅུ་ཐུམས། གོས་དར་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་སོ་བདུན། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཁལ། མདོང་མོ། གསེར་ཞོ་ 
ཐླ་རར།། གཾས་ཧ་ར་སོགམ་དྷོནཱ་ཚན་ཟྷ་ཙཱ་བྱ་ན། ཚགས་ཞཁས་མགས་གཟ 
ཅི་གཟེངས་བརོད་ངོས། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་གཟིམས་ཆཚུང་ཕེབས་ 
པར་མཉམ་ཕྱག་སོགས་སྔར་ལྟར་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གད་ན་འདྲེན་་” 
པའི་ཚུལ་ཚུར་ཡང་བཟོས་སྒོ་ཆེ་བ་འབུལ་གནང་དང་ཕར་ཡང་གོང་ཞབས་་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཤར་གཟིགས་གྱུན་ལྟར་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚྟ་ 
ནས་བྱང་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་སོགས་བཀུར་བཟོས་བརྗོད་ལས་ 
འད་ཛ་ཐ་ཚྭགུཁ་ཐ་གན་ང་ཨང་། སྐུ་ཞབས་ཟུང་གི་སླུ་མདུན་དུ་ངེད་ོ་ 
བལྟའི་ཁྲི་དང་། རིམ་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ད་བང་། མགོར་ལག་པའི་འདེགས་ 
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འཇཛོག་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། དེ་ནུ་བ་ལྔགས་ལུང་ གསན་། ཚེས་བཅུ 
ད་གུ་ལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ ལྔགས་ལུང་གི་འཕྲོ་གསན། སྒེར་མཛལ་ 
བ་འབྲི་ུང་ཐུའཱ་སྐུ། སྦག་རས་མ་ཏི་རྐུ་སྐྱེ། རྒྱལ་ཐང་བླ་མ། ན་ང་ཆེན་ 
ཚོས་མཛད། ཇོད་ཚང་པའི་མི་ངོ། སྤྱི་ད་པོན། སྤེལ་དབོན། དགོན་ 
ད་པལ་བཟང་། ར་སྒོ་ཆོས་རྫེ་དང་ ད་པོན་མོ་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ། ཐུགས་ 
སྲས། གསང་སྤུལ། སྒོམ་མད་འ་བ། ཆུ་སྐོར་བ། གྲང་བུ་བ། བཀྲས་ 
མཐོངས་པ། གནས་གསར་བ། ཀར་ཤོད་གཉེར་པ། སྙིང་བོ་བསམ་ 
གྲུབ། སྐྱིད་བདེ་བ། ད་པལ་གླིང་པ། ཕ་བོང་ཁ་བླ་ཟུར། མཚལ་ཡང་ 
ད་གོན་བླ་མ། རྒྱལ་སྐོར་ཚོས་མཛད། ཞིང་ ཆེན་པ། མཁའ་རེག་ཚེར་ 
གསེབ་པ། འ་ཤུར་བློ་ བཟང་། བྱིང་བསམ་གཏན་རེ་ད་ང་ ཐེག་གླིང་གཉེར་པ། 

མཁའ་ཕྱོད་བླ་མ། བིང་ཐུ་ད་བོན་པོ། ད་ར་ཁན་ཨེམ་ཆི། ད་གའ་རུ་ཤག་ 
པ། ཧོར་ད་ཀོན་ཅོག ཆཞུན་གྲུབ་རབ་ ་བརྟན་པ། ར་བ་སྟེང་པ། ཨེར་ཏེ'་ 
ན་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། སླེ་མ་ཁང་ གསར་བ། ཀོང་པོ་གསང་ཕུ་དང་རི་་ཁ་བླ་ 
མ། ཚོས་ལུང་མས་འཁོར་བ་སོགས་ནས་རད་ རང་གི་སྟབས་འབྱོར་དང་ 
བསྙན་པའི་མཛལ་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་ཆ་འགྲེག ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་བདུན་སོགས་གོས་ 
ད་ར་བཟང་སླིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་སོ་ལྔ་ད་ང་། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ལེ་ཚན། ར་ 
མྲིག་མ་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་ད་ང་ཡོན་ཚོགས་འཁར་སྦྱར་ཏེ་ཕན་* 
བདེ་ལེགས་བཤད་ གླིང་འདུ་ས་ ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་བཏན་རྒྱས་པ་ ཕུལ། ཚོས་ 
སྐྱིང་ཉིད་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་སྡར་གནང་ལུང་བསྟན་གྱི་གསེད་ ད་ཀྲོལ་* 
དང་བདེན་བརྗོད། སླད་མའི་ལུང་བསྟན་བླང་དོར་གྱི་གསུང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
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དུ་མ་གསུངས། གོ་ཁྲབ་སཾགས་འབུལ་ལན་ཀྱང་གཟེངས་བསྟོད། སྐྱ་ 
ཉེན་པ། འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ཅན། སྒ་དབྱངས་གླིང་གི་གྲ་པ། ཚེས་ 
གཞིས་དང་བཅས་པས་ཙེ་ཤོད་དུ་འབུལ་ཚན་གོ་བབས་དང་མཐུན་པ་ཕུལ། 
གནས་ཆུང་ཚོས་གཞིས་པའི་བྲོ་གཞས། སེམས་ད་པའ། བར་གླིང་། སེར་ 
སྨད་པ་སོགས་ཀྱི་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གན་ང་། ཉེར་གཅིག་ལ་གན་མ་ 
སའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་བོས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་ ༡༦༠༤༡༠༠ 
སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཞབས་བཏན་ཚེའི་ཚོ་གས་མི མབབ་བ་བབ་༠་༠ག་བ་ 
མཐུན་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་རུ་མཚོན་འཕྱར། ད་ངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ད་ང་། ཏ་སྟོང་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ན་ན་ཏར་བཟང་། རྔོང་སྡེད་ 
འདར་སྨོན་གཉིས་ནས་དོ་ད་མ་བྱས་པའི་གཞིས་ཅེ་ཁུལ་བཀྲས་ཆུན། ཅེ་ 
གདོང་། སྲད་པ། ཚོ་ཚན་བཅས་ཕུད། དེ་ཕྱིན་གྱིས་མཚད་སྡོང་ལེགས་ 
བྱར་མིང་བཏགས་པའི་འབུལ་བ་ད་དུལ་རྟ་གྲིག་མ་གཅིག་དང་ཕོར་པ་བཅུས་་ 
གཙས་པའི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུ་ན་ 
དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་འབུལ་བའི་ཁྲི་ཙོག་འཕྱུལ་མ་ཉེར་དཔྱད་དང་བཅས་པས་ 
མཚོན་གྲ་གྲིག་རྣམ་ད་བྱོད་ཆེ་བ་བསྟར། གདན་ས་འོག་དང་། སྲད་རིན་ 
ལར་ཕེབས་འཕྲལ་གཞི་རུར་དང་མི་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མ་འཚོ་བ་དེ་སོགས་གཤིན་ 
པོ་དུ་མར་ངེད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་ནས ༡ ༠༠༠༠༧་ག་ 
དབང་བརྐུར་ལམ་སྟེན་གནས་སྤར་སོགས་དང་བྱང་ཞུ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཤེར» 
406 


བའི་བདོག་པ་གཟིངས་བཏད་དེ་ཞབས་ཊུ ང་ཡི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་ཀི་འང་” 


བཞིན་ཏུ་བཏན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་རྡེས་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱག་སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་མང་དག་གི་སུང་མར་ཞལ་་ 
ཆླ་བས་ཞུ་བ་སོགས་རྟིང་ཆགས་ཤིང་། སྔར་ལུང་ལ་གསལ་འདེབས། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བླང་དེར་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས། གསེར་རསྐྱེམས། སྙན་ཤལ། གུ་ 
ཆས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་བཟང་བ་སྔར་བཙོལ་ལེགས་པའི་* 
དགའ་རྟན་ལྔ་པ་ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར། ལྟ་རེ། ངམ་རིང་། བྱང་སྟག་ཅེ། 
མངའ་རིས་རྫོང་ཁ། ཀྲེ་འབྲོག མཚོ་སྣ། བྱར་འབོག་བཅས་པའི་ཝ་ཁུལ་ 
གྱི་ལ་སྡེ་མི་སྡེའི་འབུལ་བ་བཞེས་ཤིང་། བཞུགས་གྲལ། གཟིགས་མོ་ 
སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ཚོ་ད་ང་ཚོ་འདྲ་སྩལ། ཉེ་རཿགསུམ་ལལལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་ད་བང་ 
བརན་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིཡས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་*" 
པ་ཕུལ་བར་རྐུ་ཉེན་པས་གོས་དར། རས། ཁབ་མེ་མད་འ་སོགས་སྤམས་ 
མཐོ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ནས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙས་པའི་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། འདི་ཁར་འགན་སྦྱར་དང་གཟན་ཆ་ཆུ་མས་ད་བུས་ 
པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་ནྔམས་བསྟབས། དེ་ཆུས་མོན་ཏ་ད་བང་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་བླ་མ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ན་བཟའ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་། ཞལ་ 
དཀར་ད་ངུལ་དྭ་པད་སོགས་དབུ་ཚན་ཞེ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་གསེར་ཞོ་ཞེ་ལྔ། 
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གྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་བུས་ད་གུ་ཚན་སོ་ལྔའི་བདོག་པ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་ ༡ ་ཁ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེ་བས་པར་མཛད་། 

འརྱོངས་རྒྱས་ན་པལ་རི་བས་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། 

བསམ་གྲུབ་སྒང་པ། ངམ་རིང་ཛྔོང་སྡོད་ད་པལ་གླིང་པ། སྒང་ཆེན་པ། 

སྡེ་མ་ལུང་པ། ལྟ་མདུན་པ། འད་ར་པ། སྐྱིད་སྦུག་པ། ཀ་དཔེ་བ། 

བྲཀ་ཤིས་སྒང་པ། ཤེལ་ཆོས། ཟེ་མཁར། ད་གའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་བླིང་། 
ལྟ་ཚོས་འཁོར། ལོ་པཌ་ཡོལ་གདོ་ང་། གྤོ་རོང་ད་པོན། ཕན་ཕྱི་བ་དང་ 
རྒྱ་ད་པོན་པ། ཡེར་པ་གཉེར་པ། མཚལ་ད་བུས་གླིང་བླ་མ། མས་དྲོ་ 
མཁར་སྐྱ་གཉེར་པ། འབྲི་གུང་གོང་པ། འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕུར། ཚག་སྒུར་ 
ཐ། ཁགཉིན་རག་ས། གཞིས་ག་ཤའ་པ། མྱབོན་པ། ཡམ་ལ་ཙཱ་ཡ། 
དཔོཧ་མོ་ཕུན་ཚོགས་འཛོམ། ཛོང་ཁ་ཛོང་སྡད་གེ་ར་བ། ཐོར་གོད་དབུ་ 
མཛད་ ཚོས་རྗེའི་གྲ་པ་ཨུའི་ཆིང་ད་བོན་པོ་དང་། ད་ར་གན་ད་གེ་ཚུལ་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་རྒམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བབས་ བསྟན་གྱི་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ལ་མིེ་སྐྱ་རྟེན་ 
པ། མ། མཆིས་འབྲང་། བུ་བུ་མོ་དང་བཅས་པར་གོས་སློག་གིས་གཙོས་ 
པའི་གནང་ཆ་གཟེངས་བསྟད་དེ་ཐོན། ད་གོངས་ཁ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོར་ལྡགས་ལུང་གི་འཕྲོ་གསན། ཉེར་བཞི་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ལྩང་སྐྱ་སྐྱུ་སྐྱེས་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་པའི་གྲ་པ་རེར རྩ 
ཅགས་བརྒྱད་།ཁ་བཏ་གས་རེ་ད་ང་། བལ་ཊི་གཉིས་རེ། ལྔ་དབར་དུ་གསེར་ 
ཞོ་རེ། ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ད་པལ་ཆེན་ 
པོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། 
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རྩེར་གསེར་གྱི་མཚཱལ། ན་བཟའ་དང་། ཉེར་དྭ་པད་ཆ་འགྲིག ལྔ་བཅུ་མ་ 
གསུམ། ཆ་ར། གོས་ད་ར། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ། གོས་ཆས་ཆ་ 
ཚང་། ད་ངུལ་ར་རྨིག་མ་སོགས་འབུལ་བ་ཚན་ཆེ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་ 
.རྒྱས་པ་ཡུལ། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ངེད་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཅས་འཆི་ 
མེད་ད་པལ་སྟེར་ཚེ་ད་བང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞར་དུ་གདོན་འགྲོལ་ཀྱང་རིགས ༡༡༠༡༡༠༠༣༡ 
འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་། ཐུགས་གཉེར་གྱི་བབས་རང་གི་བསམ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ནམས་རྗེས་མུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ -༠༠༠༠༠ 
བ་དང་། ལར་བབས་རྒྱལ་ད་བང་གོང་མ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་ 


གནས་ཆེ་ཕྲ་མ་ནོར་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་སྡ་ཕྱི་གོ་༡ 
རིམ་ཕྱག་ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཆ་སྡོན་འགྲོ་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ ཐུ གས་སུ་ཚུད་པ -༤༠༠༡༠༠༠ 
ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གསན་རྒྱ་གན་ང་བའི་ཚོས་འཁར་འབད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
མེད་དུ་བསྐོར་བ་གནང་བ་ཞིག་དང་། སུབས་སུ་རིག་གནས་སྐོར་སྒྲ་རིག་པ་ 
ད་ག་པས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། .ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་གསལ་ བཔར་ 
སྟོན་མི་ནུ་ས་པ་ དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཡང་ད་ག་པའི་ཚིག་མི་ཌ མས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ ྱི་མི་ཤིག་པ་ དང་ངན་པར་ལྟ་་ 
བ་ལས་བཟློག་ཅིང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་་* 
ཱ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒའི་བསྟན་བཙོས་ལ་བསླབ་པར 12 
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ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་གཞི། བརྡ་སྲོད་ 
ག་བསྐྱངས་ན་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་འགྲོ་འདྲ་བས་འཕྲོས་མུ་འཐུད་ན་སྟམ་ཇུང་་ 
གནང་ཕྱོགས་སྟན་འབུལ་མང་བ་དང་། རིག་གནས་ནས་སྔོན་དུ་སྒྲ་གསན་ 
དགོས་པ་ཞུ་མི་མང་བ་བཅས་གཟའ་སྐར་སོགས་རང་ད་བཿ་འདུས་པའི 1 
གའི་ཉེར་བདུན་དེ་ཅུང་ལེགས་སུ་གོ་ཞིང་། གསན་ཡུལ་ཐོག་མ་ཀྲཱ་ད་བྱངས་ 
གང་རིགས་ཤིག་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་རྗེ་གོང་མ་ཀ་ལཱ་པ་རྒྱུན་དུ་གན་ང་"" 
བས་ཕུལ་ན་བསམ་རུང་དབྱིངས་རྩ་ཐུགས་ཨུ་འདུག་གཤིས་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ"" 
མད་ནས་འབུལ་རྒྱར་རགས་པ་སྒྲ་སྤྱིའི་དུས་གཉན་ཀྱི་སྟང་དབྱངས་ཅན་མར་* 
བཅུ་གཉིས་ཉེར་བདུན་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ན་སྤྱིའི་དུས་གཉན་འཆད་ ༡༡༩༡༠༠ 
ཉན་མི་ཆུང་བ་དང་། སྒེར་ནྣམས་སོ་སོའི་སློབ་ད་པོན་བལྟམས་གཤེགས་ཀྱི་ 
དུས་པུསྟིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་མི་ཁོམ་པ་ལས་དུས་གཉན་བསུང་ ༡-༠༡༤༠༡༠༦་ 
དགོས་མིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ད་ང་བཅས་ཉེར་བདུན་ད་མར་རྱོགས་ཀྱི་* 
བཟང་པོ་གསུམ་པ་དུས་འཁོར་བའི་ད་བྱངས་ཡྱ། གསལ་བྱེད་ལྕ། འབྱང་ 
བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། དྭ་བངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཞལཱི། གསལ་ 
བྱིད་ཌཱ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་རོ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ད་ར་བུད་ 
གཞོན་ནུ། གཟའ་ཞྟག་པ། མས་སྐར་ཞ་མཆམས་ནྷང་དགའ་མགུག་ལྗོད* 
པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་པཞོན་ནུ་། འཕྲོད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ 
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ནས་འཕེལ་ཉི། ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ། སྤྱོར་བ་གཟེར། བྱེད་པ་ད་གེ་བ། 

ཏེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་ བའི་ད་ང་པོ། སྤོར་ཐང་པའི་མིང་གཟུགས། ཉི་མ་ 
ཤིང་འབུག སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་ད་གུ་ད་མར། ཀ་ཁྱུང་། གནམ་ཁྱི། བག་ 
གནམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་སོགས་ཙུང་ཟད་འཚེ་བ་རྡམས་ཟབ་གཏོས་བསྒྲིབས ཅེ་ལེ་ལ་ཚེ་ཆ་བྒ 
པའི་ཉིན་ལོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཅིག་འད་ས་པའི་དུས་ཕྱེད་ཡོལ་ཤིང་ལུག 
སྤར་ལི། སྨེ་བ་བདུ་ན། དམར་དུས་འཆར་བ་ཏྭ།ལ་གླང་། ཕྱེད་པའི་ 
གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་ཅིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་ཞིབ་པ་ད་གེ་བ་སྟེ་གཟའ་ཚེས་ 
དུས་སྦྱོར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་གསོལ་ཞོས་ཞལ་བསྲ་ད་ཇ་བཅས་ད་བྱངས ཐབ 
ཅན་སྒྲ་མདོ་ནས་ཕྱག་རིས་ཀྱི་ད་བུ་དང་། སྒ་མདོ་དེ་ཧ་ཅང་བསུས་དྲགས་ 
ཕྱིངས་ད་ཀྲོལ་སོགས་མཆན་འདེ་བས་དང་སྲགས་ཏེ་་འབུལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས། 
ངེད་རང་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཞུས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཤར་འདུག་ 
ཀྱང་གསོལ་ཞོ་ཞུས་པ་དང་ཁ་བཏ་གས་ཐོང་གཞང་ངེད་དུ་ཁ་བཏ་གས་སྩལ་བ་ 
མྱག་དང་བཅཙས་ཞུས། ཉེར་བྱཧ་ད་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་ད་བང་ད་ང་པུསྟེའི་ལུང་། ཉེར་ད་གུར་གཏེར་ 
གསར་གཤེན་བརྗེའི་ད་བང་དང་ལས་གཤེན་གྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་གསན། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་གདུ་ང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་* 
རྐུ་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ན་ང་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས། གྲྭ་ཝང་གི་གྲ་པ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་བཀང་བ་བཏང་སྟེ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ། དེ་སྦུལ་རྒྱ་ནག་དུ་བྱོན་པའི་བསླབ་ 
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ལྡགས་ལུང་གི་འཕྲོ་བཞས། ཙེས་གིས་ལ་ཉི་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འབུལ་ 
ཡ་ཆཚགས་མཁར་སྱར་ཞས་གཟིམས་ཆུང་བཅན་བཞུགས་ཡུལ། ཅིར་ཆེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ། ད་ངུལ་ར་རིག་མ་དང་། ད་ཕྱད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའྲ་གྷགུ་ཚན་བཅོ་ཝྭ། ཅད་དཱ་ཝ་བྱཅ་མ་ད་ང་དྷད་བས་མ་ཚོན་ཀྭ་ཐཱ་ཚན་ 
དགུ། དེ་མུས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་པར་རབ་འབྱམས་པ་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར། ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། 

ངག་ད་བང་ད་གེ་ལེགས། ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། འབྱོར་ལྡན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རང་ 
འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས། དེ་རྗེས་ཀྐྱོར་ལུང་མཁན་ཐུར་གྱིས་ 
གཟིམས་ཞབས་འབུལ་བ་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་རྒྱ་སྦུབ་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ། 

ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་ཀྱང་སྣམ་ཕྱུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྩེར་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་" 
མཐཾན་ཙག་ནས་བདི་ལྟན་ཞིང་གི་མགོན་པ་བཞིག་ནུ་བཞུ་གྲས་ཐའི་ཐུགས་""་ 
མངན་ཐམ་ནག་གི་མདྷཾན་ཐརཾད་དང་། ན་པནྭ་དཱང་རཐ་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྲ་ 
གསུང་བཤད་སོགས་མཛད་རེ་མི་འདུག་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཞབས་པད་བརྟན་*” 
པར་བཞུགས་ད་གོས་པའི་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་གསོལ་འདེ་བས་ 
དང་། དེང་དུའང་མཛད་པར་གོང་ནས་ཞལ་བཞེས་ཚིག་འདུས་པ་སྩལ། 
ངེད་ཀྱིས་ཁོང་རང་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཁོངས་དང་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
ལན་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ་དང་ཏི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཁྱོན་. 
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ཕྱག་རྡོར། རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་མཐའ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
གསེར་གར་བླག་གི་སྒོལ་དཀར། ཐུབ་ད་བང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ད་བུས་ལི། འཇམ་ 
དྱ་བངས་རྒྱ་ནག་མ། ན་བཟའ། གོས་ད་ར་སོགས་ཟོག་རྙིང་གི་འབུལ་བ་ད་ངོམ་ 
ཆེ་བ། བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ། བླ་ཟུར། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རྡོར། 

ཕུན་བཀྲས། བཙུན་གྲགས། ཚུལ་བཟང་། ཚོས་གྲགས། འཛམ་ཤེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུར་ཚོགས། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཟླ་བ། ཕུན་ཚོགས་རྒན་གཞོན་ 
རྣམས་ནས་གང་འཚམ་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྣམ གབ ༠༠༦༠༠ 
པར་རྒྱལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱི་དྲོ་ངམ་རིངས་མངའ་ཁུལ་ནས་མཚོད་ . 
སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་འབུལ་ཆོས་སྡེ་བས་རྩེ་ཤོད་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ ༡༠༠༧༠ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པས། བསམ་འགྲུབ་དགའ་ལྡན་པས་དངུལ་སྲང་ 
ཞེ་གཅིག འ དེ་ཕྱིན་ལྟ་སྡེ་ཡི་སྡེ་ད་མངས་ཟླ་བསྒིལ་གྱིས་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་གྲགས་གཙམ་པའི་ཚན་ཐངས་ཚུལ། གང་གས་ལ་ཚཛ་ན་ད་དྲང་འགས་ 
འབུལ་བ་ངོ་ཡོད་ཐོག གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་བླ་མ། བྱམས་ཆེན། སྤུ་ 
བྲག སན་ཡྱི་དགེ་དགོན། ལྟན་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་། མངོན་ན་གཞ་ཚིས་ལེ། 
ལིག་ཅ། སྒར་གྲ་ཚང་ནམས་ཀྱི་བླ་གཉེར། ཇུ་ནང་གི་སྐུ་ཚ་དོ་ན་གྲུབ་ 
ད་བང་པོ། དབོན་ཆུང་བཅུ་གཅིག ཨེར་ཏེ་ན་ཁ་ཤོར་ཆི། ཇའི་སང་། ཀྲེ་ 
ནག་རབ་བརན། ཨ་བཀྲས། འབུམ་ཐང་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཡོང་ཤ་པོ་ 
ཨེར་ཏེ་ན་དཀའ་བཅུ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་དང་། མང་ར་ཐུར་པ། གློ་བོ་ 
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ད་ང་། སྣང་བྲོ། ཛ་ར་པའི་བླ་མ། དྲུག་བརྒྱ་ཚོས་མཛད་མ། འོལ་ཁ་ཕུ" 
ད་མིགས་བརེ་མ། མ་ནི་ཁག ལྟེ་མོས་ཁུལ་གྱི་མ་ཌི་ད་མིགས་བརྩེ། པོ་ཏ་ལ་ 
ཞཾལ་པའི་མ་ཌི་བ། མཚོ་སྣ་མཁས་བཙུན། ཚོས་ལུང་མཇུག་ད་ཀར། གྭ 
བརྒྱད་སྨད་པ། སེ་བ་སྒང་པ། སྐས་ཐུང་པ། ཕྱུག་པོ་ཆེ་ཨེམ་ཆི། ན་ང་ 
སཾ་ཀུན་ད་གའ། ཨ་རེག་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ད་པལ་ཤག་ལོ་པ། འོ་སྟོད་ 
ཡགས་པ། བྱང་ངོས་པ། སྡེ་པ་རེག་པ། རྒྱལ་ཐང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་ 
གཉིར་ཐབས་མཁས་ནམས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་མོས་གུས་དང་བསྙུན་པའི་འབུལ་ 
བ་ད་ང་། ལྟག་པར་བྱང་ངེས་པ་མན་ཕྱི་མ་བཞིས་གཟེངས་བསྟད།། ཕྱག་ 
ད་བང་ཇ་གྲལ། མཛལ་གློག་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྡད་མདུ་ན་ལེགས་མ་ལས། བཞི་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ནྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར། ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱད་་འདུས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྱ་མཚོའི་སིང་པོར་གྱར་བ་ཐབས་གམ་ཕ་གྱུད་ དུ་གྲགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་” 
དང་། ནམ་སྣང་། དོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ན་ས་ 
བར་པར་གཏོ་གས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཙོང་ཁ་པས། སྐལ་ལྡན་་ 
ཐར་ལམ་སླུབ་པའི་གཙོ་མོའི་གེགས། སེམས་འཛོམས་ཚོངས་པ་ལུས་ ་ 
འཛོམས་གཤེན་རྗེ་ཡིན། མོངས་འཛོམས་ཤེས་རབ་སྩལ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
མཆོག འཆི་བད་ག་འཇམ་པའི་ཕུལ་བྱང་འཛིགས་བྱེད་ དོ། [ཞེས་བཙོམ་ལྡན་ 
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གྲགས་པའི་ལྔ་མ་ཇྡེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ད་བང་་”**” 
ཆེན་ རྗེ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྩལ་པ་ནོར་བདག་པོའི་་ 
དཔེ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་ནྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་ ཀཀ 
དང་བཞི་ལ་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་པའི་དུས་མེ་ཏོག ལྷེབ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཞེས་པའི་གསང་མཚན་དེ་བཞིན་དུ་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ཁ” 
མང་ར་མཁན་པོ་དང་ད་བོན་པོ་བཏན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
འཁོར་སྦྱར་ཏེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་དྭངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི་གྒོ་* 
ནས་ཞབས་བརན། མཁན་པོས་རྩེར་ན་བཟའ། ད་ངུལ་གྱི་མཁྦལ། བྲེ་ 
ཆེན་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ད་གུ། ད་བོན་ 
བཏན་གྱིས་རྩེར་ཧོར་ཇུས་ཀྱི་སྐུ་བེར་དང་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་་”* 
ཟོག་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཁལ་ཁ་ཡི་ལ་ 
སན་ཁོ་ཐོག་ཐུ་ཐུན་གྱིས་གསེར་སྲང་དོ་དང་ད་ངུལ་སྲང་བཅུའི་མཆལ། བ་ 
སྦག་དང་མདོང་མོར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། གོས་དར་སྤམས་མཐོ་བ། ཤོད་ 
དུའང་ཆ་འདྲ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོས་ཡུག་གཉིས་ 
ད་བངས་སུ་གྱེར། དེ་ཞོར་མང་ར་མཁན་ཟུར། ངམ་རིངས་མཁན་པོ། 

སོགས་ལ་ཇ་གྲལ་དང་ཕྱག་དབང་གན་ང་། ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་ཚེམས་ཆེན་སྲིད་ 
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ཡོད། ད་ཀར་སློ་རྒྱས་ཁར་ཐསྟར། དི་གྲམ་འཕྲཝ་རྟར་བྲག་རིག་འཛིན་ 
( སྤུལ་པའི་སྐུས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་ཏི་ཟླའི བ་ཐར་༠བ་བཅ་ 
སྣང་བས་ཆུན་པ་སེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཞབས་པད་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་་*" 
གི་རྒྱན་དུ་འགོད་པའི་པདེ་ན་བཛྲེད་དང་། ཚོས་ད་པང་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ 
མྭ་གྲཱ་ཆཱ་ཧཏར་ནག་བིར་ཅན། ཙམ་གི་ཤེག་ཨེར། རིགས་འ ཇེན་གད་ལིམ་ 
ཀྱི་གཏེར་ཕུར། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སོགས་ཚན་གྲངས་སོ་གསུམ། ཞབས་ཕྱི་ 
དང་གྲ་བགྲེས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གིས་བན་གཟན་རེས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་རེ་" 
ནང་། གཞོན་བ་ཉི་ཤཱ་ལྭ་ཝམ་བྱུ་ན་ཚན། གཞི་བ་ཉེར་ཁྱིས་ཝྔ་ཚན། 

དགོན་ལག་སྤང་ལེབ་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས་རྣམས་དང་། ངེད་དུའང་ཚོས་ 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ལ་ལམ་གསེར་སྐུ་མའི་ཨྱོན་གྱི་སྒུ། གླེགས་བམ། 
ས་ཀྱ་ཀྱི་ནོ་རྗེ། གོས་སྣ་ཆ་འགྲེག དངུལ་ཏ་ཁྲིག་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག གྲྭ་ད་མངས་ཀྱི་བདུན་ཚན་རེ། རྗེས་འཐུད་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་དཔལ་ 
རི་བས་སྣམ་ཕྱུག་གཙོར་རྱྱར་གྱི་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་བཙོ་ལྔ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ 
དང་བྱང་དར། གོས་ཆེན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་རེ། ལཱ་ཇུ་ཁར་རྲུག་ 
བརྒྱ། མེ་མད་འ། རྟ་བཅུ་གསུམ། ཇི་སང་མི་བཟང་སོགས་རགས་སརིམ་གྱི་ 
འབུལ་བ། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་གཞོན་པ། ཏཱ་བླ་མ། གློ་བོ་སྨན་ཐང་པ། ཕ་བོང་ 
པ་སོ་སོས་མཇལ་ད་ར། ཤེལ་དཀར་ཛྡོང་སྡོད་བྱ་སྒོ་བ་དང་ཤུན་གཞིས་ཀ་བ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་མཚོད་སྡོང་ལེགས་འབུལ་ལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས -༡༦༩༠༠ 
དྲངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ། མཆྫལ། ཕོར་པ།. རྡོང་དུ་ནས་ཁལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་ྡོ་རྗེ་བྲག་སྤུལ་པའི་སྐུར་གྲིབ་སེལ་ 
ཞུས་ པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ངེད་ཀྱང་ ཡོད་་ཅི ང་། སྤུལ་ པའི་སྐུར་གོས་དར་ཇ་རོལ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པར་བསྟར། སྤུལ་སྐུས་མདཾ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཚུལ་སྟོན་དུ་སྩལ་པ་དང་། སྔ་དགོངས་ལྡགས་ 
བླཟས་ཀྱིས་ད་བུས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིགས་འཆག་མེད། རྒྱལ་ད་བང་གོང་ 
མས་ངེད་དུ་ཆོས་སྲིད་སྩལ་བ་ཉམས་མེད་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ནས་ངེད་" 
དང་ཞམ་རིང་ནམས་ཀྱིས་ད་ད་ ཞེན་ཀྱི་སྟན་འབུལ་རིགས་ལ་གསན་བཞེས མབཤབཔ་བ 
ད་གོས་པ། ངེད་དུའང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་མཛེས་ 
མཚོན་མ་ཡིན་པ་དགོས་ལུགས་སོགས་སྙན་འབུལ་དང་བསླབ་སྟན་མང་བ ༡༡༠༡༠༠ 
སྩལ། ་ཚེས་དགུ༠ལ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཟུང་མ་ཕམ་དབུས་འགྱར་འཆང་དུ་མ་"" 
ཕེབས་པར་ཚོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཆོས་ 
ད་བང་གི་གཏེར་མའི་སྐུ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཤོག་སེར་གྱི་གསུམ། ཛྷཾ་ 
ཁླི་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡང ༡༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་མང་བ། ན་བཟའ། སྐུའི་ཉེར་དཔྱད། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་སོ་གཅིག ཤོད་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཉེར་ད་པྱད་སོགས་ 
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ཕྱུག་དཀར་བུབས་རེས་གཙས་པའི་བདུན་ཚན་རེ། ཚཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་ 
སྒེར་གྱིས་ཅེ་ཤོད་སོ་སོར་སྟན་དཀར་རྡོ་རྡེའི་རེ་ཁླ་ཅན་ དང་།། བདེ་འདུས་ 
ཤོག་སེར་གྱིས་གཙོས་བཅུ་གཅིག་ཚན་བཞི་དང་ད་གུ་ཚན་གསུམ་རེ་ནམས 
ཕུལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལྷ་སྔ གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོད་་ 
རྒུད་བླ་གྲས་ཅི་ར་སྐུ་བེར་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། 
ཡེར་པ་གྲ་ཚང་ནས་ཅེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་ཤད་དུ་གསུམ་སྟེ་ཟང་ཐིང་གི ༡བ༡༡༡༠༠ཟག་ 
འགུལ་བ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་མཛད་། ད་གོངས་འཕྲོས་དང་ཚེས་བཅུའི་ཡོངས་རྫོགས་པཌ་ 
ཆིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔགས་ལུང་མུ་གསན། ཆེས་བྱག་གཅིག་ལ་སྔགས་པ་སེ་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་ད་ང་བསམ་ཡས་ཚས་རྱོང་ཆེན་པོ་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
གྭ་ཚང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཏན་བསྟར་བར་འབུལ་བ་སེ་ཆེན་པས་” 
ཅེར་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་ཉེར་དཔད། དུ་ངུལ་ཉ་མིག་མ་དང་མཆལ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བྱང་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ཚན་གངས་དགུ། ཚས་སྐྱོང་ 
ནས་ཅེར་ད་གུ་ཚན་བརྒྱད་དང་། ཤོད་དུ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། གཞས། 
གསར་ད་བང་རྒྱལ་ཕ་བུས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཞ་ལུ་མཁན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་བད་ག་བཟུང་བྱས་འདུག་པའི མ༥༠༡༠༠༠༠ 
ཟླ་ཕུད་བཞེས། _ གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་པཌ་ཆེན་མཚག་གི་སྦུལ་པའི་ཟླུ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལྔགས་ལུང་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པར་མཚམས་ 
གསོལ་གན་ང་རྗེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་མཆལ་ 
དང་བསིལ་མ་སྲང་གང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་བཙང་ཁ་པའི་བསྟན་*” 
པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་*” 
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ཡི་གཡོ་བར་བཏན་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་དབ་མཐའ་ད་ག་ 
གི་ཉིང་ཁུར་གྱར་པ་གསང་ཆེན་གྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལ་གསན་བསམ་*་" 
ད་གོས་ལུགས་སོགས་ནང་སྦྱར་གྱི་ཕེབས་སྒོ་ལུག་རྩོལ་དུ་ཕེབས་པར། སྐྱ་ནའི་ 
བབས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་ཞུ་ལན་དེ་མཚུངས་སྩལ།  ཕུར་ 
སྒུབ་ཀྱི་མཚམས་ལ་གཟིགས་མོ་ད་ང་། ནུ་བ་མོ་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས། ཞུལ་ལེ་ 
བསྒྲོད་པ་སོགས་ཆས་ཞུགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་། ༧ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲམ་པ་ད་གེ་གློང་ 
ངག་ད་བང་དང་རྒྱ་ཕྱུག་ཚོས་མཛད་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་་་ 
ཚུང་ཞབས་བཏན་ཕུལ། རྒྱ་ཕྱུག་པས་ད་དུལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ད་ང་ཙེ་ 
ཤོད་སོ་སོར་ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་བ། དགེ་སློང་ཅེར་ 
ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཁྱ་གཅིག་དང་། : ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་བཙོ་ལྔ་བསྟར། བར་ 
ཁམས་ཚོས་རྗེ་ངག་ད་བང་། . སྐྱོར་ལུང་བླ་མ། མས་ཆགས་པ། སྲོས་ 
ཁང་མཁན་པོ། ར་སྲེང་ནོ་མོན་ཁང་རསྐུ་སྐྱེ། ཁམས་པ་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས། 
བྱ་ཁྱུང་ད་བོན་པོ། སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་མཁན་པོ། ཀར་ལྩོག་སྤུལ་སརྐྱུ། ལྟ་ས་ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་བསྟེན་གནས་མ། གསེར་བཟོ་བ། བཀྲས་གཤོངས་ 
པ། བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ། ཐུ་ཤལ་ཐུའི་དཔོན་མོ། ཁུན་འདུ་ལུའི་ 
མཛལ། ཁམས་ཉྟ་རི་མགོ ཨ་ར། ཇོད་རྒྱ་མཚོ་གླིང་མགོན་ཡས་མས་ 
བཅས་པའི་ཆ་ཁྱལ་གྱི་ཁྲི་འབུལ་ཞལ་དཀར་བཞེས། འདི་ཉིན་ངེད་རང་ 
ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རིས་དཀྱུས་སོགས་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ 
སགས་ཀྱི་གན་ད་འགག་ཆུས། _ ཕུར་པའི་གླ་ལ་ད་བུ་དཛ་བགེགས་སྤོད་ལྔར་ 
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བཞིན་གནང་། འདིར་ས་བཟུང་ནས་བཅམས་པའི་རར་གློབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་ཞིབ་བསྐྱངས་པས་གྲ་རྒན་ནྣམས་ད་གའ་སྐྱོ་འགྲན་པ་དང་བཅས་ད་ད་པའི་་ 
གཞིར་བཀོད་། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཛྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲ་པ་ 
རིན་གྲགས་པ་ཅན་གསུམ་ད་ང་ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་པ་སོ་སས་འབུལ་ཡོན སོ 
སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་གྲ་པ་གསུམ་གྱི་གསེར་སྲང་དོ་ 
དང་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུས་གཙོས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་དྲུག 
དགཞ་ཆགས་ཚམ་ན་བཟའ། གཡེས་ཞོ་ཆ་གཅིག་གི་གཙས་ྲ་གུ་ཚན་དྲ་བུ། 
ཤོད་དུ་ལྔ་བཙུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཆུས་ཐོར་གོད་སྦ་ 
ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀྱིའང་ཞབས་བཏན་ དང་ཚོ་འདྲའི་འབུལ་བསྟར། ཅེས། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཙོ་ནེ་ཚོས་རྗེར་ན་ང་ལུགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་།. 
འབྲུབ་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ལྟན་རྒྱས་སུ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཞཾགས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཞེས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། ཡུམ་དྲྭ་ང་། 
བླ་མ་ངག་དབང་། ད་བུ་ཆུང་བསོད་ནམས། ཇོཾ་བོ་མི་ཚབ། ཚོས་མཛད་་ 
རྡོར་གྲགས། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གདུ་ང་། གཅུང་། མཁན་ལོ་ 
ཆེན་། ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་བ་བཅས་པར་བུམ་ད་བང་གན་ང་། འདི་ཉིན་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གཏད་བཅས་གསན། ཚེས་བཅུཿབདུ་ན་ལ་རྒྱ་ན་ག་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་། ཛ་སག་བླ་མ། འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་མི་སྣ། བློ་གྲོས་རབ་འབྱམས་པ། འགྲུལ་སྡེབས་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ 
བྱིངས་དང་། རྡོང་བདའ་ད་གོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན་བཞུགས་ད་གོས་ 
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ནའང་བཞུ གས་རྩེས་དང་ཧང་རྒྱ་འདི་གའི་མི་སྣ་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ངག མར་བཅ༠ག༠ཅཉ་ 
ཆབ ཡེལ མཁའ་༩ འཇཛམ་ ཨམ་ཧྷ་ཡས། དབོན་ པོ་ སས པ། རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། 
པཱ ་སེ་ ་དྲུང་། འབོད་ 
མི་ད་ར་ཁན་ཇའི་སང་གིས་གཙོས་པའི་མི་སྣ། ཇུ་ནང་གི་སྐུ་ཚབ་ད་པོན་ 
གཡོག ལོ་ཆེན། ལི་ཐང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་མཛཇལ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག 
ཕྱག་མདུ་ད། ད་མ་རྫས་ལེ་ཚན་།` རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། སྣམ་ཕྲུག་ 
སོགས་འཆར་ཅན་འབུལ་ལན་རྒྱས་པ། ཇུ་ཤ་ཁ་གི་སྐུ་ཚ་ར་ན°༩བཟའ་ད་ང་ 
ཟབཿཝགཀསེས།གགུལགསནེར་སེསང་གིཆོལམཁསམསས་ཁག་ཞསས། ཕྱི་དྲོ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་གུར་དྲག་རཏྣའི་ལས་བྱང་སྒུབ་ཐབས་བཅས་ པཞི་ ལུང་དང་ད་མིགས་་"" 
རིམ། དགོངས་འདུས་བླགས་ ་བཛྲོད་ ནུ་ས་ པ་ སྟོབས་ བྱིན་ གྱི་ལུང་དང་ ཏ 
ད་མིགས་རིམ། འདི་ཏིན་གཅིག་པོར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒུབ་སྐོར་པུསྟིའི་ལུང་འཕྲོ་ཕྲན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པ་གནང་བ ༤༠༠༠༠ 
ལ་གསན། ན་བཟརའ་སྐོར་ཆ་འགྲེག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་རྫོང་བསྟབས་ཏེ་ 
གཡོར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཆམ་ 
ཡམས་བྱང་བ་སོགས་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བདུན་ཚུགས། དེ་ནུ་བ་ནས་གུར་དྲག་ 
གི་སྐུ་མཚམས་ཤིག་གན་ང་། ཚེས་བྱཅ་ད་གུར་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
གདོང་སླུ་མཚམས་འོག་ལྡགས་ཐུན་སྲུབས་ཨུ་གདན་འདྲེན་གནང་སྟེ་བཀའ་་" 
མཆིད་ཞིབ་པར་གནང་། སྐུ་མཚམས་འདི་སྐབས་ད་ངོས་སུ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་ཡང་ མེ་གློ་བུར་འབར་བ་དང་ཐོག་མ་གཏོར་མ་བསྐྱར་བ་་**” 
སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཤིན་ཀུ་ཆེ་ཞིང་གཟིགས་སྣང་མན་ལ་ ལྟས་ ཀྱང་འཚུབ་ཆ་* 
ཆེ་བའི་བཀའ་ ཤ ཕེབས། ཉེར་བདུན་ལ་རྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་སྟོད་ལུང་ 
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སྡིང་ཁ་བླ་གྲ་ད་ང་། གྲོང་གསར་འདྲེ་ཞུགས་ཀྱི་ཁོག་པ་སོ་སོས་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕུལ། སྒེར་མཛལ་བཟངས་ད་ཀར་རྒྱལ་སྲས། སྨོན་གྲུང་པ། 
གཞིས་ཀ་ཉིང་སྙིང་། གཏིང་སྐྱེས་ད་གེ་བོའི་བླ་མ། མས་དྲོ་བྲག་ལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྙུན་པའི་འབུལ་བ་བསྟར། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་ཐུར་ད་པོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཚོ་སོན་ནས་གསར་ 
འབྱོར་ཇུ་རིག་ཐུ་ཁོ་ཤོར་ཐའི་ཇི། ད་པོན་མོ་གཉིས། ད་པོན་ཆུང་མི་ 
བཟང་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱལ་སྲས་ད་གེ་འདུ་ན་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ 
ནང་། ཞྭམ་རྱལ། ད་ཁས་ན་འི་ཆིང་། ཐུན་ཚོགས་ནབདྲ་ཐུག བསྐད་ 
ན་མས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ན་མས་མགོན་པོ། ཨེར་ཏེ་ན་ཐའི་ཇི། ད་གའ་ 
ལྐན་ཧའི་ཅིཇྔ། ཁོད་ཇུ་རིག་ཐུ་ཐའི་ཇི་བཅས་པའི་ལོ་གསར་ཉེན་འབྱུང་ 
འབུལ་མི་རྒྱ་རི་བ་ཡབ་སྲས། སྡེ་པ་གླིང་པ། བོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ 
འབུལ་ཞུས། ཅིང་ཐའི་ཇའི་བླ་མས་ཇ་གོས་ད་ར་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་ཙམ་ 
འདུ་ག་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་ཚེ་བད་ག་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་ བསྟར་བའི་ད་གུ་གཏོར་ 
གྱི་གཟིམས་མོ་སྔར་བཞིན་གནང་། གནམ་གང་ལ་གྱྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚའི་འབྱང་ 
ཁུངས་གོང་དཀར་ཚས་སྡེ་གད་ན་སྤྱི་པས་སྣམ་ཕྱུག་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྱེར་ད་གུ་“ 
ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་དགུའི་དངས་པོའི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱར་ བའི་ཏེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་་ 
ཤིང་། གསེར་གླིང་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ 
པེ བཞེས་ཞུས་པར་ཕེབས་ལན་སྩལ་ཞིང་། ཚོས་ཚེ་ཆགས་ཚུལ་དེ་ང་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་ངེད་ཀྱིས་ལན་རྒྱས་ཙམ་བཏ་བ། མཆལ་གྱི་གར་འགྲོས་ལ་མཚར་ 
བར་གཟིགས་པ་གནང་སོང་། མཆོད་གར་གྱི་གཟིགས་མོའང་ཕུལ། 
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བོད་ཀྱི་ས་གནད་གས་བའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བཀླུབས་ 
. གནང་ད་ང་། དེ་འི་བརྒྱད་རིམ་ལས་མཐའ་ 
ྒ འདུལ་ཡང་འཐུ་ལ་གན་ས་ཡུལ་ 
གྱི་དཔྱད་པའི་སྐོར། 


རྡེ་བླ་ཡ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཚོག་གི་གསང་བ་ལེས་ཀྱང་ཆེས་"” 
གསང་བ་ངེ་མཚར་མྨད་དུ་བྱང་བའི་ཏོགས་བཛྫད་རྒྱ་ཅན་ དུ་གྲགས་པ་ལས། 
བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བྲིས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ནད་མཚོན་ཆུ་གེ་གཡུལ་་ 
འཁྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱིར་ས་གནད་གསོ་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་*”**- 
པའི་ན་ང་ཚན་། གཙང་རོང་མཚམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངལ་གསའི་རྐུ་ 
བཞེངས་ཞེས་པར། སྔ་སོར་སྡེ་སྲིད་སྡེའུ་སྡོང་པའི་དུ་ས་གཙང་རོང་གི་མེས་ 
སྟོན་ཚོམ་པོ་འཁུངས་ས་ཡིན་པར་ བརྟེན། ཐོབ་རྒྱལ་ལུང་པའི་རྐེད་པ་ 
ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ནོ་་ཞིག་བརྐོ་བ་གནང་འཇུག་ཀྱང་། གཙང་ 
གཞུང་གི་མཇུག་རོང་གི་མགོ་འབོམ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བར་ཕལ་ཆེར་ཁ་མཐུན ་ 
པས་མེ་ཟླང་ལོ་ད་ང་འདིར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཇིལ་སྐུ་མི་ཚད་ཅིག ཐུབ 
དང་། མཛོ་བཟང་དུ་དེ་མུངས་ཤིག ཡར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་ཡུམ་བུ་ 
ཟླ་སྒང་ཀི་བྲག་གརང་དུ་ཝྔ་སོང་བྱི་རྡ་ལྟ་ཡོད་ པའི་ཡར་ཨྱོན་པདྨ་བདུད་ ༡:52: 
འདུལ་རུ་ཕྱག་གྱ་ཅན་ཞིག གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གི་མཚམས། ཚེས་ 
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འབྱུང་ཡིག་ཚང་ལས། ཤར་པྲགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཡུབ། ལྟོ་གཉའ་ནང་ 
གཡག་བོའི་ཞ། ཆུཐ་བྱི་ཁ་ཁ་དྷག། ;མྱང་སྲི་ཏི་ཆུ་ནྭག ནཐུས་ཤེབེས་ཀྱི་ 
ཞོང་པ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་གཡས་རུ། ཤར་འཛཇམ་སྡེ་བཀྲ། ལྟོ་བལ་པོ་གླང་སྣ། 
ནུ་བ་ཀེམ་གཡག་མིག བྱང་བྱེ་མ་ལ་སྡོན། དབུས་བྲད་ཀྱི་དུར་པ་སྣ་ལ་ 
བྱས་པ་རུ་ལག ཞེས་བྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་འདུག་ཀྱང་། སྔར་ནས་རུ་ལག་ 
ཏ མཚམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྷ་ཙི་རྫོང་གི་བྲག་ལྡེབས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ ་ 
པོའི་སྐུ། དབུ་ཆུ་སྟད་སྨད་ཀྱི་མཚམས། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ། དབུ་ 
རུ་སྟོད་སྨད་གཿ སྭ་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། ཛོང་བཙན་པོ་བྱི་རི་སྟག་རྩེ་ཡོད་། 

དྲ་ག་འབྲི་ཕག་གཉིས་ཁ་གནོན་ཡིན། ཞེས་པ་ད་ང་། མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ཡུ་བོ་ 
གདོང་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཇརྡོ་བརོས་འདུག་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ 
ཁྲས། ཞར་ཞལ་ན་གའ་ཤུག་ཝ་གྲུ་བརུ་ནྒ། པཾ ་དྲ་མཆ་ལ་ཁ་བཙྒུད། ུ་བ་ 
གཞུ་སྟེ་མོ། བྱང་ཕྲགས་ཀྱི་ཀླང་མ་གུར་ཕུབ། ད་བུས་ཚད་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་ལ་ 
བྱས་པ་ད་བུ་རུ། ཞེས་བྱུང་བ་ལ་གཞིགས་ན་ཡུ་བོ་གདོང་ཡང་མཐོས་སྐྱོན་དུ་། 
གི་ཡེ། :རྒྱད་སྟད་ཚུགས་བའི་ཡོ་བླུས་བླ་ཟ་ན། _ གྨད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་དབུར་སྟོད་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱུད་སྨད་པའི་བླ་མར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། 

མན་ལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས། སྐྱིད་ཆུའི་བྱང་ཁའི་ལོ་དང་ལྟོ་།ཁའི་ལ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཡོལ་བ་བཏང་བ་མིས་པས། ད་བུར་སྨད་དུ་འབྱོན་པ་མི་རིགས་ 
པར་གཟིགས་ཏེ་ད་བུར་སྟད་རང་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱད་སྟོད་པར་གྲགས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྩལ་དང་སྒྱར་ན་ཡ་ཡོ་ཆདླ་བ། ཞ་ཉྭ་ཁང་གི་ད་ཀར་ཆག་ལྔ་འཆུར་ བསྟན་ 
པའི་མིག་གཅིག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པར། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། མཐའ་ 
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ཡང་འདུ་ལ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བར་གསོལ་ནས། ད་བུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་སྦལ་ 
ནས་སྨད་ཀྱི་མར་གནོ་ན་ལ་ཐུག་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གནང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལས་ན་རྒྱ་མ་དང་གནོན་མིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱ་མི མ༠༠༠༤༠༠ 
ཡར་གདོང་ད་ལྟ་ཐད་མོ་རིང་དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ན་མ་བསམས་པ་བཅས ༢༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་པལ་ཁུད་ཆོས་སྡིངས་ད་གོན་ཀྱི་བྱང་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཞིག་ལ་ཛས་བཟུང་བའི་༠༠༠ 
རྡོ་ལ་ད་ང་་། དེ་ཉིང་ཤངས་ཀྱི་ལ་གུ་གདོ་༥“ལུག་མགོའི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
དོད་ཅིང་མིང་ཐོགས་དང་བཅས་གཉིས་ཀར་རྡོ་ཉ་འདུག་པ་བཞིན་ད་ལམ་༠ 
ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་འཇིམ་སྐུ། ཡར་ཁྱུངས་ཨུ་རི་སྦུལ་རྒྱགས་འདྲ་བ་ད་ང་] 
ཞིས་པ་ས་མ་ཡར་སྟད་ བར་ཐང་གི་རི་གདོང་ལ་ཆ་བཞག་པའི་རྡོ་་འདུག་* 
ཅིང་། ཁྲ་མཁྱིན་ངག་ད་བང་སོགས་རྒྱུས་ཅན་ གྱི་ངག་ལ་ཤེལ་བྲག་གི་རྒྱབ་* 
རི་ཕྱུལ་ནག་བུར་རྒྱུགས་འདྲ་ཚུལ་ཕྱང་གཤིས་ཁག་གཉིས་ཀར་ཁུང་གཟུགས་ 
དོ་ཐོག་གི་དྲ་བཀ་ཁྱི་འཕྲང་རྡོ་ཐེམ་ལ་ཇོས་བཟུང་བ་ད་ང་།] ཙེ་གསུམ་འདྲ་བའི་ 
ཆེ་བས་དེར་ཡང་ད་ག་གི་རྐུ། མི་རེང་འདྲ་བ། ཞེས་པ་སྔ་སོར་ཡང་ད་ག་གི་སྐུ་ 
བྲག་མི་རེང་ད་མར་པར་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ན་མ་རམ་པ་ཕུར་པའི་སྐུ་མི་ཚད 7 
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ཕུའི་རིར་ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་དགེ་བས་བཅད་པའི་རེ་རྐོས་* 
འདུག་པ། རི་དྭ་བིབས་དེ་འདྲར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལར་ནས་མི་འདུ་ག་ 
ན་འང་། ད་ལམ་མཆོད་ཉེན་གསར་པའི་རླང་བཏིང་སྐབས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་ 
བརྡོལ་ཞིང་ཕྱིས་དུས་བཟང་བྱུང་རེས་ལ་ཡང་འབབ་ཟེར་བ་དག་ན་དགོས་པ་ 
ཕྱད་པར་ཅན་ཡིད་དབ་བྟག་པ་དབ་། ཞའི་གནས་ཡིག་བརོད་མ་ཐག་ 
པ་ལས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནོད་པའི་མཐའ་ད་མག་དང་འབྱང་པོ་ཤར་ 
འདུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ནས་གཟིགས་པས། སྦས་མད་འ་ 
' ཕུར་པའི་ད་བལ་ཀ་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་རི་ཧོར་སོག་ 
ཆས་པ་འདྲད་ཐ། ཞེས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་སུ་བདུད་འདུལ་མཚོད་རྟེན་རེ། 
་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་རི་བྱ་འདྲ། ཞེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ད་གའ་ལྡན་རྒྱབ་རི་རྒྱལ་ 
'ཁོཅབྱཞི་སཛ་ -བྱཛ་ཙེཛི་འི་གཅག་ཡ་གཡཝ། ཉ་རགུ་ལེ་གཟག་གཡོག། 
མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་དུ་བྲག་དཀར་འད་མ་ར་མན་སྐྱིད་ཤོད་ཡིན་ཚུལ བཐབ་༡༠༠་༠ག་ 
ཕེབས་པས་དོགས་པ་མ་ད་གོས། གཞན་བདེ་ཆེན་།ཁ་ར་བ་ཀྱི་རྒྱབ་རི་ནུ་བ་ 
བལྟ་ཁུང་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཞ་གདོ་ང་ཤན་ཁའི་རྒྱབ་རི་བྱང་བལྟར་ཁྱུང་ 
བཞི་པ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཤསུམ་གྱི་འཇིམ་མྐུ། 
ལྷ་སའི་ས་ད་པྱད་ལྟར་ན་ནུ་བ་ཀྱི་བྱ་ད་མར་པོ་ཞེས་པར་དོགས་གནས་འདུག་*" 
པ། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཤུན་གྱི་བྲག་ད་མར་ཏེའུ་གདོང་སྟེ་ཤེལ་དཀར་བྲག་ 
ཕུག་ཡོད་པའི་གདོང་དེར་འདོད་པ་ད་ང་། འབྲས་སུངས་ཀྱི་མདའ་སྟེ་རི་ 
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གདོང་ཏུ་བཞེད་པ་གཉིས་སྡང་བས་སོ་སོར་སུ་གསུམ་རྡོ་བཞོས་རི། 
བྲག་ཙེ་ཞེས་པ་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་ད་གྲ། ནུབ་ན་བདུད་ནག་པོ་བྱ་ར་ 
བཏུ་ད་་འདུ་ལ་ཀྱི་སྐུ། རྭ་གླིང་ཨུམ་མདོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྔར་ 
དྲ་ག་པོ་བྱས་པའི་སྐུ། དགའ་བ་གདོང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་གཙ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོར་ཆར་ཆུའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་བཞུགས་ཁང་དང ་ 
གཤེད། ཏ་མགྲིན། སྟོབས་པོ་ཆེ། བཏུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་ཡོད་པ། དེ་འི་གཡས་གཡོན་དུ་པར་ཁང་གི་པར་ 
མའི་མཆོད་ཉེན་བཞི་རེ་ད་ང་། པུར་ཚཱའེ་ཁྲོ་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚ་ཁང་ 
བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ནམ་སྲས་གསེར་ཆེན་གྱི་འབུར་སྐུ་མི་ཚད་། 

བཞུགས་ཁང་ཚྡེབས་རིས་ལ་ནམ་སྲས་ཏ་བརྒྱད་ཡོད་པ། སེག་གཞིས་སྡོད་ 
ནས་གདང་ལ་འོག་ཚད་མ་ཚོད་པའི་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་རེ་རེ་བཞེངས ༡ པ༡༠༩༠༩༠ 
འདུག་པ་ད་ང་། ཟླར་གད་ང་ལ་འོག་ད་་ལྟའི་གཉུག་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་ 
མི་མང་བས་དེར་ཡང་གོང་མཚུངས་ཤིག མཚོ་ཁ། རྒྱལ་ཐང་། ད་ར་ཙེ་ 
མདོ་གསུམ་སོ་སོར་ཉྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་རེའི་ནང་དུ་འབུར་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ ༡༠པཔས།ཅག་ 
བརྒྱད་ཙམ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཡང་གསང་གི་ཁྲོ་བཅུ། རྣམ་སྲས་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་བསུང་། ལྡེབས་རིས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཡང་ 
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གསང་། དུས་འཁར། འཇིགས་བྱེད། བཀའ་བརྒྱད་དེ་ལུགས་བཞི་གའི་ 
ཁྲོ་བཅུ་རེ། རྣམ་སྲས་རྟ་བརྒྱད་། རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་བསུང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། བདུད་འདུལ་མཆོད་ཏེན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པའི་བུམ་ནང་དུ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ག་ཚར་རེ། འཁོར་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་པ་སོ་སོར་བུམ་ནང་ལྡེབས་་ 
རིས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཡང་གསང་གི་ཁློ་བཅུ་ཚར་རེ། ལྟ་ས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཤར་སྐྱར་བདུད་འདུལ་མཚོད་ཏེན་བུམ་ནང་དུ་ ཡུ 
` རིགས་གཙུམ་མགོན་པོ། ` གཤིན་ཐྡེ་གཤིད། རྟ་མགྲིན། རྟབཝ་པོ་ཚེ། 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་དང་། གཡས་རྩོགས་ 
སུ་རྣམ་སྲས་ལྡངས་འདྲ་མ་འཁོར་བཅས། གཡོན་དུ་རྒྱ་ཅན་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྐུང་ལ་ཡང་གསང་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་ལྡེབས་རིས། 
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ས་སྟག་ལོའི་དགུང་གསར་དྲ་གྱེས་སྟོན་སྐོར། 
་ས་ཕོ་སྟག་གི་གན་མ་ལོ་རྒྱལ་བ་འི་རང་ ཞལ་གསར་དུ་ད་ངམ་པ་ད་པལ ག་ཐེ་༦་རྱ་ྒ་ 


ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་དུས་ཆེན་ གྱི་གན་མ་གང་ཞུ་བ་གཏོར་མ་* 
ཕྱིན་ཟླབས་ལ་ཞབས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཚུལ་ཕེབས་ནས་མ་ཕེབས། མཚན་ 
གྱི་ཚོགས་ནས་སྐྱ་བདེ་བའི་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉི་ཤར་ 
ལ་ཅེར་གཏོར་འབུལ་བཅས་གནའ་སྲོལ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ནང་སྐར་དྤུང་འཁོར། 
་ཙ་ནི་ཚོས་ཇྗེ། ཨེར་ཏེ་ན་པྭ་ཐུར། ཇུ་རིག་ཐུ་ཁ་ཤོར་ཆེ་ཐའི་ཇི་། བསྟན་ 
འཛིན་ད་བང་རྒྱལ་སོགས་ད་པོན་ཆེ་བ་ད་གུ། འབྲིང་བ་བདུ་ན་ཅུ་ད་ང་། 
ཅུང་ཁ་བྱཧ་སཾར། གོང་མའི་མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་། ཏཱ་བླ་མ། ཇའི་སང་། མི་སྣ་ 
ཚོགས་དྲག་རིམ་གྲངས་བཅད་ བསྒྲིགས་པར་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ཁ་བསྐར། གྲཾ་ 
ཚང་ནས་བཞེས་སྤོའི་སྤོམ་འབུལ་བསྟར། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚ་ཆུང་ 
ངོས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ན་ང་སྐོར། བྱང་རེ་ཆོས་རྗེ། ཨྱོན་གླིང་བླ་ 
མ་ངག་ད་བང་། མང་ར། སྐྱོར་ལུང་། སྟག་ལུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ། 
རྒྱད་སྟོད་ད་ང་ཕ་བོང་ཁའི་ཟླབ་ད་པོན་པ། ངོ་བོ་མེ་ཚབ། ཚས་མཛན་ཚན་ 
གྲགས། གྩཱ་པ། གེ་རེ་ཉ་པ། གྲ་ཚང་གཉེར་པ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན། 
ཉི་དྲུང་སྡེ་དཔོན་ནང་ནམ། ལ་དྭགས་དང་ཟླ་བོའི་ཁྲལ་འབུལ་བ། བླ་ 
མཁྱིན་ངག་དབང་། ཉ་རི་དང་སྲས་ཀྱི་བླ་མ། གཞིས་ཀ་ཤར་པ། སེ་ 
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མི་སྣ། གོང་མའི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པ། ཙོ་ནེ་ཚོས་རྗེ་སོགས་ 
བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཐོག གད་ན་ས་གོང་འོག ཞ་དམར་ནག སྒམ་ 
འབུག འབྲི་གུང་སོགས་བླ་ཆེན། ཞྟ་བྱ་སྐྱིད་ཤོང་སོགས་སྡེ་དཔོན། ཀོ་ 
རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བཏན། ཅེ་ཚོགས། ཡངས་ཅན་སོགས་ཉ་ 
སྡེ། གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེས་གཙོས་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལོ་གསར་འབུལ་ 
བཞེས། དཀར་དམར་བཞིས་སྤའི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། ད་གི་བཤེས་ 
ཆགས་ཆོས་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཆེ་སྨན་རམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མགོ་གནམ་ 
ལོའི་བཤད་པ་སོགས་འབེལ་གཏ་མ། གར་རོལ་སོགས་སྡེ་བཞིའི་སྤོ་འཕར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ། མཇུག་ཏུ་སོག་པོ་ད་པོན་ཁག་གི་ད་པོན་མོ་ 
རྟམས་ལ་ཕྱག་ད་པང་སྩལ། ཀྲ་ཐུངས་སྟེང་ནས་བདེ་ཡངས་ཤའ་དུ་སོག་ 
དམངས་ཁྲིར་ཉེ་བ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལས། 
ཆས་ཀྱིས་མཛེས་བརྲིད་སྒིགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཔའ།། 
མཛངས་མཁས་བཟང་སྤྱོད་སྤིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལ།། 
མིག་ལྟོས་གཟུར་གནས་ཟྱ་བྱ་ནམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི།། 
སྒྲོ་གཞོག་གླམ་པོར་བསྒྱར་པ་ཛེན་མང་བྱང་།། 
ཡ་རབས་ཆས་ཀྱི་སིངྩ་ཝ་རའི་རྡུལ།། 
ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་གུར་ཀུམ་དང་ འདྲེས་དིང་།། 
གངས་ཅན་ཀཱ་ཤི་མཛེས་ད་གའི་འགྲམ་པ་ལ།། 
ཤར་འདིས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་རྩེད་འཛོར་བྲེལ།། 
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རིང་པའི་དོ་ཤལ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་འོད།། 
འབར་བས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཁྱད་པར་ཞནི།། 
འབྱེད་ལ་སྒམ་བུ་ཕྱ་དེ་འཕྱང་མོ་ཉུག། 
ཨེ་མ་སྲིད་ པའི་ད་པལ་འབྱོར་ཡོད་ྡ་ཙཾག། 
བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ད་པལ་མོའི་མངལ་འཁུར་དུ།] 
ཟུམ་ཚེ་ལྗིད་ཀྱིས་མ་བཟོད་རྡུལ་བའི་ཆུ།། 
ཆད་མེད་རི་ཀུངས་ཀུན་ནས་འབབ་པ་བཞིན།། 
རང་བློ་ཁང་ནས་མཐོན་པོར་གཟེངས་བསྟད་ པའི།། 
འཇིགས་མེད་ བསྟེམས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱིས་ཀྱུབས་པ།། 
རུང་འཁོར་ལྟ་ཡི་སུན་ཟླ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས།] 
ཀྐབས་གསུམ་བདག་པའི་འདུ་ན་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། ་།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ག སོག་རྣ། སོག་སྒོར། ན་རྒྱངས། ཤལ་ 
ད་ཀར་ད་མར། རྩེ་བེར། གཙུག་ཞྭ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་ 
གས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་འཆི་མེད་ཉའི་ད་བང་པའི་མདུན་ན་ཉེ་ད་བང་ཨུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉིས་སྒུ་བ་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་མཇེས་ཤིང་སྦིགས་ཀྱིས་ད་པའ་བཞི་དྲུང་༡༡༧༡༡ 
འཁར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་ཚར་དུ་ད་ང་ར། ཕྱག་ེན་ྟ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ། གསོལ་དཔོན་དང་མགོན་གཉེར་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན། སྤོས་སྣ་བ་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་རྒྱལ་ཕུར་ད་ང་།། རྒྱལ་མོ་སླར་ཟམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཛས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་་སྣ་བདུ་ན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གྲ་པའི་དྭ་བངས་ནལ་ད་ང་བསྟན་གཡག་རོང་པ་ཕུན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། 
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སོགས་ཏིན་སྔ་མ་བཞིན་དང་། གོང་མ་དང་འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་རེའི་མི་ 
སྣ། ཅ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ 
ཛྫོགས་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་འབེལ་གཏ་མ་གར་རོལ་སོགས -- 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོད་པ་ནམས།། 
ཡོན་ཏ་ན་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་གཙོ་ལ་འབུལ།། 
མཚོག་གི་མཚོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུང་ 
བ་གུ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་སྤུངས་ས་སྱོད་དབང་པོའི་མཁྱེན་པའི་ 
ཀྱུ། དྲི་ཟ། ཙོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། མི་འམ་ཅི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གར་ ཤིས་བརྗོད་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་་"*"་ 
བཅས་པའི་མཚོད་སྤིན་སྣ་བརྒྱད། མདོ་རྡར། གར་པ་སོགས་གནའ་བོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱད་ པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། གནས་དུས་བཟང་པོ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚེས་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དང་མཇལ། ཡ་པ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་སེར་འབྲས་རྣམ་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་* 
དགོངས་པར་ཕེབས་བཞེད་མི་སྣང་བ་དང་ཚོས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་དཔལ་ལྡན་་ 
འྲབས་སུངས་ལེགས་པ་བཅས་བཤོལ། འོན་ཏང་ཇོ་བོ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚེས་བཞི་ལ་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་**"”” 
པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕྱག་བདར་ནས་བཞེངས་པའི ༧ ཐ་ཐ་* * ལ་བ ཁ་ ྲུ 
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. དཙུག་ལག་ཁང་ད་པལ་ད་གའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང།། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
. ར་བ་ཏུ་གནས་པ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བས་གང་བར་མ་ཐད་། འཇམ་ད་པལ་རུ་ 
སྱུད་ལས། ལྟ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། གངས་ཅན་རི་ཡི་ན་ང་གནས་པ། 
ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ ཅིང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ྷ་གཅིག་དྲི་ 
པམ་ཀ་རྭས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུ་ར་ཀློད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཡོད་པར་ གསུངས་ 
.པ་དེ་འདི་ཡིན་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་ལ། ཉེ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་་ 
གྲུབ་པའི་ད་པའ་བ་དང་ད་པའ་མོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ བརྒྱ་བ་འདི་ཧིད་མཇལ་*" 
བར་ཉི་ཤར་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བས་ཐོག་དྲ་ངས་། སྐྱ་ 
ད་ར། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། གརྟ་ལ་སོགས་ཆིབས་རོལ་ད་ང་། 
:རོལ་ཆ། རྒྱ་གླིང་། ཉེ་དྲུང་སྐྱ་སེར། སེར་འབྲས་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་། 
སྤྱི་གཉེར། ད་བུ་ཚོས། ལས་སྣེ་ད་བོན་ཆོས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས། 
ཇའི་སང་། མི་བཟང་། ལྟ་ས་རུ་བཞི། ཆེ་ཆུ་བ། གྒྱད་སྟོད་སྨད་ 
སུགས་ཀྱི་ལས་སྣེའི་སྐྱེལ་བསུ་ཆིབས་རགས་ད་ང་བཅས་ཕེབས་པར། མེ་ཆུ 
ཐ་ཐ་ནྭས་འྱབར་ཏེ། ཇི་སྐད་ཅུ། 

སྲོང་བཙན་རང་གི་ཀྲི་ལ་ཞབས་པད་ཟུང་།། 

བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ད་གའ་སྟོན་ལ།། 

ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་སྙན་པའི་རྔ།། 
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རང་གནས་ར་སའི་ཁྱམས་ར་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་*" 
ཟུང་གི་པདྨ་བཀོད། དེ་ཐོག་ལྟ་ས་རུ་བཞིས་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་བཞིན་དུ་ 
བཏན་པར་བཞུགས་པའི་ཉེན་འབྱང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། སྟག་ཅེ། ཉྭ་བྱ། 

གླིང་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ནང་རྣམ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་། ལས་སྣེ་བ། 
དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། སྐྱོར་ལུང་། མང་ར། སྒྲོམ་མད་འ་གསུམ་གྱི་མཁན་ 
པོ། བླ་མ་ངག་ད་བང་ཇོ་བོ་ཆེ་ཚ་བ། གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ་དང་གཉེར་པ། 

གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པ་དང་འཕྲིན་རིན། དེ་མོ་བ་ད་ང་སྔགས་པ་སེ་ཆེན། གྲུབ་ 
ད་བང་བཅས་པའི་སྐུ་སྐྱེ། ཙོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས། ཇའི་ 
སང་། མི་བཟང་། གོང་མའི་མི་སྣ་འགྲུལ་སྡེབས་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་ཁྱམས་ར་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་འཕྱར་བུར་གཏམས། ཙོ་ནེ་ཚོས་ 
རྗེས་ཇ་ད་ངུལ་གོས་ད་ར་སོགས་སྟོང་འབུལ། ཇཾ་རིགས་བུ་ཁ་ཤོར་ཇི་ཐའི་ 
ཇི། ནོམ་ཆི་ཐའི་ཇའི། རྒྱལ་སྲས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་གོས་ད་ར་གྱི་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ། ཉྷ་སའི་གནས་ཆེན་དང་ལས་ཚན་ར་གས་རིམ་ 
ནས་སྟོབས་འབྱོར་བསམ་པ་ད་ང་བསྟུན་པའི་ལེགས་འབུལ། ན་ག་ཚང་འགོ་ 
པ་ད་ཀའ་བཅུ་ཁ་ར་པཱ་དུར་ཆ་ཁུལ་ཁྲོ་བོ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ད་པོན་ཁག་སྡེ ༡༡༠༤༡༠༡༠༠ 
ད་མངས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་འབུལ་བཞེས། ངེད་རང་ ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
མཆོད་དུ་ཕེབས་ན་སྟྙམ་ཡང་དགོངས་པར་བབས་མ་སོང་བ་དང་ཚོས་འཁོར་་ 
ཐོག་མ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ཐུངས་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཚོད་་*” 
ཀྱིས་སྣ་སླང་བའི་གཙོ་བོ་གྲོང་བཙན་གྱི་ཛོགས་བརྲོད་ལས་བརྩམས་འཕྱུལ ༡༠༡༠༠༠ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བེན་པར་ བཅས་པའི་ལོ་རྒྱས་གསར་སྤན་ནྣཡས་* 
དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་སུབས་ཚམས་སུ་ལུང་ད་ང་མདོ་སྔགས་བཀའ་*་"""" 
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2 ༥ -ྫ. 
་ོ་དོ་བཅའ་རྐབ་པར་གསོལ། ཡཛ་ཡར་གླུ་བང་འས་ཚ་གཙ་ 
པ : ། 


/ར་ུན་ཤིན་ཀུ་རིང་བ་ལེགས་བར་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ད་གའ་་"" 
ཡའ ཡང་ཅེར་ཕེབས། ད་པལ་རབ་ཁང་གསར་དང་འཆི་མེད་ད་གའ་ཚལ་གྱི་ 
མི་ངོ་ཚོས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ན་ས་མཆོད་མཛལ་ཞབས་ཐུང་བསྐྱོད་དེ་་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཨུ་ནེ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ཚཆོས་འཁོར། རྒྱལ་བ་ 
བཙང་ཁ་པ་སོགས་འགངས་ཆེ་བར་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་་ 
པ་དང་། ཚང་མར་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྲ་ཚང་དུ་དབུ་མཛད་ཅན་རྒྱབ་ཆ་བ་དང་ལྟན་དུ་སྱལ། སྟན་ཤལ་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་འཁར་མ་རེ་དང་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཚོས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། དུ་ང་སྐྱོང་ 
དབང་མོར་བཀང་འཕྲིན་བཙོལ་ཛ་གཉིས་བར་ལེགས་པར་གནང་། ཆེས་ལྔ་ 
ལ་རེ་ཆུ་བ་བླ་སྤྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་བཞིན་སྤོས་སྣ། སེར་སྦེང་། རྔ་བཛུང་ 
ད་ར་འཕྱར། བྲོ་གཞས་ཡོགས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། 
ཉིན་སྔ་མ་དང་ཚོ་འདྲ་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག ད་གེ་བཤེས་ཚེས་འཕེལ་དང་ 
ཕྲུག་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏ་མ་མྲེ་རུ་བའི་ཚོགས་ལངས་་ 
སོགས་བསྟར། གསོལ་རྐང་གིས་མཚོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ད་ངོས་གཙང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མས་ན་བཟའ། སུག་སིལ། ད་ངུལ་ཏ་ཉྲིག་ 
མ། ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་རྒྱས་པ། སྤྱི་པས་དེ་མཚུངས། གྲ་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ 
རྩེར་ལཱ་ཇུ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་རེ་ད་ང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་ 
རེ་རྣམས་བསྟར། འདུ་།ཁང་མགོན་།ཁང་བཅས་པར་རྱག་ན་ས་གན་ང་སྟེ་རྒྱས་ 
བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་།འང་མཇལ་བར་ཕེབས། དེར་རྟོང་མཆོད་སྣ་ 
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ལཝ་ད་ང་སྟན་ཤལ་སྩལ་པའི་ཇོ་བོའི་ཀུ་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང -©ཐཉསཔ་།ང་།ཐཅ་ 
བསྟན་འགྲཾའི་ཕན་བདེ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་་ 
གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་སེར་སྨད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ར་མཾ་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་པ་སོགས་ད་གེ་འདུ་ན་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་ཕྱག་དབང་དང་། བཞི་སྡེ་ 
བས་བཞེས་སྤོའི་གློམ་འབུལ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་རྩེ་མོའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ཏེན་ 
རྣམས་ཞིབ་མཛལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་གཟིགས་མོ། བདེ་ཐབས་ 
ཧ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་བདེན་བརྗད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཟིཿམས་ཚུཛ་ 
དུ་ཕེབས་ ནས་གྲ་ཚང་གིས་ད་ཀར་སྲོ་བཏེགས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཅིབས་ 
རག་དང་། རུ་བཞི། རེ་ཆུ། རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཆིབས་རྐྱེལ། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྱི་ནས་རྔ་བཙུང་ད་ར་འརྱར་རྒྱས་པའི་མུས་ནས་རང་ གནས་ 
བླུ༡ཿཇིནཱ་གྱི་གྲ་ཞབ་ལེད་།ཁང་ཇུ་བ་ྟེ་བར་ཡཛན་། ༤ེམཿཿཨཱཤཿགི་ངེ་ཚིན་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ལ་ལོ་གསར་འཆར་ཅན་ དང་བླང་དོར་ཕྱི་ལུང་བརྟན་ 
ཞུ་བར་འཛྱོངས་རྒྱས་ཞྐོག་པ་བ་རྫོང་བདའ་གནང་། ཚེ་ས་ད་གུཿནས་གྲྭ་ཙར་ 
རྒུ བཀ་ཧཱ་ཉིན་ཡནུ་ན་ཁུགས། ངག་ད་ཐང་ཐསམས་གཏོན་དོང་ཞག་ཆུ་གབ་ 
ཙཅེའེ་ཐོག་ནག་ཕྱིས་ཤིག་གནང་དུས་ཚོས་རྡོར་གྱིས་ཕུང་པོ་ཞི་མི་འདོན་ཞེས་” 
གབ་ཙེ་སོགས་བསུས་པའི་ཚ་ཞུར་བྱས་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་གཞོག་པ་གནང་ ཟར 
བས་ལྕགས་སྦྲལ་བར་ནག་ཚྩིས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མེད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངེད་ 
སྐྱུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་རེས་སབས་ལ་ཕྱག་ད་པེ་ཐུགས་འཛིན་གང་གནང་ངེད་ཀྱིས་” 
མནན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་རེ་ཞུས་ནས་རྒྱུགས་དང་། དེ་ཐོག་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་རེ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་འདི་ཉིན་ཁམས་ཐུང་ཟད་ཏོག་གུང་ཚིགས་གྲོལ ༨༠༠༧༠༠༠ 
ནས་བྱེད་གན་ང་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་བཟུང་ལྡགས་སྐྱོར་མ་གནང་བར་རང་་་"" 
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ོུ གར་བཞུགས་ཡོད་ཐོག་ཚོས་རྗེ་བྱུང་ནས་ཕྱག་ད་པེ་མ་ནུས་པ་གན་ང་བ་ལྟ་*""” 
བུར་གོ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚོག་སོགས་སྙན ་ 
འབུལ་ཚ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་སོང་བར་ཐུགས་འཚིག་སྟེ་གསུང་ཤུགས་དང་བཅས་* 
གློ་བུར་བཞེངས་ནས་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པའི་གཟིམས་སྒོར་བྱས་ཤར་རེ་* 
ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཐུག་པར་སྟབས་ལེགས་དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་པ་ཚུར་ཡོངས་*་ 
ད་ང་གཟིམས་སྒོའི་ནང་མཛལ་བས་ཕཡེབས་མ་ཐུབ། སྤ་འཁོར་བརྒྱུད་ངོ་ 
མཚར་འཁྱིལ་པ་བར་ཕེབས་རྒྱང་ཙམ་གཟིམས་སྒོ་བཅད་བཞུགས་པའི་ཤིན་་" 
ཕྱག་བཅས་ཞུས་པར། ཁོང་ཚོས་ཤ་ཚ་དང་བསྲེས་པ་ཡིན་། ཤ་ཚར་ཉན་ 
མིན་བྟལ་བ་ལས་ཡིད་ཅི་ཚིག་ཕེབས། གཞན་ཕྱི་དྲོ་ལྔགས་སྐྱོར་གན་ང་ིས་ 
ཞུ་ནྐ་གཞ་བའི་ཞེད་པ་གང་། ཆེསས་ཡཨུསགུགསསྲག་ཚ་ང་ཚར་སློབ་ན་གེ་ 
གློང་ཕྱག་རྡེར་དབང་ཕྱུག་ཚ་བཅས་དང་། བྱམས་གླིང་དགེ་སློང་གི་ཚ་ 
བོ་གཉིས་སོ་སཾས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཏན་ཕུལ། 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ ཤ༠༠༠༠༠༡༠༠་ 
གཅིག དེ་མུས་མུ་དཔོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཤོམ་ཆི་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་ 
ཛོགས་སུ་གོས་དང་ཇ་སག་ཐག་སྒ་འཁོར་སོགས་ཚན་ཆེ་བ་ནམས་བསྟར། 
. བུ། ཁོད་ཚེ་བརྟན་གྱི་ད་པོན་མོ། ཐུ་ཞལ་ཐུའི་དཔོན་མོ། སྤག་རས་ཁྱུང་ 
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ཚང་སྐུ་སྐྱི་ནམས་དང་། ཨོཾ་ཙོལ་ཐུ་བཱ་དུ་ར་ཐའི་ཇི། རིན་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག 

ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བྲ་མ་བཙན་པོ། ཨེར་ཏེ་ན་ཧོང་ཐའི་ཇི། མེར་ 
བསྟན་འཛིན། ཇུ་ན་ང་གི་བླ་མ་ཛྙ་ལ། ད་པོན་མོ་ཆོས་འཛོམས། གཞུང་ 
སོག་གི་རྡ་རོ་ཁ། ཁོད་ཇའི་སང་ད་བོན་པོ། ཀྲི་པའི་ཁྲི་འབུལ་ལ་གདོང་ 
གཉིས་ལ་རྫོང་བ་གཟབ་པར་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་རྩེ་གདོང་ཞབས་ 
དྲུང་། ཡུམ། རྐུ་འཁར། དུང་དཀར་འབུག་གྲགས། འབུག་ལ། འི་ཁ། 
ཕུན་གླིང་། སྦེ་སེར། དོལ་འགག་གྲོང་བཅས་པའི་བླ་མ། འཛྱོས་གྲོང་ 
སྟོད་པའི་བཙུན་མ། བྱང་གླིང་གཉིས་ཚག ལྡུམ་ར་བ། ད་ར་མོ་བ། : 
ཝྲང་ར་བ། ཁ་བ་ལུང་པ། ལྟ་ས་མི་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱི་ཁང་ད་ཀོན་ 
ཅོག་གི་བུ། ཕག་རི་གསེར་ད་པོན་པ། ད་ངོས་གཞི་ནུ་བ་པ། རི་བོ་ཆེ་མི་ 
སྡེ་བཅས་པས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ་ཚེས་བཙོ་བྱརད་ལ་ས་སྐོང་སྟག་རྩེ་ཞབས་ 
དྦུང་ལྟ་རྒྱལ་རབ་བརན་གྱིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་་ 
ཛོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་བྱསུ་བླཟོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏན་རྒྱས་པ་ ཡ་ 
ཕུལ། རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་མདོང་མོ་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་སོ་ལྔ། ཤོད་དུ་བཅུ་བཏུན་བཅས་བསྟབས། འདི་ལོ་ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་གཞུང་འགྱེད་གཉིས་ད་ང་། སྤོ་ཤོག་ཇུ་ན་ང་། ས་སྐྱོང་མེར་གན་་ 
ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་སྣ་གཉིས་རེ་ད་ང་། སྤོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་ 
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འགྱེད་སྣ་བརྒྱད་བཅས་བའ་དེར་མང་གྲགས་ལས་འབྱེད་སྣ་མང་བ་བྱང་་། 

ཉེར་གཉིས་ལ་ཀོང་མ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ད་བོན་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་་ 
པ་དག་ད་བང་ད་ཤེ་ལེགས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས པའ 
བྱཅ་ང་གསུན་གྱི་འབུལ་བ་གཟེངས་བསྟོད། དེ་གའེ་མུར་སོག་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཕླིང་བླ་སྤྱི་ད་ང་། ནག་ཆུ་ཨ་ཞང་ད་གེ་ཟློང་གཉིས་ཀྱིས་སཾ་སོས་ 
གཟིམས་བཏ་ན་རེའི་སྔམས་དངུལ་ཏ་ཟིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ ༡༠༤༠༡༠༠ 
བཅོ་ལྔ་དང་། བདུན་ཚན་ད་གུ། སྤྱི་པས་ཚན་ི་ཤུ། ཨ་ཞང་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཏ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོགས་འབུལ་ད་པང་མཐོ ༡༠༡༡༠༡༡༠༠ 
ག༅མ་བྱ་སུན་ གྲིད་སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་པ་བསྟན་འཛིན་ད་པང་པོས་གསོལ་ིཾགས་ 
ཐོག་བྱེ་ཀར་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཞེས་ཕྲོ་ད་ཛཾས་གཙང་བའི་སྤོམ་འབུལ པས 
ཞུས། དེ་རྫེས་སྟག་རྩེ་བ་སྟངས་ཞལ། རྒྱ་རི་ཚོས་མཛད་ད་ང་ཡུམ། གྲིང་ 
གི་སྡེ་པ་དང་། བྱ་ཐོན། སྔགས་པ་སེ་ཆེན་པ། དུང་ད་ཀར་བ། ད་པོར་མོ་ 
ཨ་རིག དུ་རྭ་ཅུ་སྐྱེ། ད་པོན་མོ་ཚས་སྨོན། མཚོ་ཁ་ད་པོན་།ཁག་གི་མི་སྣ། 
འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་བ། ལྟ་ས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ། རབ་གསལ་པ། 
སི་ཤིག་བླ་མ། ཕག་རི་གསེར་དཔོན། གྲ་ན་ཁ་བ། གླང་ར་བུ་ཆུང་། 
སྐྱོར་ལུང་གི་བླ་མ། ལས་སྣེ་བ། མངའ་རིས་ཤེར་འཕེལ་བ། མེས་སྟོན་པ། 
གོང་ད་ཀར་སྒང་སྟོང་པ། ཉང་རབ་པ། བོན་ཟླ་བ། བླ་མ་ད་གའ་རང་པ་ 
འ ནམས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་དང་ཐོན་ཕྱག ད་ཀའ་བཅུ་ཁ་ར་པཱ་དུ་ར་གྱིས་མགོ་ 
ཆིངས་བྱས་པའི་ནག་ཚང་ཁུལ་སྤྱིས་ཞབས་བཏ་ན་ལེགས་འབུལ་གསེར་ད་ངུལ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་རྣམས་བསྟར། ༠ཉིར་གསུམ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཚོག་གྲ་སྔར་རྒྱུན་་ 
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བཞིན་ཚུགས། གྲག་སས།དངསས ཏ་ས་བུ་།ཁང་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་དང་། 

ལྐོག་པ་བ་སོ་སོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་བརྟན་ཐོག་འབྲང་རྒྱས་ཤག་་ 
ཤོད་དུ་བྱཝུ་གྱུགས། ཞོག་པ་བས་ཁེར་དྲངལ་ཏ་ཞིག་ཐ་སོགས་དྭག་ཚན་ 
བཅུ་ད་གུ། ཤོད་དུ་བཅུ་བདུན། གཞིས་འཛིན་མས་ཙེར་སྐུ་གཟན་གྱི་རྒྱུ་ 
སྣམ་ཕྱུག་བུབས། རང་གི་གོས་སློག་ཆ་འགྲིག ཤོད་དུ་གཟན་སུ་ཕྱུག་དང་ 
བདུན་ཚན། ཉི་སྲིད་ཆེ་རིང་ཐུ་ཁྲིད་ཀྱི་གསོན་བསྡ་ཞུ་ཏེན་།ཁ་བཏགས། 

གོས་སྟོད་སྲམ་རྒྱན། མོ་གོས། _ ཐེར་གཟན་ནམས་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་རེ་ 
གདོང་ཞབས་དྲུང་ཡུམ་སྲས། འབྲུག་སྦྲལ། རྒྱ་རི་ཚོས་མཛད་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པར་ཐོན་མཛལ། ལྱམ་མདའ་བླ་སྤྱི། མངའ་རིས་བཞི་སྡེའི་ཚེས་ 
སམཛད།། འབྱག་ཁ་ཐ་བླ་གྲ། སེ་མནོ་ནྐགའ་ལྡཧྭ་རྒལེ་གྱེལ་རྣགས་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་ཉྭ་ཁང་གི་ལེགས་འབུལ་བ། ཚ་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་བས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བ་རྩེར་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ། སྒེར་མཛལ་བ་བཀྲས་རབ་ 
པ། ད་གའ་ཚལ་བ། འོད་ཟེར་གྱང་པ། མཁའ་རབ་གོང་པ། ད་པོན་དྲུག་ 
ཛང་ལ། བོག་ཆཕེལ་བླི་ཁ་བླ་ཝ།, ན་བུ་ཚེས། རགས་ཧོད་།ྲི་རྡེ་བླ་ན་བེན། 
འཐུག་ལ་གཉེར་པ། མཆན་སློག་མཁན་ཟུར་གྱི་ད་བོན་པོ། གུབ་རྒྱལ་གླིང་ 
པ་བསོད་ན་མས་ཡར་འཕེལ། ཨེར་ཁེ་མེད་ད་ལ་ཅི། ཕག་མ་ངམ་ཆརུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། :, དེ་ཞོར་ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་བླ་མ་སྤྱི་གཉེར་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་བར་ཕྱག་ད་བང ༡༠༠༠༠༠༠༠་ 
གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་གྲ་ཚང་ནས་ 
རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་བུམ་སྒུབ་ཚུགས། སྒའི་ཕྱག་རིས་དཀྱུས་ཚར་ 
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གཅིག་མིང་ལེ་སྟོད་མ་ཡན་ཕེབས་སོང་བ་སོ་སྐྱེ་ནས་གཞལ་ན་ཐུགས་རབ ༡༠༠༡༠༡༤ྩ 
བརྗོད་ལས་འད་ས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཆ་ནས་གོ་དོན་ད་གོངས་ད་ཀའ་ཙམ མ༠༠ས༠ 
བྱུང་ བར་ཚེས་གཉིས་འདི་པ་ཤེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་བཅས་ཇྡེ་གོང་མས་ངེད་་་” 
རང་དུ་ཆུ་བྱི་ལོ་འཇམ་ད་བྱངས་ཅན་མ་སོགས་ཤེས་རབ་ལྟའི་རེས་གནང་་་་་ 
སོགས་དང་སྦག་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱེད་བསྟིམ་ལྔགས་བཟླས་དང་བཅས་སྩལ སས 
བའི་འཛམ་དྭ་བངས་སྐུ་ཤར་ལི་རང་གི་འབྲལ་སྤང་ཞིག་ཡོད་པའང་ཕུལ་ཏེ་”” 
མིང་ལེ་ཕྱི་ས་ན་ས་འབུལ་ཇིས་ལ་སྐྱ་དབུར་བཞེས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱང་རྒྱས ༦༠༤༡༠ 
པར་སྩལ། འདི་ནུབ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་རྒྱ་ཅན་ གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ད་མ་ 
པར་གནང་། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད༡ལ་འབྲས་ཐུངས་རྒྱལ་པའི་བླ་མར་ལེགས་ 
གྲུབ་བླ་ཟུར་སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་བྱང་ཆུབ་བསྐོས། འདི་ལོ་ཚོགས་ | 
མཚོད་ཆེན་ཡོར་གྲ་པ་ཁྲི་ཕྱེད་གསུམ་ལྟག་བཅས་སྐར་ལ་འགྱེད་མི་རེར་བསོད་ 
ནམས་ཁ་བཏ་གས་རེ། ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ལུགས་ 
དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོའི་རིས་མི་བཅུ་རེར་གསེར་ཞོ་རེ། དྲུག་རེར་ཇ་བར་ཁག་ 
རེ། མི་རེར་སྨན་ཙྩེ་དང་དར་ཁ་རེ་རྣམས་སོང་། ཉེར་གསུམ་ན་སྲ་ག་ཚང་ 
དུ་སྤི་བཀང་ཉིན་བཏུན་ཚུགས། ཉེར་ལྔའི་ཞགས་མྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བཞེས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆེ་རྫས་ལེ་ཚན་ ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་ བ་སྐབས་འབྲིག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་གསོལ ༦ 
རས་ཕྱིར་སྩལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགངས་ཆེན་རྣམས་དང་ 
གྒྱན་དུ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཆང་ཆུང་ནྣམས་གསན་ཡུལ་ད་གོས་པའི་གླེང་གཞིར ག་བས་བཙག་ 
ཚོགས་མཚོད་ཐོག་མའི་ཚོགས་ད་བུ་ད་ང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཤིས་པཛྫད་ 
ལ་རེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཅིང་། ལྟག་པར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ 
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ཁྲིར་འདིར་འཁོད་དཀའ་ལ་གལ་པོར་འཁོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཆེས་*"༧ 
དཀའ་ཅུང་ཇི་དཀོན་ཙོག་ཚོས་འཕེལ་དང་འདི་གཉིས་ལན་གཉིས་ཕེབས་པ་་ 
སགས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཞན་ད་ང་མ་འདྲ་བས་ད་གའ་ལྡན་ ཁྲི་༧ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་རྭ་རྒྱས་འགབ་མིན་ལ་བཀའ་མ ༢ ༡༡༠༠༠༠༡༠་ 
ཕེབས་ཏེ་ཟླེང་སྣ་ཚགས་བྱང་བར་བརྟག་ལུང་ཕུལ་བར་འགབ་པ་དོན་པ་༡" 
ཇཔ་ ཟླ་བ་གསུམཿཔའི་ཚེ་ས་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ད་གེ་བའི་ཉིན་ 
གདན་དྲངས། བསུས་དོན་དུ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་།] 
སྙན་པའི་བ་ད་ན་འགྲ་ན་ཉང་ངེ་བ།། 
ཁུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་། 
ལེགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། 
སྐྱེ་ད་གུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བ་ན།| 
གད་མས་པ་རིན་ཆེན་ ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱེར།། 
ྒྐ ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཛོའང་ཡིན་།། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ ཉོགས་པ་ད་ང་།། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་བ་ད་ང་།། 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་རྟེད་པ་ད་ང།]། 
རྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་འཁྲུལ་ཟད་མད་ 
གྱད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྟན་གྲགས་ 
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ངས་ལས་བརྒལ་བ་ཤིང་ཉ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ད་པལ་མགོན་ཟུའི་་ 

ད་དང་། པ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ ཟོ 
པོ སྒ བྱོད པ་སྟེ་གད་མས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ཤེས་རབ་སྨོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནྒམས ༡༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠ 
བ་དང་གོཡ་པར་ བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཙོམ་ལྡན་ ༡༢༡༡ 
པོ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི རར 
ལམ་དུ་བསུས་ནས་འཁྲིད་པས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་ཉོགས་ 
ཐ། བཤིས་གཉྲིན་ཐ་སིན་ཚུལ་ནྭས་ཞི་གནས་དང་ཆག་མཐེང་གི་བར་ཡྐད་ 
ངག་གཞན་ ནས་མི་ཚོལ་ བར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ བཅས་ པའི སོ 
ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་་"” 
གྒོམ་ད་གོས་པ་ལ་དེ་དང་ད་ཕྱད་པ་ད་གོས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ "༢༥ ༠༠༠ 
ཀྱིས་ད་པྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན་གསུང ༡༥༠༡༠༧ 
རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་དང་པོ་བ་ད་ག་གིས་གོ་བའམ་རྙེད་པར་་ 
དཀའ་བ་ཚམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ཐག་ཤིན་་* 
ཏུ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་རྒྱལ་ བའི་ད་གོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པ་ཏིང་འཛིན་* 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡི།། 

443 


མཚོད་ཉེན་ཐལས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པའི།། 

གང་གིས་ཐདོ་མེ་ཝང་ཕྱིད་མའི།། 

སྡིག་མ་དེ་ཞི་ཆེས།ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གྲྱསངས་པ། 
ཏར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་བཟང་ལ་འགའ་ཞིག་ངན་པར་ ཟབ་པ 
ཡེམས་པའི་ཚས་སྤོང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་་་ 
གུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏ་ན་རིན་ཆེན་སྲུད་པ་ལས། 
རྤྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། ཀུན་ལམ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་པ་འདི་ ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། སླད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཚུལ་རབ་འབྱཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ ཉ༡༡༠༠༠༠ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལ་རང་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་་" 
ཀླཾ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བར་ཛད་ པའི་ལམ་རིམ ་་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སྦགས་མ་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཚོས་འཕེལ་དུ་ཚས་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་གནང་བ་ལྟར ཉེ་ར་་ 
འདི་ནས་དེ་མཚུངས་སུ་སྩལ། འདི་ཉིན་མཚལ་ད་བུས་གླིང་བླ་མར་བདེ་ 
ཡངས་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས། ཤངས་རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་བའི་མཁན་པོ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ཚེས་འཁོར་གྱི་གློབ་ད་པོན་ཉིས་སྦགས་སུ་སེ་ར་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས ༡༠༠༠ 
གྲགས་པ། སྐྱེམ་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ང་ཕོད་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
གདས་ཅན་ཚོས་འཕེལ་ལ་སྒྲོལ་མདའ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཏིང་ 
སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཕེལ་ལ་རི་ཁ་བླ་ཟུར་ངག་རྒྱམ་པ། གཉའ་ནང་འཕེལ་ 
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སྲས་བླ་ཟུར་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚན། རྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་ལ་བེ་སེར་བླ་ཟུར་ 
. ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་འཆར་ཅན་གྱི་བླ་ཆས་བསྐོ་འཛའ་དང་ བཅས་"" 
ཐོན་ཅིང་། བླ་མའི་རིགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཟལ་ཐོན་རེ་གཉིས་ལས་ད་ཀོན་ 
ཅིང་འྲད་མཉམ་ནས་སོ་སོའི་བླ་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཏོ ང་ཚོད་ད་ཀའ་བས་ལུས་་" 
པ་ནྣམས་ཁང་ རའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གསང་རྒྱའི་རིང་ཡང་འཆད་ 
ཉན་ད་གོས་རིགས་གྲ་ཚང་དེ་གའི་འོས་ཐོ་གཙོ་བོར་བཟུང་གཞན་ནམས་གང་་ 
.བྱས་ཀྱང་གླེང་བརྗོད་།ཁོ་ན་འི་རྒྱར་འདུག་རུང་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་སོར་་ 
, གནས་ངོས་སེ་འབྲས་གཙོ་བོར་བཟུང་ཟེར་མི་གང་བྱང་སོགས་བབས་བསྟུན་་” 
གང་ཡིན་ནས་འཆད་ཉན་ད་གོས་སར་ཡོན་ཏན་གཙོར་བཟུང་བབས་བལྟས་"” 
 ཀྱིས་གནང་བར་ཧ་ལམ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས།  བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཤིང་། ད་ཀར་སྤོའི་སྐབས་ཨེར་ཏེ་ན་ 
པཱ་ཐུཆ། ཞོས་ཅི་ཐའི་ཐཾ། ཐ་ཁད་ཁ་ཐར་ཝ་འྲི་གྲས། ་དཔན་ཝཾ། གཔན་ 
ཐོ་ཡུན་ཚགས། ཨུའི་ཅིང་ཁ་རྒན་བཱ་དྲུ་ར།  ་གེ་འཐུ་ན་ཡབ་སྤས། ཨ་བ 
ལས་བསྟན་འཛིན། ཨོཾ་རོད་ཇུ་རིག་ཐུའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གྲུབ། 
ད་ར་རྒན་ནང་སོ་གཉིས་སྐུ་དྲུག་པ་ཕེབས་པའི་ཞལ་ད་ཀར་སོགས་གང་ཡང་་” 
མེད་པར་དོན་ཐོབ་རྒྱལ་ལ་བདག་བྱེད་པ་དང་ རྣམ་པ་རང་ བཞིན་མཚམས་ཞུ་ 
ལྟ་བུར་འབྱོར་པ་དང་། ད་བོན་ཆུང་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་རས་ 
གནང་། རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གྲུབ་གཙང་བླ་མ་ཞིག་གད་ན་འདྲེན་ཅིས་ 
ཇེས་དང་དར་ནན་ནང་སོ་སོན་ཐོན་ལ་བཀའ་ལན་སྤེམ་བཅས་སོང་། གྲ' 
ཚངྷ་དཱ་ཚིས་ཀྭ་གུ་ནས་བཀང་བ་ཨུ་འཐུད་ཉིན་གསུམ་སྩམ། ནདི་ཁ་ལྟ་ཨྭ 
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སོགས་ཉེ་སྐར་དུ་སེབ་བུ་ཡོད་གཤིས་སྦྱིན་བད་ག་གལ་ཆེ་རགས་རིམ་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་བྱུག་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་མ་བདེ་བར་ཚེམས་ཆེན་ རིང ་ 
* པར་རྐུ་ཚབ་ཏུ་བད་ག་གིས་ཕྱིན་ངོས། ད་པོན་ཁག་གོང་གསལ། བཙན་པོ་ 
ནོ་མོན་ཁང་། ཕུན་ཚོགས། མེར་ཁན་ད་འི་ཆིང་། ཆེ་ཆེན་ དེ་འི་ཆིང་། 
“ཕུན་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག བིང་ཐུ་ཐའི་ཇི་སོགས་མཚོ་ཁ་ད་པོན་།ཁག་གི་སི་སྣ། 
ཛི་སང་། མི་བཟང་། ད་མངས་ནམས་དང་། མང་ར། སྒོམ་མད་འ། 
སྒྱན་གཡས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ། བེ་སེར་བླ་ཐུར་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཐོན་ 
འབྱོར་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་ཐོག དོ 
ལཁོ་ད་ང་ཐམ་ག་གོན་པ། གཞན་ནམས་ལ་ཚུར་ཕུལ་གྱི་འབུལ་ད་པངས་ད་ང་ 
བསྟུན་པའི་སློག འཆན་ཅན་གྱི་གན་ང་ཆ་བཅས་ཐོན་པ་ཞུས། 
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གྐྱལ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་སྐལ་དུ་ཟངས་རི་ཞུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུལ་ 
བ་དང་། འབྲས་སུངས་ད་ང་གནས་ཆུང་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐོར། 


ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་བཞེད་ཆེ་ཡང་གོང་ཞབས་ནས་སྤྱིར ༡༩༠༩༠༦༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན་ནམ་ཧ་ཅང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་མི མཐེ་བོ ་ 
གནང་བའི་ཁར་ཞབས་ཁྱི་སྟབས་དང་མཚེ་སྣ་རང་ ནས་ཐུགས་ཐེན་ ཞིག་བྱུང” 
འདུ་ག་སྟེང་དུ་ཕུ་ཤུད་པ་ལས་ཚན་འཕྲལ་འཛོག་སོགས་ནས་ཡུམ་ཕེབས་དུས་་ 
བཀའ་བགྲོས་གང་ཞུང་གི་འཁོས་ཞབས་ཕྱིས་བྱས་པ་དང་། ངེད་མེད་དུས་ 
གོང་ནས་བཀའ་འདྲི་ཡང་མི་སྩལ་བ་སོགས་རུ་འཇགས་རང་མི་འདུག་པ་་"་" 
བཅས་གླེང་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕེ པས་ པའི་སྒོ་དོད་་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ དང་བླ་མ་ངག་་" 
དབང་། ཇཛོ་བོ་མེ་ཚབ། ད་བུ་ཆུང་བསོད་ནམས། ཆོས་མཛད་དོར་ 
གྲགས། ཨིར་ཏེ་ན་པཱ་ཐུར། རྷ་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི། བསྟན་སྐྱོང་ཚངས་པ། 
འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་རིན་ཆེན། ད་པོན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཨ་རིག་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་མཛཇལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུ་ད་བྱིན་རེན་ནྣམས་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་གོང་འཁོད་ཚམས་ཀྱི་ཐོག་སོག་པོ་བྱིངས་སུ་སུམ ཐ་ག་ཟ་བ་ཐ་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་ བཅས་པར་ བཞུགས་གྲལ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་བཞུགས་གནས་ 
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གསོལ་སྐལ་མཚམས་ལ་ཞུ་བ་དང་གླེང་གཞི་མང་ཙམ་ཀྱང་ཡང་ཏིག་ཟངས་རི་ 
| ཆུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ཀྱི་རྲོང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ། ཁུ་སྡིངས་ལེ་ཚན་དང་། ཚལ་ 
ཡས་མས། ཙཱ་ཆུ་ཤིང་གུམ་གྱི་བད་ག་ཐོང་། ལག་ཡོང་འདེགས་གཤོར་ 
མཁར་ཆུའི་འབུབ་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་གྱ་བྲེ་ 
གང་། གྲོ་ཕྱེ་ཁལ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་སྟར་ཁལ་བརྱད་བྲེ་གང་། 

པ་བྲེ་བཏུན་ཕུལ་ལྔ། སྩུམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཞི། སྙོག་ཟུག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ 
བྱ་གཉིས་། ཨུག་སྐམ་ཁལ་དགུ། མར་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུ་ན་ཉག་ 
བརྒྱད། ཚིལ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བདུན། བལ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། 

ཤིང་བྱ་ཡ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས། ཚག་བུབས་བརྱད་ 
དང་མགོ་གཉིས། ལུག་ཁོག་གཅིག་དང་མགོ་གཉིས། ར་ཁོག་བཅུ་དྲུག 
མགོ་ཞང་གསུམ། བྱ་སྒོང་ཉི་ཤུ། ཀོ་བ་གསུམ། སྐར་ེ་བཞི། ཐེར་མ་ 
འདོ་མ་སོ་གཉིས། སྣམ་དཀར་འདོམ་ཕྱེད་ཉེར་བཞི། སོ་ཐག་འདོམ་ 
བརྒྱད། སྒག་ཙོག་གསུས། མི་སེར་བསྡད་གྲོང་དུད་ ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ 
བདུ་ན་ཅུ་དོན་གསུམ། གསོལ་རུ་ལེ་ཚན་རམས་ཕྱེ་གསལ་དང་། ཕེབས་ 
ཛོང་སུ་ན་བཟའ་སྐར་ཆ་འགྲེག་ལེགས་པ་གསུམ། ད་ངུལ་མདཾང་། ལྔ་བཅུ་ 
མ། གསེར་སྲང་གསུམ། བླ་བྲེ། སྨན་ཡོལ། སེང་མདང་། ཧུ་ཇ་ཁོར་ 
དྲུག་མ་བཅུ། སྟག་ཁོམ་ཆ། གུུམ་རྩེ། གོས་གད་ན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ 
བདས་དགུ་ཚན་བདུན། ད་བོན་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གཉིས། 

ཆིབས་དྲེལ། གསོལ་རུ། ཡུག་རུ། ཕྱིང་གུར་ཆེ་ཆུང་། གུར་དཀར་ནག 
ཤོད་ནས་དངུལ་རྟིར། ཧུ་ཇ། གྲུམ་ཆེ། ལཱ་ཇུ་ཁཾར་དྲུག་ཨུམ་ཅུ། ཁ་ 
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བཏགས་ལྔ་བཅུ། གཾས་གད་ན་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། བླ་མ་ངག་ད་བང་ལ་་ 
དྭ་བར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག སྐུ་རགས། སྱག་ཤུབས། གསེར་་ 
སྒ། ཟླ་ཐི། ནྭངལ་པོར། གས་གདན་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ། 
ཉ། ཤོད་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ཆུ་མ། བཤའ་ཉིར། སྦ་ལྟིར། བཤའ་དམ། 
ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། ལྕམ་བསོད་ན་མས་ཡར་གླུང་སྡེ་པའི་ 
ཁྱིམ་འཛིན་དུ་འབྱོན་རྒྱར། ` ན་བཟའ་སྐར་ཆ་འགྲིག གོས་གད་ན་ཁ་གང་ 
མ་སོགས་ད་གུ་ཚན། ཤོད་ནས་གཟིམས་སྒམ། ཁོམ། - ཀྲོང་ཙེ་བཅས་ཆ། 
ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག ཁ་བཏགས་དང་སྨན་།་བཞི་བཅུ་རེ། གོས་ད་ར་བཅས་ , 
པའི་ད་གུ་ཚན་། ཇོ་བོ་མེ་ཚབ་ལ་གོས་སློག་ཆ་འགྲིག རྒྱ་སྒ་བཤན་མ། 
ཧུ་ཇ་དང་ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག གས་གདན་ཁ་གང་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། 

ཤོད་ནས་གོས་སྟད། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན། བུ་མོར་གོས་སྡན། 
ཐེར་གཟན། སྐ་རགས། ཤོད་ནས་མོ་སྟད། ཉྷམ་གོས་ཡུ་མ་སོགས་དགུ་ 
ཚན། ཚོས་མཛད་རྡར་གྲགས་ལ་གཟན་ ཤམ་ལཱ་ཇུ་སོགས་བདུན་ཚན། ཤོད་ 
ནས་གཟན་སོགས་ལྔ་ཚན། བསྟན་སྐྱོང་ཚངས་པར་ཨེར་ཏེ་ན་ཇི་ནོང་གི་ཆོ་ 
ལོ་དང་། ཨེར་ཏེ་ན་པཱ་དུར། དཔོན་མོ་ཨ་རིག་སོགས་ལ་རྫོང་བ་གཟབ་པ་ 
ནྣམས་བསྟབས། ཉེར་གསུམ་ལ་ད་བུས་གཡས་གུང་ཚྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱིས་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་འདེབས་ སུ་བསུ་ཆ་བྱས་པ་ ཕྱེས་ པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་མིང་ 
བ་ཏགས་ཐ། ཅ་ལ་ན་བ་ཟའ་ཆ་ཚབ། ཆུ་ཉེས་བཞུགས་གདད། ཞལ་ 
དཀར་དངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླགས། ་ དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། 
དུ་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་། དཀན་ཡོལ་དྭངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། དངུལ་ 
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སྲང་བཞི་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བྱཧྱད་ཅུ་ཡོགས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག 
སྒོ་མང་བླ་ཟུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཨོ་རོད་ནས་ཆེད་མང་གས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཀར། 
དངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། རྒྱ་སེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཆུ་པ་ཉི་ཤུ་འད་ངས་པ། 
ར་སྒེང་ཀྲི་བོ་སྐུ་སྐྱེས་ཊ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་སོ་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
ལྔ། བེ་རི་སྒེར་རྒྱས་པས་ར་ཁྲབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས། ཙེ་གསོལ་ 
ཐབ་སྤྱི། དཀར་རྩིས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ར་ཆོས་པ། བར་ཁང་ན་ང་ 
གོ།་ གུ་ཁང་གྲལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའང་རང་འབྱོར་ད་ང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ། 
ཀྲི་ཕན་འགོ་པར་རབ་འབྱམས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིམས་* 
བརན་འབུལ་བ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ད་གུ་བཅུ་སོགས་ཕུལ། གྲ་ཚང་དུ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ པོ་ཁག་གཉིས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ད་ང་། དེ་ཆུས་སྐོང་ཚོགས་ 
བརྒྱ་སོགས་ཉིན་གསུམ་ཚུགས། སྣ་ད་ཀར་ཙེ་ནས་བཟུང་ཕེབས་ལམ་གྱི་ལ་ 
འཕྲང་ཟམ་བཅོས་པར་དུད་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལོས་པ་ཉེར་དྲུག་རེར་རྟ་རེའི ༡༨༡༠༠༠༠༠ 
རྩིས་ད་ང་། མཉེས་ཐང་ཁག་ཨུན་ཆེ་དབང་གིས་འབུན་འཕར་བཅས་ཁྱོན་ 
དྲིའུ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུན། རྟ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། ཉེར་ལྔ་ལ། 
གང་མའི་བཀའ་ལས། མ་རིག་སྙག་པོར་འཕྱན་བྱེད་ད་གྲ་སྡེའི་ལྣར། མཛོན་ 
པར་འཁོན་པའི་བདུད་ཅི་བོད་ཡུལ་ཐོང་། .འཐུངས་པས་ཚོས་ སྲིད་བད་ག་ 
པོ་ས་ སྐྱ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ འཕགས་པ་ 
ན་ས་བཟུང་པུར་རྒྱལ་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཚེས་ སྲིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་**” 
འཇམ་ད་བྱངས་འཁོན་གྱི་གདུ་ང་ལས་རིམ་པར་ བྱོན་པ་གད་ན་ས་གོང་ན་ས་་” 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཞབས་བརྐྱོད་པར། རིན་ཆེན་སྒང་ 
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དུ་ཐབ་བསུ་ཆེ་ཤོད་ ཀྱི་དླུང་འཁར་བཅས་སྔར་བཞིན་ནས་རག་ཁ་ཕིང་ཁར་་ 
སྟན་འཇགས། ཟླ་བ་བཞིཿཔའི་ཚེས་ཝ་ལྭ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྟ་མོ་ཡས་ཕྱིན་ 
ད་ང་ལན་ཅིག་གསོལ་ཚིགས་ཐོག གང་ཅིའི་གསུང་བྲགོས་དང་། ཉེ་ལམ་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཚེས། ་ སྐྱ་ཡོན་ལ་སྦྱོང་བདར་དགོས་ལུགས་ 
སོགས་སྙན་སྒོན་ཕུལ།  ཙོད་ལྡན་ཡུག་སོཾགས་ནང་ཁུགས་ཀྱི་གནང་ཕྱིན་ 
བསྟར། ཐུགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པས་སྱན་ཆབ་ཀྱང་བསིལ། ངེད་རང་ཡང་ 
ཡབ་སྣ་རྩེར་གཤེགས་པ་དང་ འདིར་ཕེབས་ནས་ཚྩམ་སྲིང་དེ་སྐུ་ཞང་སོགས ་ 
གཤེགས། མོན་དུ་སྐུ་ཉེ་དང་ཡང་མ་མཇལ་བར་ཟངས་རིར་བཞུགས་སྙཡ་ 
ཡིད་ཀྱོང་ཙམ་བུང་སྟེ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུགས་སྣང་སུ་ཙམ་མེད་ ༦ཐ༠་བ་ཐ་བ་བ་*་ཐ་བ་ 
པའི་འཕགས་ཆེན་ཁྱད་ཚོས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག ཐབ་སྐྱེལ་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
སོགས་བླ་ཆེན་ལ་ཆ་བཞག་དང་ བཅས་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གད་ན ༨༠༠༩༠༠ 
ས་ཟངས་རིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ངེས་དོན་ཏུ་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་བཤད་པ་བཞིན་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ལས་འད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་ནས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་སོགས་ཡ་་་ 
མཚན་པ་བྱུང་། མངའ་བད་ག་ཉང་རལ་པ་ཅན་སགྱི། དབང་ཆེན་སྤེ་ལོ་སྦེ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་། ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་ཏཁྱད་པར་ཨྱོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྦེ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔ་བསྣུར་"་ 
བའི་གར་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྩལ། སིབ་བུའི་སྟབས་ཕྱི་ 
མཚམས་ལྟ་བུའི་ཁོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཙི་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར ༡-བ༠བ་བ་༡་བ་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་སྒགས་མ་མུ་འཐུད་དུ་གསན། ཚེས་ 
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བྱཅུ་གསུམ་གསྲ་ག་ཚང་ནུ་ཉ་མོའི་མདས་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཡུགས། ཉེར་ 
གཉིས་ལ་གསེར་གཅུང་རིན་པ་ཆེའི་མྐ་མཐུ་ན་དུ་མཚོད་གཏོར་རྒྱས་པར ཁེ་པོ, 
བཤམས་ངེད་ཞབས་ཕྱི་ན་མས་དང་བཅས་བཀང་བ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་གཤམ་“ 
ཅུ་གསལ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཞུ་མི་ཞུ། མཚན་ཉིད་ཆི་གཞག་སུས་ 
།ཀའ་ཝན་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླིང་གི་བྱང་ཅེ་ཚོས་རྡེ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཅེ་ཤར་སོགས་སློབ་ད་པོ་ན་ཁྲི་གད་ན་ཐུར་བཞི། སྟག་ 
ལུང་རྐྱ་སྐྱེ། ད་བོན་ཆོས། གྭ་ད་མངས་སོང་ལ་ཉེ་བ་བཅས་པས་སྤྱི་སྒེར་སོ་ 
སཾ་ནས་བང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སྟན་དུ་བཏང་སྟེ་མུའི་འཚོ་བ་ནི་རབ་རིའི་རྱལ་ 
བ་ཉར་སྭ་ཞིང་བཏན་པར་ བཞུགས་པར་དགེ་འདུ་ན་མི་མྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་ 
ཟླ་བས་ཀྱི་བདེ་ན་རྫེད་་ད་ང་།། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་འདྲེན་དང་ བཅས་བསྟན་པ་ 
ཀང་འྲག་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཏན་པའ་ རྤ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ་བར། རྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་ 
འཇམ་མགན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་དེས་དན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ད་གཞ ༡༠༠༠༠༠ 
ཚོས་གསར་པ་དང་རྱགས་མཚུངས་ཀྱི་བསྟགས་པ་དང་ཁྲི་རིན་པ་ཆེ་འདུས བཟུ 
ཚགས་ལའང་དེ་མཚུངས་སོགས་ནས་ནན་ར་ཆུ་གང་མའི་གསུང་ད་པེར རད 
བུངས་ཏི་རང་ལ་དེ་འྲད་ཞི་གདེ་ངས་མེད་ ཀྱང་ད་ཀོན་ཙག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པའི་འདུ་ན་པ་བྱེད་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་རྒྱས་པར་སྩལ། ངེད་རང་ ན་ས་ 
གང་ཏུ་ཉིང་བསུས་སྩལ་བ་ནམས་རྒྱས་བཤད་རྐྱེ་འཕགས་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཇ༡༡༠༩༧ 
༥ང་འཐུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་ བརྡད་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ལུང་འདྲེན་རུ་མ་༡༧ 
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དང་བཅས་ངག་དོག་པ་ལས་དོན་ཆ་ཞིབ་འཇུག་མཛད་མི་ཡོད་ན་དྲ་གྱེས་ཁུལ་ 
.ཕུལ། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲི་འབུལ་བ་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས། མཐོ་ 
ལྡིང་གཉེར་པ། &. མང་ནང་བླ་མ། གཞིས་སྡེ་ཆོས་མཛད་། སྤུ་རང་བླ་ 
གཉེར། གསོ་ཆུག་འགོ་མི་བུ་ཆུང་། ཆུ་ཨུར་ཏི་པ། ནོ་ནོ་བསོད་ནམས། 
རྣམ་གྲས། ཇོ་རིག་ཁ་ཤ་ཁ། སྦྱོར་ར་བློ་བདེ། གུ་གེ སུ་རང་། ཟླའུ། 
སྐོར་ཞྒེར་ཁག་གི་མི་སྣ། ཚ་བ་མཛོ་སྐྒང་ཁུལ་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་ངོ་ཚབ། མཛོ་ 
སྤེང་བླ་མ། གསང་སྔགས་གླིང་ད་ང་། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། ཐེམ་ 
ཐོག་དགོན། ལ་སྒང་ཚོས་གླིང་། ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྤ་ར་ 
ཐང་། རྒྱ་ད་མར་གླུ་ཁ། ཆུན་གྲུབ། མདོག་གདང་དགོན་སོགས་ལྟ་སྡེ། 
ལྩིང་དཔོན་སོགས་སྒེར་པ། ལས་ཚན། དྲག་བཙན་དང་བཅས་པའི་མི་ 
སྡེ། སྤོ་བོ་ལུང་དྲུག་གི་གཞིས་སྡོད། ཆུ་མདོ། ཆོས་རྫོང་། སུམ་འཛོམ། 
མདའ་ཞི་བ། ཚ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཐང་། ནི་ཐོག་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ 
ཡའི།ཊི་འབུལ། གྱན་གཡས་འཁན་བ་བསན་འཇིན་གྱ་མ་ཚེས་ཞབས་མཏན་ 
འབུལ་ཚན་ཉི་ཤཱ་སྐོར། སྐེར་མཛལ་ཨོ་རད་པ། པ་སངས་ཚེ་རིང་ས་ 
འགོའི་ཤུལ་གྱི་བསྒུབ་བླང་ད་གོས་བྱུང་བས་ཤེལ་གྲོང་གི་ས་ཚབ་ཞུ་རེ་དང་། 
ཁོང་རང་སྐར་རྩིས་ནག་རྩིས་བ་དཀར་མ་ནང་ལྟར་དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་་ 
དུ་འཁྲིད་པ་ཁོ་པར་འཇགས་པས་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ལ་ཡིག་རྩིས་ལམ་སྟོན་ 
མ་ཟད་ཞབས་ཕྱིར་མ་འགྱར་ཞབས་དྲངས་ཀྱི་དོགས་གང་ཅི་བཛྫིད་འགེལ སས 
འཙོ་འཛིན་ལ་ཁུར་བ སམ་ ཆེ་ཁྱད་གྲ་ནང་སེར་ཁུང་ནས་ཐེ མ་ ཀྐ ང་རེ་མ་ཕྱེད་* 
བཅུ་གསུམ། དུད་སྟོང་རྐང་ཕྱེད། དུད་ཆུང་བཞི། ཁང་སྡོད་གཅིག་ 
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བཅས་པའི་ཡོངས་འབབ་བསྡམས་འདེ་གས་གཤོར་མཁར་ཅུའི་འཐུ་ཁལ་དགུ་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཅུ། མར་དྭ་ཀགས་ཁལ་བྱཅ་ཉག་བདུན་སྤོར་གང་། ཤ་ 
འདེ་གས་ཉག་བཅུ། སོག་མ་འདེ་གས་ཁལ་ཉིས་སྟང་བདུ་ན་བ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ 
ང་གསུམ། ངི་ཝཱ་ཁལ་ཉིས་བྱས་ཝྔ་བྱས་ང་དགུ་ཉག་ཕྱེད་བཙོ་བརྒྱད། 
མའ་དྲ་ཤགས་ང་དུག ཡོམ་འབོག་གི་གཞོང་ཆུང་གཅིག ཟླ་ཚེར་ཁྲེས་ 
བརྒྱ་ད་ང་སོ་གསུམ། སྱི་ཚེར་ཁྲེས་བདུ་ན་བརྒྱ་ད་ང་ ལྔ་ན་མས་ད་བྱེ་གསལ་ 
ཕྱིན་འཇགས་བྱས་པའི་ལེགས་འབུལ། རྒྱལ་གཉཾ༨། ལྩང་གྐྱབ་པ། ཞ་ 
ལུ་རྡོར་ལེགས། ན་གས་ཤོད་བླ་ཐུར། བང་སག་བླ་མ། བློ་གྲོས་ད་བང་ 
རྱུག་གི་མ། མཚལ་མིག་པ། ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་བ། དཾ་པལ་འབར་བསྟན་ 
འཛིན་། ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ། ཁུ་ཁང་གྲྭ་ལྔ། ལྟ་བཟོ་འཛམ་ད་བྱངས། 
ད་ར་མ་གཞིས་སྡད་གྲོང་ཆུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚ། བོན་མཛལ་བ་མཚོ་ཁར་འགྲོ" 
མི་མང་ར་མཁན་པོ། སོག་འཕེལ་གླིང་བླ་མ། ད་པལ་སྡིངས་བླ་མ། ་ུ རྒྱ་ 
ཏིན་ཁུལ་ཁྲི་འབུལ་བ་གཞིས་སྡོད་གྲ་ཞ་ཁ་བ་དང་ལྡན་མ་བའི་ཇོ་ཚབ། བྱ་ 
མོ་སྣ་དང་། ས་མད་འ་བོན་དགོན་སོགས་ཉ་ལྡེ། ད་པོན་།ཁག་དྲ་ག་བཙན་ 
ད་ང་བཅས་མི་སྡེ། འད་མ་དུ་ལོག་མི་ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས། སྒོ་མང་བླ་ཐུར་ 
ཀྱི་མི་ངོ་ནམས་ཀྱིས་མཛལ་འབུལ་ཞུས། ད་གུང་གྲོལ་རྗེས་གད་ན་ས་གོང་ 
ཕུལ་ཇོས། མུ་ད་ངོས་མཐལ་ཁར་ཕེབས་པར་དྲུང་འཁར་ད་མངས་ན་ས་སུམ་ 
རྩེ་སྤོད་། སུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་ཁྲིའི་རྟེང་ནས་བཞངས་པའི་ཕྱག་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་ཐང་ཤད་སོགས་བཀུར་བཟེས་གང་ཆེ་ཕུལ། སྟོད་ཟོག་གཙ་ 
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བོར་གྱར་ པའི་འབུལ་བའང་སྤྲམས་མཐོ་ཙམ་འདུག གྲ་ཚང་ལ་ཡོན་དང་ 
མང་ཇ་བཅས་པའི་དད་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། ཉེར་ལྔ་ལ་མར་ངོ་ཌ་ཀི་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐར་ཁུམས་སྨད་ད་ང་བཅས་*"” 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར། གོང་མ་ལྔ་པའི་བཀའ་ལས། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་པའི་གནས།། 
གཉིས་པ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ད་བུས་འགྱར་འཆང་།། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ།། ་ྷ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ལག་ཤུན་གྱི་སྣོད་གཅིག་པུ།། ཞེས་ཁམས་གསུམ་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་དང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་བཀྲ ༡༤༠༡༠༠ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐན་པ། འཕགས་ཡུལ་ཚྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ད་བང་རྱུག་ངུར་སྨིག ༤༠༨༠༦༠ 
གར་རོལ་དེང་སང་བར་གད་ན་ས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་ད་པལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལྡན་འབྲས་སུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ དུ་སྤྱི་༧༧"༡ 
སོས་སྔ་ལོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་༡" 
བ་ཆ་པར། ཟླགས་ཏེནྒ། བྒྱལ་མཚན། ཁ་དོན། སྒྱ་ཧྭ་ཧ། གརྙ་བ་ 
སོགས་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་་”་ 
མེད་པ་བསྟར་ཏེ། ངེད་རང་དང་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ། ཉེ་དྲུང་ 
སྲས། བྱང་ཕྱོགས་སི་རྫེ་སྒྱིད་ཤོད་སྟག་ཅེས་མཚོན་སྡེ་དཔོན། སོག་པོའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན། ཇའི་སང་། མི་བཟང་། ད་མངས་བཅས་གྲུངས་མེད་ཀྱི་ཆིབས་ 
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རགས་བཀོད་པ་སྡར་བཞིན་ན་མ་ལངས་ལ་ཕེབས་པར་ན་མ་མཁར་འཇའ -༠༠-༠-*༠༠ 
སྤིན་ད་ང་། དེ་ནས་ཆུ་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཆར་གྱི་མངལ་ཁུར་ད་ང་ལྡན་པས་ / 
ཚ་ཟེར་གྱི་གདུ་ང་བྱེད་བསྒིབས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཆར་ཡང་མ་བབས་པའི་ 
བག་དྲཾ། འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་བླ་སློབ་ད་པོན། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས། ད་བོན་ 
ཆས་མཛད། ཁམས་ཚན། མི་ཚན། སྣེ་མོ་བ། གྲ་ཚང་གཉེར་པ། ཆུ་ 
བཟང་བླ་མ། ཤུན་ཁུལ་རྟ་དྲུང་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
ཁླིང་གི་བླ་སླབ། ད་བོན་ཚོས། ཁམས་ཚན་སི་ཚན་སྤྱི་གཉེར། ད་གའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེ་ཆོས་ྫེ་ ད་ང་། མེ་རུ་བའི་སློབ་དཔོན། ཏ ལྟ་ས་རུ་བཞི་ དང་བཅས་ 
པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ། གྲ་ཚང་། འབྲས་སྤྱི། གནས་ཆུང་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞིས་དང་། ཤུན་ཁུལ་གྱི་བྲོ་གཞས། ཉེ་སྐར་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མི་སྟེ་ཕྱི 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་འཆར་གོ་ཐ་ད་ད་ པའི་སྐྱེ་ད་གུ་ས་གཞིར་*་ 
རྐང་པའི་འདེགས་འཛོག་བྱེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཤིན་ུ་ཆེ་བ་ནས། 
སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྤྱི་སོའི་ཐབ་བསུར་ཆིབས་བཤོལ། བསྟན་འཛིན་ད་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་སྟང་ཞལ་གྱིས་གཙཾས་སོག་རིགས་དང་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
ཆེན་པོ་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ད་གོན་གནས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ མཐསབ་བ་༔་ 
ལེགས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས། ངེད་་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷས་ན་མ་མཁའི་ཁྱོན་དོག་པོར་བྱེད་པའི་མཚོད་པ་* 
འབུལ་བ་ཨེ་མཐོང་ཞེས་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ད་ང་། ད་གོན་གནས་སུ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་རས་བོར་དང་བུད་མེད་ཡོང་ས་མེད་པ་སོགས་ངེད་ དུ་བཀོད་ ཁབཞ་བག 
འདོམས་ད་གོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱལ་མོས་ཕེབས་བཞེད་དུ་འང་་” 
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ཐུགས་འ་ཚིག་གི་མད་ཁྲས་ཡགས་ཚ་ཐ་གསུང་ས། གསིམ་ལྱིམས། ཞཌ་ཛ། 
སྟཞ་ཤལ་བཅགས་གྱལ་ཞིང་དེ་གར་རྒུ་ཨངྦས། དན་འབག་ཡས་སྣའི་བྱེ་ 
མཚམས་ན་ས་ད་གོན་པའི་ལྕགས་རིའི་བར་གདུ་གས། རྒྱལ་མཚན། བ་ད་ན། 
རོལ་མོ། མཆོད་རྫས་སོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་བྱུ་ཆུའི་དོ་ཤལ་ས་ལ་ 
བརྐྱང་བ་འདྲ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་ཐོག་མ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས ༡༡༡ 
ཆུང་མངོན་ད་གར་ཕེབས། གྲོ་མ་མར་ཁུ། གསོལ་ཇཛ། ཆུ་མ་རག་བཅས་ 
ཞལ་བསྲོ་ཞུས། ཟུར་འཛྱོང་དུ་དཀར་སྤྲོ། བཀའ་གད་མས་ཡང་རྩེར་སྟག་ 
རྩེ་ནསས་ལེགས་འབུལ་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ཕུལ། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཚང་མར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཏོག་གན་ང་། དེ་ 
ནསྭ་བ་མ་སྤྱི་གཉེར་དགེ་སྐོས་སོགས་ཀྱི་སློས་སྣ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ ཆེན་ ༡༨༠༡ 
མོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གི་པྨད་བཀོད། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ངག་རིན་སོགས་ལས་ཚན། བྱང་རྩེ་ཚོས་རྗེ། མང་ར། སྐྱོར་ 
ལུང་། སྨྱན་གཡས་གཙུམ་གྱི་མཁན་པོ། སེ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ 
ཟུར། བཀྲས་ཞུན་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་སོགས་གློབ་དཔོན་པའི་རིགས། གྲ་ས་ 
གཉིས་ཀའི་དབུ་ཚོས། སྤྱི་གཉེར། ད་གའ་ལྡན་ད་གེ་སྐོས། ཧ་གདང་ད་གེ་ 
རྒན་སོགས་སེར་མོ་བ། སྟག་ཙེ་སོགས་སྡེ་ད་པོན་ནང་ནམ་རྲུང་འཁོར། བླ་ 
མྱིན་ངག་ད་བང་སོགས་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ། བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ། གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས། རྒྱལ་ཕྲན] ཛའི་སང་། མི་བཟང་། གྒོ་མང་ 
བླ་ཟུར་དང་། ཐ་ཡ་དོན་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག སེར་ཁན་ 
ད་འི་ཆིང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་བཅས་པའི་མི་སྣ་སྟེ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བཞུགས་གྲལ་འཆི་མེད་ད་བང་ 
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བའི་འདུན་ས་འཛོས་པ་དང་མཚུངས་པར། ད་གེ་བཤེས་ཚེས་འཕེལ་དང་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་འབེལ་གཏ་མ་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོང 7 
ཞབས་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་རེ་དང་བརྲོད་དོན་ཡང 7 
འབེལ་གཏ་མ་པར་བསླབ་པ་དང་རང་བརྲེད་ད་ཀའ་ལས་འདྲ་གཤིས་གད་ན་་” 
ས་འདིའི་གནས་གང་ཟག་འཆད་ ཉན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཆེ་བ་བསྔགས་་"*་ 
བརྗེད་ལུང་ནུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟར། སེང་ད་བར་དུ་གར་རེལ། དེ་ 
ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་གཞུང་བརྒྱར་ད་པཕྱད་བཟོད་ད་གག་སྒུབ་ཁྲིར། 
ཀྐང་སྟེགས་བྱེད་པའི་མཁས་མང་འདི་རྣམས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲགས་ 
པའི་ད་པལ་འབར་པཌ་ཆེན་ཚོགས། ཁ་མུ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་ནུ་ས་མིན། 
ཞེས་ཆེ་བརྗད་བཀའ་སྩལ་ཞིང་གྲ་ས་ཡས་ཕྱིན་གང་དུ་འང་ཕེབས་སྐབས་རིག་་ 
ལུང་ཁ་ན་གཙོ་བོར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ད་ལམ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
ཐུགས་གཉེར་དུ་བཅར་བ་བཅས་ཚོགས་ལངས་པ་བཞི་བསྒྲིགས་འདུ་ག་ཀྱང་། 
ད་པོན་གློབ་འཆད་ཉན་པ་བཞེང་ད་གོས་བྱས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་བློ་གླིང་དང་བྱེས་ 
པ་གཉིས་བྱེས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་བློ་གླིང་གིས་ལན་འདེབས། ཕྱི་ཆ་ལ་སྨད་ 
པས་རྒོལ་བ་དང་སྒོ་མང་གིས་ལན་འདེ་བས་སྨད་བླས་ཚིག་སྒ་དང་བཅས ༡༠༡༧༠༠༡༠༧ 
བགྲོ་གླེང་བཏང་། སྤྱི་སཾས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་ད་ང་། འབུལ་བ་ཞལ་ད་ཀར་ 
སོགས་ཉེར་སྨྱད། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། རྒྱ་ཊམ་ 
པལ་ཊམ་ཏ་གས་འདྲེས་པ་སྲང་ཕྱེད་ཨུམ་བརྒྱ། གོས་ད་ར། ཇ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་དྭགུ་དང་། བདུན་ཚན་བདུ་ན། ལྔ་ཚན་ལྔ། འདི་གས་ད་ཤད་ཡོཝ་ 
སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེས་ཉིས་ 
བརྒྱ། ཇ་གོས་དྭར་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན། བདུན་ཚན་ལྔ། ལྔ་ཚན་ 
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གཅིག སློབ་དཔོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྲུལ་མྐུ། ད་བོན་ཚོས། ཁམས་ཚན་ 
མི་ཚན་། སྣེ་མོ་བ་བཅས་པས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་ཚན་གྲངས། 
གྲ་ད་མངས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་་། དེ་ཆུས་ཤུན་དྲུང་འཁོར་སྒང་བསམ། 
ཕུག་པོ་ཆེ་པ། སྒང་མཁར་གྲོང་སྟོད་པ་བཅས་པས་སྒེར་འབུལ། ར་དྲུང་སྤྱི་སོ། 
ཚེར་གསེབ་སྦྱི་པ། སྣེའུ་ཁུལ་སྟར་སྡོང་པ་དང་། ཚག་སྒུར་བ་གཉིས་རྡམས་ 
ཀྱིས་ཚན་གྲངས་གང་འཚམ་བཅས་ཕུལ། འདི་ནུ་བ་ཐོག་འབེབས་ལ་ཁད་ 
ཀྱི་འབུག་སྒྲ་བྱུང་བ་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྩང་སུང་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་སྔ་དྲོ་ཚོས་་ 
སྐྱོང་བསླབ་སྟོན་གྱིས་ཐུགས་འཛངས་ཆེ་བ་བྱུང་བར་གད་འ། ཉེར་དྲུག་ལ་ 
གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་སྤྱི་སོས་སྐྱ་འཁར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མགྲོན་རིགས་དང་བཅས་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་དུ་གད་ན་ 
དྲང་ས། གསོལ་བ་གདན་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཞི་ 
བརྒྱ། གོས་ཆེན་རྙིང་མ་སོགས་གོས་ད་ར། ཇ། སྟོད་ཟོག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
བསྟབས། ད་གེ་ཚོས་པས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་སྣ་སླང་སྒོ་མང་གྲ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལན་འདེབས་ལ་དགེ་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་གིས་*" 
རྒོལ་བ་པོ་མཛད་དེ་ཚོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་རིག་ལུང་ད་ང་སུབས་""*” 
ད་བར་གར་རོལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟར། ད་གུང་ཚིགས་ལ་བློ་གསལ་ 
གླིང་གྲ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། གཞིས་ལེན་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ། བླ་མས་རེར་ན་བཟའ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། 
མྭཆལ། འལ་ཆ། ཇ་གས་ནར་སོགས་དྭ་གུ་ཚན་བྱས་དཱག་དང་། བཅུ་ན་ 
ཚན་ལྔ། ཤོད་དུ་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། གྱོན་པ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། 


459 


རོལ་ཆ། ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། བདུན་ཚན་ 
གསུམ། གྲུབ་ད་བང་སྐུ་སྐྱེས་དགུ་ཚན་གཉིས། ངག་ད་བང་སྤུལ་སྐུ་དང་། 
སྤོ་འབོར་སྐུ་སྐྱེ། དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད། རྒྱལ། ཁུང་ཚང་། ཐང་ཕུ་གསུམ་ 
གྱི་བླ་ཐུར་རྣམས་ཀྱིས་ད་གུ་ཚན་རེ། ན་གས་ཤོད་ཁྲི་རྡོ་བླ་མ། གཞི་ལུ་སྐུ་ 
སྐྱེ། ད་བུ་ཚོས། ད་བོན་ཚོས། གཞུང་ལས་སོགས་སྡེ་མོ་བ། ཁམས་ཚན། 
མི་ཚན། ད་ཀའ་རབ་འབྱམས། ཆོས་གཞིས་རྐྱང་མོ་བ་སོགས་སོ་སོས་ད་གུ་ 
ཚན་ནས་ལྔ་ཚན་གྱི་བར། གྲ་ད་མངས་ནམས་ནས་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མཇལ་ད་ར་ནམས་ཡུལ། གར་རོལ། གྲལ་འཕྲོས། རིག་ལུང་བཅས་ཚོས་ 
སྲིད་ཉིས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་ཡོངས་སུ་སྐྱད། འདི་ཉིན་ཚོགས་ 
ཆེན་ དུ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་པི་ཅིང་སྤུ་ཛའི་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག ཏགས་བརྒྱད་ 
ཁ་བཏགས་རི་གོང་ད་ངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ནས་བསོད་བཏ་གས་རི་གོང་ད་ངུལ་ཞོཔ ༡༡༠༠༠༠ 
ལྔའི་བར་རེ་དང་། གོས་ད་མར་སྐྱེར་ད་པུས་ལེགས་ཁ་རེར་རིན་གོང་ཞོ་ལྔའི་ 
ཅིས་ཀྱི་འགྱེད་སྩལ། :ཉེར་ན་གུར་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས། བྱརྒ་ཀ་ར་དེང་ 
ཕྱག་ནས། ཚུར་ལམ་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
ཞིང་སྙན་ད་ར་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཙོལ་གན་ང་། དེ་ནུབ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་བླིང་པས་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་ཞུས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རང་གནས་ 
སུ་ཐོན་པར་སྔར་བཞིན་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྡོང་བད་འ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ཉྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་གང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་] གྲོང་ཁྱིར་ཝ་ར་ཌཱ་སེ་དྲང་སྲོང་ཉུང་བ་རི་ 
460 


དྭྭགས་ཀྱི་ན་གས་སུའོ། །གསོལ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌཱ་སེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ 
ཁྲིག་རྲུག་ཅུ་བྱས། དེར་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་དེ་ 
དག་མཚོད་། ཝ་རྭ་ཌཱ་སེ་ད་མ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གན་ས། 
ས་དེ་ལ་དང་ཁུ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་རྟག་ཏུ་ཚོས་ན་མངོན་པར་གཞོལ། ངས་ 
ནི་ཝན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་དྲན། དེ་ད་ག་ 
དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ན་གས་མཚོག་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་ད་མ་པ་བསྐོར། ཞི་ཞཾཛ 
ཉིར་ཞི་བསམ་གཏན་མཛོན་གྱར་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན། དེ་ 
གཉུངས་པ་ལྟར་གད་ན་སའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་གླེང་ཕུལ་བ་ལྟར་སྔོན་བད་ག་ཅག་་ 
གི་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཟླ་བ་ལས་བཤོལ་ད་བང ༡༠༠༠ས༠ 
དང་པོ། དུས་འཁར་བའི་དྭ་བངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཁུ། འབྱང་བ་ཆུ། 
འདོད་ཡོན་གཟུགས། དྭ་བངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨེ། གཡལ་བྱེད་ཕ། 
འབྱུང་བ་ཆུང་། འདོད་ཡོན་རེག ད་ར་གུད་རགས་པ་རྒན་པོ། གཟའ་ 
ཕུར་བུ། དར་སྟབས་དང་ལྡན་པ། ལས་སྐར་རྒྱལ། འཕྲོད་མདུ་ང་། 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྤྱོར་བ། འཕྲོད་ཆུང་གྲུབ་ཉི། ཁམསས་སྦྱོར་རྟོབས་ 
ལྡན། སྤྱོར་བ་ངེས་པ། བྱེད་པ་བཏྟེ། ཉེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་བའི་ལེན་ 
པ། རྤར་ཐང་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཉི་མ་ཤིང་སྱུལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྒེ་བ་ 
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བཞི་ལྡང་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་ན་མ་ལངས་མེ་ཡོས་གླང་གི་དུས་སྦྱོར། སྤར་ཁ་ 
ཟོན་དང་སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་། ཕྱེད་པའི་ལྟ་བརྟན་པ། གཟའ་ཛུར་བུ། 
བདུ་ད་ཅིའི་ཐུན། བླ་སྙིགས་ཏྲིཌརྔ་རགས་པ་དང་ཙ་ར་ཞིབ་པར་འཆར་བའི་ 
ཅུང་ཟད་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་བྱེད་པ་སོགས་ཟབ་གཏོ་ས་བསྒིབས་པའི་དུ་ས་ད་གེ་་ 
བར་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་དང་ཟུར་པ། ད་བུ་ཚེས། 
སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣས་སྡུན་བསུས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སེང་གེ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་པས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གི་འད་བ་སྟོང་ལེགས་པར་བཀོད། 
ང་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གང་ད་ག་ཡོད་ པའི་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཡང་ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ༡ ༠བབ་བ་བ་བ་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བཾ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་བསྐར་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ད་བབ་ཊཏུ་གསོལ།: ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཆེན་པོ་བསྒེང་དུ་ 
གསོལ། ཚས་ཀྱི་ཧཾང་ཆེན་པོ་བུད་དུ་གསོལ། ཚས་ཀྱི་ཇ་ཆེན་པོ་བརྡུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ 
462 


བཀོད་པ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འཕྲོ་བ། ཉེ་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ། ཨམུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། སྤོས་ 
ཀྱི་ལག་རིས་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་གང་བ་དང་བཅས་པ། གཡུང་དྲྭང་ 
འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ལྟའི་གོས་ཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་པས་མཛེས་པར་བྱས། ཛྔན་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་སྔོན་” 
ཡང་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་བརྐུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། ད་ཀོན་ཙོག་བཅེགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྐ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེའུ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཚོས་འཁར་བསྐོར་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་” 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཚྫལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཕུལ་* 
ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ངེད་རང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ ༡༠༠༡༠ 
ཛྫས་ཉིན་བདེ་མ་ཡུག་རིང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
གསེར་གྱི་མཚྫལ་བཅས་ཕུལ། དེ་ུས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས། རྒྱལ་པོ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། གུ་གེ་ 
རྒྱལ་སྲས། གྲ་ཚང་སྦྱི་གཉེར། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་པ། འབྲོང་ེ་བ། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་ཡིག་དང་ཨེམ་ཆི། སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཙོཾག  སྲིད་སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་བ་ 
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བསྟན་ད་བང་། འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན། འབྲང་ཤག བྱ་གྒོ་བ་བློ་བཟང་ 
ད་བང་ཕྱུག འབྲི་ཡུ་བ། ཤུན་བསམ་གྲུབ་སྒང་པ། ཤག་བྱང་པ། བཀྲས་ 
གཤོངས་པ། ད་ར་མོ་བ། འདུལ་བ་བླ་ཟུར། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཚོས་འཁར་ཐོག་མར་བསྐོར་རྒྱའི་ལེགས་འབུལ་སོ་སོའི་བབས་ བསྟུན་*” 
གྱི་ཚན་གྲངས། སྤྱི་གཉེར་རིན་ཆེན་སྒང་པས་ཚེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་ན། ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། ད་ངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། ཤོད་དུ་སྒོལ་སྐུ། གྱོན་པ་སྣ་ཁ་བཞི། ཝ་རྒྱ་བོའི་ 
སྒར་ཕུག དངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྤྱི་གཉེར་གཞོན་ 
པ་ཧཱ་ཤང་གིས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན། སྐྱར་པོ་བ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཅེར་ཁ་བཏ་གས་དཀོན་ཙོག་རིན་ཆེན། བུམ་སྟན་མ། 
དངུལ་གྱི་མཁལ་དང་ཕོར་པ། གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དགུ། འབའ་ཚུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་རྫོང་དང་ཆ་ཁུལ་བཅས་ 
པའི་ཁྲི་འབུལ། ཚོས་ཞུ་བ་གྲ་ཚང་གཉེར་དྲུང་སྐྱ་སེར། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་དུ་མས་མཛལ་ད་ར་གྱི་མཚོན་འབུལ་བ་བསྟར་རྗེས། ཚོགས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པའི་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ལུགས་སུ་སྐུའི་ཡིད་ཆེས་སོགས་ཆེ་བ་དང་དད་པ། 

ད་མིགས་སོགས་ཞུས་ཚེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ད་གོངས་པར་མངགས་ཤིང་ཐུགས ༡༠༠༠༠ 
དྭཧཱ་ཀྱཿའཁྲ་བ་ཞིན་ཐཱན།ཛན་ཡེན་མེན་དེ་གསམ་འནོ་ཐས་དང། -ཛ་ཁྲ་ 
གཞན་ངོར་སྤོབས་པ་ཞན་ཚུལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ བར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་གྲུབ་མུས་ཕན་་"” 
པ་སོགས་ཐོག་མ་ལེགས་འདྲ་བསམས་རུང་། ཚེས་རྡོར་མཚོད་གསུམ་སོགས་ 
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ཀྱིས་དེ་རིགས་མི་འགབ་གླེང་བ་རང་ངོས་བསམ་ཕྱོགས་ཞབས་འདེ་གས་སུ་་"" 
ཟྭ།ཟ་ཁྭ་ཤཱ་ཚྲ་ཝིཿགཐ་ཞཱ་ཕ་ཞྟག་འེརྭ་ཨུས།ཡན། ཧེ་ཁྲ་གྲྭསཤཾས་ཡརྦ་ལན་ཛཱ་ 
སོགས་ལེགས་མིན་བཏྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་གསུང་བ་ལྟར་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཕེབས་གདོང་་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟག་སྤིལ་གན་ང་བར་རྗེས་སུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་་ 
སྩལ་བྱུང་བ་ཁང་རྣམ་པས་ཟིན་རིལ་འདི་གང་བརྗིད་ཆེ་བ་དེ་དོན་ཡོང་ཞེས་་ 
བཛྲིད་ཅེ་ཆུང་ཡང་བཟོས་འདུག་སྟེ་ཁོང་རྣམ་ པའི་བསམ་ཐོག་མ་སོང་བའི བཿ ཟླག 
གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ན་ལེགས་པ་དོན་པ་ ལྟར་སྐྱབས་མགོན་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ 
ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་ད་པེ་བཞིན་ཕེབས་པ་དང་བཀའ་བསྟན་གཏེར་* 
ཁ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། དེའི་ཚོས་འཁོར་ཀྱང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུས་ལ་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་དང་པོའི་སྐོར་རྒྱ་རོལ་ད་ཀོན་་ 
བརྩེགས་འདུལ་བ་མངོན་འབྱུང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ལུགས། ད་ལམ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེའི་གསན་བྱ་ཚམས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ 
དམ་ཚིག་སོགས་ནས་མཆལ་མཛད་པར་ཚོགས་པ་ལའང་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཞུས། ཚོགས་པས་མཚལ་ཕུལ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དླུག་པི་ 
སྲུག་བསྔལ། དལ་འཕྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་དགོས་པ་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་བཤད་ ཀྱི་ཁག་ཡུགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ཙམ་ན་ས། 
ཛྡེ་བཙུན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི། ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་ར་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་ཀུ་།་ཧྱི་གཞི་བླ་མ་ཡིན་པས་ད་ཡིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླ ག༡བ་ཐཅ་ག 
མའི་ནལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་མཚོན་བྱེད་ཤོག་བུ་ལྔ་ཙམ་* 
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ལྡགས་ལུང་། བསྔོ་བ། བསྟན་འབར་མས་མཐའ་བརྟེན་པ་གནང་བ་སྤོབས་ 
པ་ཞན་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་གནང་བ་དང་གསུང་ད་པངས་ད་མའ་རྩོན་ཡོང་འདྲ་*༡ 
ངོས་ལྡགས་བཤད་ཚྙོངས་དང་འགྲོས་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཡིད་མཐུན་རང་་ 
ཡང་འདོད་པ་གང་ཞིང་རྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཅིག་ཅར་དུ་བཀང ༠༠༠༠ 
ཐར། ད་གའ་ལྡན་བོ་བད་ནས་ཞབས་ཐུང་བྱསྱོད་ཨ་ཐག་ན་མ་མཁའ་ཆུ་ 
འཇམ་ཞིང་འཛའ་སྦིན་སྲབ་མོས་གང་བ་ད་ང་། བཀའ་ཚོས་ཀྱི་སྒང་ལ་ཉི་ 
ཁྱིམ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྣ་ཆ་ཅན་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ' གླིང་ 
གསེབ་གྲ་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བྱང་གླེང་།"* 
བ་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཉན་པར་འོངས་ན་ས་སྲི་ཞུའི ༡༠༡༦༠༠༠༠༠༠ 
མཚོད་པ་ཕུལ་ལམ་སྟམ། ཚོགས་ཆེན་ལ་གྲོ་ཚ་དང་། ཧུ་ཇའི་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦེལ་སྩལ། ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་སྐུ་ངལ་བསྟེན་། གུང་ 
ཁང་དུ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་གདན་དྲངས། ད་གའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ 
ཐོག གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ 
བློ་གླིང་ལྟར་ལ། འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ 
ཉེར་སྦྱད། ད་ངུལ་གྱི་མཆོད་ཉེན། བུམ་པ། ཐ་སྦག རྟ་རྲིག་མ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་དགུ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་བཞི། ད་ཀར་ཡོལ་སོགས་ཉེར་སྤྱད། 
དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཐ་སྦག བྲེ་ཆེན་ན་མ་ལྔ་བཅུ་མ། བླ་བྲེ། དུང་ 
ཆེན་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ཝྔ། རྭ་སྒེང་མཁན་པོའི་སུ་སྐྱེས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། 
དཔན་བླ་བཟམ་ཕུན་ཚགས་ཀྱིས་དགྲུ་ཚན་གསཙུམ། _ དཔོན་བསོད་ནུ་མས་ 
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བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། ད་པོན་ 
ཚན། གསེར་ཏོག་སྐུ་སྐྱེ། བྱ་ཁུང་སྐུ་སྐྱེ། ཨ་ཆི་ཐུའི་སྐྱ་སྐྱེ། ཁྱང་ཅ་སྐུ་ 
སྐྱེ། དུར་ཕུ་ཞབས་དྲུང་། ད་པོན་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། རི་རྩ་ཞབས་ 
དྲུང་། རྒྱལ་པ། ཤག་སྐོར། འདུལ་བ་གསུམ་གྱི་གློབ་དཔོན། ད་བུས་ 
གླིང་དང་སྲས་བླ་ཟུར། མདོ་སྔགས་གླིང་བླ་མ། བེ་སེར་བླ་མ། གསེར་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་། རང་གྲའི་གཉེར་པ་གཉིས། ད་བུ་ཆོས། སྤྱི 
ལུང་ཕུག་ཁང་བླ་མ་གདན་ཟུར། མཚན་ཉིད་དང་ཁྱམས་བླ་མ། ད་ཀའ་ 
` རབ་འབྱམས་པ། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་ནམས་སོ་སོས་ཆེ་བ་ད་གུ་ཚན་ནས་ 
ཆུང་བ་སུམ་ཚན་གྱི་བར། གྲྭ་ད་མངས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
ནྣམས་ཕུལ། ད་ད་ཞེན་ཅན་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་སྐོར་ལ་སྔོན་དུ་ 
སྒྲའི་སྐབས་སོང་བ་ལྟར་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་བསམ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རང་ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་* 
ཞར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་དོན་དང་མཚུངས་པའི་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བཞིན་་ 
པའི་པུ་སྟི་གཞན་ནམས་ལ་བཀའ་ཚོམ་ཡང་སྩལ་ཞིང་ཚད་མ་གནང་བཞེད་ལ་ 
སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས་སྦྱན་བདེ་ནས་གན་ང་ཛིས་ཀྱི་དགོངས ག༠བཅབ་ཐ་ 
པའི་མུར་ཡོད་པས་ཚད་མ་ད་ང་ད་བུ་ཕར་འདུ་ལ་མཛོད་ དེ་རྒྱུ་ཐེག་མཐའ་དག་ 
ལ་གསན་གཟིགས་མཚན་ཉ་གས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ བ༡༠༠༠༠་ཅ་ 
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འདུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན་རབ། དེ་མིན་ཡང་གནང་ 
ལུགས་སྣ་ཐོགས་རྩེ་ཐོགས་སུ་མ་སོང་བར་གང་གནང་དེ་ལམ་ད་གོངས་ཙམ་་" 
ནས་གཞན་དབུ་འཛུགས་གནང་ན་བསམ་རུང་ཚང་མ་འདོད་གཏུགས་ཆེ་*” 
བར་རྒྱའི་ཐེག་པ་འབུལ་བ་པོ་སུ་འགབ་གླེང་མང་ཡང་ རིག་གནས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་*་ 
སོགས་སུ་མ་ཟད་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་ 
ལེའུ་ཉེར་ད་གུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བརཙོན་འགྲུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་འཚོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་རིག་པའི་བསྟན་བཙོས་སླབ་པར་བྱེད་ དོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ངན་པར་ལྟ་བའི་ 
གཙུག་ལག་གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ 
ུ འཇིག་ཉེན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནམ་པར་དྲ་བྱེ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྱུའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ད་གོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་བ་ད་ང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིས། གཞལ་ནུ་ས་གསུང་རབ་དོན་ལ་བལྟར་རྨོངས་ 
ཀྱང་། ལྐོག་ཏུ་གྱར་སོགས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། མཁྱེན་པར་རླྨོམས་པ་ 
གངས་ཅན་འདི་ན་མང་། ཞེས་བླ་ཆེན་ཕལ་ལ་ཟུར་ཟའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོཾ་ནང་རིགས་ 
གསེར་འཁོར་ཆེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན། འད་མ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་ཇི་ 
བཞྲིནྭ་ཧཱ། ཡྭང་དཱ་ག་བག་ཆགས་བཏན་ལོ་འཛོག་ཡི་ཆུ་ས། ཞེས་གསུངས་ 
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པས་བསུས་ཚད་ཚོན་དུ་མ་སོང་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་ཐབས མ༠པ༡༠ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་བསུས་ཚད་དུ་གོང་མ་ལྔ་པའི་བཀའ་ལས། མང་བོས་ལུང་ 
གི་ཞགས་ཚལ་སྱུག་པོའི་དབུས། རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་སྟག་གི་ 
ཚང་། གངས་ཅན་ར་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། བློ་གསལ་འདུས་གྲ་ 
ཏག་ཀུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། གོང་མ་ལྔ་པས་ལེགས་བཤད་ 
ཡུལ་བལྟ་བར་ད་གེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་བཏང་ བར་དེ་ང་སྐབས་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་* 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ནས་སོག་པོར་ཕུགས་ཐོད་པ སཿ 
འབེབས་མིན་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་སོད་མིན་དྲིས་པས་འགྲོ་ཅི་ས་ཡིན་པས་འཁྲོལ་ 
ཆ་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས། གཞན་གཉིས། འཛྱོས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
བྱིས་པ་ཧ་ལམ་དགུང་ལོར་བསྐོར་བ་ནས་བློ་རྡོ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་ལེགས་པ་*” 
ཅན་བརྒྱད་གྲ་བཅས་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་བསྡུས། ད་བུ་ཕར་གྱི་ཐད་དོན་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནྣམས་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་* 
འདས་ཅུང་། དེང་ངག་རྒྱན་རིགས་དང་བཅས་བགྲོ་གླེང་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་ 
ད་གེ་བཤེས་ནམས་ནས་ཀྱང་ཟླར་ཅི་འགབ་སོགས་བལྟ་ཁྱད་འཆད་ཉན་གྱི་༧ 
དང་བདེ་ཡངས་དང་སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་བཅས་ནས་སོ་ཡོའི་ད་གེ་བཤེས་གཉིས ༡༡༠༠༤ 
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གསུམ་འདུ་ཁང་དུ་བརྟག་སྒིལ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་བདེ་ཡངས རུུཟ་ཟུ་་བ་་ུ་ 
ནས་དགའ་གདོང་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། སེར་བྱེས་ནས་དོགས་ 
སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་སེ་རྡ། སྨད་ནས་གསས་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། སྒོ་མང་ནས་ད་གེ་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་བྱོན་ཨེ་ 
ཡང་སྙམ་ཡང་བླ་མར་སྣང་བ་མ་འཆར་འདྲ་བ་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 

དགའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་ནས་བཀའ་བཅུ་དོ་ན་གྲུབ་གྲགས་པ་ནམས་བཏང་བྱང་བ་་ 
ད བཞིན་ཉ་ས་ཁྱམས་རར་ད་པང་པོར་སྒོམ་མད་འ་མཁན་ཟུར་བློ་གྲོས་རིན་ ཆེན་་* 
དང་ར་སྟོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གཉིས། གཞན་མ་ད་གེ་བཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་ཚེ་དབང་རབ་བཏན་། བསམ་གྲུབ་རྣམས་འགལ་འདུ་ཆེ་བ་བྱང་ 
ན་རོ་ཁ་ཡིག་ཐོག་བཀག་ནས་ད་པེ་ཁུངས་དང་བཅས་སླར་ཞིབ་རྒྱའི་ཅིས་བྱས་ 
ཉིན་གཉིས་རྩོད་པར། བྱ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་གྲ་སའི་ད་གེ་བཤེས་གཞན་ 
བྲགོ་ཟླེང་གི་སྨོམས་བློ་ཚགས་གཞུང་ལས་པ་ཆེ་མདོག་ཁ་ཙམ་དང་། པཔ 
འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསརྟན་འཛིན་དང་སེ་རྡོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཆེ་* 
བར་ད་པང་པོའང་ར་སྟོད་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ ད་ང་། སྒོམ་མད་འ་ 
མཁན་ཟུར་སེ་རྡའི་རྩོགས་ལ་ཞེན་པའི་རྩོགས་ཁྱེར་གྱི་དྲི་བཅད་ད་གོས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་འགལ་འདུ་སོགས་ཆེར་ཡེད་པའི་ར་བ་རྟད་ནས་བྱོན་པ་རྒན་པ་༡” 
གཉིས་ཀྱིས་ཕར་བཏང་ནམས་ཚིག་དོན་གང་རིགས་རེ་ནས་ལན་འདེ་བས་པོས་ 
ཁས་བླངས་ཤོར་ལན་བཏ་བ་སྐབས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕོག་འདུག འཛྱོངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གཞོན་གྲ་ཡང་མིན་པ་རྒན་གྲར་ཡང་ར་སྟོད་ན་ས་*” 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོག་པ་དང་ཁོང་རང་ ཡང་ གསང་ཡུའི་ཚོགས་གསག་ཕྱི་ལོ་བྱེད་“"” 
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འདུན་བཅས་འཁྲོལ་ཆ་བྱས། འདི་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཞུས་ པའི་ར་ 
ད་བང་བླ་མའི་ཚ་བོ་སོགས་ཚུད་རེ་འགའ་བྱང་ཡང་རྒན་གྲ་གཞོན་གྲ་གང ་་ 
ཆེ་ཞིང་གསར་འཛིན་ཡང་གུ་ཡངས་པས་བསུུས་ཚད་ཏགས་གསལ་ཁས་བླངས་ 
ད་གེ་རྒན་གཉིས་ལ་འདྲི་གིན་བྱས་ ད་གེ་ཚོས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འམ་ད་གེ་རྒན་ 
གཉིས་སུ་སུས་ཕུལ་བ་འགབ་གོང་གིས་པོ་ཏ་་ལ་ན་ས་ཕེ བས་གདོ་ང་ཉེར་ གས རར 
གཅིག་ལ་བརྟག་སྒིལ་གན་ང་བར། འབུལ་མཁན་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་བབས་པ་བཞིན་འདི་ཉིན་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚ གས་རྒྱ་མཚོར་མིང་* 
ཚངས་དྭ་བངས་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་ད་མ་ཚོས་རིན་ཆེན་། 

ཕྱུག་གུ་རྣམས་ལའང་མཚན་སྒྲ་མ་ཚང་རི གས་ལ་མཚན་སྒྲའི་ཟུར་བསྣན་པའི་་ 
མིང་རེ་སྩལ། བསུས་གྲ་བློ་ན་ས་འབུལ་ལམ་ཡིག་ཆ་ཅུ ང་ཆ་ཚང་བ་བཙན་ 
པོའི་དེ་ལས་མི་འདུག་པས་ཐོག་མ་དེ་ན་ང་འབུལ་ལམ་ཟེར་དྲི་བ་བྱང་བ་ངེད་* 
རང་དེ་སྐབས་བསམ་པར་ ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་འདྲ་བསམ་ལས་་ 
བཞི་ལྒུ ནཾ་གྱིས་འགྲུབ་ པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་ཚེས་ ཅན་ཟེར་་༠ 
བའི་ཚིག་སྒྲའི་ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་དབྱངས བ-*༠༠༠༠༠༠ 
གཡོག་བཅས་གསར་པ་གསུམ་ལ་བཅི་གཞག་གི་ད་བུ་ཉིན་ལོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་* 
བཅོ་བརྒྱད་རྫས་འབྲང་རྫོ གས་པ་ཚེས་ཞག་གི་ཚེས་ལྔ་སླེབས་པ་འགྲུབ་སྤྱོར་ ༡༠༠༠ 
མ་ཡལ་ཞིང་བྱེད་པ་བཏྟེ་ཡང་ཛོགས་པ་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ཕུར་བུ བ༠བ༡བབབ*་ ། 
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དགེ་བའི་ཐོག་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཇརྡོ་གཅལ་དུ་བཙུགས་པའི་རྩི་གཞག་རྒྱང་༠** 
. ཙམ་ནས་དེ་ད་གོངས་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། རིག་བྱེད་གླིང་གི་ 
དགེ་རྒན་རགས་རིམ་དང་གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སོགས གཐ་བ་བ་བ་ཅག་ 
དགེ་བཤེས་རིགས་ དང་བཅས་པར་ནམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་* 
གླིང་པས་ད་གོངས་ཇ་བཞེས་བུར། ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་དངོས་གཙང་ 
དང་། རིག་ལུང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་རིག་བྱེད་གླིང་ནས་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཁྱོན་གཅིག་གཤིས་ཞབས་ཕྱིའི་ཕྱུག་གུ་རིག་བྱེད་གླིང་པ་བཅས་པར་*" 
འདི་ནས་བཟུང་ལེགས་སོའི་འགྱེད་མཐའ་དག་གཅིག་པ་ལྟར་བསྟར། སྤྱན་ 
གཡས་སཁན་བས་ལེགས་ཆ་གཟ་གུ་བཟུ་གཟུམ་ཚན་དྲང་། ཧད་དཱ་དྭ་གུ་ 
` ཚན་བསྟར་ཐོག་ཕྱག་གུ་ཚོེས་བསྡུས་གྲའི་བགྲོ་གླེང་བླ་མ་དང་ད་གེ་བཤེས་""" 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་ཕྱུག་གུར་བློ་ཚོགས་སོགས་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡོད་དེ་བསྡུས་""" 
གྲ་རང་གི་ཞལ་བླངས་ཟིན་པ་དཀའ་མོར་སྣང་། ཚེས་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། 
སྤྱི་བས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཉེར་སྤྱད། ཇ་གོས་དར་ 
ྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན། བདུན་ཚན་ལྔ། ལྔ་ཚན་གསུམ། 
ཧྭདཾ་ཆཱ་གཾ་སྭ་ཝ་གྭཿས། གདན་། །ཟབ། གས་ད་ན་ཡགས་དྲྭག་ཚན་བཞི། 
བརྙ་ད་ཚན་གཉིས། ཝྔ་ཚན་གཙུམ། རྨཐ་ནྭ་བེརྟ་ཝཿཊྱེ་གཏན་ཁུ་ཧྭ། དབུ 
ཆོས། ད་བོན་ཆོས་མཛད། ལས་སྡེ་བ། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ནམས་ནས་ 
སོཾ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་ཚན་གྲངས་རིང་བོར་བརྐྱངས། གྲྭ་ད་མངས་ནས་ 
མཇལ་དར་བཅས་བསྟར་ངོས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཞབས་བཙན་ 
གསོལ་འདེ་བས་ན་རིམ་དྭ་བངས་སུ་གྱེར་ཏེ་ད་གེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པས ༢༠༠༠༠༡ 
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མོས་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཞབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གི་རང་ བཞིན་དུ་ ༡༠༤༦༡༡༠༠༠ 
བཏན་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ། སྤུལ་པའི་ཚོས་སྐོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་བརླ་མས་ 
ཀྱི་ཕེབས། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཉེན་ 
དུ་ཇི་སྲིད་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསལ 3: 
འདེབས་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་བླང་དོར་གྱི་བླབ་སྟོན་ཅུང་ཟད་གསུངས། 
ཞལ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་སྩལ། ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་ 
མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཕྱག་ནས་ལ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་” 
བསྐྱངས། སཾ་སོར་སྟན་ད་ར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀུན་རར་ 
ཁྱུག་ཙམ་ཞབས་སོར་བསྐྱོད་རྫེས། ད་པལ་ལྡན་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པའམ་ 
བདེ་ཡངས་གྲ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། ཕྱི་མགྲོན་སེར་ 
སྐྱ་བོད་སོག་གཏོ་ས་ཆེ་ཙམ་ལ་གུང་གི་གསོལ་དྲོ་བསྟབས། བླ་མས་རྩེར་ 
ད་ངུལ་སྲང་ང་གཅིག ཇ་གོས་དར་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་དང་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
བདུན། བདུན་ཚན་ལྔ། ལྔ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་འཇམ་དྲ་བངས་ཀྱི་ྐུ། 
ད་ངུལ་སྲང་ང་གཅིག ཀོང་ན་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། 
བདུ་ན་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན་གཉིས་རེ། གྲ་ཚང་སྤྱིས་རྩེར་སྒོལ་སྐུ། བསྐལ་ 
བཟང་པུ་ཏི། གདུང་ཉེན། ན་བཟའ་སྐོར། ཉེར་སྦྱད། ད་ངུལ་གྱི་མཆྔལ་ 
སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་གཅིག ད་གུ་ཚན་བཅུ། བདུན་ཚན་གསུམ། ལྔ་ 
ཚན་ལྔ། ད་བོན་ཆོས་མཛད། ཁམས་ཚན་ལས་སྣེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚན་ 
གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། ༨ ད་གེ་ཆོས་ད་ང་ཀུན་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ། ཚོགས་ལངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕེན་པ་སོགས་བཞུགས་གྲལ་ད་ཀྱུས་ལྟར་བཤམས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཡས་ཕྱིན་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་རྐུ་འཁོར་ཚང་མ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་བཀླ ཡཿ 
ཤིས་ཁང་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས། དཀར་སྤོ་རྒྱས་པའི་གཞིས་ལེན། འབུལ་ 
བ་གན་ཐུས་དང་མཛོད་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ེར་དྭགུ་ཚན་ ད་གུ་དང་། 
ཤོད་དུ་བདུ་ན་། གྲ་ད་མངས་ནས་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། ད་གེ་བཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཅན་གྱིས་འབེལ་གཏམ་དང་། མདོ་རྡར་དང་ཟློས་གར་སྡར་བཞིན་ 
བསྩྱར། གུང་ཚིགས་ལ་གོང་གསལ་མཐའ་ད་ག་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གིས་གདན་ 
. འདྲེན་ཞུས། དཀར་ད་མར་ཤྱི་གཞིས་ལེན་ཐོག བླ་མས་སྐྱ་བེར་གྱིས་གཙོས་ 
. པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། 
གྲྭ་ཚང་སྤྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། 
སྲང་ཞེ་བདུན་རེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བླགས་ཆ། གོས་ད་ར་བཅས་པའི་ད་བུ་ཚན་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གསུམ། ད་ཀའ་རབ་འབྱམས་པ་དང་གཉེར་ལས་འཛིན་གྲ་དཡངས་ 
ཡན་གོ་རིམ་ལྟར་ཁྱོན་བསྡོམས་དགུ་ཚན་ཉེར་གསུམ། བདུན་ཚན་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག སུམ་ཚན་བཅུ། བསོད་ན་མས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 
བ་བཅུ་བཞི། ཤོད་དུ་སྐུ་རྟེན་གོས་སྣ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་ཆུ། གོས་ད་ར་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ད་ཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་སྣེ་གྲ་ད་མངས་ཁྱོན་ 
བསྡམས་བདུན་ཚན་བཅོ་ལྔ། ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས། སུམ་ཚན་བདུན་ 
ཙུ་དོན་བརྒྱད། ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་རྣམས་བསྟར། གུ་གེ་ 
རྒྱལ་སྲས། ནོ་ནོ་བསོད་ན་མས། གཞིས་སྡེ་ཆོས་མཛད། མང་ནང་བླ་མ། 
ཤེར་འཕེལ་བླ་མ། བ་དུ་ར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ། སྒོ་མང་བླ་ཐུར་གྱི་མི་སྣ། 
དཔོན་དོན་གུབ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འཛིན། བྱེས་ཚེ་བརྟན། ཐོར་གོད་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་མི། འབྲས་ལྡོངས་པའི་བུ། རིན་ཆེན་རྩེ་པས་ 
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མཚོན་དུང་འཁོར་ཁ་ཤས་ནམས་ཐོན་པར། རྒྱལ་སྲས་ལ་ན་བཟའ་འཁར་ 
གསུམ་དང་ཚན་གྲངས། གཞན་ནམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྫོང་བ་གན་ང་། 
རིག་ལུང་གར་རོལ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་སྟན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་* 
བཀྱིས། ཞོར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ 
ཕྱག་ནས་སྩལ། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཞོགས་པ་གདན་བཞེས་གྲོལ་འཕྲལ་ 
ཅི་བཞག་ཕུལ་བ་བར་ལྡགས་གྱོར་དང་། དེ་ནས་གསོལ་བ་བར་ཕྲུག་གུ་དང་ 
` བཅས་བགྲོ་གླིང་། གསོལ་བ་གྲོལ་ནོས་རྒྱང་ཙམ་རེ་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་པ་ 
ཞབས་འཆག་སོགས་དང་། གན་ངས་ཆགས་ཀྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ལྡགས་ལུང་། 
ངེད་རང་གནངས་ཆགས་ནས་ད་གུས་ཆགས་བར་སྐབས་བསྟན་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ 
ཕྱིཀ་དུས་གསོལ་བའི་རྐྱབ་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་སྒྲའི་ཕྱག་རིས། དགོངས་སྟར་ 
རིག་ལུང་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་ད་ང་དེ་གྲོལ་ནས་སྒྲོལ་འདོན་ལྔགས་བསྡ་བཅས་་ 
སྔ་དྲེ་ཆར་ད་སིགས་བསལ་མཛལ་ཁ་ཞབས་བཏན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་རསྟར་* 
ཆགས་པའི་ཐུགས་གཉེར་བབས་བློ་བདེ་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཨི་ཛམ་“ 
ཕྱོགས་པ་སོགས་དང་འབྲོ་བ་རྣམས་ད་ད་པ་ཆེ་གཤིས་ཐུགས་བརྟག་ཕྱག ༥༠༠༠༠༠ ¦, 
མདུད་ལྔགས་གུལ་སོགས་ཞུ་ཞུ་མང་དྲ་གས་ཐུགས་སྣེ་བཅུན་གྱིས་ཐུགས་གཉེར་ 
ཞབས་བསྐུལ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བ་ད་གོས་ཞུས་རེས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་* 
བྱེད་མི་འཇུག་འདུག་སྩལ་ཐུགས་འཚིག་ཉམས་གནང་བས་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ 
མཚམས་སོགས་ཐུགས་གཉེར་མེད་དུས་ལས་མི་ཞུ་བའི་ད་མ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁུལ་*་ 
ཀྱང་བྱས། ཐུགས་གཉེར་ཞབས་ཕྱི་དུས་མཚུངས་ངག་རིན་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཕྱུག་གུ་རྒན་པ་བསྡུས་གྲར་ལོ་འཁོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལའང་རིག་ལུང་ ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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གན་ང་དུས་ལན་འབུལ་དཀའ་བ་ཆུ་ཁླག་པའི་བུམ་པ་མེ་བླག་པའི་བུམ་པ་*" 
ཡིན་ཟེར་ད་གོས་པ་སོགས་རིག་ལུང་གི་ཞབས་ཕྱིའི་རེ་བ་བྲལ་བ་དང་] ད་གེ་ 
( བཤེས་ཚོས་འཕེལ་དུ་རིག་ལུང་གན་ང་བའང་ཐལ་སྐོར་གསུམ་བཞི་ནས་ད་ཛས་ 
འགལ་གྱི་ལན་འབུལ་ད་གོས་པ་ད་ང་། ར་སྟོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
དུའང་ཐལ་སྐར་བཞི་ལྔ་ཞིག་ཞུ་ལན་འབུལ་ད་ཀའ་ཙམ་གན་ང་། ར་སྟོད་ལྷ་ 
ས་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཉིན་གཅིག་ད་གེ་རྒན་ཚོ་བགྲོ་གླེང་འབུལ་ 
བཙུག་པ་དགོངས་པས་བཞེངས་པ་ཁོ་པ་ཆད་ ལ་ཁད་བྱུང་་། ༔ྲ ད་གེ་རྒན་་ 
གཉིས་ལའང་སྤུལ་གཞི་ད་ང་སྲུལ་པའི་མཛད་པའི་རྡར་སེམས་ཀྱི་ཝ་བ་སོགས་ 
ལན་འབུལ་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་ད་ང་། རིག་ལུང་སོགས་ལས་འབྲོཊ་པའི་ མཛྡ་ 
ཕྱག་ད་པེ་ཁུངས་གཟིགས་པ་ངེད་དུ་འང་རྐང་གཏད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་སོགས ༡༡༠༠༡༧༦༠ 
ཞིབ་ཆ་ལོགས་གསལ་བཞིན་ཐུགས་རབ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡེན་ ༠༠༡༠ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ངེད་ཚོ་སུས་ཀྱང་སྙན་དུ་མ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ད་པེའང་མ ༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠ 
ད་ད་པའི་སུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་ནས་གནས་ཆུང་ད་གག་ད་བྱེའི་དཀར་སྤོ་སྐུ་སྐལ་ཞུས། ཉེར“ 
དང་། དེ་མུས་གྱི་རིང་ཉིན་བཙོ་ལྔ་ཚུགས། ཉིན་བདུ་ན་ལ་གཟིམས་དགག་ 
གྱང་ཅུལ་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསན་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་*” 
པའི་ལེགས་འབུལ་རྩོར་ད་གུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། དགེ་གན་ 
ྣ དགེ་ཕྲུག་བཅས་པར་ཁ་བཏ་གས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་ 
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འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུས་མཚན་ཉིད་གསན་བཞེས་དང་ཚོས་འཁོར་ཐོག་མར་་་༠༠ 
བསྐོར་བའི་ལེགས་འབུལ་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་འབུལ་བར་གཉེར་པ་་"" 
གསུམ་པ་ལས། ་ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ད་ག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི། ཕན་ཡོན་ད་མ་པ་ 
འཛིན་ཞི་མཚོག་འདི་ནི་ལུང་མནོད་གྱིས། །ཞེས་དང་། ད་ཀོན་བཅེགས་ 
.འདུས་པ་ཞེ་གསུམ་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུར། སེམས་ཅན་ད་མ་པ་གང་དག་ 
ན་མས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་གསུངས། དེ་ཡི་ཚེ་ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བརོད་དོ]། 
གང་གིས་ཞིང་ནི་གྲདའི་བྱེ་མ་སྙེད་། རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། 
གང་གིས་འདི་ལས་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་བླཀགས། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡི་གྲངས་སུའང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀར་ 
ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ 
འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་བཅས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ 
གསུང་བཤད་དང་། རྒྱལ་ད་བང་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
རྒྱས་པར་གནང་། ནམ་མཁའ་འཛཇམ་ཞིང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཐད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གླེང་། འདུས་པའི་ཚོགས་སོགས་སྐྱ་སེར་དེ་ 
ཙམ་གྱི་གློ་གོགས་ཀྱི་སྒར་མ་ཟད་ན་མ་མཁའི་ཕོ་རོག་བྱ་བྱེ་ལ་སོགས་གང #༣༅ོེང་རྡེབ ཁེ 
གིའང་སྒྲ་མེད་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་ བཀའ་ཆོས་ཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པ་""" 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། བཀའ་ཚེས་གྲོལ་ནས་སྐྱོར་ཁལུང་སྤྱི་སོས་ཁ་བཏགས། 
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སིལ་སྟན། ཇ་གོས་དར། རས་ཆ་ཤས་ཆེ་བའི་དགུ་ཚན་བཞི། ཤོད་དུ་ 
ད་གུ་ཚན་གསུམ། བཞིས་སྲོ་སྒམ་བཅུ་སྐོར། ད་གོན་ལག་ར་ཚག་པ་ 
དང་བྲག་སྟེང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། 
འད་སྣ་བླ་མས་གོས་ད་ར་ཤས་ཆེ་བའི་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དཇ་། ཤོད་དུ་དགུ་ 
ཚན་གཉིས། སྤྱི་པས་རྩེར་དབུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤཾད་དུ་དགུ། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་བཅས་འོག་མིན་གྱི་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟར ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
.ཞབས་ཟུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ 
སྤྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་སྡེར། སྤུག་སིལ། ལྔ་བཅུ་མ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ཝ། རྭ་སྒེང་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ། ད་པོན་བསོད་ན་མས་ 
བྟཀན་མཛིན། དྭ་སྐད་ཞཱ་བཟད་དྲརྲ་གུབ། དཀའ་བྱར་བ་བཟང་། ཆཐ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། འཕྲིན་་ 
ལས་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་། ངདག་ད་བང་ཡོན་ 
ཏན། ད་ཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ན་མས་ 
རབ་བརྟན། རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ད་པལ་འབྱོར། རབ་འབྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ད་ཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ད་ར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གུ་ཚན་ 
རེ། ད་པོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་རེ། བྱ་ 
ཀྱིས་བདུན་ཚན། ?)ཧུ་ར།ཁེ་ཆེ། གསེར་ཁང་བླ་ཟུར། ད་པོན་འཇམ་གྲགས། 
རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན་། དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཛིན། རབ་ 
འབྱམས་པ་བཟོད་པ་དོན་གྲུབ། ད་ཀའ་བཅུ་རབ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དང་། 
བྱམས་པ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ད་བང་རྱུག རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
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ད་རྭ་རྒྱས། ད་ཀའ་བཙུ་སྨོན་ལམ། ངག་ད་བང་ཆུན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ 
སྙན་གྲགས། ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། 
ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ། ངག་ 
ད་བང་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་ལེགས་ནམས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན་རེ། ཤོད་་དུ་ 
་།མསས་ཚྐད་མཔྱ་སས་གས་སྣ་ཝ། དྭ་གར་ཡིཝ་སྟིགས་བཅས། ནྲང་ལ་ཏིར། 
ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག གོང་གསལ་སྐུ་སྐྱེའི་རིགས་དང་དཀའ་ 
རབ་བཅས་པས་བདུན་ཚན་ནས་སུམ་ཚན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན། ད་ཀར་སྲོ་ 
སྤོམ་འབུལ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དང་བཅས་པར་བསྟར། སྟག་ཚང་ར་བ་ 
དགེ་རྒན་དགེ་ཕུག་བཅས་པར་།ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱིད། འབེག་གོད་མོན་མ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་། མོན་བཀའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བུ། ཡུམ་དྲུང་གི་གསོལ་ 
ད་པོན། པ་སངས་ཚེ་རིང་ཁུ་ཚན་ནམས་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་བསྟབས་པར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ར་བ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གཉིས་ལ་གོས་ཆས་ད་ང་རྟ་སྒ་བཅའ་ 
. མ་ག༩གྲིགྲ་པ། ནགེ་ཕུག་སྡམས་ཁ་ཞོས་སྟ་ཆ་ཝ་ཇ་། ལཧེ་སེ་གེསཊསྲེ་ཁ།ས། 
རེ་ནྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་དླུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། སྐྱ་དར། 
ཆིབས་རོལ་སོགས་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲིགས་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྤ་བ་" 
དང་བཅས་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། སྔ་དྲོ་ཆར་འབབ་མུས་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་གཟིམ་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་ནས་འཐེན་པའི་ན་མ་མཁའ་མུ་འཇམ་བག་དྲོ་* 
ཆིལ་ལི་བའི་ངང་ཞལ་མཇལ་བ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་པ་གཞི་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱར་པ་་ 
དང་། གནས་ཆུར་སྐོར་པ་ཚོས་གཞིས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འདྲེན། རྒྱ་ 
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འཆམས། གཞས་མ་ནམས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར་ཏེ། ལཁྩོག་གི་ལྟག་ཚ་ཁང་རྩ། 
བར་ཕེབས་སྐབས་སྲུལ་པའི་ཚེས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག ༡༡༡༠༠༠ 
པར་བླརླམས་ཏེ་བསུ་བར་བྱོན་ནས་པད་་འབུལ་དང་ཁ་བཏ་གས་ཉིན་མོ་བདེ་་*་ 
ལེགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། རྒྱང་ཙམ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཕེབས་ཇོས་ཆིབས་བཤལ་ 
བ་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་ཕྱག་འཐེན་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིའི་བར་* 
གདན་འདྲེན་དང་དྲ་གེས་པའི་ནམ་འགྱར་ཅི་ཡང་བསྟན། གཙང་ཁང་དུ་ 
ཚང་། ཕྱག་མདུད། ཞགས་པ། ཐུགས་གསལ། བསེ་ཁྲབ། གོ་ད་ཀར་ 
ལྡེམ། སྤོ་ཧར་གྱི་སག་ཐག་མད་འ་གཞུ་འགྲིག་པ། ཊཱ་ཆང་བརྒྱད་ཇ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་ལྔ། ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་སྩལ། དེ་མཚམས་ནས་ 
བྱིངས་ཕྱིར་བསངས་པའི་འད་ས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་འགག་*་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་སྐུ་ཡམ། གཙང་ཁང་མདོ་སྦུག མཚོད་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་སོགས་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གན་ང་རྗེས། གོ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཁྱམས་སུ་ད་མངས་མ་རྣམས་བསྒིགས་པའི་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་” 
ཚིགས་ཀྱི་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་བཤམས། ངེད་རང་ནས་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་ པོ་སོ་སོཾ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལུགས་ལྩོག་རྟེན་དང་བརྟེན་ -༠༡༠༠༠ 
ནས་སྐབས་དེ་འི་གོང་གི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོས་ནས་གྲ་སའི་བླ་མར་ཕྱུག་གུས་ 
བསུས་གཞུང་ནས་བཏང་ན་ཞལ་བླངས་ཟིན་མིན་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབས་* 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བསླང་བ་འདི་སྐབས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བྱོལ་འཕྲོས་ཀྱང་་ 
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འདུག མཚལ་ཡང་ད་གོན་བླ་མ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་སོགས་ལ་ངག་ 
་ད་བང་རིན་ཆེན། ཚངས་དྭ་བངས་ལེགས་པ་ཅན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་རིག་ལུང་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་པར། ངག་རིན་ཡང་རིག་པ་འདིར་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལས་མ་སོང་སྟེ་རིག་ལུང་གི་བབས་མི་ལེགས་པ་མ་བྱང་ཆུང་ཛྫས ༡༠༠༠༠༠ 
ལྡོག་ན་ས་ཞིབ་པ་བསླབས་འདུག་པས་ལན་བཏ་བ་ན་ ཤོར་འགྲོ་འདུག་སྟེ་ཡང་་ 
ད་གོན་བླ་མས་ཕུག་གུ་ཚོ་བགྲོ་གླེང་གཟན་པ་ཐོས་པའི་དངོས་ལན་མ་བཏ་བ་་ 
ཅིང་གཡས་བྱོལ་གཡོན་བྱོལ་གྱི་ངག་རིན་ཚངས་དབྱངས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་* 
བགྲོ་གླེང་བཏང་ལན་མ་བཏབ་པས་ཐ་སྟད་ཆེར་བྱང་མ་སོང་། རིན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིས་ཚ་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་བཏང་སོང་བར་སེམས་ཡངས་ཀྱི་བགྲོ སླ 
གླིང་ལ་ལན་བཏ་བ་པས་ཁས་བླངས་ཤོར་བའི་བླ་མ་ཁ་སྐྱེངས་ཙམ་བྱང་སོང་་" 
བས་རིན་ཚུལ་ལ་བཱ་དུར་གྱི་མིང་ཡང་ཐོགས་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་པའི་ཐོ་ཆོ་"” 
ཀྱལ་ཀ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་གྲལ་བཞད་ཆས་ཁེངས་པའི་ཏེ་ན་ ༡༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ལེགས། ཉི་མ་དང་ཉེ་བར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁྲིམ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཡ་ 
མཚན་པ་སྣང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཆས་ཐོག་ནས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འབྲིག 
དངུལ་ར་མིག་མ། ཇ་གོས་ད་ར་གྱིས་སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་བཟང་བ། སྐུ་རྟེན་ 
དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག་སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། 
དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གཉིས། 
*'གྲམ་རབ་འབྱམས་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན། 
ད་པོན་ཚང་གིས་ཅེ་ཤོད་སོ་སར་གོང་མཚུངས། སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་གྲ་དམངས་ 
ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་རེ་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་རེ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གར་ 
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རོལ་སོགས་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཚོགས་སུ་བསྟར། ཉིན་སྔོན་མར་སྒྲ་ད་བྱངས་ 
གླིང་པར་མང་ཇྡ་སྦྱོར་དྲུག ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་འཁར་བཅས་ 
བཀྐང་ཐ་ནྟང་། སུ་ཏི་ན་པར་བསོད་ན་མས་ཁ་བཏགས། འཕྲིན་རིན་པ་ 
ཅན་གསུམ་སོ་སོར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གྲྭ་ད་མངས་ལ་བཀྲས་བཏ་གས་ཀྱི་ 
འགྱེད་རྣམས་སྩལ། དན་འབག་མ་ཅི་བ། སྟར་སྡེང་ཁང་གསར་བ་བཅས་ 
པས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་གཟིག་དོ་མ་སྤེའུ་ཤ་བ་མ་བྱ་སཾགས་ 
སེམས་ཅན་ནམ་གངས་མང་བར་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་ཙམ་གནང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་བྱ་ལ་ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་བས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་ 
འཁར་རྒྱས་པ་ཕྱར་བའི་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ཚེ་ད་པག ༡༠༡༠༡ 
མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བསྐལ་བརྒྱར་མི་“༧“༧༧ 
འཇིག་པའི་ཏེན་འབྱུང་བསྒིགས། ཧི་ཐང་ཞབས་དླུང། བྱང་རྩེ་མཁན་ 
པོ། སྩྱོར་ལུང་མཁན་ཟུར། རྱྱད་སྟོད་ད་བོན་སློབ། བན་སྐར་བླ་མ། འི 
བ་རྒྱ་རི་བ། གཡག་གྲོང་སུམ་འཕྲེང་སོགས་སྡེ་ད་བོན།། ན་ང་ནམ་ཉེ་དྲྭ་ང་ 
སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་དང་། ཆབ་ནག་མཁན་པོ། གངས་དཀར་ 
ཝླ་ཐུར། མཁས་བཙུན་ད་བང་ཕྱུག གོང་དཀར་རྔོང་སྡོད་རག་པ། རྒྱ་ 
མདའ་ཛེང་སྡད་དངོས་གུབ་ཞྐམས་ལ་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། རྒྱ་རི་ན་ས་ 
ཡས་ཕྱིན་དུ་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ། 
གྭ་ཚང་ལ་ད་ངུལ་སྲང་རེས་གཙས་པའི་ལྔ་ཚན་གྱི་འགྱེད་། དེ་ཆུས་གཟིམས་ ། 
ཆུང་བཏན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པའི་འབུལ་ཆབ་ན་ག་བླ་མ་ད་ང་།] གངས་ 
དཀར་ཟླ་ཟུར་གྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གོས་དར་སྣམ་རས 
ཀྱི་ཚན་གྲངས། འདྲེ་ཞུགས་ཁྱལ་བྱེད་མི་ལྕགས་གྲོང་ངག་ད་བང་སྒྲོལ་མས་ 
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ཅེ་ར་དངུལ་སྲང་ཝཱ་བཅུ་ང་བཞིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུ ཤོད་དུ་ད་ངུལ་ 
སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན་། དར་གླིང་པས་རྩེར་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་ད་གུ་དང་རྒྱ་སྤུག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་ཏཱ་ 
ན་བ ཟའི་རྒྱུ་གོས་ ཆེན་འག ང་ཆེ་བ་ཡུག་རེས་གཙོས་གོས་དར་གྤུས་གཙང་གི་" 
ཚན་གྲངས། གོང་དཀར་རྔོང་སྡོད་རག་འབྲི་གཉིས་དང་། རྒྱ་མད་འ་རྔོང་ 
སྡོད་འབུམ་ཚག་སྦེལ་པོས་རང་རང་གི་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེར་བསུ་འགྲེམས་བྱས་པ་ 
སྣམ་ཕྱུག་གཙོར་གྱྱར་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པའི་འབུལ་བ་ད་ང་། གུ་ཚང་ལ་ 
འགྱེད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་སྦྱར། འབྲས་སུངས་དགེ་སྐོས་རྙིང་པ་དཀའ་ 
བཅུ་སྟེབས་ལྡན་ད་བང་པོ། ཨ་ཆི་ཐུའི་སྐུ་སྐྱེ། དའི་ཆིང་ཇུ་ནང་གི་སྐུ་ཚ་ 
གསུམ་པོས་སྤེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ཛྗེས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་དཀོན་ཅོག་སྟོང་རྒྱུད་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་པ་དང་བཅས་པས་གོས་ད་ར་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་སྲོལ -༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གངས་ཅན་དུ་དར་བའི་ཆུ་འགོ་གསང་ནེའུ་ཐོག་སྤྱི་པས་བདེ་མཆོག་གི་གསེར་ 
ཀྐ། ` བི་ཌཱཆྨའེ་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གཙོས་ 
འབུལ་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་བཅུ་གཉིས། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་། 
ཐང་སྐྱ། བླ་མ་དབུ་མཛད། སྤྱི་གཉེར་ད་གེ་སློང་། རོང་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གྲུབ་བཅས་པས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་བསྟར། དེ་འི་ཕྱི་དྲོ་གཏེར་ 
སྟོན་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོས་གཅུང་ཀུན་དགའ་གན་ང་སྟེ་ཚོས་འཁོར་ཐོག་མ་* 
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ཤར་ལིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུ་དང་། ཤོད་དུ་བདུན། ངག་རིན་ལ་ 
ཚན་་ཁབ་ཀྱིབ་ད་བྱ་ཞབཝ་བྱེ་རིག་ཁྱིད་གླིང་གས་བསལཔཿ༢གྱིཏའ་ར་ཞོ་ཁཿ 
རྒྱས་པར་སྩལ། „ ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་་ས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྟན་ 
འཛིན་ད་བང་པོས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་་”” 
དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྤོ་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྟར་བཞུགས་པའི་་" 
གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་རྩེར་ 
བཀྲ་པའི་ཁ་བཏགས་འདོམ་བརྒྱད་མ་ཁ་རྫར་ཅན། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་།. 
ཞལ་དཀར། ཞལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ད་ངུལ་རྐྱང་། 
སྲང་ད་གུ་ཞོ་བཞིའི་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ། ད་ངུལ་སྲང་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟི་རི། མདོང་ 
མོ་གཉིས། ར་རིག་མ་སྲང་ང་གཅིག་ཡོད་པ། གོས་ཡོལ། རྟགས་བརྒྱད་། 
ལིང་། སྨན་ཡུག་བཅས་སོ་གཅིག་གི་སྡེམ་གཏིས། ཧོར་གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
ལམ་མ་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཚན་ 
རེ། དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན། བདུན་ཚན་དྲུག ཤོད་དུ་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
རྐུ། གྱོན་པ་སྐར་ཆ་ཚང་། ད་ངདུལ་གྱི་ཉེར་སྦྱད། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ད་གུ་ཞོ་ 
དོ་འི་སྟི་རི། མདོང་མོ། དངུལ་རྟ་རིག་མ་སྲང་ང་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆལ། 
ཉགས་བརྒྱད། ལིང་། སྨན་ཡུག་བཅས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེམ་ཁ་གཉིས། ཧོར་ 
གོས་གཞི་སྔོན་ཡུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་། 
དགུ་ཚན་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདུན་ཚན་བཞི་རནྣམས་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་མ་གཏོ གས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ཐོག་འབྲས་སུངས་ཀྱི་སློབ་༠ 
དཔོན་གད་ན་ཟུར། དབུ་མཛད་སོགས་ལས་སྡེ་བ་ཆེ་ཁ། ན་སྟོད་བླ་མ། 
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གཉེར་པ། ད་གེ་སྐོས། ཡམ་བུའི་མི་སྣ། མཚོ་སྣ་དྲུང་འཚོ་བ། བསམ་ 
གཏ་ན། རྒྱལ་ཡུམ་གསོལ་དཔོན། བཀག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཁུ་ཚན་ 
ནམས་བསྒྲིགས། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཏན་པའི་གྲས་ལྡན་བཅུན་ 
ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས། ལི་ཐང་ཚརྡོང་སྡོད་སྤར་མདོ་བས་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་ 
པར་མས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དཔངས་མཐོ་ཙམ། རྒྱུད་སྨད་བླ་མའི་ 
དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་ད་ར་གྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་ད་ཕྱད་ཆ་འགྲིག 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཆལ་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ 
དང་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས་འགྲིག་པ། ད་ངུ་ལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བདུན། འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་གྲོང་གསར་བ་གཤོངས་ཁ་བཅས་ཀྱིས་ཧྱི་ར་ 
དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ དགུ། ཤོད་ དུ་སྤྱི་གཡུ་དང་ 
ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཙས་ད་གུ་ཚན་བདུན། དོགས་སྡེ་ཚེ་འིང་ 
ལྟ་མོས་སྐུ་བེར། མདོ་དཀར་ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་ 
.འགྲེ་བཞིན་ཕུལ། འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་ཀརྨ་ད་གོན་གསར་རྩང་རྒྱབ་པས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་དེ་ནས་ཤས་པ། གཿངར་ཧཾག། 
ཤར་པས་དངུལ་སྲང་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས། 
ཤོག་པོ་ཤར་པ་དང་སྐང་སྟད་མགོན་པོས་ཀྱང་གོང་དང་ཆ་འདྲ། ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་ཚོ་ག་རང་གྲས་བྱས་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁར་བ། 
གསས་ཁང་པ། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་པ་རམས་སོ་སོས་ཡུལ་བབས་དང་སྦྱར་ 
བའི་འབུལ་བ་དང་། བྱམས་མགོན་ད་བུས་འགྱུར་འཆང་དུ་མ་བྱོན་པའི་ བར་ 
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ཞབས་ཟུང་གཡ་བ་མི་མངའ་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏ་ན་དུ་བཏ་བ། ཚོང་ཛྗེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ན་མས་ནས་ཐུགས་གཉེར་*"” 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྐུལ་སྙན་སྤོན་འབུལ་དུས། ཞུས་པར་མ་གསན་ན་ཁོ་ 
རང་ནམ་གཉིས་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་དང་། གཞན་ཡང་།མས་ལི་ཐང་། 
ཀིང་པོ་སོགས་སུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཚར་བ་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཚོག་ཚུལ་ཞུས ༡ ༠༧༡༧༠༠ 
འདུག་པ། ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་ལས་བསམ་ཁོག་མིན་འདྲ་སྟེ་ 
ཐུགས་ལ་རྒྱག་པོ་ཞིག་བྱང་ཚོད་ནས་དེ་གསུམ་སྐད་བཏང་སྟེ་རིག་བྱེད་གླིང་” 
དུ་འཛོག་སྩལ་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡར་འབྲོག་པ་འབྱོར་པར་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་་” 
ཤིང་སིང་གནང་། ་ཆེས་བཙོ་ཝ་ཉིས་བརེགས་ཀྱི་ཉིང་མར། གྲ་ཚང་ད་ཀོད་ 
གཉེར་ཉིང་པ་མཚད་དཔན་ཟློ་བཟང་བསོད་ནམས་སེང་ཤག་ངག་དབང་་ 
ད་པལ་འབྱོར། གླང་ར་ངག་ད་བང་ཕུན་ཆོགས་གསུམ་གྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་ 
སྤྱར་ཏེ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བཏན་བཞུགས་ཕུལ་་ 
བར། འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ། གསུང་རབ་པོ་ཏི། ལྡང་གསེར་ 
གྱི་མདོངས་མོས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་དང་། བདུན་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་ 
གོས་སྣ་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད་དང་བདུ་ན་ཚན་གསུམ། སྡགས་པ་ 
བྲ་གྲ་ཕྱིས་ཙེར་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་ 
ལྔ་ཚན་རེ། དགའ་བ་གདོང་ཚས་སྐྱོང་གིས་རྩེར་སྐུ་བེར་བཞུགས་གད་ན་ 
སཾགས་དགུ་ཚན་བདུན། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། མྐུ་རྟེན་ 
པས་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀར་ཚན་གྲངས། འབྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ཤར་འབྱོར་ 
གཉིས་ནས་མངའ་ཁྱལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེར་བསྡུ་བཤངས་པ་སྣམ་ཕྱུག་གཙར་ གྱར -༠-༠-* 
གྱི་ཚན་གྲངས། རྡོང་སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་སྒེར་འབུལ་ད་གུ་ཚན་ལྔ། རི་བོ་བདེ་ 
486 


ཆེན་མཁན་པོས་གོས་དར་རས་སྣམ་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྤྱི་སོས་ 
སྣམ་ཕྲུག་གཙ་གྱུར་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ 
བླ་མས་ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་། སྤྱི་པས་དགུ་ཚན་ལྔ། ལམ་རིམ་བླ་མས་ 
དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། སྤྱི་སོས་གསུམ། ཆོས་འཁོར་སྟེང་པ་སྤྱིས་ད་གུ་ཚན་ 
གཉིས། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོས་ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་། ད་གོན་སྡོད་པས་ 
ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་། མཐེལ་པས་དགུ་ཚན་ལྔ། ཐང་པོ་ཆེ་མཁན་པོ་ 
ད་ང་། རིག་གྲོལ་གླིང་པ་སོ་སོས་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ། སྤྱི་པས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ 
དང་། སྣམ་ཁྲེས་གཉིས། ད་པལ་རི་སྤྲལ་སྐྱས་ད་གུ་ཚན་བཞི་དང་། སྤྱི་ 
པས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ཡར་འབྲོག་ཨ་ཇོ་རྫོང་པས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། 
ད་ཕྱིན་ལྷ་སྡེ་ཚུང་ཁ་དང་། མི་སྡེ་ཆེ་གྲ་སྒྱིས་སྐུ་སྙེས་བཞུགས་གད་ན། 
ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་དྲུག ཤོད་དུ་རྫོང་ 
སྡད་ནས་དགུ་ཚན་གསུམ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། 
དང་། སྤྱི་པས་གསུམ། ལམ་རིམ་བླ་མས་ད་གུ་ཚན་གཉིས་ད་ང་། སྤྱི་པས་ 
གསུམ། ཚོར་སྟེང་པས་ད་གུ་ཚན་གཉིས། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོས་ད་གུ་ 
ཚན་གཅིག་དང་། དགོན་སྟོད་པས་གཅིག མཐེལ་པས་དགུ་ཚན་གསུམ་ 
དང་སྣམ་ཁྲེས། ཐང་ཆེན་མཁན་པོ་དང་སྤྱི་པ་སོ་སོས་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ་ 
དང་། རིག་གླིང་པས་ད་གུ་ཚན་གཉིས། དཔལ་རི་སྤུལ་སྐུས་དགུ་ཚན་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་པས་བརྒྱད། ཨ་ཐོ་རྫོང་པས་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ལྟ་སྡེ་ 
སྤྱི་ལས་སྣེ། ཐང་ཆེན་མཁན་པོ། གཞི་བ། ལམ་རིམ་པ་བླ་སྤྱི། བཀྲ་ 
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ཤིས་བགེ་ཚིན་གླ་གས། སྱཉ་གཡས་གཁན་སྦི། ཚོང་ཐོད་གཉིས། ལུམ། 
ར་བ། པུ་ཤུད་པ། འབྲ་ལུང་པ། ཁྱམས་སྟོད་པ། བཀྲས་གཤོངས་པ། 
ཕུ་ལུང་པ། ཛུ་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཚན་གྲངས་རྣམས་ཕུལ། 
དཀའ་བཅུ་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་“”" 
གཟིམས་བཏན་ཉེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པར། རྩེར་ཁ་བཏ་གས་མ་རིག་གཉིད་ 
སངས། ན་བཟའ་སྐོར་དང་། གོས་དར་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས། ཤོད་ 
དུ་དེ་ ན་ས་ཆ་ཤས་པ། འདྲེ་ཞུ གས་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་བ་ཚེ་དབང་པདྨོས་ 
སྐུ་བེར་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ད་གུས་གཙས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཤོད་དུ་ཆ་ཆུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ། འདི་ཉིན་ད་བུས་ཁུལ་གཡོན་སྔུས་ཀྱི་ 
རུ་ལས་པ་ཟུར་ཁང་པ། བྱང་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་དོ་ད་མ་བྱས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ 
སྤྱི་བསྡུས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཙེར་ནོ་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག བཞུགས་གད་ན། 
ཞཡ་དཀར། དྭངལ་ས་གླུ་ཐ་ཡའི་སིགས། བཟིན་ཞལ་མྱི་བླགས། སྒུ་ 
སྟེས། གསེར་ཕྲང་གང་། ད་ངུལ་ཏ་མིག་མ་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་གོང་འདྲའི་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་བདུ་ན། རྒྱ་ཤོད་བན་སྐར་ 
བླ་མས་རྩེར་ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གིས་ད་བུས་པའི་ད་གུ་ཚན་ད་ང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ 
ཚན། ཤག་སྐོར་བླ་མས་ཙྩེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ད་ང་གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་དང་། བཟུ་ན་ཚན་ག་ཅིག ཤོར་ཧུ་ད་ཇུ་མ་སླང་ཉི་ཤུ་ཨོགས་གྲ་གྱུ་ 
ཚན་གསུམ་དང་། ལྔ་ཚན་གཅིག འདུལ་བྲ་བ་མས་ཆེར་ལྣ་ཇུ་ཁར་དྲུག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་གསུམ། བཞེས་སྦོ་སྒམ་བརྒྱད། ཤོད་དུ་ད་གུ་ 
ཚན་གཉིས་དང་། བཞེས་སྒམ་བདུན། མཚོད་ཁང་དཀོན་གཉེར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཅེ་ར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། བཞེས་སྲོ་ཀོ་ཁྲོལ་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཤོད་དུ་དགུ་ 
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གོས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་དང་། བདུན་ཚན་བཞི། ཤོད་དུ་དགུ་ 
ཚན་བཞི་དང་། བདུན་ཚན་གསུམ། ཀོང་པོ་ཁམས་ཚན་གྱིས་རྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེ་ན་གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ཧོད་དུ་ཁབ་རིང་མ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། གྲུབ་ད་བང་རྐུ་སྐྱེ་དང་། སྔགས་པ་བླ་མ། དེ་མོ་ 
ཕྱག་མཛོད་གསུམ་སོ་སོས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས། 

ཤོད་དུ་དེ་ནས་ཤས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་རྔོང་སྡེད། ཛཾ་ཚབ། གཉེར་པ། 
ཁྱམས་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་འབུལ་ཚན་གྲངས་རིང་པོར་བརྐྱངས། འདི་ 
ཉིན་འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། རི་བོ་ཚཆོས་གླིང་ 
པ། ལམ་རིམ་པ་ནམས་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་འཁར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ 
ཟུང་དི་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་རེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག འི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་ཆེར་དར་རས་དགུ་ཚན་བརརྒྱད་དང་། ཤོད་དུ་ལྔ། 
སླབ་དཔོན་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། ཤོད་དུ་གཅིག སྤྱི་སོས་ཅེར་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱད་དང་། ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། སྣམ་ཁྲེས་བཅོ་ལྔ། 
ཧོད་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། སྣམ་ཁྲེས་བཅུ་གསུམ། _སྤྱི་ 
གཉིར་ྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཐུངས། བྱང་འདྲེན། 
དགེ་སྐོས། དཀོན་གཉེར། གླིང་དགེ་སྐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ 
བདུ་ན་ཚན་རེ། ཤོད་དུ་ཆ་འདྲ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་སཾ་སོར་བདུ་ན་ 
ཚན་ནས་ལྔ་ཚན་གྱིས་མཐའ་ཏེན་པ། རེས་ཐང་ལྔ་མཚོད་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ 
གིས་ཅེར་ཐེར་མ་ཤས་ཆེ་བའི་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས། སྤྱི་ 
སོས་རྩེར་ཐེར་བུབས་བདུ་ན་ཅུ་སྐོར། ཞཱ་སེར་ལེགས་འབྲིང་བརྒྱ་ཉེར་ད་གུ་ 
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སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས། རེ་བ་ཚས་བླིང་བྲ་ཧྱི 
ཐུན་མོང་གིས་རེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། ཞལ་དཀར། དར་རས་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བཅུ། བཏདུན་ཚན་བཞི། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བརྒྱད། སྣེ་མོ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ 
ད་ར། ལམ་རིམ་བླ་སྤྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ 
གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་ད་ར་བཅས་བསྟར། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་ 
མཚཌལ། ལྔ་མཆོད་པས་ངོ་མཚར་བསྐལ་པ། རི་བོ་ཚོས་གླིང་པས་བློ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཀུན། ལམ་རིམ་པས་བསྟན་འབར་མ་ནམས་བསྐྱལ་ཛཇོས། མཆཱལ་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་བྱེ་སྫིང་ཚོགས་པ། བསམ་ 
ཡས་རབ་བྱུང་པ། ར་བ་སྨད་པ། ཐར་པ་གླིང་པ་ནམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས ༥༠༡༡།༠༠༠༠ 
ཐོག་བྱེ་ཚོགས་པས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། པས ® ད་ངུ་ལ་གྱི་ 
སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླགས་བཅས་པ། གསེར་གར་བུའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་སོར་བདུ་ན་པ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཙོ་ 
དྲངས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྣེ་མོ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་ད་ང་། 
གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། རབ་བྱང་པ་བླ་སྤྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། 
གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་དགུ། བདུ་ན་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་ 
གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། སྡེ་མོ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་གྲ" 
ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། ར་བ་སྨད་བླ་མས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་] 
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ཤོད་དུ་གཉིས། སྤྱི་པས་རྩེར་སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཙོ་ལྔ། ཤོ 
དུ་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྣེ་མོ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ 
ཆ་ཚང་ཙམ། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བརྒྱད་། 
ཤོད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགན་སྦྱར་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན། ཅེ་ཤོད་ 
སོ་སོར་སྡེ་མོ་བས་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་བཅས་བསྟར། 
བྱི་རྫིང་ཚོགས་པས་མཆྫལ་གྱེར་ཞིང་མཁན་པོས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཞབས་བརན་ 
བརྐུལ་རེས་གོང་བཞིན་བྱས། ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཕེབས་ནས་མཛན་ཉིད་ 
གསན་ཕྱོངས་ཀྱི་ལེགས་སོ་རི་བོ་བདེ་ ཆེན་མཁན་པོས་རྩེར་ཐེར་བུབས་གོས ༡༡༡༠༠ 
ཡུག ཤོད་དུ་ཆ་རུ་མ། སྤྱི་པ་ ད་ང་རི་ཚོས་པ་བཅས་པས་ཚན་གྲངས་རྣམས་ 
བསྟབས། གྭ་ཚང་དེ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ར་སྟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོ་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་དྭགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་རིགས་དང་། ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ད་བུས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ལུང་བྱས། ཚེས་བཅོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཁ་ཡར་གྱི་ད་གུག་གཞུག་གྲ་ཚང་ནས་མཛད་འདུག་པ་རྡེར་རློབ ༡༠༠༦༠ 
དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། ཉོ་བྲག་ 
དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བཞིས་ཞབས་ 
ཟུང་གཡོ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ ད་གེ་འདུ་ན་མི་ 
ཕྱེད་འདུས་པའི་བདེན་བརྡོད་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ 
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དངུལ་སྲང་ང་ཇུག་ཡོད་པའི་མདོང་མོ། གསེར་སྒ་དང་ར་མ་ལུག་གི་སྒ་ 
འཁོར་འགྲིག་པས་སྣ་དྲངས་ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་མདོང་ 
སྲང་སོ་དྲུག་ཡོད་པ། རྟ་སྒ་ད་ངུལ་བཤན་མས་ཐོག་བྱས་ད་གུ་ཚན་བརྒྱད་། 
གྲྭ་ད་མངས་ ནས་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཕོན་བཅུ་གསུམ། ཉི་ཤུ་ྩ་ལྔ་ཕོན་་ 
གཅིག གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཐུམས་ལྔ་དང་། སོཾ་ལྔ་ཐུམས་གཅིག སྨན་བར་ 
ཁ་བརྒྱའི་ཕོན་བཙུ་དགུ་ད་ང་། གོ་ལྔ་ཕོན་གཅིག དྲིལ་ཁྲེས་དྲུག སྣམ་བུ་ 
ད་ཀར་ད་མར་ཁྲེས་བཅུ་དྲུག ཅོབ་རས་ཁྲེས་གསུམ། ལྟོ་རས་ཁྲེས་ལྔ། ཤོད་ 
དུ་ཁ་བཏ་གས་ཉི་ཤུ་ཕོན་བཅུ་གསུམ། ཉེར་ལྔ་ཕོན་གཅིག ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐུམས་ལྔ་ད་ང་། སོ་ལྔ་ཐུམས་གཅིག སྨན་ཁ་བརྒྱའི་ཕོན་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། ཉེར་ལྔ་ཕོན་གཅིག དྲིལ་ཁྲེས་ལྔ། སྡམ་ཁྲེས་བཏུ་ན། ཀ་རས་ཁྲེས་ 
གཉིས། ཉོ་རས་ཁྲེས་ལྔ། གསུང་གླིང་བླ་སྤྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ། ན་ 
བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ་སེགས་དགུ་ཚན་དྲུག་ད་ང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས། སྣེ་མོ 
བས་རེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གངས། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། དོ་ན་ 
གཉིས་ཁླིང་བླ་སྤྱིས་ཕེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ། ད་ར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་བཞི། བླ་མས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན་དང་། 
ཤོད་ཅུ་དགུ་ཚན་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན་དང་མཛལ་ད་ར། 
ཤོད་དུ་སུམ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི། ཞུག་ཆེས་བླ་མས་རྩེར་ད་ངུ་ལ་གྱི་མཆཱལ་ 
སགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ཝྔ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག གཉེར་པས་ཚེར་ 
དགུ་ཚན་བཞི་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། ད་བོན་བོས་ཆེ་ཤོད་སོ་སོར་ཨུམ་ 
ཚན། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་] མཆལ། བློ་ཆེན་ 
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རྒྱལ་ཀུན། ངོ་མཚར་བསྐལ་པ། བསྟན་འབར་མ་ནམས་བསྐྱལ་རེས་བྱས། 
དེ་རྗེས་རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོ་གྲ་ད་མངས་དང་། བན་ཚང་པ་ནམས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཐོག ཅི་ཚོགས་པས་འབུལ་བ་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ་མ།, ན་བཟའ་ 
སྣ་ཁ་ལྔ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། གསེར་ད་བུས་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ད་གུ། 
མཆོད་པས་ད་ངོས་སུས་གོང་བཞིན་གྱི་ཚན་གྲང་ས། . གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་། རྩེ་ཚོགས་ལྔ་མཚོད་པས་ཚན་གྲངས་གོང་མཚུངས། 
མཁན་པོས་ཅེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་ད་ར། བན་ཚང་པ་བླ་སྤྱི་གྲ་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཁ་ 
བཏ་གས་ཆེ་བ། སྐུ་ཚོས། ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མྐུ། རྒྱ་སྤུག གོས་ 
ད་ར་དྲིལ་རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅུ། གློབ་ད་པོན་པས་ད་གུ་ཚན་། གུ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། ཤོད་དུ་གཟན། གསེར་སྐུ། ཁྲབ་རྲོག་གིས་ 
གཙོས་ཚན་གྲངས་བརྒྱད་། གླབ་ད་པོན་པས་བདུན་ཚན། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
( ཅེ་ཤོད་ཉན་རྒྱས་སུ་ད་ངོས་ཐུས་གོང་བཞིན་གྱི་ལྔ་ཚན་རེ་བཅས་བསྟར་ཞིང་། 
རྩེ་ཚོགས་པས་མཆཌལ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། བན་ཚང་པས་ངོ་མཚར་ 
བསྐལ་པ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ་བརྐྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ 
བྱས་པའི་རྒྱལ་རྩེ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་རྩེར་ཁ་བཏགས་ད་བང་ལྡན་མ། གོས་ད་ར་ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་ཟམ་རས་ 
སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤོད་་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གོས་དང་ 
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བ། ཐང་སྨད་པ། ནུབ་མ་བ། མཁར་བྲག་པ། སྣང་དཀར་བ། གསལ་ 
ལྟ་བ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ། ཕན་པོ་གྲོགས་མཁར་བ། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བླ་མ། 
ལྡན་མ་པ། བར་ཁམས་ལྕང་ར་ད་པལ་འབར་བླ་མ། .མངའ་རིས་ཚུ་ཊ་ 
སྡིངས་བླ་ཐུར། སྟར་སྡོང་ཁང་གསར་བའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་ཕུལ། ད་གུང་གྲོལ་བའི་རྒྱབ་བན་ཚང་པའི་འཆམ་ 
དང་། རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་པས་ཉིན་གང་གི་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་གཏོར་རྒྱག་དང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་གུ་གཏོ་ར་གྱི་གཟིགས་མོ ༥༠༡༠༡༠༠༧ 
གན་ཐ་ཛེས། གུཧྷ་ལཆཾ་ཀླུ་ཏི་ད་ཝ་ཨཱ་བཞྙ་གས་ཀད་ནྐ་ཨཛགས། འེ་ཛ་གས' 
ཚོས་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་སློབ། སྤྱི་གཉེར། ནཱ་ལརྡ་བཙོ་བརྒྱད་ཚེས་རེ་དང་ 
གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་སྐབས་སྦྱར་ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་། རིག་ལུང་ཞབས་ཕྱི་དགེ་རྒན་ཟླ་བཅས་ལ་འགྱེད། ནང་སྐར་བ་ 
གཙས་བའ་དགུ་ཚན་ནང་། བཅུ་ན་ཚན། མགན་གཉི་ཡན་ཀྱིས་ད་གུ་ 
ཚན་དང་བད་ན་ཚན་། དགེ་གན་སླ་བཅས་ལ་འགྱེན། གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ 
གཅིག ད་གེ་གན་ཟ་བཅས་ཡ་འྱབེད་གསས་བཏ་ང་ཐོག གོང་གསལ་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་དང་། རེ་ཚོགས་ར་བ་སྟོད་པའི་གྲ་པ་ལྔ་བཅས་བསྒིགས་པའི་ 
ད་པལ་ཆོས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་པོས་ད་བུས་སློབ་ད་པོནོ་པ་རྣམས་ལ་ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བ ཏང་ བར་འཆད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཉན་མི་ད་གོས་པའི་བླ་མ་ལྟ་ཅི། དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་གྲའི་ཞལ་བླང་ 
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ཟིན་ད་ཀའ་བ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྤང་ཞེན་ 
: མེད་ལ་འབུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀྲུ་ལར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་སྣང་། དེ་ཆུས་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་ལྐོག་བུ་མགོན་རབ་ཀྱིས་ 
མཇལ་ད་ར་ལེགས་འབུལ་རྩེར་གོས་དར་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། 
ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་བཏེག གནས་ཆུང་ཚྩོག་ནས་སྐུ་རྟེན་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་རྒྱས་པར་ཞུས། གན་མ་གང་ལ་མཚོ་སྣ་དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲ། ཕག་མོ་ཨེ་ལཝཾ་ཚོས་སྡེ་བླ་སྤྱི། སྟོད་ལུང་ཚེར་གསེབ་ 
ད་གོན་བླ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བཏན་རྟེན་འབྱང་བསྒྲིགས། ད་གའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་སྤྱིས་ཅེར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ ཀྱི་ཐ་ 
ཕག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་གཙོས་ཚན་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཤོད་ 
དུ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱི་ཐ་ཕག་སོགས་ཚན་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། ཨེ་ལི་བླ་གྲས་རྩེར་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། སྲུག་ཚོལ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གོས་དར་བཅས་ཀྱི་ 
ཚན་གྲངས་བཙུ། ཤོད་དུ་ད་ངོས་སུས་གོང་བཞིན་གྱི་ཚན་གྲངས་བརྒྱད་། 
སླབ་དཔོན་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། གྲ་ད་མངས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། ཚེར་གསེབ་སྤྱི་པས་ད་ངུལ་གྱི་གདུ་ང་རྟེན། གོས་ 
ཚན་གྲསམ། ཚྭ་ཚན་ག ཾས། རཐ་ད་བྐན་ཐས་ཅེས་དྭགཱ་ཚན་ནང་། ཧོད་ 
དུ་བདུན་ཚན། བུ་རམ་བཞེས་སྦོ་གཙར་གྱྱར་གྱི་སྒམ་བཅུ། བཙུན་མ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་དར་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཏེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརན་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རེ་ནས་ཞོགས་ཆར་མ་ཆད་ 
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པས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ཡང་གྲོག་པོ་ཕ་རིར་གོས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་ཞལ་མཇལ་གན་ང་*” 
ཐོག་གོས་རྐུའི་ལྟ་དང་བཞེད་པའི་ད་གོས་པའི་བཀའ་འདྲི་ནས་བཅམས་ཚོེས་*་ 
རྩོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དུ་མ་སྩལ་བར་བཀའ་ལན་ཕུལ། ནྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ན་ས་ 
དཀར་སྤོ་ཁྱུག་ཙམ་ཞུས་ཤིང་གོས་སྐྱའི་རིང་ཡང་རེས་ཆར་འབབ་གོགས་ད་གེ་་ 
སྟོན་ཆེན་མོའི་རེད་སྣའི་རིགས་དང་། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ 
གོང་མ་ལྔ་པའི་དུས་བཞིན་ཀྱི་ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བུའི་གར་འཆམས་བསྒྱར་ ༡༠༧༠༠ 
བར་གཟིགས་མོ་ཟུར་འཛྱོང་ཆེན་མོ་ནས་གན་ང་། ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གསང་ཆེན་རྒྱད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་ད་གེ ༡༡༠༠༡༠༠༠ 
འདུན་ད་ཀོན་ཅོག་རྒྱད་སྨད་ བླ་གྲ། ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁར་ཡང་ཅེ་བ། 
སྟོད་ལུང་ལམ་པ་བ། ཆུ་བཟང་བླ་གྲ། ཕག་མོ་ཉི་སྡིངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ 
ཏིན་འབྱང་བསྒྲིགས་ངོས། རྒྱད་སྨད་པས་ཚེར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག 
ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་བཞི་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བཙོ་ལྔ། ཏཱ་ 
ཚང་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན། སློབ་ད་པོན་པ་བྱང་རེ་ཚོས་རྡེ་སྒེར་ན་ས་རྩེར་.. 
དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། བུ་རམ་བཞེས་སྦོ་གཙར་གྱྱར་གྱི་ 
རྩེ་གཉེར་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་རྩེར་ཞལ་ད་ཀར། གོས་ད་ར་རས་ཆས་གཙོས་ 
དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕུ་སྟི་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ད་བུ་ 
ཆོས་གཉེར་པ་བཅས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་རེ་ད་ང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན་རེ། 
སྤྱི་འབུལ་ཁ་བཏ་གས་བརྒྱ་དང་རྲུག་€ུ་ཐམ་པ། སྨན་ཁ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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ཡུག་པཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། དྲིལ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བདུ་ན་ཅུ་དོ་ན་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ 
ཀྱིས་མཛལ་དར་ཆེ་ཆུང་། ལམ་པ་བླ་སྤྱིས་རྩེར་གསེར་རྐུ། ཞལ་ད་ཀར། 
གས་དར་རས་ཆ་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ་དང་བདུན་ཚན་བདུན། བུ་རམ་ 
བཞེས་སྦོ་གཙར་གྱུར་གྱི་སྒམ་ཉི་ཤུ། ཤོད་དུ་གསེར་སྐྱ། ཐྲུག་ཚལ། ཡཱ་ 
ཇུ་ཁར་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ། བཞེས་སྲོ་བུ་རམ་གཙར་རྱྱར་གྱི་སྒམ་ 
ཞི་ཤུ། ད་གོན་ལག་བླ་སྤྱིས་རེ་ཤོད་སོ་སོར་གསེར་སྐུ་སོགས་ཚན་གྲངས། 
གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། ཆུ་བཟང་བླ་སྤྱིས་རྩེར་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ཐལ་པ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་། བདུན་ 
ཚན་བཞི། ལྔ་ཚན་གསུམ། བཞེས་སྲོ་བུ་རམ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྒམ་ཉི་ཤུ། 
ཤངས་ཏང་། མབཾ་ཚན་ཀྲཾཝཾ། ་ཚ་ཚན་གྲསུམ། བཞྲེས་ཝོ་བུ་ཧས་ 
མཛལ་དར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་། ཕག་མོ་ཉིན་སྡིངས་བླ་གྱིས་ཅེར་ཞལ་དཀར་ 
སྟེགས་བཅས། སཕྲུག་ཚོལ། ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་གཙར་གྱར་གྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
བདུན། ཤོད་དུ་དངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་དང་། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཕུལ་བའི་ཐོག་ཚོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་" 
བས་མཆལ། ལམ་པ་བས་བློན་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། ཆུ་བཟང་པས་ངོ་མཚར་ 
བསྐལ་པ། ཕག་མོ་ཉིན་སྡིངས་པས་བསྟན་འབར་མ་སོགས་བརྐུལ་ཏེ་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་མགོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗེད། དེ་ཞོར་ཁམ་ཟུར་ 
མང་ཁུལ་གྱི་ཉྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ད་ཀར་ལེགས་འབུལ་ཡུལ་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་གསེར་དངུལ། ཁྲབ་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། ལབ་བླ་མ། 
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དའུ་སྟད་པའི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བཟང་ད་པོན་ཕྱག་རྡོར། བི་ 
རི་ད་པོན་ཁཱ་ཐའི་ཇི། ཟལ་ད་ཀར་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡུལ་བབས་དང་ 
བསྩན་པའི་ཇ་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ཉང་བྲན་ཚེས་བརུ་པ། 
ས་ཐོག་ཟུར་མཁར་བ། གཡུལ་ཚྭ་ད་གོས་སྐྱེས། ཀོང་པོ་ལྡིང་དཔོན། འབུ་ 
ལམ་པ་སྤྱི་གཉེར། ཆུ་བཟང་བླ་གཉེར། ཞུག་ཆོས་གླིང་བླ་གཉེར། བླ་མ་ 
ངག་དབང་། མོན་གཉེར་འོར་ཕུག་དཀོན་ཙོག་ནམས་ནས་རྒྱའི་ཐེག་པར་ 
གསན་གཟིགས་ཏྱི་ལེགས་སོར་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཚན་གྲངས། ད་ཀེ་རྒན་ཟླ་བཅས་ རཾ 
ཤོད་དུ་དྭུ་ཚན་གཤིས། གྲ་ད་མངས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར། འབྱེད་གོང་བཞིན་ 
བཅས་པའི་ཐག་གོང་གསལ་བླ་བཅས་ལ་ངག་རིན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཆོས་བགྲོ་་ 
སྣར་བཞུགས་རིང་ཞབས་ཕྱིར་ད་གོངས་འབྱོར་བྱུང་བའི་འབྱོར་ནས་བཟུང་"”” 
སྐབས་སྟག་གསལ་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་། བོན་གདོང་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མས་གཙོས་གན་ང་སྤྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ། དྲུང་འཚོ་བས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་ 
ཕྲག་གཅིག་ཚུགས་པའི་གདོང་ད་ཀར་མཚོ་སྨན་དུ་རྒྱག་དུས་མཚོ་གློ་བུར་དུ་ ཐབཅ༡བ་ 
འཁོལ་བ་དང་ཐོག་ད་ངོས་སུ་མ་རྒྱབ་ཀྱང་གན་མ་ངོ་ཆེ་བའི་ཐོག་འབེབས་མ་་" 
རག་ལྟ་བུའི་འཛཚུབ་ལྟོངས་བྱང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན་པ་ 
དང་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གྲའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར ; 
ངེད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཕེབས་བརྐྱོད་ལ་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། གོས་ད་ར་ཡཱ་ 
428 


ཇུ་ཁོར་དྲུག སྦུག་འཚོལ་གྱིས་གཙོས་དགུ་ཚར་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་ལྔ། 
རླབ་དཔོན་གདན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར་དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས་གཉིས་བཅས་ 
པས་དེ་མཚུངས་སོ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་ཚན་གྲངས་བཅས་བསྟར། འདི་ 
ཉིན་སྦུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཚོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྡེའི་བསླིགས་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཐོག་ཇུ་ན་ང་གི་སྲས་གིན་ཐར་ 
རམ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཕྱག་དང་། མཇུག་ 
ཀཏུ་བསྡོ་བའི་རྒྱས་འདེ་བས་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། ཞུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
ཡིག་ཆའི་སྟབས་ར་བ་སྟོད་དང་བདེ་ཡངས་ན་ས་བླ་མ་གན་ང་སྲོལ་ལ་བླ་མ་"" 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྙེད་བསམ་ལས་གྲ་ཚང་དུ་བསམ་པ་ཆེ་བ་མ་བྱང་བས་་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་རང་གྲ་ནས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ལྟར་འདོད་སྦྱར་གྱི་རང་གྲ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་རྐྱ་མདུན་རིག་ལུང་གི་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུར་ཁོ་རང་་" 
ནམས་དོན་རྐང་གསུམ་རེ་ཁ་སླེག་གི་རྩོད་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་ 
གླིང་གཞུང་ལས་པ་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་དང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
དང་བགྲོ་གླེང་ཡུན་རིང་སྩལ་བ་ཐོག་མ་བླ་མ་རང་གྲ་ནས་བྱས་ཚོག་པའི་ཞུ ༡༡༠༠༠ 
དོན་བྱེད་སི་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ཚེས་སྡེར་གྲལ་སྐོར་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚངས་དྭ་བངས་ཆོས་གྲགས་དང་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཁོང་རང་རེ་བ་ཆེ་བ་་ 
འོས་དང་པོར་འདུག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཆའང་ཧ་ཅང་ཁྱད་རང་ཨེ་ཡོད་མི་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིན་ཐོག་མ་རྒོལ་བ་པོ་བྱས་སོང་བ་ལག་པའི་སྒྲ་ཆུང་བ་ད་ང་བཅས་ 
ཕར་བཏང་འགྲོ་དཀའ་ཞིང་། ལན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཕོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་རང་གྲ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་ཐོན་པ་ལྟར་བླ་མར་རྫོང་བད་འ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
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གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་བར་གཉེར་དགེ་ལེགས་རྐྱལ་ 
མཚན། ཛག་ན་ཐང་ཐུབ་བྟསན་གིས་ཀྱིས་མཚན་ཏིད་གསན་ཅྱང་གི་ཡེགས་ 
འབུལ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཆུ་གསུམ་གླེགས་ཤིང་* 
ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། ( ཤོད་དུ་གོས་དར་རས་ཕཡཱ་ཇུ་ 
ཁཾར་དྲུག་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ། ད་གེ་རྒན་ཟླ་བ་བཅས་ལ་འགྱེད་དང་ 
མང་ཇ། པ་སྣམ་རྡོང་སྡོད་གཡུལ་ལྟོ་ད་གོས་སྐྦྱེས། མལ་གྲོ་ཚེ་བརྟ་ན། 

ཕན་པོ་སྟེང་མཁར་བ་གསུམ་ཀྱིས་སོ་སོའི་ གོ་བབས་དང་ བསྙུན་ པའི་གོས་དར་ 
རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་། སྤྱིས་ད་གེ་རྒན་ཟླ་བཅས་ ྔ་ འགྱེད་། འབྲས་ 
ཐུངས་སྱི་སཾས་དཀར་ཕུད་རྣམས་ཕུལ། མཇལ་ཕྱག་གན་ང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རིགས་བྱེད་གླིང་དུ་སྡོད་མི་ཀོང་པོ་སྐུ་སྐྱེ་འབྱོར་པ་བཞིན་སྒྲ་ཕུད་ད་ང་ཡིང་། 
སྩྱལ། ཚེས་བཙོ་བརྱད་ལ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གད་ན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་ཀྱང་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ལ་ནོ་མོན་ཁང འར 
རང་གིས་སྨོས་སྣ་བཅས་ཞཔས་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་ཐོག་རྱེར་ཁ་ 
བཏགས་མ་རིག་གཉིད་སངས་མ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔའི་མཆལ། སྐྱ་བེར། 

བཞུགས་གད་ན། སྐུ་སྙིས། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ 
ཧིས་བརྒྱ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུར་གྲུབ་པའི་མདོང་མོ་ཆ་རྡམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སྟོང་འབུལ་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། ཤོད་་དུ་ཁ་བཏགས་ནམ་བཙུ་ད་བང་ལྡན་མ་ཆེ་ 
ལེགས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ། དེ་ཞོར་ཇུ་ན་ང་དང་བོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞུ་བསྐྱར་མ་གོན་པ། སག་ཐག གོས་ད་ར་ཇ་ཏ་སྒ་སོགས་ 
ཕུལ་བར་ད་ཡིགས་ཡུལ་གནས་སྐ བས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་དཔལ་དང་། 
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མཐར་ཅུག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལྔགས་བསྡོ་རྒྱས་པར་གན་ང་། 

ཉེར་གཉིས་ལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་” 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་འཆི་མེད་འོད་་**་ 
ཁོག་པར་བརླམས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་མཛལ་ད་ར་ཡུལ། ལྔ་བདོ་འི་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ད་གོས་པའི་གསོལ་*་ 
འདེབས། སྟིགས་དུས་འདིར་གང་དུ་འང་ཡིད་གཏན་དཀའ་ཞིང་ད་མུ་རྒོད་ 
བའི་གབ་ཚིག་གི་ཚགས་སུ་ཐླ་བབ་སྟོ་ན་ད་ང་། ཁིན་ཧུ་འཛྲ་མུ་མ་ཁུལ། བྲ་ཐིས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་སྟན་ད་ར་སྣ་ལྔ། གསེར་ཉྙེམས། ཞལ་ 
ཇ། གོས་ཕྱི་ནང་། གོ་དཀར་ལྡེམ། ཡཱ་ཇུ་ེར་དླག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་གནང་ཆ་ད་གུ་ཚན་གཉིས་སྩལ། ཚུར་འབུལ་རྩེར་ཁ་བཏགས་ནམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་མ། ན་བཟའ་ཐུས་གཙང་བ་ཆ་འགྲིག ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས། 
བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བྱགས། གསེར་སྲང་ལོངས་ཀྱི་གཙོ། བུར་ལྟང་། ཛ་ - 
གླིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བདུན་བཅས་བཏེགས། ཇུ་ནང་གི་སྲས་ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་ 
སྟོང་འབུལ་ལ་བཅར་བ་ཕུལ་ཞིང་། བྱིངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གན་ང་། བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་ངག་རིན་སོགས་ནང་འཁོར། ད་པོན་ད་པོན་མོ་གཉིས། ཇའི་སང་། 
མི་ཐཟྫང་། ཚ་གན་ན་ལི་ཁན། ཚན་མཛོད། རུག་པ།ཁ་ཤས། ཆི་ཐོ་ 
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བདེ་ཆེན་མཁན་པོ། སེམས་ད་པའ་ཕྲུལ་སྐྱ། ར་སྟོད། གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ནམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། དགེ་ 
སྐས། ད་བུ་མཛད། སྤྱི་གཉེར། ཉེ་དྲུང་སྡེ་དཔོན། དེ་ཡང་ད་པལ་ 
_མགོན་ཆུས། གཏོང་ཕོད་མ་ཆགས་ད་པའ་བ་དང་། འྔབྲ་བཾ་ཞིང་རྐད་ལུ་ཛཱཿ 
བཏན་པ་དང་། ཏག་ཉུ་བག་ནི་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ད་མག་ 
ད་པོན་བསྐོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དུས་དབང་ 
གིས་ཅི་ལ་རྟེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ ཁུལ་གྱི་ད་ར་བྱང་དགྲ་འདུ་ལ་ 
རབ་པཏན་དང་། བསམ་མཁར་བདེ་ཆེན་ད་བང་རྒྱལ་གཉིས་མདའ་ད་པོན་ 
དུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྐོས་པ། སྔོན་མ་ཚེས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཀོང་པོར་ 
མི་བཅིར་རྫོང་བད་འ་བྱས་པ་ཤིང་འདྲེན་གྱིས་ཀྐྱེན་སླང་བའི་ཟི་བུན་ཕྲན་བུར་ 
འུར་ཞོགས་ཀྱི་བྱབས་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཚན་འཛོག་པའི་སྒོ་དོད་ན་ས་ལྔ་* 
ལམ་དུ་གྱར་པའི་གཉིས་ཀར་ཚབ་ད་གོས་བྱུང་བ་བཞིན་བསམ་མཁར་པའི་་༠” 
ཚབ་ཏུ་ད་གའ་ཆགས་ར་མགྲིན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ད་ར་བྱང་པའི་བུ་བློ་བཟང་ཕ་ 
ཤུལ་བུ་འཇགས་ཀྱི་གསར་བསྐོས་དང་དར་བྱང་བར་རང་འཇགས་ཨུ་སོང་" 
བའི་མ་ད་གོས། ད་གའ་ཆགས་པར་འཁྱོངས་ཐེབས་བཅས་སྒྱིད་ནོར་གྱི་ཤུལ་ 
ལྟ་ས་ནག་ཚང་བྱང་པ་སུན་ཀྱི་མག་པ་དང་བསམ་མཁར་བས་འཛིན་ཤུལ་བ་* 
དུད་གཅིག འབུ་མཁར་ཆུའི་ཁལ་སརྟོང་ལ་ཉེ་བ། མར་ཁལ་བརྒྱད། ཇཿ 
བྱང་གཞིས་ཀ་དུད་འཛི་ན་ཆེ་ཆུང་ད་གུ། ལག་ཡོང་ཨུམ་བརྒྱར་རེ་གཉིས་ནམས་ 
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ཕྱིན་འཇགས་བཅས་གསར་དུ་བསྐེས་པ་རྣམས་བསྒིགས། དེ་རྗེས་ ར་སྟོད་་ 
བླ་གཉེར་གྲ་བཅས་ད་ང་། པ་སྣམ་མཚན་སྒྲོག་པས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེ་ན་ 
འབྱང་བསླེགས་པའི་འབུལ་བ་ར་སྟད་ བླ་གཉེར་གྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ སྐུ་བརྟ་ན། 
| ན་བཟའ་ཆ་འགྲིགས་གིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ཤོད་དུ་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྟན། གྱོན་པ་སྐར་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག 
གྲྭ་ད་སངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། མཚན་སྒོག་སྤྱི་པས་རྩེར་གོས་དར་རས་ཆ་ 
སོགས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཚན་ 
གྲངས། གྲ་ད་མང་ས་ཀྱིས་རེར་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་ད་ང་། 
ཤོད་དུ་་བདུ་ན་། གྲ་ད་མངས་སོ་སོས་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། དེ་མུས་རྒྱལ་ 
ཐང་ལས་བྱེད་ད་གེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་སྤོམ་འབུལ་ཆེར་ད་ངུ་ལ་“ 
ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་་དུ་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མས་ 
གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཁྲི་ཕེབས་ཞལ་དཀར་ལེགས་རྐྱེས་སྤྱི་འགྲེ་ 
འབུལ་མི་རྟོ་རོང་རྫོང་དང་སྟར་རྫོང་། རྒྱལ་ཐང་། ཟུར་མང་ད་བ་བཅས་ 
པའི་རྫང་སྡོད་ དང་ཉ་སྡེའི་ངོ་ཚབ། བླ་མ། གཉེར་པ། མི་སྡེའེ་ད་བོན་ 
རིས། ལས་བྱེད་དྲུང་འཁོར་གྱི་དོ་ད་མ། འབྲོང་པ་ཚེ་ད་བང་ཤོག་གི་མི། 
རན་པོ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ཞོར་སྒེར་མཛལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ད་བོན་པོ། 
ཛོང་སྡོད་་སྟག་སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ད་ར་སྡམ་རས་སོགས་ཡུལ་བབས་ཀྱི་༧ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་མཛལ་ཕྱག་གན་ང་། ཁམས་ 
སུག་བོད་པ་སྒྱ་སེར་བྱིངས་རྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་།] ྟ་ཁང་སྟེང་བླ་ 
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མ་འད་ས་ཚབ་ཆ་བོར་བས་གཞག་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས། 

གསེར་སྲང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་དྲུག ཀ་རས་ཡུག ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས། 
གསེར་སྲང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་བཞི། ཀ་རས་ཡུག ད་ར་འབག་ཕུ་མད་འི་ 
ཚེས་བཅུ་བ་ནམས་ཀྱི་སྒེར་མཇལ་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གོས་དར་རས་* 
སགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྔ་ཚན། རག་མ་ཚོས་རྗེ་ 
སུན་གྱིས་རྩེར་དཀར་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ 
ད་གུ་ཚན་ད་ང་བདུན་ཚན་རྣམས་བསྟར། འདི་ཉིན་ར་སྟོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཆྫལ་འབུལ་དུས་ཞབས་པད་ བསྐལ་པར་བརྟན་ད་གོས་པའི་* 
འབེལ་གཏམ་ལྡེ་མིག་གསར་རྩོམ་སོགས་ནས་བླངས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་། ངེད་དུ་འང་དེ་མཛུངས་མཛད་པར་སློབ་ 
དཔོན་པ་བགྲོ་གླེང་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོ་མཚེར་ངད་ཡོང་མདོག་མི་” 
ཁ་ཡང་ལག་པ་འད་ར་ནས་མཆྫལ་ཤོར་གྲབས་དང་། ངག་བརྗོད་ནམས་ཀྱང་ 
བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཚུལ། གསང་ཕུ་ནས་བཟུང་ར་བ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་བབས་དང་བཅས་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། དེ་ད་གོངས་ཀུན་ད་གའ་ 
རྩེར་གོས་ཕྱི་ནང་ཛཇ་གོས་དར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཟང་བ་བཅུ་གཅིག ཤོད་་ 
དུ་དགུ་ཚན་བདུན། ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་དགེ་རྒན་གཉིས་ནམས་སོ་སོས་ 
གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་བཀྲས་ 
བཏགས་རེའི་འགྱེད། དེ་མཚུངས་མགྲོན་གཉེར་རྟ་ལྐོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཕུལ། ར་བ་སྟོད་གཉེར་གས་ཙིར་ཝཱ་ཇུ་འཁོར་དྲུག་བཅས་ད་ཀུ་ཚན། ཤོད” 
དུ་དེ་ཨཙུངས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། གྲྭ་ད་ཨངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། མཚན་ 
སློག་པས་དེ་ཨཤུངས་བཅས་ཕུལ་བར་མཇལ་ཕྱག་ད་ང་། ར་སྟོད་་སོག་པོ་ 
རབ་འྱབམས་པ་དགེ་འདུ་ན་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་ད་བུས་རྒན་གྲ་བཅུ་སྐར་གྱི་ཞབས་་ 
ཱ བྱས་ན་སྐྱོར་** 
དཔིན་ཞི་ཤིག་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་བཅས་པར་ངག་རིན་གྱིས་དབུས་ཞབས་ 
ཕྱི་ཚེས་བསུས་གྲའི་བསྲོ་གླེང་རྒན་གྲར་ཕར་གཏོ་ང་ཐོག་མཚུངས་ད་ང་རེ་མོས་* 
ཀྱིས་བཏང་ བར་ལ་ལར་ར་སྟོད་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་པང་ས་རྒྱུན་མི་ཐུབ་པ་ 
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ཧིན་ཊཱ་ཡང་བའི་ཟིང་ཆ་ཆེ་ཞིང་གན་གར་ཀྱང་སོང་བ་དང་བཅས་ཐུགས་རྡེ་༧ 
ད་ང་སྐུ་ཞ བས་སུ་འདྲིས་མིན་སྟབས་ཡིན་ན་མ་ཞབས་ཕྱི་༢ ཡས་རྒྱལ་ཙམ་"༩༩ 
བྱུང་། དོལ་གསུང་ཕླིང་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ཆུ་རྲུབ་དང་སོག་པོ་ད་གེ་ 
འདུ་ན་བྲག་ཤིས་གཉིས་བསུས་ག་ཐོར་ཙམ་བཏང་སོང་བར་ར་བ་སྟད་དུ་མ་༡ 
ཕྱིན་པའི་ད་ཀྱིལ་ནས་གསུང་གླིང་བླ་མ་ངག་རྒྱན་མི་གཅིག་རིགས་མ་གཏོ་གས་་ 
ནད་ ཁུག་བྱང་། སོག་པོས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སྩོངས་ནས་བཏང་བ་དགེ་བཤེས་ 
གྱིས་བྲོ་སླེང་གཏོང་ས་དཀའ་ས་རང་མ་བྱང་རྟ་པ་སོགས་ཞིབ་པ་གཞན་དུ་ 
ཡོད་དེ་དེ་ར་འཁད་དྲང་འཁར་ནམས་ཀྱང་གཏོ་ང་མི་ལན་འདེ་བས་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་དཕྱོད་བྱང་གླེང་། ཉེར་གསུམ་ལ་དྲུང་འཁོར་སེར་རྐྱ་སྤྱིས་ཚོགས་འཁར་ 
འབུལ་ཡོན་སྦར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ ེ 
འདྲེན་གྱི་སློ་ཞས་བསྐལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་ཞབས་སེན་ལྟར་བཅས་འགྲོ ༣ 
བའི་གཙུག་རྱཀ་དུ་འགོད་པའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཟོག་བཞུགས་གྲལ་དུ་” ༠༠༠༠༠ 
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་ ་སྙོར་ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། བབེད་ཞལ། 
སྤྱི་ཀླགས། དངུལ་ཏ་ཨིག ད་དུལ་ཕོར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ 
༡ རམ ཀར རབ །ད་ཏུ་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། 


བཟེད་ཞལ། ད་དུལ་ཏ་ཐྲིག་མ། ད་ངདུལ་ཕྱི་མཆྫལ་སྲང་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ 
ཙན་བཅོ་ལཱ། དྲཱུང་གཏོ་གས་སེར་སྐྱ་ཨཐའ་དག་གིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་ 
བཅས་ཡུལ། དེ་གྲོལ་རྗེས་རང་གྲའི་ཞབས་བརྟན་པ་སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐྱ་ 
བླ་སྒྱིས་རྩེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ ཀྱི་གསེར་སྐུ། ན་བཟའ་སྣ་ཁ་དྲུག ཞལ་དཀར་ 
སྭཏྲས་ཧྭོག་ཚན་ཟཆེ་ཁཱ་དྲ་ཛཾཾ། ཤདཾ་ཐཱ་གན་ཆ་ཆུ་ཝ། ནཀ་ཁོ་ཡིཁ་ཐོ་གྲས་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག 'ཐྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ཆེ་ཆུང་། བྲག་ད བར་བླ་སྤྱི་ 
ཐུན་མོང་ནས་ྱཾ་ར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ཇ་གོས་ད་ར་རས་འོགས་ཀྱི་ 
དྲ ་ཁྱབ་་ལ་གུང་ ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དགུ། དྭབུ་མཛད། སྤྱི 
གཉེར་ཡོགས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་ཡོ་སོར་ཚན་གྲང་ས། གྲ་ད་ཡངས་ཉིས་ཡཇལ་ད་ར་ 
ཆེ་ཆུཊ་། ཕག་མོ་ཁོ་ད་གོན་གྲ་བཅས་ཀྱིས་རྱེར་བླུ་གཟན་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན། བདུན་ཚན་གཉིས། ད བུ་ 


མཛད་ཡྱི་གཉེར་ནམས་ཀྱིས་ཡྱེ་ཤོད་གོ་སོར་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
མཛཇལ་ད་ར། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བླ་གྲས་རྩེར་སྐུ་ཚོས། རྟོན་པའི་ 
གསེར་སྐྱ་སཾགས་དགུ་ཚན་བཙུ་དང་། བདུ་ན་ཚན་བདུན། ཤོད་དུ་ད་གུ་ 
ཚན་བཅུ་ན་དང་བྱད་ན་ཚན་གཉིས། རླཐ་ན་པིན་བས་ཅེར་དྭགུ་ཚན་གཉིས། 


ཧོད་ཀཱ་དྷཾགཱ་ཚན་ག་ཅིག་ དྭབུ་མཛད་ལྡེ་སོ་ཐ་ནསས་ཀྱིས་ཅེར་བཅུ་ནུ་ཚན་། 

ཤོད་ཆཱ་ཝ་ཚན། ཟྭ་ད་བངས་ཀྱིས་ཙེར་ཝ་ཚན། ཤོད་ུ་ཨུམ་ཚན། ༈' 

ཁད་སྐད་གྲ་ཡྱཾས་ཅེཆ་སྐུ་གཆན་ཡེགས་དགུ་ཚན་བཞི་དང་། རད་དུ་གཏཾས། 
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དབུ་མཛད་སྣེ་མོ་བས་ཅེར་ལྔ་ཚན། ཤོད་དུ་ཨུམ་ཚན། དགེ་སློང་ཚོས་ལྡན་ 
གྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུས་གཙོས་ད་གུ་ཚན། ཉོ་བྲག་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་ བླ་གྲས་རྩེར་ཉོ་ཟོག་གཙོའ་གྱུར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན་དང་། ཤོད་ 
དུ་དེ་ནས་ཤས་པ། སྤྱི་གཉེར་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་ 
གྲངས། གྲ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་རྣམས་བསྟར་རྗེས་སེམས་སྤུལ་གྱིས་ 
མཏལ་ཕཱག་ཆུ་ཨཱཊ། ཐག་དྭ་བཆ་བསམ་ཟོ་ཆེན་གྱལ་ཀྲུ་རྟ་མ། ཧྭ།ཇ་མས་ 
ངོ་མཚར་བསྐལ་པ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་པས་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
བསྐྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཀྱི་ཏེན་འབྱང་བསྒྲིགས། ཉེར་ལྔ་ལ་ད་མུ་ལི་སྐུ་ 
སྐྱེས་མཚན་ཉིད་་གསན་བྱོངས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་། ད་གེ་རྒན་ 
ཟླ་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། ས་རིགས་ཕྱིར་ཆོད་ས་བརྗེས་སོགས་ཕྱིས་ 
ད་མ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་གསོལ་སྐལ་གྱི་དུས་ས་རིགས་སྐོར་གྱི་གླེང་གཞི་ 
ལྟར་ན་ཞུ་དོན་མི་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཐུན་ཚ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཐད་་ས་ 
ཞིགྲས་དགི་ས་ཚུམ་ཏྱ་ཱ་ཐ་ཡུཁ་ཨཿདཱཧཱཾ། ཧེ་ཁ་ནས་ཁུཛ་དེ་དཾན་ཧཱ་གོས་ཟླད་ 
བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་བའི་མཛོན་ཤེས་ 
མེད་གཤིས་གནང་འོས་སུ་གོ་བའི་འོས་སྣ་ཚོགས་ནས་ལེ་ཁར་བསོད་ནམས ༡༠༠༠༠ 
རྒྱུལ་མཚན་ལ་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསར་རྒྱག་ཐར་མ་གཞིས་ཀ་སྐྱེ་* 
བཟུགས་ཀྱི་ལྱང་ཤིང་། མི་སེར་དུ་ད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་། དུ་ད་ཆུང་བདུ་ན། ལག་ 
ཡང་འབུུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཉེར་གཉིས་སྐོར། ཚྭ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ལྔ། མར་ 
བཛིས་ཁལ་ཕྱེད་དྲུག སྡཾ་ཚཱ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྐོར། སོག་ 
ཁལ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ལ་ནད་ལངས་དང་རྒན་ 
གྲ་བཅས་རྟེ་མོ་བྲ་དང་གོས་ཆུའི་ཁང་ཞིང་དུད་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། དུད་ 

507 


ཆུང་གཉིས། ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བདུ་ན་བརྒྱ་གོ་ལྔ་བྲི་བཙོ་བརྒྱད་། མར་ 
ཁལ་ཕྱེད་གསུམ། ད་ཀྲོགས་ཁལ་ད་གུ་ཉག་དྲུག ཤ་དཀར་ཁོག་བདུ་ན། ཕབ་ 
ལེབ་ཉིས་སྟོང་སྐོར། སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་ང་ལྔ། ཚེར་མ་འདེགས་ཁལ་ 
བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། སོག་ཁལ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར། མཚོད་ད་པོན་བློ་བཟང་ 
བསོད་ན་མས་མཆོད་ད་པོན་བསྐོས་འཕྲལ་དང་ཞབས་ཕྱིའང་ལོ་མ་འཁར་རུང་ 
ཞུ་རེ་ཆེ་བ་ཞུས་འདུག་པས་འཕྲེང་སྒོ་བྲག་ད་མར་ད་ང་ཕུ་ནུ་བ་དུད་འཛིན་བཅུ་ 
གཅིག དུད་ཆུང་བདུན། འབྲག་དུད་ལྔ། ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སྐོར། ཕྱུར་བ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད། འོ་མ་བྲེ་བདུན། 
མར་ཁལ་ཞེ་གཅིག་ཉག་དོ། ཐུད་།ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་དྲུག གད་ར་གཉིས། 
ཆང་བན་བཞི། ཕྲག་བུབས་བཅོ་ལྔ། བལ་རྒྱབ་བཅུ་གཅིག རྩིད་རྒྱབ་ 
བཞི། ར་སྤུ་རྒྱབ་བཞི། སྒྱི་བཅུ། རྩ་ཐག་འདོམ་ང་དྲུག ལུག་ཤ་གསུམ། 
ར་ཁོག་གཅིག གཡག་ཕྱེད་གསུམ། ལུག་ཕྱེད་གསུམ། ར་བཞི། ཕྱུྭ་སོག་ 
རྒྱ་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ཕྱེ་གསལ་བཀྱིས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་གཏོར་བཟློག་ཉིན་བརྒྱད་ཚུགས། གནམ་གང་ནུ་བ་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་ 
པར་ཇ་མཚན་ཤེ་ཁ་གྭ་དཱག་འཐལ་ཏུ་གནང་། ནེ་ཚུ་ཐ་ནས་དགོངས་རྟར་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་སྐབས་རིང་བ་རྡམས་རེ་དང་། ཐུང་བ་ཚམས་བསྒྲིལ་བ་ 
བཅས་སྒོལ་འདོན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ཕྱི་ཚོ་དང་བཅས་མཉམ་དུ་གན་ང་། ཟྫ་ཐ་༤ 
་བརྒྱད་་པའི་ཚེས་བདུ་ན་་ལ་གྲིང་ཁར་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་དང་བཅས་དྲང་སྲོང་ཨ" 
གསྟས་ཉལ་འགྲོ་བདྲད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་དར་འབག་མཚན་་" 
ཉིད་གླིང་དུ་ཉེ་དྲུང་སེར་སྐྱ། སློབ་ད་བོན་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར་ད་གེ་སྐོས། 
ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ད་ཀྱིལ་། 
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སྒར་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲི ར་ཕེབས་ཐོག གྲ་ཚང་ ན་ས་ཞལ་སྤོའི་ཚུལ་གྱི་རྩེ་ར་* 
དགུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གཉིས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། ད་ཀར་ 
སྤོ་རྒྱས་པ། ཨཱཿ ཏེ་ནི་ཆེ་ཆེན་་ད་འི་ཆིང་གིས་ ལེགས་འབུལ་ཁ་ བཏགས་བཅུ། 
སྐུ་བེར། བླ་བྲེ། བཞུགས་གད་ན། རྟེས་འབོལ། དྫོངལ་ཐོ་ར་གྲ་ྲིས། 
. ཤུན་ཏ་ཀ་གཉིས། གོས་ཡུག་ལྔ། ད་ར་ཡུག་བཞི་བཅུ། སྨན་ཡུག་བཅུ། 
ཤོད་་དུ་།ཁ་ བཏགས། མང་ལུག་གི་ཆུ་པ། སྙེས་ འབོལ། གད་ན། ད་ཏུལ་ 
ཀྱི་ཧུན་ཏ་ཀ་གཅིག ད་ངུལ་ཕོར་གཅིག མད་འ་གཞུ་སག་ཐག མེ་མད་འ་ཆ་ 
འགྲིག ཏ་སྒ་འཁོར། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་གིས་གོས་ད་ར་གྱི་ཚན་གྲངས་ 
དང་། ད་མུ་ལི་སྐུ་སྐྱེས་གཟི མས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྟར་བར་ 
གསེར་ཞོ་བྱརྒྱས་གཙོས་པའི་རྩེར་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། 
ཤོད་དུ་གསེར་སྲང་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ད་གུ་ཚན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་གྲལ་ནུ་ངག་རིན་སོགས་ན་ང་སྐོར། སློབ་ད་ཕོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་ 
གཉེར། དགེ་སྐོས། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་། ད་འི་ཆིང་དབན་མ། ཇའི་ 
སང་། མི་བཟང་། ཉི་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ 
བཅས་གནང་ བའི་ཐོག་གསོལ་ཇ་དང་གྲོ་མ་མར་ཁུའི་རིང་ངེད་རང་ནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྐོར་ཐོ་ལོང་ཙམ་འབེལ་གཏ་མ་ལུགས་ཞུས། དེ་ཞོར་སྐྱེམ་ 
སྟང་ཤོང་མད་འ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་མར་ལྟང་སུམ་ཐུས་གཙོས་གོས་ད་ར་ ༡-༠༠༠༠ 
པགས་རིགས་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་། ཤོད་དུ་མར་ལྟང་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་དྭ་གུ་ཚན། དུང་དཀར་སྤྱི་པའི་གོས་ད་ར། སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་ 
ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས། སྒེར་བླ་མ་མཚོ་དཀར་གཉེར་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། ཆབ་མདོ་བའི་སྔ་འགྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་། གསེར་ 
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སྲང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚན་གྲངས་བཟང་བ། སེ་རྭ་སྐད་འབའ་བླ་མས་ 
ཏ་དྲིལ། མཛོ་གཡག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཤོད་དུ་གོང་འདྲ། སྟར་ 
ཛོང་རྔོང་སྡོད་སྣང་ད་ཀར་བ། གླ་རུ་དོན་རྒྱམ་པའི་ནུ་བོ། ལབ་ཆོས་སྡིངས་ 
བླ་མ། འབའ་དར་ར་ད་གོན་བླ་མ། ལ་མོ་ཚྩེའི་གྲ་པ་བློ་བཟང་པདྨ། 
ཁམས་ནང་ཆེན་ཚྷ་མེ་ར་ཕུག་བླ་མ་གྱོན་མཐར་ཕྱིན། མི་ཉག་དགོན་གསར་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་བབས་བསྟན་པའི་ཛ་གོས་དར། མཛོ་ཕུགས་ 
གོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཕུལ་ཞིང་མཛལ་ཕྱག་ཀྱང་གན་ང་སྟེ་ཆབ་ཞུགས་བཀའ་*” 
དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ྷ་ས་འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། བྱང་གླིང་པ། 
བྱང་ངོས་ནས་གསུམ་ནས་ལོ་སྟར་འཆར་ཅན་གྱི་བཞེས་སྤོ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ད་མག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་། ཐྤུས་སྲང་པ། ཟུར་ཁང་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དཀར་སྦོ་སྤོམ་འབུལ་བཏེག ད་མག་ཟོར་ཚངས་དབང་དང་། ཆེ་ཅེན་ 
ད་འི་ཆིང་། གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་གསུམ་ལ་ཇ་གྲལ་དང་ད་ཀར་སྲོ་གནང་། ཚེག་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིས་བཙེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཞོགས་པ་ད་ཀྱིལ་སྒར་དུ་ཕེབས་ན་ས་གྲ ༡༡༠༠༠ 
ཚང་དྲུང་འཁར་སོགས་སྒར་པ་ནམས་དང་། གྲོང་སྨད་ནས་བཞེས་སྦོ་འབུལ་ 
མི་ཨ་ནོར་དང་བསྟན་འཛིན་ཆེ་རིང་ཅན་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཕྱི་དྲོ་ཉེ* 
དྲུང་སེར་སྐྱ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ -༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྱར། དགོན་གཤམ་ནས་གྲ་དམངས་རམས་ཀྱིས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་ 
འཐེན་བཅས་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་མཛད་། ཚེས་བཅ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཁམས་ 
སྟར་ཛོང་རྔོང་སྡེད་སྣང་དཀར་བ་དང་རང་བྱོན་པ་བཅས་ཀྱིས་དོ་ད་མ་བྱས་** 
པའི་ཉ་སྡེ་མི་ སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིར་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཡུལ་བབས་དང་ བསྟན་* 
པའི་དངུལ་ཇ། པགས་རིགས་སོགས་གཙོ་གྱར་འབུལ་མི་ལྡིང་ད་པོན་གཉིས། 
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དབལ་ཞབ་ན། ཚ་ཚི་ན་གེན། དྭ་གོར་མདན། ཆི་ས་ལིད་ གགོན་བྱ་བུ། 
སྤེམ་དླ་གཡཿཝརཱ།  འག་རྐྱོར་ད་གོག། སྙེར་ཁི་ཐཛ་མཆི་བླ་ཁ། གཡིན 
པ། ངོ་ཚབ་དང་། ཀ་བཞི་ངོ་གཡོག ནམ་ཐར་རྫོང་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
བའི་མི་སྣ། ཨ་མདོ་མཁར་སྐྱ་གཙོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་རྐྱོང་མཚཆོག་ལྡན་ 
ངོ་མ་བཞི། གཡག་བྱིངས། ཁ་ཆེ་འ་ཚོག་ཅན་བཅུ། ནག་ཚང་ད་པོན་ 
དབང་ཆེན། ཡོན་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ཚ་བ། སེར་མཛལ་བ་སྐྱེམ་གཞིས་སྡོད་ 
སྙོ་ར་པ་པ། ལྡིང་དཔོན་ཞོལ་འོག་བ་ཅན། སྱིད་གྲོང་གཞིས་སྡོད་མཐར་ 
རྒྱས་པ། བོན་གྲོང་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་ཚན་ 
གྲངས་ད་ང་། ཨ་མད་མཁར་སྐྱ་བསྟན་རྐྱོང་གིས་ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུལ་སྤམས་མོ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་། ད་པོན་མོ་འབུམ། 
ཇའི་སང་། མི་བཟང་། ཆ་གོན་ཤོ་ཨོན་།ཁང་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཀུན་རར་མཛན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་བསྟན་ ༦༡༡༠༠༠ 
པའི་ལེགས་འབུལ་བ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་རྩེར་གོས་ད་ར་གྱི་ཚན་ 
ཐུངས་དྭག་ཚན། ཧོན་ཧཱ་ཐ@ྱ་ཧཾ་ཚན། ཐང་ཅེ་ཚས་ཞྲི། ཤར་པ་ཆོས་ཁིེ། 
ལྔ་མཆོད་པ། ཉང་རོང་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་དང་ཟུར་པ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ 
ཆོས་མཛད་ནམས་༡ེས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ལྔ་ཚན་། སྟར་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ཐུན་ཨོང་ 
གིས་རྩེར་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་མཆལ། ཇ་གོས་དར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཉིས། སྐྱེམ་མངའ་ཁུལ་གྱིས་ཚེར་དགུ་ཚན་ 
གཏྙས། ནདྟ་ུ་གཅིག མགྲརྐ་གཉེན་རྒཀོག་ཚིཾག་ཁ་བ་ཁརྟ་ན་ཡ་ཡོས་ཡྱུག། 
པའི་མི་ཆ་རྫོགས་གཤིས་མག་པར་ བསྐྱལ་བར་འོར་ཕྲུག་པར་གོང་ད་ཀར་སྙེར་་ 
པ་ད་པེ་འགྲེའི་ད་མག་ཁུལ་འཆག་ཆ་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ལེགས -༠༠༠༡༠༠༠ 
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འབུལ་རྩེར་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་བླ་ 
མ་བཞི་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བགྲོ་གླེང་བཧྱིས། 
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གོང་མས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
བཞེད་མེད་པ་གཞུང་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གོངས་ཚོམ་བྱུང་སྐོར། 


རྒྱ་ནག་ནས་སྤོའུ་ཇུ་སྦྱར་གོ་ཆི་ད་ང་ཇ་ཁའི་སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་ 
གཉིས། ཕྱག་རྡོར་ད་བོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཨཱ་ན་དྷའི་དོན་གྲུབ། སྦོ་ཤོག་ཁོ་ 
གཉིས། ཁྲབ་པ་བཙོ་ལྔ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་པ་སྔོན་དུ་གནས་བཅུ་ཐོ་ཡོན་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཕྱག་” 
ན་རོོ་རྗེ་ཅན་མང་བ་བྱང་སྐབས་ནས་བཟུང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་་"” 
འགོའི་དོན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ད་གོས་སོགས་གོང་མའི་ད་གོངས་བཞེད་་ 
གཞིས་རྩེར་འབྱོར་ནས་ཀྱང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མར་འཇུར་ད་མ་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་"" 
བཀུར་བཟོས་ད་གོས་རྒྱུར་མཆིས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་སྒོ་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་འདི་ནས ༡-༠༠༠༦༠ 
བསླབ་སྟོན་ ཡོད་རྒྱུའི་རྫུ་བག་གིས་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་བསུན་ཙམ་བཀྱིས་པའི "༡༠༡༠ 
ཁོངས་ས་བཤུར་བཟོས་ཆེ་བ་མ་ཕུལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་བལྟས་ན་བླ་བྲང་*” 
གི་ཕྷེ་མོ་པ་རྣམས་བསུན་ཙམ་བྱུང་འདུག་པར་དེ་ཙམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་རྗེས་སུ་མ་་” 
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གཏོ གས་མ་ཤེས་རུང་། དུས་ད་བང་གིས་འདི་ག་ཉེ་སྐོར་ལྷ་ས་པོ་ཏཱ་ལའི་རྫོང་ 
གཉེར་ཕན་ཚུན་ཀྱང་འཐེན་ཙོད་རེ་རང་བྱེད་ད་གོས་ཡོང་འདུག་གཤིས་དེ་ ༢༠༠༩༠༠ 
རིགས་ལ་འཁོན་འཛིན་མེད་པ་དང་སོ་སོ་གཉེར་བསོས་བདག་པོའི་ཚུལ་ལས་་ 
བྲ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ ད་ང་གཞིས་ཅེ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་༧ 
ཞབས་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚེ་ནས་*” 
བཟུང་རིམ་འཕྲོས་བྱས་པས་ཡོང་དོན་མེད་པས་གོང་མའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་བླ་* 
བྲང་གི་སྣེ་མོ་བ་འགས་གཏིང་མ་རོགས་པའི་གླེང་བརྡོད་སོགས་ལ་བརྟེན་གོང་ 
མས་གད་ན་འདྲེན་གྱི་ད་གོངས་གཞི་གཏ་ད་ཟེར་བ་ཀུན་རྟོག་འོག་འགྱྱའི་ལབ་*་ 
གཞི་ལས་དོན་དུ་གནས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕུག་པ་ཚང་ས་བྱིན་གྱི་བྱེད་ 
སྒོ་དེས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རང་སྐུ་འཐུམ་མ་བཞེས་པ་ ོ་་ 
སོགས་ད་གོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ཆིབས་བསྩྱར་ད་གོངས་པར་ ཡཿ 
གཏ་ན་ནས་མི་བསག་པའི་བྱ་ཐབས་ད་ཀའ་བར་གོང་མའི་དགོངས་པ་པཌ པཿ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བཞེད་ལ་གཞུང་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཚོམས་་ 
ཆེ ཇ་། གཞན་མའང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་གཙུག་འབུལ་བཞེས་དང་། 
མཉེས་ཐང་མཇལ་ཁའི་དུས་ཀྱང་གཟིམས་གུར་འགག་ནས་ངེད་ རང་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱག་ད་བང་སོགས་བཀུར་བཟོས་གང་ཆེ་ཞུས་ཏེ་དུས་ད་བང་"” 
གང་བྱས་སྐྱོན་མཐོང་གི་གླེང་གཞི་མང་ཞིང་། ཉེ་ལམ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ 
ས་སྐྱ་དྲུག་པར་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཀྱང་མེད། དེ་མཚུངས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡང་བཀའ་ཤོག་སོགས་མེད། ངེད་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ངག་གི་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་ན་གཞུང་བསྟན་སྔར་གནས་དང་། དེ་སིན་ 
ད་གོངས་ཁྲེལ་སོགས་བཀའ་རྩི་བ་ད་ང་། ཐོག་མ་གླེབས་ཉིན་གསེར་གདུ་ང་ 


514 


རིན་བོ་ཆེའི་མཛ་ཁ་ཙམ་ལས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁའི་ཅིས་སོགས་ 
སི་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ངེད་དུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གོང་ཞབས་མཇཛལ་ 
ཁའི་དུས་སློད་པ་གང་ཅི་ྔར་རྒྱུན་བྱེད་པར་ད་ན་པའི་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ ཐག 
ཚོམས་ཆེན་དུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ངེད་ལ་བཀའ་ཤོག་གོས་་” 
ཡུག་དྲུག་གི་ཉེན་དང་བཅས་སྦད་བྱུང་བ་བླངས། དི་ཞོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་གད་ན་ས་པ་ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེའི་ད་ངུལ་གྱི་མཆྫལ་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་་” 
ཅུ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཁ་བཏ་གས་དར་ཟམ་སོགས་དང་། ཤོད་དུ་ 
བཏ་གས་དྱངུལ་སྲང་ུམ་ཅུ། གོས་ཡུག་བདུན་དང་། རོང་པོ་སྐྱ་སྐྱེས་དགུ་ 
ཚན། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་ནམས་བསྟར། རྒྱལ་པོའི་གཅུང་བསོད་ན་མས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་མགོན་པོ། བལ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་རྫོང་པའི་མི་སྣ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་བཞི་དང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐོག དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འབེལ་གཏམ་དང་གར་རོལ་སོགས་སྡར་རྒྱུན་གླ་མེད་པའི -༠༠༠༠༠ 
ད་གའ་སྟན་བཤམས། ད་གའ་སྟོན་གྱི་སྡེར་ཁར་ངང་སྐང་འཇུག་པ་རུལ་བ་ 
ལྟ་བུས་ཞགས་པའི་མེ་སྦག་འདྲ་བའི་སྒྲ་དུ་མ་བྱང་བ་རེན་འབྲེལ་བཟང་བར་*" 
མ་མངོན། ཉེར་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་བླིང་བླ་སྱྱིས་མཚན་ཉིད་ 
གསན་སྤྱོངས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཙེར་གོས་ད་ར་རས་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན ཀས 
གསུམ་དང་། བཞེས་སྔཾ་སྒམ་བརྒྱད། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ན་མས་བསམ་གཏན་འད་ས་པའི་བསྡོ་ 
ཞུས་གོས་ཆས། གསེར་ད་ངུལ། གོས་དར། ཇ། ལྕྱགས་ཆ། ཉ་དྲེལ་ 
སོགས་ཁུལ་བར་བྲོ་ཡན་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབལ་གན་ང་། ཉེར་ལྔ་ལ་སྟར་སྡོང་ 
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པས་ད་ཀར་སྤོ་སྤོམ་འཐུལ་ད་ང་། རྩེར་གོས་དར་རས་བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཉི་ཐང་ཕྦུལ་རྐུ་དང་ 
རྐྱར་པོ་བ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་པོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་བརྐྱད་ཀྱི་གད་ན་འདྲེན་ 
པར་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། ཟླ་བ་འདི་འི་གན་མ་གང་གི་ཉི་སླིབ་མ་ན་ས་སྦྱིར་ཉི་ 
སླིབ་ཐིངས་དཀའ་བ་དང་། ཉག་ཏུ་ད་ལམ་གྱི་གན་མ་གང་འདི་་ལྟ་བུར་ 
གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྐོང་པོ་འབུམ་རམས་པའི་བར་གྱི་གཟའ་་ 
འཛིན་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྡ་ཕྱིར་གླིང་འདིར་མཐོ ང་མིན་ལས་ཟླ་སྒྲིབ་༠” 
ངེས་པར་ད་གོས་པ་མཛད་པ་མ་ཤར་བ་སོགས་སྒོ་ཡིག་རིགས་སྦྱར་མི་ལྟ་ཅི། 

ཕུ་ལུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏ་ན་དོ་གལ་ཆེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ད་ག་ལ་” 
ཞུ་ཡིག་འབུལ་ཀྱང་འབུལ་བ་སོགས་མ་བྱུང་སྟེ་ད་ལམ་ཉི་འཛིན་ཡོང་ཕེབས་*" 
ངེད་ལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་གན་ང་བ། ད་ལམ་འདི་མཁས་པ་སྡོན་མ་ནམས་ལྟར་ཟླ་ 
སླིབ་སྔ་ཕྱིར་ལར་རྒྱའི་འཁར་ཁ་ལས་འཛིན་ པའི་རི་མོ་མེད་པ་དང། ཚེས་ 
གཉིས་ཉིས་བཙེགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་མི་འཛིན་པར་བཤད་ པས་ད་ ལམ་སྒ་ཡིག་* 
དང་ཕུ་ལུང་ནས་ཀྱིས་དྲོགས་གནས་མ་མཛད། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
ད་གོངས་པའི་རི་མོ་ལྟར་ན་འཛིན་པའི་རི་མོ་ཆ་ཡང་བྱང་གཉིས་དྲུག་ཙམ = 
འཛིན་པར་བཤད་གཤིས་འཛིན་པར་ཉེ་ཚུལ་ཞུས། ངེད་ལ་དྲི་བ་གན་ང་དུས་ 
རྒ་ཡིག་གི་བཀའ་ཚྩོམ་སོགས་སིང་སིང་གྲུབ་པ་གན་ང་འདུག་པ་ཞབས་ཕྱི་ཚེས་ 
ཤིས་པས་སྒ་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་མས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་གན་ང་་ 
ཞེས་ཞུས་པར་གོང་མའི་ནམ་ཐར་བཞེས་ནས་སྒ་ཡིག་གནང་ཐད་རྟོན་པ་༡"" 
སགས་གནང་འདུག་སྟེ་དོན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཚས་བཤོལ་བཏ་བ་ད་བང་གིས་སྒོ ཐབ 
ཡིག་མ་གནང་ཡང་སང་ཞོགས་གཟའ་འཛིན་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་ཚེ་ལྟོས ¥ 
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གནང་ལྔགས་ˆཟླས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གཏོར་མ་སོགས་ཚང་མ་ཐུགས་གྲབས -་ 
གནང་བ་འབྲས་ཐུངས་དང་ལྟ་ས་སོགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་* 
མངོན་ཙམ་སྱི་ན་ཉི་ཡའི་ཆ་གསུམ་བཟུང་བའི་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས ཤ༠བ༠༡༡༠་༅་ 
དྭ་པད་ཁ་ན་འི་ཧ་ཡིག་གནང་བ་ཞབས་ཕྱིས་བཤོལ་མ་བཏ་བ་ན་ཚང་མ་ངོ་༠་ 
མཛར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱར་སྣང་། ཟླ་བ་ད་གུཿཕའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆ་གན་ནོ་ 
མོན་ཨ་ཆི་ཤུ་ཨི་ཆི་གི་ཁང་། ལྟ་ས་བྱང་གླིང་མདོ་བ། གླང་ར་བུ་ཆུང་། 

བྱ་རུང་སྐུ་ཏེན་པ། མཁར་ལྟག་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བཅས་སོ་སོས་གྲ་ཚང་ 
ལེགས་བཤད་ཀླིང་པར་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་དྭངས་མ་བཙུད་འདྲེན་གྱི་གྒོ་ན་ས ༡༠༠༠༠༠༡༡༠༦༠༠ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརན་ཕུལ་བར། ནོ་མོན་ཁང་གིས་རེར་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་ཕྱི་མཁྫལ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ། 
སྨན་ཡུག་པདུ་ཤ་ཙུ། གོས་ཡུག་དྲུག ལིང་ཡུག་བཞི། ཇ་ཁར་དྲུག་ཉི་ཤུ། 
ཟམ་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་བཏ་གས་ཉི་ཤུ། ཉྭ་ས་གསེར་བིས་ཆ་ 
ཚང་། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏ་གས་སུམ་ཅུ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། དངུལ་ 
གྱི་མཁུལ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་དྲུག ལིང་ཡུག་དང་ཟམ་ཡུག་ཉི་ཤུ། ཇ་ཁོར་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ། རྒྱལ་བཏགས་དྲུག སྐ་འཁོར་ཆ་འགྲིག བཀྲས་བཏ་གས་བཅུ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། བྱང་གླིང་མདོ་པས་ད་བུ་ཞྭ། རྐུ་འགན་སྦྱར། ཧོར་ 
གོས་མང་ཁུག་གསེར་མའི་སྐྱ་བེར། ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཤོད་དུ་ཧོར་གོས་རྡེ་རྗེ་གསང་ལམ་མས་ 
ཕྱི་བྱས་པའི་འགན་སྦྱར། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས་ཡ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
ད་གུ། གླང་ར་འེག་པ་བུ་ཆུང་གིས་རྩེར་རྐྱུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་གསུམ། 
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ད་ངུ་ལ་གྱི་མཚལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་ཊི་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་དང་། དྭངུལ་ཟུག་སྲང་ཨུམ་ཅུ། བྱ་རུའི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར། ཆ་ཅུ་མ། 
དངུ་ལ་སང་བཞི་བྷཅ་་མཆལ། རྒྱ་ཊཾ་ཀྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལ་པ། ད་ངུ་ལ་བུག་ 
སྲང་ཉི་ཤུ། བྱུར་འཕྲང་ནམས་ཀྱིས་གཙས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག བྱ་རུང་ 
སུ་ཏེ་ན་ཆེ་ད་བང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཅེར་དངུ་ལ་སྲང་བཞི་ ཡོད་ཀྱི་ ༨ཆལ། 
ཞལ་དཀར་དྭ་ངུལ་སྟེགས་མ། རྒྱ་སྲུག བཟེད་ཞལ་སྤྱི་བླགས། རྐུ་བེར་ 
མཆལ། གཟན་ཆ་ནུ་མ། རིང་འགག་གོགས་ཀྱིས་གཙས་ད་ུ་ཚན་ཉི་ཤུ། 
མཁན་རྟག་གཞིས་ཛྡད་བློ་བཟང་གིས་ཅེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ ད་ང་བྱམས་པའི་རྒུ” 
བཏིན། ཞལ་ད་ཀར་དངུ་ལ་སྟེགས་མ། གསེར་སྲང་གང་། ཁབ། ཁོ། 
སག་ཐག མེ་མད་འ། འབྲས་ལྟང་། ད་རྭ་སྨན་བཅས་ཤོ་ཟོག་གཙར་ 
རྱར་གྱི་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ད་ཀར་ཡོལ་དངུ་ལ་སྟེགས་མ། 
ཀངུལ་སཾང་བྱཧད་སོགས་ད་ངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
ནམས་ཀྱི་འབུལ་བ་རིང་པོར་བརྐྱངས། ཁམས་བྲག་ཡག་སྤུལ་པའི་རྐྱས་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ། ཁ་བཏ་གས་དངུལ་ཇ་བཅས་རིན་གོང་ད་ངུ་ལ་སྲང་སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་ཁོངས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་ད་གོན་ བླ་གྲ་ 
ཚོས་གཞིས་སྤྱིའི་འབུལ་བ་ད་ངུ་ལ་སྲང་སྟང་ དང་བཞི་བརྒྱའི་ཅིས་ལ་དངུ་ལ། 
ཞྲ་ཅུ། ཟངས། ཏ། དྲེའུ། ཤོད་དུ་སུལ་སྐུས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ 
ཆེ་བ། ཧུ་ཕོབ་ཁར་རྲུག ལཱ་ཅུ་ཁོར་དྲུག་ི་ཤུ། ཏཱཐ་ཀྭ་སུམ་ཨྭཟས་རྐཛ། 
ཕྱག་མཛལ་ཉེན་འབྱང་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧུ་ཕོབ་ 
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ཁོར་དྲུག་ཅུ། ཡཱ་ཅུ་ཁོར་དྲུག་ཉིས་བརྒྱ། ཁབ་བཞི། མཛོ་སྒ་གད་ན་ 
བཅས་པ་བརྒྱ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧུ་ཕོབ་ 
ཁོར་དྲུག་ལྔ་། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ། ཁྲབ་ལྔ། མཛོ་སྒ་གད་ན་བཅས་པ་ 
བྱར་ན་མས་ད་ང་། ཞཁས་བཏྟན་འབུལ་པ་སྲེམ་འབུལ།ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། མཛོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙུ་རེ་བརྒྱད་ 
སྒ་གད་ན་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་གྱི་ལེགས་ 
འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཁྲབ་གཉིས། 
ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་བཅུ། ཁྲབ་གཅིག མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱི་བར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་། མཆོད་སྡེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ 
ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཙོ་ལྔ། ཁྲབ་ལྔ། གཡག་སུམ་ 
ཅུ་རྣམས་ཕུལ་བཞུགས་གྲལ། མཇལ་ཕྱག གད་ན་བཟོས་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
གནང་། དེ་རྗེས་གཉའ་ནང་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲ་ད་ང་། 
ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲ་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག 
གཉའ་ན་ང་བླ་ཐུར་གྱིས་རྩེར་ཐུབ་ད་བང་གི་གསེར་སྐུ་སོགས་སྟོད་ཟོག་གཙོར་་ 
སྤྱི་གཉེར་གྱིས་རྩེར་ད་ངུལ་བལ་ཊ་བརྒྱ་སོགས་སྟོད་ཟོག་གཙོར་རགྱྱར་གྱི་ད་གུ ༠༠༠༠༠ 
ཆན་བྱཅ་གཅིག་ ཅ་དྲ་དཱ་ཧཱ་ཛཾས་དྭསུས་གཛ་ཞྤདོ་འི་དྭགཱ་ཚན་དྭཱ། ཝ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་མཛལ་དར་གང་ལྩྕོགས། བླ་མས་དེ་ཞོར་འཛམ་ 
གླིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ། བུ་རམ། 
སྟོད་ལྟང་། ད་ར་རས་སོགས་སྟོད་ཟོག་གཙར་གྱྱར་གྱི་འབུལ་བ་སྤོམ་འབུལ། 
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ཚན་བཅཙུ་གསུམ་དང་། བླ་མས་རས་ད་ར་བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན། ཤོད་དུ་ཁ་ 
ཐྭ༔གས། གོས་ད་ར་རས་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ་དང་། བླ་ཡཾས་ཐཏུ་ནྲ་ 
ཚན་། དེ་ཞོར་འཕེལ་གླིང་ག་ད་མངས་ནས་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་གི་ལེགས་འབུལ། བལ་ཊཾི་ལྔ་བཅུ། སྤ་རི་གསུམ། འབན་ཁྲ་ 
གཉིས། རས་ཁྲ་ཡུག་བརྒྱད། བལ་ཟམ་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དྲིལ་ཡུག་དྲུག་ཅུ་ 
སྡེམས་གཅིག་དང་ལྔ་སྡེམས། ཙོག་རས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། བྱེ་ཀ་ར། བུ་ 
རམ། སྟོད་ཇ་བཅས་ལྟང་རེེ་གཉིས་རེ། གཉེར་པ་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་པོ་ཆེ་པས་ 
ལྔ་ཚན། དཾ་རྔོང་རྔོང་སྡེད་མཁའ་རུ་བས་ཕྱག་རྟེན་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་དུ་ 
, གགུ་ཚན་གསུཊ། ཉ་།ཁང་གཞིས་སྡད་ཕྐན་པོ་བསམ་གྲུ་བ་སྲ་པས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གཉིས། བྲིང་མཛོད་རྙིང་པ་ན་ང་སོས་ཡུལ་བབས་ 
དང་བསྟན་ཕའི་སྣམ་རས་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་བཞི་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། 
བྲཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྐུ་སྐྱེས་རྒྱའི་ཐེག་པར་གསན་སྦྱོང་ལེགས་འབུལ་གོས་དར ༡ 
རྟག་བཅས་པའི་དྭག་ཚན་གཧིས་ནྐང་། ཚད་དུ་གཅིག ཆཛན་ཤིད་ཀི་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འགྱེད་མང་ཇ་བཅས་བཏང་། ཁོད་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་ 
མ། ཇའི་སང་། ད་གའ་ལྡན་དྡོ་རྗེའི་དཔོན་མོ། ད་པོན་ཆུང་གཉིས་དང་ 
འཁོར་བྱིངས། ལྡན་མ་ཆོས་འཁོར་ད་པོན་། ཀླི་ནག་གི་ད་པོན་སོགས་ 
བས་ད་ད་མ་བྱས་པའི་གོ་འཇོ་མངའ་ཁུལ་གྱིས་ཁྲིར་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ ༤༠༠༠༠ 
སོགས་ད་མངས་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་གན་ང་ཞིང་། འདི་ཉིན་ཆ་གན་ཨ་ 
ཆི་ཐུ་ཨི་ཆི་གེ་ནོ་མོན་ཁང་ལ་ཤལ། སྣཡ་ཕྱུག སྒམ། དུ་ང་། རྒྱ་གླིང་། 
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བའི་རྡོ་བཅལ་དུ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་པ་ལྷ་སྦུལ་སྐུ། &' 
གན་ནོ་མོན་ཁང་། བྲ་ཡག་སྦུལ་སྐུ། གསེར་ད་པའ་སྦུལ་སྐུ། ཚོས་རྗེ་ངག་ 
ད་བང་། སྤྱོར་ར་སྦུལ་རྐྱ་ཆེ་ཆུང་། འབྲས་གུངས་ཀྱི་གློབ་ད་བོན་ཁྲི་གད་ན་ 
ཟུར་གྱིས་དབུས་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ། 
གྲ་ཚང་། ཉེ་དྲུང་སེར་སྐྱ་དང་བཅས་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བར་རྗེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལྔགས་ལུང་གི་འཕྲོས་སྩལ་བའི་* 
ཐོག འཕགས་པ་ཞས་མཇལ་ཉེན་ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ། དྲ་ངུལ་དཀར་གྱི་ 
མཆལ་ད་ང་ཅིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། ཚོས་དུ་ང་དཀར་པོ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱར། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ 
འདེབས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་གྲོལ་རྗེས་འཕགས་པ་ལྟ་ད་པོན་གཡོག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་ར་སྤུལ་གུ་ཆེ་ཆུཡ་ལ་ཨཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་ 
གྲལ་གན་ང་ཐོག་འཕགས་པ་ལྟས་འབུལ་བ་དང་པོར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་བཅུ ༡༠༠༠༡༧ 
བཞི། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག བཞུགས་གད་ན། བལ་ 
ཟར། ད་ཀར་སེང་ཆ། ཉེན་ཁེབས། ད་ཀར་སྡེར། ཕྲུག་ཚོལ། བླ་བྲེ། 
བསིལ་གཡབས། སྨན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་གསུམ། གོས་ཡུག་ 
དྲུག སྤ་རི། ཁྲབ་མ་ལག་རྨོག་བཅས་བཅུ། ཁྲབ་སྟོད་བཅུ། རལ་གྲི། 
རྐང་ལྕགས་ཟམ་རས་ཡུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་། ཀ་རས་ཡུག་གསུམ། ཧུ་ཕོབ་ 
ཁོར་དྲུག་ལྔ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ལྕགས་ཆེན་ལྔ་ད་ང་། 
ཆུང་བ་ཉི་ཤུ། ཁེབས་ལྡན་བཅོ་ལྔ། སྐྱོགས་དཀར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཀླ་ 
ང་ཉི་ཤུ། ཁོལ་མཆུ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རུན་ལྟང་བཅོ་ལྔ། སྒ་ར་མ་ལུག་ 
སྲབ་རྨེད་ཆ་ཚང་། ཆིབས་རོལ་གཅིག་ཐེ་བའི་རྟ་དྲུག་ཅུ། དྲེའུ་སྒ་བཅས་ 
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བཙུ། མཛོ་གདན་བཅས་བཅུ། མཛོ་མོ་བདུ་ན། འབྲི་བཅུ། མཛོ་མོ་ 
བདུན། འབྲི་བཅུ། གཡག་སྒ་གདན་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྟག་ 
གཟིག་གི་པགས་པ་ལྔ། སྟོད་རས། ལ་ད། ཉེ་རས། འབྲོག་སྣམ་དཀར་ 
བརྒྱད། ད་ངུལ་གྱི་མདོང་མོ། གྱོན་པ་སྣ་ཁ་དྲུག དཀར་སྡེར། རྱན་བུ་ 
ལྡང་ཁྲ། གོས་ཡུག་དྲུག སྨན་ཡུག་བཅུ་གསུམ། ད་ར་ཡུག་བརྒྱད། 

ཉེན་ཁེབས་གཉིས། ཧུ་ཕོབ་ཁོར་དྲུག་གསུམ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ། ཁྲབ་ 
མ་ལག་ཚང་པ་ལྔ། མ་ཁྲབ་བཅུ་གསུམ། རལ་གྲི་གསུམ། རྐང་ལྕགས་ 
ཆ། ལྕགས་ཆེན་གསུམ། ཆུང་བ་བཅོ་ལྔ། ཁེབས་ལྡན་བཅུ། ཀླ་ 
ང་བཅུ། སྐྱོགས་དཀར་ཉི་ཤུ། གཟིགས་ཝྲགས་གསུམ། བེལ་ 
མཆུ་ཉི་ཤུ། སྒ་ར་མ་ལུག་སྲབ་རྨེད་ཆ་ཚང་། ཇིབས་རོལ་བཅས་ཏ་ 
བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དེེའུ་སྒ་གད་ན་བཅས་བརྒྱད། མཛོ་སྒ་གད་ན་ 
བཅས་བདུན། མཛོ་མོ་ལཝྔ། འབྲི་བྱར། གཡག་སྒ་གདན་བཅས་ 
བརྒྱ། རྒུན་ལྟང་བཅུ། ཟམ་ཡུག་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ། རྒྱ་རས་དཀར་ 
པོ་ཡུག་གསུམ། སྟོད་རས། ལྙེ་རས། འབྲོག་སྣམ་དཀར་ཤར་གཉིས་ 
རྣམས། ཕྱག་ཕྱི་དྲག་པ་དཀའ་བཅུ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཇ་རས། 
གྲོས་དར། ཁབ་ལྕགས་ཁོག་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནས་ད་གུ་ཚན། 

འབྱིཝ་པས་བཅུ་ནྟ་ཚན། དེ་འིག་གི་ངླ་ཚན། སུམ་ཛན། ན་ཇ་ཁེན་ཡག་ 
དོ་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་དར། ཤོད་དུའང་དེ་མཚུངས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་བཀུར།་ 
བཟོས་བདག་རྐྱེན་སྔར་བཞིན་སྩལ། དེ་ཞོར་སྦྱོར་ར་སྤུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོངས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏ་གས། ཚེ་ད་པག་མིད་ཉྱི་རླུ་ 
522 


བརྟན། རྐུ་འགན་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་ཉོ་ཟོག་གཙ་གྱར་གྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། 
ཤོད་དུ་འང་སྟོན་པའི་གསེར་སྒུ།  འགན་སྦྱར་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ 
གཉིས། གོ་འཛེ་གཞིས་སྡོད་ནུ་མ་བས་ཁ་བཏགས། ཇ་གོས་དར། 
པགས་རིགས་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཟང་བ་གཉིས་ད་ང་། ཤོད་དུ་གོང་ 
འདྲའི་དགུ་ཚན་གཅིག དགེ་རྒན་ཟླ་བཅས་ལ་འགྱེད་མང་ཇ། སྐེར་མཇལ་ 
ཏེན་ད་ངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན། ལྡན་མ་ 
དཔོན་སྐྱ་སེར་གྱིས་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་ལྔ། ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག ལཱ་ཇུ་ཁོར་ 
དྲུག་བཙུ། ཏ་ལྔ།.. ཤོད་དུ་གསེར་ཞོ་གསུམ། ཧུ་ཇ་ཁོར་རྲུག་བརྒྱད། 
ཏ་བཞི། ད་གེ་སློང་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་དང་ཆེ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་ཇ་རས་ 
ཁྲབ་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས། ཏྲི་བོ་ད་པོན་ཇོ་རིག་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་ལེགས་འབུལ་ 
ད་ངུ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། གླ་སྒོར་བརྒྱ། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་བཙུ་ཐམ་པ། 
ཁྲབ་རྨོག་ཆ་ཚང་། ཉ་གཉིས། མེ་མད་འ། མཛོ་གཡག་ལྔ།  ཤོད་དུ་ 
ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བཙུ་ཐམ་པ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཅུ། ར་གཅིག མཛེ་ 
གཡག་བཞི། ཏྲི་བོ་ད་པོན་མེར་གན་ཞོ་ཡོན་གྱིས་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། 
ཉྭ་ས་འཁར་ཆ་འགྲིག པགས་རིགས་ཉི་ཤུ། གླ་སྐོར་བརྒྱ། ནག་པོ་ཁར་ 
དྲུག་ལྔ། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ། ཤོད་དུ་ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། པགས་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ཁུ་ཚན་གྱིས་ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྤུག་ 
དྲུག གསེར་ཞོ་ལྔ། ད་ཀར་ཡོལ། སྨན་ཡུག་བཅས་དང་། ཤོད་དུ་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ཟང་ཟང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱིས་ཚན་གྲངས། 
མདའ་དཔོན་དགའ་ཆགས་པར་མག་པ་དང་བཅས་བདག་རྐྱེན་གན་ང་བའི་*” 
ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་བཅས་བསྟར། འདི་ཉིན་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ལྩམ་གྲིང་ 
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གི་བཀང་བ་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། ཚེས་དགུ་ལ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་བོན་གདོང་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ གད་མས་ཡང་ཚྱེར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་ཐོག ཕྱག་ 
མདུད། ན་བཟུའ། བྱིན་ཉེན། གོང་མའི་གསེར་སྐུ་དང་། གདུང་ཚ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབཾན་པོ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་གྲ་་" 
ཚང་ལ་འགྱེད་གཏོང་བའི་ཞོར་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ ཉེན་དང་བཅས་མཛལ་བར་ཕྱག་་ 
ད་བང་ཇཛྲ་གལ་སོགས་སྩལ་ཏེ་རེ་འདོད་བཀང་། ཚེས་བྱང་བདུན་ནས་གསང་ 
ཡིབས་སུ་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་གཉིས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་མཐའ་ད་མག་བཟློག་་ 
པ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་བཤིག་ཆེན་མོའི་ལས་་ 
ཛ སྤྱོར་ཚུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཙོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་འཛིན་ཟིིང་ཕྱི་སྔགས་མཁར་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཞབས་བཏན་ཏེན་་ 
འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག་རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་ས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཙེར་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་ 
སྐུ་བརྟན། ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ། གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ། གོས་དར་ལཱ་ཇུ་ 
ཁོར་དྲུག་རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུས་གཙཾས་ 
དགུ་ཚན་བདུན། ཕེ་ཤོད་སོ་སོར་སྤྱི་གཉེར་སྡེ་མོ་བས་ཚན་གྲངས། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། གསང་སྔགས་མཁར་བླ་གྲས་གོས་དར་རས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། སྤྱི་ཨའི་གོས་དར་རས་སྣམ་གཙར་ གྱུར་གྱི་ 
དགུ་ཚན་བཞི། བཞེས་སྤོ་བུ་རམ་གཙར་གྱུར་གྱི་སྒམ་བཅུ་བདུན། གློབ་ 
ད་བོན་པས་དགུ་ཚན་གཉིས། ཆབ་ནག་བླ་ཟུར་གྱིས་དགུ་ཚན་གཅིག བདེ་ 
མཚོག་སྐུ་སྐྱེས་དགུ་ཚན་གཅིག ལས་སྣེ་བས་དགུ་ཚན་རེ་དང་། གྲ་དམངས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བབས་ད་ང་བསྟུན་པའི་དར་རས་བཅས་ཀྱི་བདུན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་་ 
འབྱོར་པ་དང་བསུན་པ། ཤོད་དུ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་དགུ་ཚན་གཉིས། སྤི་ 
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སོས་དྭགུ་ཚན་གསུམ། བཞེས་པྤོ་བུ་རམ་གཙར་གྱུར་གྱི་སྒམ་བཅུ་གསུམ། 
རླབ་དཔོན་པས་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཅིག ཆབ་ནག་བླ་ཟུར་ 
གྱིས་བདུ་ན་ཚན། བདེ་མཚག་སུ་སྐྱེས་ད་གུ་ཚན། སྡེ་མོ་བས་བདུ་ན་ཚན་ 
.གཉེར་པ་གྲ་བཅས་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་རྐུ། གོས་དར་རས་ཆ་ 
གཙན་གྱུར་གྱི་དགུ་ཚན་ད་གུ། ཧོད་དུ་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ད་ར་བཅས་ཕུལ། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་གཉེར་གྲ་ 
བཅས་ཀྱིས་གོས་ད་ར་རས་ཆ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ད་ང་། ལྔ་ཚན་ 
བདུན། ཤོད་ཅུ་དངོས་དབུས་གོང་འདྲའི་ད་གུ་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན་ཕྱེད་ཁྱེར་ 
ཞིང་། ཛིང་ཕྱི་བས་མཚྫལ། གསང་ཝགས་མཁར་པས་ངོ་ཡཚར་བཔལ་པ་ 
པི འཕན་ཡུལ་ཞོགས་གུང་སྡོན་པས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། ཤངས་ན་གཚ་ 
ལྡན་ཚེས་འཁར་གླིང་པས་བསྟན་འབར་མ་སོགས་བརྐུལ་ངེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་་ 
ཞབས་པད་བཏན་པར་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་དང་། ངེད་དུ་འང་དེ་མཚུངས་ 
གསུང་བར་གོང་ནས་ཞལ་བཞེས་གན་ང་། ངེད་ཀྱིས་ཚིག་དང་ལུང་གི་འདྲ་ 
བ་བསྒྱར་ཁ་ལས་ཞབས་བཏན་འབུལ་བ་སྐབས་བབས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་- 
| ་ཛིང་ཕྱི་དང་གསང་སྔགས་མཁར་སོགས་དེར་འཁད་ཞབས་བཏན་པའི་སོ་༠༠༡ 
སོའི་འབྱང་ཁུངས་ཞུས། དེ་ཉིན་ཐོན་མཛལ་བ་དགའ་ལྡན་ཚེས་བླིང་བླ་མ་ 
.གད་ན་ཟུར། གཉེར་པ་དང་ད་བུ་མཛད་། དྭགས་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ། 
གཉེར་ད་བུ་མཛད་། རྒྱལ་མཁན་པོའི་གཉེར་པ་ད་བུ་ཆོས། མངའ་རིས་གྲ་ 
.ཚང་གི་གཉེར་པ་ད་བུ་ཚོས། ཁམས་པ་བླ་མ་བཅུ་སྐོར། སྐྱོར་ལུང་མཁན་ 
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པོ། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་རྐྱ་ཅན་ལྔ། དུ་ར་བོད་མེར་གན་ཚོས་རྗེ། ལི་ཐང་ 
ཚོས་སྡེའི་བླ་མ། གཉེར་པ། ད་བུ་ཚོས་གྲ་གྱུན་དུ་སྡེད་མི་ཉི་ཤུ་སྐར། 
དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་བླ་ཚབ། འགྲི་བ་བླ་མ། ལྔ་མཚོད་བླ་ཚབ། 
འཇུན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་བླ་མ། ད་བུ་ཆོས་བཅས་གྲ་གྱན་དུ་སྡོད་མི་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར། མི་ཉག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་བླ་མ་ཁ་ཤས། ངག་ད་བང་ཆོས་ 
ད་པལ་གྱི་མི་སྣ། ཇུ་ན་ང་གི་སྲས་སོགས་བཅུ་སྐོར། ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་རབ་བརྟན་ཅན་བཅུ་གཉིས། ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས། ཁོད་རྣམ་ 
རྒྱལ། ད་བོན་ཆུང་གཡོག་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར། ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ད་མ་ 
ཚོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་གཟིམས་བརྟན་འབུལ་པ། འཁའ་རྫ་དཔུས་ལེགས། 
ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་ལྔ་ 
བཅུ། གོས་དར་ཇ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དགུ་བཅས་ཕུལ། ཨ་ཅི་ཐུའི་མགོན་ 
སྲས་ཀྱི་མི་སྣ་གཟུམ། བོར་མོ་རྡོག་གི་མེར་གན་རྷ་རོ་ཁ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐར། 
ལས་བྱེད་ཆུ་ཤུར་ད་གེ་རྒྱས་པ། ས་སྐྱའི་གཟིམས་ད་པོན། ཞང་སྟོན་མད་འ་ 
པ། ས་ད་ཀར་མགོ་པ་ཅན་བཅཅུ་སྐར། ད་པོན་ཁག་ནས་མི་སྣ། གཞིས་ 
ཁག་གཉེར་སྡོད་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མི་ངོ་། ཚ་རོང་པའི་མི་ངོ་། ཁམས་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་དྲག་པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་" 
སྩལ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ད་གུན་མཇལ་གོས་དར་ཇ་རས་བཅས་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་དང་། བུ་རམ་གཙོར་གྱུར་ཀྱི་བཞེས་སྤོ་ཀྲོང་རྩེ་བརྒྱད་། ཕག་ 
ལུག་ཚག་བཅསག་ཀྱི་ཁོག་དྲུག་ཕུལ། སྤྱོར་ར་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གཡོག་བཅས། 
ཆབ་ནག་བླ་མ། ད་གོན་གསར་བླ་མ། ལྡན་ཆོས་འཁོར་ད་པོན་སྐྱ་སེན་ 
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གཉིས། .(ཁི་མ་གསུམ་དང་ད་གེ་སློང་ལྔ་བཅས་ལ་ཐོན་མཛལ་ད་ང་རང་རང་ 
གི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གན་ང་ཆ་རེ་འདད་ཚིམ་པར་བསྟབས། ཉི་ 
རྲོས་ལ་འཕགས་པ་ཉ་སུལ་སྐུས་ཚགས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར། བྲ་མ་ལས་ 
ནི་བ་ནམས་དང་འཕགས་པ་ཉ་སྤུལ་པའི་རྒུ་རང་ཆུང་ཟད་ཕྱུན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་“ 
དྲག་པ་གསུམ་དང་ད་གའ་ལྡན་ཤི་རལ་ཐུ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ ༡༡༡༠༠༠༠༤ 
འགག་ནས་སྤེས་སྣས་སྱན་དྲ་ངས་ཏེ་ཉེ་དྲུང་སྒྱ་སེར། ཇུ་ན་ང་སྲས། སྟག་རྩེ་ 
ཞབས་རྦུང་དང་གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་ད་ང་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐར་གྱིས་* 
མཐའ་བཏེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་པའི་གྲ་ད་མངས་དང་བཅས་པར་ ¡6 
ཕྱག་ད་བང་གན་ང་བའི་ཐོག་འཕགས་པ་ལྟས་ཁྲིར་ཕེབས་ལེགས་བྱའི་འབུལ་* 
ཅི་ཤོད་ཐུན་མོང་ཐུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་“ 
རྩིས་ལ་གསེར་ད་ངུལ། ད་ར་རས། ཁྲབ། རྩགས་ཆ། ཇ་གཙོར་རྱུར་གྱི་ 
འགྲུཝ་པ། ཁམས་པ་རྐུ་སྐྱེའི་ལེགས་འབུལ། བཀའ་འགྱར། གསེར་ 
ད་ངུལ། ང་དར་རས་སོགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་ཙམ། ད་འི་ཆིང་དང་སྟག་ 
ཙེ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། ད་གའ་ལྡན་ཤི་རལ་ཐུས་རྩེར་གསེར་ 
རྒྱེ་ཐུར་ཀྱི་སྲང་བཅུ། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ། ཁ་བཏ་གས་ལེགས་ཞེལ་ 
འདྲེས་པའི་ཁྲེས་གསུམ། སྨན་ཡུག་གི་ཁྲེས་གཅིག གྲས་ཙད་ལྡན་སྱི་ཡུག་ 
སྲང་ལྔ། ད་ངུལ་རྟ་རིག་མ་ལྔ། གོས་ད་ར་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྤམས་མཐྲོ་ 
ཅམ་ཡུལ་ཞིང་གྲ་ད་མངས་ལའང་འབྱེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་*་ 
མཆག་ནས་ལྡགས་བསྡོ་རྒྱས་པ་གན་ང་རྗེས་གྲ་ད་མངས་ཀྱི་བསྟན་འབར་མ་༧* 
སོགས་ཤིས་བརྡད་རྒྱས་པ་གན་ང་སྟེ་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཕེབས། དེ་ད་གོང་ས་ 
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མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་འཕགས་པ་ལས་ས་ལེ” 
སྦམ་སྲང་གང་། སྨན་ཙེ་ཡུག ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་དྲུག ཁྲབ་རྨོག ཏ། 
ཤོད་དུ་གསེར་སྲང་གང་། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཅས་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཏྲེ་བོ་ད་པོན་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་བཏགས། ཡཱ་ཁུ་ཁོར་ 
དྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག གསེར་ཞོ་གསུམ། གླ་ཐི་བུབས་སོགས་ཡུལ་ཟོག་དང་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འགྱེད་བསྟར། ཞབས་ བཏན་འབུལ་ 
མི་བླ་གྲ་རྣམས་དང་། ལི་ཐང་བླ་གྲ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོའི་ད་བོན་པོ། 
ཚག་གུར་བ། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ད་མ་ཚོས་ཡར་འཕེལ། ར་སྟོད་ 
གཉེར་པ། གུབ་ད་བང་སྐུ་སྐྱེ། ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་། ཧུ་འབུམ་དཔོན་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། 

གཞུང་མགྲོན་ཚོང་ད་པོན་གཉེར་པ་ལག་དོ་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག ༡༡༠༠༠ 
གན་ང་བའི་དེ་འཕྲོས་གོང་གི་བླ་མ་དང་གྲ་པ་རེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཞབས་་*་ ཏཱ 
ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བཏང་། ཉེར་བདུ་ན་ལ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར་ངག་རིན་པ་སོགས་ན་ང ༡༠༡༡༤༡༡༠༧ 
སྐར། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། ད་བུ་མཛད། ཇུ་ནང་གི་སྲས། ཉེ་དུུང་སྐྱ་ 
སེར་སོགས་བསྒྲིགས་པའི་འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་ད་པུས་གཙང་། 
ཧུ་ཇ་ཁར་དྲུག ལྟ་ཇུ་ཁོར་དྲུག གོས་དར་བཟང་བསྒིགས་གཙར་གྱུར་གྱི་ 
བཞིན་གྱི་ད་གུ་ཚན་བདུན། ད་གོན་ལག་མི་སེར་གཞིས་ཁག་ནམས་ཀྱིས་ 
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ལེགས་འབྲིང་ཁ་བྱག་དང་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝ། དེ་ཆུས་ནས་ཚོ་བྲག་ད་བང་ཆེན་ཆུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་གཟིམས་བཏན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་འབུལ་བ་ཚེར་ན་བཟའ་སྒ་ཁ་”" 
གཟུམ། མཛོད་གས་ཡགཐ་ད་གུ་ཚརྟ་ཐཛུ་གཙཟུལཝ།  ཧད་ཆཱ་ྱཾཧྷ་ལཿཧྷ' 
གསུམ་སོགས་དྭབུ་ཚན་ཁྱག་གཅིག་ན་མས་བཏིགས། བྱག་ན་མཛྫ་ངུའ་སྦིག་ 
གར་རོལ་གཉིས་པ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་གྱིས་གླེགས་བམ་ལུང་བསྟན་་*”་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱག་བད་ར་ཏེ་བཏབ་པ་སྦས་ཡུལ་ད་ཀར་མོ་ལྡོངས་ཆོས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་མངའ་དགས་དང་བཅས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཞབས་བརན་” 
རེན་འབྱང་བསྒིག་ཡ་ངེས་རྒྱལ་མཁན་གྲས་རྩེར་ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། 
ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག བཟེད་ཞལ། རྒྱ་ཐུག་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། 
ཤོད་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། བཟེད་ 
ཞལ། གོས་སྣ་གཉིས་རྒྱ་སྱུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན་དང་། བདུན་ཚན་ 
གཉིས། མཁན་པོས་ཆེར་མར་ལྟང་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན། ཤོད་དུ་དགུ་ 
་ཚན་ལྔ་དང་བདུ་ན་ཚན། བླ་ཡས་ཅེར་དགུ་གཉིས་དང་། བདུན་ཚན་ 
་གཅིག བུ་རམ་གཙར་རྱུར་གྱི་བཞེས་སྤོ་སྒམ་བཅུ་གཉིས། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་ 
དང་། བདུན་ཚན། བླ་ཐུར་གྱིས་རྩེར་ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་བཅས་དགུ་ཚན། 
ཤད་ནུ་དྭགུ་ཚན། སྡེ་མས་ཅེ་ར་དྭགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་གང་འབྱོར། 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་རེ། གྲ་དམངས་ཀྱིས་ཙེར་ལྔ་ཚན་རེ། ཤོད་དུ་ཨུམ་ 
ཚན་རེ། དྭགས་གྲ་ཚང་བླ་སྤྱིས་རྩེར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་རྐུ། ན་ 
བཟའ་སྣ་།ཁ་བཞི་གཙར་གྱུར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན་ད་ང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ 
ལྔ། སློབ་དཔོཿ་པས་ཅེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། གཉེར་ 
བས་ཅིནྭ་དུ་ཚྷན་གསུམ་དྲ་ང། ཚནྭ་ནཱ་གྭཧཾས། ནྩབུ་མཛ་དཱ་ཨཱས་ཐི་ཨ་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཅེར་དགུ་ཚན་རེ་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། གྲ་དམངས་ཀྱིས་ 
ཐ་བ ས བཅ བ་བོས། བཟྲད་ཞལ། ཚབ་རིསྱ་བྲན་དུག ཚེ་ན་མག་ 
མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་སྲང་བཞི་ཡོད་ཀྱི་མཁལ། གསེར་སྲང་གསུམ་ 
ཐགས་ནྭག་ཚན་ཤི་ཟུ་ཚ་གཙུཐ། ཤཇྭ་ཧཱ་གས་ཝ་ག་ཉྲིས། ་གའིཌོ་སྲང་ཧོ། 
ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། ད་དུལ་སྲང་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཆཱལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུན། སློབ་ད་པོན་པས་རྩེར་ 
ད་གུ་ཚན་། ཤད་དེ་མཚུངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀུན་མ། མངངའ་རིས་གྲ་ཚང་གིས་ངོ་མཚར་བསྐལ་པ་དང་བསྟན་འབར་མ་ 
སོགས་བསྐྱལ་བའི་སོ་སོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ནས་ 
དགོངས་སྲ་ཟུར་ལ་ཀུན་ར་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ པའི་གོང་གི་ཞབས་ བརྟན་ ༡-༠༦༠༠༠༠༠ 
སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ 
ཆེ་ཆུང་བཅས་ཕུལ་བའི་ཐོག་སོ་སོའི་སྡེ་མོ་བ་གྲ་པ་རྒན་གྲ་དང་ལོ་གཉིས་ཚུན་ 
ཀྱི་བསྡུས་གྲ་བ་བསྡུས་པར་ངག་རིན་གྱིས་ད་བུས་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་རྒན་གྲར་ཕར་ 
བཏང་། གཞོན་གྲར་ཕར་སློག་ཚུར་སློག་ལ་མངའ་ད་གས་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ ་ 
དྭགས་གཉིས་ད་གས་བྲ་བགྲོ་གླེང་མཉམ་པ་འདྲ་བ། . རྗེས་ུ་གཞོན་གྲར་ 
ཡང་བར་ཤར་བ་ནས་བཅུག་འདྲ་གླེང་། 
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སྒྲ་རིག་པ་གསན་བསམ་གྱི་སྐོར་དང་། སྡེ་སྲིད་ནས་ 
པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཡོན་ཚད་ཨང་རིམ་ལ་ 
ལེགས་སོ་གནང་བའི་སྐོར། 


ཟྲ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྒའི་གསན་བཞེས་ 
ད་ངོས་གཞི་སྒྲ་རིག་པ་འདི་མ་ཤེས་པར་རི་མོ་ད་པེར་བརྗོད་ན་ང་ལྟར་ལ ༡༠༠༠༠༠ས༠༠། 
ཚེགས་མེད་ཀྱང་གོ་བ་དང་བྱིངས་སྒྲུབ་སོགས་ཤེས་ཀྱིན་རྒྱ་ཆེ་དུ་རང་སོང ༡༤༠༠༠༩༠ 
བའི་མཐའ་ད་ཀའ་ཡང་དྭ་བངས་ཅན་མ་རང་གི་མིང་ལེ་སྟོད་མ་ཚར་གཉིས་་་༥ 
དང་། སྨད་ནས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བར་ནན་པ་ཚར་གཅིག སྨད་ཆ་ད་ཀྱུས་ 
ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་སྟེང་ཀ་ལྔ་པའི་ཀླི་ཏ་རྐང་གསུམ་དང་། ཙནྡྲ་པའི་སྐབས་ 
གཉིས། པཱ་ཌི་པའི་བྱིངས་ནས་ལེའུ་གཅིག འཇམ་ད་པལ་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
རྐོང་པ་གསུམ་པ་ནམས་མདོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཚར་བསུུས་ཁུལ་དང་བཅས་ 
ལམ་ཙམ་གསན་བཞེས་སྒའི་མཚན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་སོགས་ལེགས་པར་གོ་* 
བའི་སྐབས་འདིའི་སྒྲ་པ་ཨེ་སོགས་གང་འདུས་ལ་གོང་ནས་བཀའ་འདྲི་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བ་ལྟར་ཐོན་ན་བཟང་ཇ་ཀོ་དྲ། ས་སྙིང་སྲང་འཁོར། བཟང་གོས་ 
ཡུག་སོགས་མཚར་ཁ་བྱ་ནོམ་སྩལ་རྒྱ་དང་། གཞན་མ་སཾ་སོའི་བློ་སྟབས་ཀྱི་ 
ཨང་བསྒྲིགས་བདུ་ན་གྱི་བར་བཅས་བསགས་ཐོག ན་མ་ལངས་ཤུན་རའི་རྡོ་ 
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གཅལ་དུ་ཕེབས་པའི་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་སོགས་དྲུང་འཁོར། ལྕང་ར་ངག་ 
ད་བང་སྐུ་སྐྱེ་དང་གྲུབ་ད་བང་སྦུལ་སྐུ་སོགས་གྲས་ཕན་ཚུན་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མཛད་ 
“ མི། རིག་ཕྱིད་གླིང་པའི་སྒྲ་པ་དང་བཅས་པའི་མི་གྲངས་བདུ་ན་ཅུ་སྐོར་ཚོགས་ 
པར་ཉྟེན་འབྱང་སྟབས་ངེད་ནས་སྡན་འགྲོ་ཐོར་ཙམ་ཞོའི་ཞལ་བསྲའི་རིང ༡༡༩༠༠༤ 
ཞུས་ཐོག་གོང་ནས་རིམ་པར་གྱི་ད་བྱངས་ཅན་མ་རང་སྟད་སྨད་ནས་ཁ་ཤས་*" 
དང་། མད་གཞན་ནམས་ན་ས་གསན་ པའི་ལེའུ་ནས་མཚར་བསུས་ཀྱི་བཀའ་ 
འདྲི་སྩལ། བཀའ་འདྲི་གང་གནང་གི་ཐད་མདོ་ས་གོའི་འགྲེལ་པ་སྒྲ་པ་ 
ནམས་ལ་སྤད་ནས་རྡོ་གཅལ་དུ་སོ་སོས་གང་བལྟས་ལས་ཆ་བསུུར་རིགས་མེད་ 
་པར་རི་མོ་ཨེ་འྲྲོ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་བལྟ་འཇུག་པ་གན་ང་། ། དེ་འཕྲལ་ཀུན་་ 
རའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ པའི་འཕ གས་པ་ཉ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ད་ང་ཆེ་ ཆེན་ད་འི་" 
ཆིང་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ཚོགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་ ༡-༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་པག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཐུལ་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཨི་༡"༡༡ 
བད་ག་གཡུལ་ལས་བཟླག་ཅིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་ 
ˆ གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་འཕགས་པ་ལྟས་འབུལ་བ་ཁ་བཏ་གས་ནམ་བཅུ་མ་ཆེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ། གསེར་སྲང་ལྔ། ཐུབ་དབང་བཀའ་གད་མས་ལི་མ། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཙུ་ཐམ་པ། ད་ངུལ་གྱི་མཚྫལ། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིགས། 
བཟེད་ཞལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ཨུམ་ཧུ། གྱོན་ 
པ་ཆ་ཚང་། ང་རུན་འབུམ་སོགས་དང་བཅས་པ། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཅིང་གིས་ 
ན་བཟའ་སྐར། ཞལ་དཀར་ཞལ་སྟེགས། ད་དུལ་གྱི་མཆལ་དང་ཐ་ཕག་ 
གཉིས། ཇ་གོས་དར་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་སོགས་ 
ད་གུ་ཙཾན་ད་ངོས་ད་ག་བཅུ་པཾཅིག་བསྟར། .ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོཝ་ལ་ཕྱི་ན་ང་ 
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བ། རྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་མང་བར་བསྒྲིགས། དེ་འི་སང་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའི་དཀར་རྩོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་ད་བྱངས་རཾ། 

གསལ་བྱེད་དྲཾ། འབྱང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དྭ་པྱངས་འཆར་བའི་ 
དྭ་ཐངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་པ། འབྱུཇ་བ་ཐ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། ན་ར 
གུད་རགས་པ་ལང་ཚོ། གཟའ་ལྟག་པ་ད་ར་སྟོབས། ལས་སྐར་ལྷ་ 
མཚམས། འཕྲོད་གཞོན་ནུ། འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། །ཁམས་སྤྱོར་ 
ལང་ཚོ། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ། སྲེག་ཚེས། བྱེད་པ་ཏིལ་བཛུང་། དུས་ 
འཁར་བའི་རེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ། སྤོར་ཐང་པའི་ལེན་པ། ཉི་མ་མེ་ཁྱི། 
སྤར་ཁ་ཁམ།  སྡེ་བ་ད་གུ་དཡར་བཅས་པའི་ཉིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ 
དླུག་པ་འདས་པ་དུས་ལྕགས་འབུག དུས་སྲར་གིན།  དུས་སེ་གཅིག་ 
དཀར། ཏབྫྲལ་ལཱིག་པ། རྩིརྐ་མའི་ལ་ཐི་ཊུ་མ། གཟའ་མུཆ་གྲུ་བཅུ་ན” 
རྩིའི་ཐུན། བླ་སྟིགས་ཞིབ་པ་ལེགས་སོ་བཅས་པའི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རྡོ་གཅལ་དུ་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་བསྡུས་པར་ཚུལ་བཞིན་སོང་བ"" 
མི་དགོས་ཕྱོགས་འགྲོའང་འགྲོ་དཀའ་བས་མཚར་ཁ་ད་ངོས་གཞི་དན་ང་ཡུལ་་” 
མ་བྱུང་། དེ་གའི་ཨང་བསྒྲིགས་ལ་དང་པོ་ཚངས་རིགས་གྲུབ་པའི་ལོ་ལྟ་བ་ 
ཞཁ་དགེ་ཨྲ་རྲེས་ཚིས་འཐིལ་མ་ཁ་མཁགས། ཅུ་ཁ་སཱག་ རྟ་བུཿགག 

མཛོད་གོས་ཁ། གཉིས་པ་འཇམ་ད་བངས་ད་བང་པོར་པོང་ད་ང་ད་པུས་ཁྱད་ 
ལས་ཚོ་འདྲ་བ། གསུམ་པར་དེ་ཉིན་སྙན་པས་མ་བྱོན་ཀྱང་བཀའ་འདྲི་སྐྱེལ། 
མི་བཏང་བ་ཞག་གསུམ་འགོར་ཐོག་ལན་ཕུལ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའམ་་* 
ད་གེ་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་། བཞི་པ་རིག་བྱེད་གླིང་ཀུན་བཟང་ 
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རྒྱ་མཚོའམ་ཚངས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་པ་འཇུན་པ་ཕུན་རྒྱམ་མམ་ 
གཞོན་ནུ་ཚངས་པའི་བློ་ལྡན། དྲུག་པ་འད་ར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ 
ན་མ་མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཞུགས་པ་མ་དྲུག་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ན་བ་བརྒྱད་* 
པའི་མཆེད་ཟླ། བདུན་པ་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཨང་གསུམ་ན་ས་ 
འདི་ཡན་ལ་ད་པུས་ཁྱད་ལས་གན་ང་ཆ་གོས་རེ་སྩལ། བརྒྱད་པ་གྲ་ཚང་གྲ་པ་ 
རྩུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་གུ་པ་གྲུབ་ད་བང་སྐུ་སྐྱེ། བཅུ་པ་སངས་ཚེ་རིང་ 
ངམ་ཚངས་རིས་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་གཅིག་པ་ཤག་ལོ་ཆཚོས་མཛད་། 
བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་དགོན་ཆོས་མཛད་། བཅུ་གསུམ་པ་རབ་བརྟན་ཤར་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་བསམ་བློ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་རྣམས་ལ་མ་ཐོན་ པའི་བྱིངས་སྒུབ་ 
སོགས་རི་མོ་ནམས་གོང་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱག་བདར་གྱིས་ངེད་ནས་སྒྲ་རིག་པ་* 
དང་མདོ་སོ་སོའི་ཁུངས་ད་ལམ་བཀའ་འདྲི་དང་རྱག་བྲིས་གན་ང་བ་སོ་སོའི་* 
བད་ཀྱི་བཤད་པ་ཁོངས་འཁྲོལ་སྤྱིར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་མཛད་པ་རེར་*་ 
མཚན་བཐོགས་ལུགས། སོ་སྐྱེ་ལའང་མིང་གད་གས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྒའེ་མིང་འདོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱས་ཙམ་ཉི་ཚད་དང་བསྟུན་གིན་ཞུས རར 
ཧས། ] 
དྭ་བངས་ཅན་འཇམ་དྭ་བངས་དྲ་གྱེས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཚངས་ད་བང་་་ 
གདོང་རྲུག་འཕྲོག་བྱེད་ཕུར་བུ་བསྟེམས་པའི་ལང་ཚ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཤེས་་ 
བྱ་ཀུཤོ་མཁྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བརྡ་སྤོད་སཾ་སྡེཏ་འི་སྐད་ད་ང་ཚིག་རྒྱན་* 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཚན་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་ཚངས་ད་བང་བཉྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་འཇིགས་མེད་ཛྡི་རྗེ་ཤེས་བྱ་” 
ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། . བསྡུས་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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མཁྱིན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཞེས་རྒྱས་པར་སེར་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྟ་གོས། གསེར་ཧགྱི་མཆལ། བཟང་གོས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཕྱག་ད་ང་ 
བཅས་ཕུལ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་། ཞལ་བསྲའི་ཞོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་རྡོ་ 
གཅལ་ཁམས་སྡོང་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་རུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུས་དུས་” 
གཅིག་བབས་པ་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་མཛོན། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་ 
གླིང་སྤྱི་སཾས་ཁ་བཏགས་ཡི་གེ་མ། ་ཅོདྭ་ལྡན་ད་ཀར་བོ་ཡུག་རིང་གིས་ད་བུས་ 
གོང་དུ་དགུ་ཚན་དཔུས་དག་ལྔ། ངེད་དུ་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་གསུམ། 

ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་གྱིས་རྩེ་ཤོད་སོ་སར་ད་གུ་ཚན་ལེགས་པ་རེ། ན་ང་སྐོར་ 
ཅེ་ཤོད་མྲགོན་གཉེར་ཡན་གྱིས་གོང་དུ་དགུ་ཚན་དང་། དེད་དུ་བདུན་ 
ཚན་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་གོང་དུ་ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་ 
ངེད་དུ་གཅིག འཕགས་པ་ཉ་སྦུལ་སྐྱས་གསེར་སྲང་རེས་གཙོས་རྩེ་ཤོད་སོ་ 
སོར་ད་གུ་ཚན་རེ། ཉི་དྲུང་སྐྱ་སེར་གྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། སེར་འྲབྲབས་ 
བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་་ད་ང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན་། ཁམས་ལི། 
ཐང་པ་སོགས་མང་བར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། འདི་ལོ་དྭ་བར་ནས་བཟུང་རསྐུ་ 
འཁོར་ཚོས་གྲ་ཚང་འདོན་ཆར་བསྒྱར་བཀོད་སྒིགས་སོགས་ཀྱི་སྐར་ལ་སྙན་ ༡༠༧༠༧༧ 
འབུལ་མང་བའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འཚིག་གེ་བ་ཁོ་ན་གན་ང་དགོས་ 
བྱུང་སོང་བ་ཞིབ་པ་ལོགས་གསལ་ལྟར་ ད་ང་། ངེད་རང་གི་བསམ་པར་ 
གསང་ཆའི་དུས་ནས་གྲ་ཚང་འདིར་སྒིགས་ནོན་ཅིང་ཁུར་འཁུར་བར་བླ་མ་* 
གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལ་བསམ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལེགས་འདྲ་བསམ་པ་ དང་། 

འདི་ལོ་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་གང་ཅིར་སྟན་འབུལ་གན་ང་གཏ་ད་ཆེ་གཤིས་ཚོས་རྗེ་ 
. ཁ་མར་བསྐ་གཞག་གནང་ན་རྟམ་གསོལ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཐག་ཚོད་། དེ་ཡང་ 
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གྲ་ཚང་གཞན་ད་ང་མ་འདྲ་བས་མཁན་པོའི་གོ་ས་བཅས་འདི་ཉིན་ལྐོག་པ་་” 
ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་དང་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཙོག་རབ་བརྟན་གཉིས་བཏང་བའི་* 
སྐོ་འཇའ་མཁན་པོར་གོས་བེར་གྱིས་གཙོས་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག ཕྱེང་ད་མར། 

བསེ་ཐེབ། སྒབ་ཤུགས། ཧུ་ཇ་དང་ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་རེ། ཏཱ་ཚང་བརྒྱད་ 
ཇའི་ཀོ་དྲས་གཙཾས་གོས་ད་ར་སགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཟང་བ་གསུམ། གྲ་པ་ 
རེར་འགྱེད་བཀྲས་བཏ་གས་རེ། རྒྱ་ཊ་རེ། བཅུ་རེར་གསེར་ཞོ་རེ་དང་། 

གྲ་ཚང་སྤྱི་པར་བབས་ནས་སྐུ་དྲུག་པ་གསེར་ཕེབས་གནང་སྐྱེས་ལུགས་ཤིག ༡༠༠༠༧ 
བྱུང་ན་བསམ་པ་དང་མཁན་པོ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་སྤྱི་པར་ཅུང་ཟད་གནོད་ 
ཅིང་རྒན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ལྡན་ཤོས་ཀྱང་མེད་འདྲ་བ་བཅས་མཉེས་ཐང་ 
དཔལ་ཁང་གཞིས་མ་ལག གཡོག་བསྡད་གྲོང་དུད་བཙུ་གཅིག དུད་ཆུང་ 
བཅུ། ལག་ཡོང་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། མར་ 
ཁལ་བཅུ་གཅིག་སྐོར། ཕྱུར་བ་ཁལ་བརྒྱད། ལུག་ཤ་ཁཾག་གཉིས་རྣམས་ 
སྐྱར་པོ་བ་ངག་རྒྱམ་ཅན་ལ་འཕྲལ་ཕེབས་མི་ད་གོས་ཕེབས་ པའི་ཞལ་ལེན་ཀྱང་ 
ངམ། དེ་མིན་ངག་བསམ་ལྟ་བུ་གཏོང་དགོས་སོགས་གླེང་མང་བར་ཞབས་ 
ཕྱི་ནས་དྲག་པ་ཞིག་འགྲོ་ད་གོས་ལ་ན་ང་མའི་མཚོད་ད་པོན་བློ་བཟང་བསོད་་”" 
ན་མས་དང་། ལར་རྒྱ་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། དཔོན་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་། སྤྱི་གཉེར་གཞོན་པ་རྟ་འོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
ནམས་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་ནན་ཤིན་ཏུ་་" 
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ཐིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ད་ང་བཅས་རྫོང ༩༨༠༠༠༠ 
བད་འ་ཤན་ང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཝ་ལ་བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན་པས་རིག་ 
གུའི་མུ་སྐ་ལ་ཤཱ་རྒྱར་བདེ་ཡངས་གྲ་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས། ངག་རིན་སོགས་ 
དྲུང་འཁོར་ཀྱི་ནང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གད་ན་ཐུར། རྒྱུད་སྟད་ 
སློབ་ད་པོན་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ད་བུ་མཛད་སོགས་ལས་སྣེ། ད་པལ་རི་སླུལ་ 
རྐུ་ཡོགས་བླ་དཀྱུས་ལྔ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་ད་བོན་པོ། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་ 
སོགས་ཧུམ་ཅུ་སྐོར། ས་སྐྱ་གཟིམས་དཔོན། འཕགས་པ་ཞཉའི་ད་བོན་པོ་ 
བཅས་ག་ཁང་དང་། དེར་མ་ཤོང་བ་ཚོས་རར་བསྒིགས་པར་ད་ཀར་ད་མར་ 
བཞེས་སོའི་ཉཊོན་མོ་ཞུས། གྲལ་འཕྲོས་པ་ད་གེ་བཤེས་ཆགས་ཚོས་པ་ད་ང་། 
ཕྱུག་པོ་ི་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གར་རོལ་དང་བཅས་པབྱགྱིས། བླ་མས་ 
ཡས་ཕྱིན་རྟན་རྒྱས་སུ་ཛ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་གོ་བབས་དང་བསྟན་ 
པ་བསསར། གཞིས་སྡད་གྲོང་ཆུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ད་མ་བྱས་ད་ར་མ་ 
མང་འ་ཁུལ་ཉྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཞབས་བཏན་ལེགས་འབུལ་རྩེར་སྤོལ་ད་ཀར་གྱི་  ་ 
གསེར་སྐུ། ཞལ་ད་ཀར། དངུལ་སྲང་བཅུ་དབུ་དང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་ 
སགས་རཾ་ཟོག་གཙར་གྱར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ།  ཤོད་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ། ཕྲུག་ཚོལ། སིལ་སྙན་ཆེ་ཆུང་། ཁྲབ་རྨོག མར་སོགས་ 
ད་ངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ། དར་མ་གཞིས་སྡོད་ཀྱིས་ 
ཅེར་ད་ངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས། གནས་གསར་ད་བང་རྱྱལ་གྱིས་ད་ངོས་དཔུས་གོང་བཞིན་གྱི་ད་གུ་ 
ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ཙེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ། ཁྲོ་ཆེ་ཆུང་། ཚོ་ཟོག་ 
གཙར་རྱུར་ཀྱི་དགུ་ཚན། སྤྱི་འབུལ་རེར་རྟོ་རས་ཡུག་བཞི་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ 
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ཁྲེས་བཅུ་དུམ། འགའ་བུབས་ཏྱི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྲིས་གཅིག 
སྣམ་དམར་འདོམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཁྲེས་གཅིག སྣམ་དཀར་ 
དཔུས་ལེགས་ཞེལ་འདྲེས་པའི་འདོམ་བརྒྱ་དང་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཁྲེས་གཅིག 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་ཟླུ། དཀར་ཡཉ་ཡོགས་གོང་ཁཞིན་ ]་ཧ་གུ་ཚན་ 
བདུན། བཀྲཀ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཅན་ལྡིང་དཔོན་གསུམ། ད་གེ་དགོན་གྱི་གཉེར་ 
པ་བཞི། གློ་བོ་ལེགས་འབུལ། རི་ཁྭ་བ་མ། འོལ་སྣ་གཉེར་པ་གཉིས། . 
འབྲོང་པ་རྡོ་རྗེ་དགཾ་མ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་ཡུལ ཏ༠༠༠༠་ཐ་ཐ་ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་བལ་འཛུམ་ལང་གི་ཨམི་ 
དབང་ཅན་བདུན། གཙང་ནེ་རིང་བླ་མ་རོགས་བཅས་བཞི། ལི་ཐང་ཚེས་ 
ཝེའི་བླ་མ་སྒམ་པོ་ད་བུ་ཚོས་རོགས་བཅས་བརཅུ་སྐོར། འཇོལ་བླ་མ་ཅན་ 
པདུད། བྱམས་གླིང་མཁན་པོའི་དབོན་པོ། གཉེར་པ། སོག་ཙན་དན་ 
དཀོན་བླ་མའི་ད་བོན་པོ་དང་དབུ་མཛད་རོགས་བཅས་ལྔ། འབྲུ་ལའི་གྲ་པ་: 
བུན་ལ་མཛལ་སླག་གན་ང་ཕྱིན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ 
གི་བྲ་འཾས་རང་གྲ་ནས་ཁ་ཤས་དང་། འབྲས་སུངས་རང་གི་དཀའ་རམས་ 
མདུན་དུ་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་བར་ རང་གྲ་བླ་འོས་ནས་ཐོག་མ་འཛྱོང་རྒྱས་" 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་ཞིག་འགྲོ་མདོག་ཁ་བ་བྱུང་སྟེ་རྗེས་སུ་འོན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཕྲོ་ཆེ་བས་འདི་ཉིན་རྫོང་བདའ་གན་ང་ཞིང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་* 
གྱི་མ་སྒྲིགས་ཆུ་་གྲུབ་ཏུ་བགྲོ་གླེང་ནས་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་གནང་རིགས་ད་མ་་” 
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བཅའི་དུས་ཤིང་སྡཾང་ཞིག་ལ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱབ་བཏེན་གང་བྱས་དེ་བླ་མར་ཐོན། 
ཞབས་ཕྱི་ཕྱུག་གུ་རྣམས་ཀྱི་བསྡད་ནུས་ནས་འདི་སྡོད་ས་ལེགས་པ་བྱང་བས་*" 
བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བྱས་ཚོག་པ་བྱུང་སོང་། འདི་ཉིན་གྲ་ཚང་དུ་ཐང་ལྷ་གཙ་ 
བོར་གྱར་ པའི་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཙོ་ལྔ་ད་གེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་གིས ཞ༡༦༠༠༠༠། 
དྡོར་གློབ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟར། འདི་ལོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་བྱངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ལ་འཛམ་མགོན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ ཁ་འ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། གསང་འདུས་སྒུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ངག་རིམ། 
གསང་འདུས་ད་བང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། འཇིགས་བྱེད་སྒུབ་ཐབས་ཟ་ 
མ་ཏོག་དང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཚ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། གློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས་མཛད་ པའི་ 
སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་སོ་བཞི། གོང་མ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས། ད་མིགས་ཊཱིཀ་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ། རྒྱུད་ྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་སྒུབ་འཕྲིན་བསྟེན་པ་རྗེས་གནང་ 
སཾགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་བུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ། 
སྨན་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ། སྣཔྫ་འདེ་བས་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
ཚགས་ཞུན་གྲུབ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་གའ་བའི་ད་ཕྱོད་ལྡན་ཚོགས་ 
ཕན་བྱེད་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་སྤོན་མེ། བསངས་ཡིག་མི་མཛད་མཚོད་སྦྱིན་ 
ཐཾ་འབྱིད། གཏོ་ར་མའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ཉ་ལྡན་ 
དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། གནས་བཏན་བཅུ་རྲུག་གི་མཚོད་པ་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛན་ཡེད་ཞོརྭ་བུ། ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡ་བའི་གཏམ་མཚོག་ 
ད་མན་གྱི་བློ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཆུ ༢༡༡༠༠༠༠༤ 
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ཀྱུང། མི་འཁྲུགས་པའི་ཚོ་ག་ཚ་གདུ་ང་ཀུན་སེལ་ག་བུར་གསར་པའི་ཆུ་ 
གྱན གསུམ་ཅག་འེམཁ་ཡིང་བཞིན་ཞད་དྲ་ལར། རྱགྲག་ཐྱག་འི་བདི་ 
གཤེགས་བྱང་སེམས་སློབ་མི་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་་” 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་རམྱུ་ར་འདྲེན། མཁས་གྲུབ་གཙར་གྱར་བླ་ 
ཉིན་བྱེད། སྨོན་ལམ་ཤིས་བཛརྗོད་བཏན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
མ་ཆབ་དྭ་ཀར་ད་གི་བའི་ཆུ་ཁྱུད་དང་གཉིས་གྱསས། དྭབུ་མཆི་ལྟ་འཁྲིན། 

འདུལ་ཚོག་མཐའ་གཙོད་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག 
འདུ་ལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཚོག འཁོན་་ / 
སྟོན་ད་པལ་ཞུན་པའི་སྙན་བརྒྱད་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ། 

འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བཅུད་ལེན་གྱི་ 
གད་མས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཚོ་ག ཇ་མཚོད་རྩ་འགྲེལ། རབ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྩྱང་གནས། བདེ་ 
མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། ཡི་ད་མ་སླུབ་ 
སྐར། རྗེས་གནང་གི་སྐོར། ཚག་སྐྱོང་གི་སྐོར་ནམས་གསན་ཅིང་། 

ཚེས་དྲུག་ལ་ངེད་ཀྱང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ཐོག་ཀུན་རའི་རྡོ་གཅལ་དུ་འབུལ་”” 
རངས་རྒྱས་ཕར་བསྟབས། འདི་ཉིན་གཞན་ནས་མཁན་གཡའ་དག་པནུ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མཚམས་ནས་ཁ་བ་ངོ་མཚར་བ་བབས་པ་གཞན་མའི་ཚམ་་ 
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ཐར་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ངོས་བཟུང་ཚོག་པ་ཡོད་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་ 
བདུ་ན་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྐྱ་བསྐྱོད་། འདི་ཉིན་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྩལ་རྒྱུའི་བཅད་རྒྱ་མ་ཚུགས་གོང་ཙམ་དུ་མགྲོན་དྲུང་ལྐོག་པ་ལ་མོ་དང - 
བསམ་ཡས་ཚོང་འདུས་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་ཛརྡོང་བད་འ་གན་ང་། 

ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་བླ་མ་སྔོན་མ་རྗེས་སུ་ན་རྒས་ལུས་གཙོང ཐ༠༠༠༠༡༦ 
སོགས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་ནས་ཐ་སྙད་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་བྱང་འདུ་ག་ཀྱང་ བ་ཐབ༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་བད་ག་མུར་འདི་ལོ་འད་ས་ཚབ་ཏུ་ད་གེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཉེ་སྐོར་དུ་”” 
སྨིན་གླིང་ནས་སྒྲའི་མཚན་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་འཚོ་བྱེད་ངག་དཔལ་་” 
གནང་སྟེ་ཅེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས། རྡོར་བྲག་ནས་ཀྱང་ 
སྒྲ་རིག་གསན་སྦྱོངས་དང་མཚན་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་། ཉེར་གཡུམ་ 
ལ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ། . དེ་ཉིན་གཟབ་གསོལ་གན་ང་བར་ཞི་ཤར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
དཀའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར་རྱོ གས་ནས་ཟུག་པ་ ༠༠༠༧༤༠ 
གུར་ཕུབ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཉི་དྲོས་ཚུན་གསལ་ཞིང་འཛའ་ཐད་ཚུགས་སྣ་ལྔ་ ཡོད” 
པའི་ཡ་མཛན་པ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་འདུག ནུ་བ་མོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐང་བཀྲམ་སྟེ་མཆོད་གཏོར་ད་ང་ཟཐུན་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པ་། 
པ་དང་ཐུགས་བརྟག་མཐུན་པར་ ཡོད་པ་བབས་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཟིལ་གནོན་* 
རྡ་རྗེས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་་ 
སྔ་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཚུགས་པའི་འདི་ཉིན་ཟོར་འཕངས། ངེད་རང་གི་ 
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འཕྲིན་བཅོལ། བཟློག་སྔགས་སོགས་ཀྱང་སྔ་ལོ་བཞིན་བསྟར་རིང་བལྟས་ 
པར། གཏོ་ར་མ་ན་ཁ་ཉ་མོར་འབྱོར་དུས་ཕོ་རོག་དང་སྐྱ་ཁ་མང་པོ་མི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ད་ཀྲོགས་པ་ལྟ་བུས་མེ་རུ་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ནས་ཚོ་ནུ་བ་ཏུ་སོང་བ་*་ 
ཇམས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུ་ག ཆུང་ཉགས་ཐོག་མ་ཤར་ལྟགས་ཀྱང་གཏོ་ར་མ་ 
སོགས་སྔ་ལོ་བཞིན་བསྟར། ཉེར་བཞི་ལ་རྐུ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་བར་དེ་ཉིན་ 
ཀྱང་ན་མ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ད་ར་བརྐྱང་འདྲ་བའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ནས ༡༡༡༠ 
འཇའ་སྲིན་དཀར་པོས་ཁེངས་པ་སོགས་ཉི་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་ངོ་མཚར་་ 
ཆེ་བའི་ལྟས་ལེགས་པ་བྱང་སྣང་། ནགས་ཤོད་ཀྱི་རྟ་འབུལ་དང་ར་སྒེང་པའི་ 
རྟ་འབུལ། དྲུང་འཁེར་སྐྱ་སེར་ནང་གཟན་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་དང་མཛལ་ཁ། དེ་ཉིན་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ཚོར་སྙན་ཤལ་ད་ང་སྤྱིས་སྤོས་ 
དྲི་མྨེད་དུ་གན་ང་བའི་ལྐོག་པ་ཕུན་ད་བང་ཡང་འཁོར། ཉེར་ལྔ་ལ་འཇམ་ 
མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙང་་པ་ཆེན་ པོ་ད་གའ་ལྡན་ཡིད་ད་གའ་ཚེས་འཛིན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཞོགས་ཁ་བ་ཆེ་བ་བབས་པའི་** 
གྲང་ངད་དང་ཤོ་ཉགས་ཀྱིས་བླིང་མེ་མི་བཞེས་འདྲ་བསམ་སྟེ་སྤར་བ་ན་ས ༡༠༧ བ་ལ་ག 
ལྟགས་པ་ཆད་པའི་ཕླིང་མེ་རང་གི་ངོས་སྔ་ལོ་ཁོ་གཉིས་ལས་ཞེལ་ཀྱང་མི་*"༡༠༡༡ 
བཞེས་པ་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་གླིང་མེ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཁ་བ་བབས། གླིང་མེའི་ 
སྒང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཐུགས་རྟོག་རྒྱས་* 
པར་གན་ང་། སྔ་དྲོ་སྤེན་ར་བའི་ད་མིགས་བརེ་མ་བསོད་ན་མས་ད་གོས་པ་ཅན་ 
ཏི་ཤུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཉེར་ 
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བརྒྱད་ནས་གྲ་ཚང་དུ་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་གིས་རྡོར་སློབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བཀང་”” 
ཉིན་བདུན་ཚུགས། ་ཟླ༠བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་གྲ་ཚང་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པར་གསོལ་ད་པོན་འབྲི་ལུང་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་ད་ང་ནུ་བོ་༡” 
ལེགས་ལྡན། ཕུ་ལུང་ལེགས་བཤད་ཕ་བུ། མི་ད་བོན་ཞང་གྲོང་རྡོ་རྗེ། 

གཤེར་ད་པང་གཞིས་གྲོང་པདྨ་ཚེ་རིང་བཞིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་དངས་མ་*” 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཉེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག་འབྲི་ལུང་" 
པས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་བཞི། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བཅུ་དགུ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ། ད་ངུལ་ཐུག་ལྔ་བཅུའི་ཐུམས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། ཕུ་ལུང་པས་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་ 
ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་སོགས་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག ཤོད་ 
དུ་གྱོན་པ་སྣ་ཁ་བཞི། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་ཊཾ་ 
ཁ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོཾ གས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཞང་གྲོང་པས་རྩེར་སྐུ་བེར་ 
ནང་ལྡན། ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཙོ་ལྔ་ད་ང་། 

ཤོད་དུ་གཟན་ཆ་ཆུ་མ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། 
པད་ཚིང་གིས་རེར་སྐུ་བེར། ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། 

ཆབ་རིལ། ར་རྲིག་མ། ད་ངུལ་ཕོར་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཤོད་ 
དུ་གཟན་ཆ་ཆུ་མ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། དངུལ་སྲང་ 
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འབྱོར་པ་དང་། སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱར་སྐོར། 


འདི་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བཟང་སྟངས་ཞལ་ད་ང་བཅས་པ མཚོ་སྔོན་ན་ས་་ 
འབྱོར་པའི་ཐོག་མའི་མཇལ་རྟེན་ད་ང་། ད་པོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཇལ་ 
ཏིན་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་བྱཅ། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏ་གས་9ི་ཤུ། སྨན་ 
ཡུག་ཉི་ཤུ། གོས་ཡུག་བདུན། ད་ར་ལིང་ཡུག་གསུམ། གཟེར་སྲང་ལྔ། 
བརྟན་གྱི་གོས་འདོ་མ་བཞི། གུ་ཡང་མེ་ད་འི་ཆིས་ཁ་བཏ་གས་གོས་ཡུག་སྒ་ 
འཁོར་ཆ་འགྲིག བཟོད་པ་ད་གེ་གློང་གིས་ཁ་བཏ་གས་སྨན་ཡུག་སྒ་འཁོར་ཆ་ 
འགྲིག ཤེས་རབ་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བཏགས་སྨན་ཡུག གོས་ཡུག སྒ་འཁོར་ 
ཆ་འགྲིག ཨེར་ཁེ་ནི་ཐའི་ཇིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག ཁཱ་ཁོ་ཤོར་ཆིས་ཁ་ 
བཏ་གས། སྨན་ཡུག གོས་ཡུག ཇའི་སང་ཌཱ། ཁོ་ཁན་ཁཱ། བླ་མ་སྐྱབས། 
ཤིས་རབ་བྡདེ་ཁྲ། མོན་།ཁེ་ཡ་སོལ། བོ་ཁེ་བརྡེ། ཁི་ཐད་། ད་ཡན་ཨེར་ 
ཁེ། ཅོད་ཅིང་ད་གེ་སློང་། ཚེ་ཐར་སྐྱབས་བཅས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ར་གས་བརྒྱད་ བརྒྱད་། _ དམར་པོ་གཅིག 
དྭངུལ་སང་བཙོ་བྱད་ཀྱི་མཆལ་གསེར་སྲང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཕྲ་ལྡན། 
གས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། འཕན་སྐོར་ཡུག་བཅུ། ད་ར་ལེང་ཡུག་དགུ། སྨན་ཡུག་ 
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དགུ། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་དགུ། ཏ་ལྔ། ཇ་སྦག་བརྒྱ། ཤཾད་དུ་ཉགས་བརྒྱད་ཁ་ 
བཏགས་ལྔ། སྨན་ཡུག་ལྔ། ད་ར་ཡིང་ཡུག་ལྔ། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་དྲུག 
ཡུག་བཅད་ཞེལ་བ་གསུམ། འཕན་སྐར་ཡུག་གསུས། རྒྱ་ཐམ་ཡུག་ལྔ། རྟ་ 
གཉིས། ཇ་སཱག་ཝྔ་བཅུ། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་རྐུ་སྐྱེས་ཏ་ཁྲབ། 
ཇ་སོགས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པ། མངའ་རིས་ཉི་མ་ཚམ་རྒྱལ་ཀྱི་གཙུང་ 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ནོ་ནོ་བློ་བཟང་། རྫོགས་ཆེན་སྤུལ་སྐུ། 
ཟ་ར་སྦྲལ་སྐུ་བཅས་པས་སོ་སོའི་བབས་ཡུལ་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། 

ཧོར་དཀོན་ཙོག་གིས་ཏ་ཁུབ། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན། 
དབོན་ཆུང་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་རྟེན་དང་། མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ལེགས་ 
འབུལ་ཇ་གོས་དར། ད་ངུལ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་རྣམས་བསྟར། ཆེས་ལྔའི་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། ལས་སྐར་ཆུ་སྨད་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ 
ལ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ 
བར་ཉི་དྲུང་སྐྱ་སེར་དུ་མའི་ཅིབས་རགས། སྐྱ་ད་ར་རོལ་ཆ་ཡོགས་སྔར་ 
བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། ད་བོན་ 
ཚས་སཛན། སྦི་གཏིགཾ། དགེ་སྐེས། གནས་ཆུཁ་གླུ་ཉེན་པ་དཆཝ། འས་ 
སྣེ་བ། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་དང་། ཆིབས་བསུ་བ་ཨ་པ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཆིང་ཐའི་ཇི། ལྷ་བཟང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ 
ད་པོན་འབྲིང་། ད་པོན་ཆུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཇིའི་སང་། མི་བཟང་ 
སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། གྲ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ད་ས་ད་མིགས་བརེའི་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་གསོལ་འདེབས། གྲ་ 
གཞོན་ནམས་ཀྱི་ད་ར་འབག་ཡས་སྣ་བར་ཕེབས་རྗེས་འབྲངས་ནས་འགག་པ་་* 
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སོགས་ཀྱིས་ད་གག་ད་གོས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ནམ་ 
འགྱར་ཀྱང་སྣང་། ཞལ་མཇལ་རྩོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བརྒལ་ཏེ་རིན་སྒང་སྐྱིད་ཚལ་གླུ་སྡིངས་སུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པའི་* 
ཐབས་བསུ། བླ་སློབ་ད་པོན། དམག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་། དབོན་ཆོས་ 
མཛད། །ཁམས་ཚན། མི་ཚན། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས་ལས་སྡེ་བ་བཅས་ 
ཏ་པ་བྱྒྱ་སྐར་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། རྐྱང་ 
ཐང་གཞུང་བརྒྱད་ཕེབས་པར་ཉཞེ་སྐོར་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་ད་ང་། མངའ་རིས་ 
བལ་པོའི་མདོ་དར། བྱེ་ཆུ་ཐོན་མཚམས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦེང་རོལ་མོ་ 
དུ་བྱོན། རྔ་བརྩུངས་ད་ར་འཕྱར། སོག་བོད་ཏཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་ 
གཞུང་གཤགས་ཏི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། ཞལ་ 
བསྲོའི་བཞེས་སྲོ་དང་གསོལ་བ་ད་ཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་ཕྱི་ནང་ཚང་མར་་་*** 
ལྟག་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་ཁེ་རང་ གིས་བསྒིགས་པའི་གོས་ད་ར་ད་གུ་་ 
ཚན་བདུན་ཕུལ། གསོལ་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་རྐྱ་ངལ་བསྟེན་། འདི་ཉིན་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་གདོང་ནམ་མཁའ་ད་ངས་ཤིང་གཡའ་ད་ག་གི་འཛའ་སྤིན་གྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ཅི་བས་སྟང་གི་ྣམ་པ་དང་། བབས་ནས་དྲོ་ཞིང་འཇམ་པ་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་གློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུང་ལས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་སེར་སྦེང་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག ངག་རིན་པ། 
གྲ་ཚང་མཁན་པོ་སོགས་ནང་སྐོར། གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ། སེར་འབྲས་གཉིས་ 
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ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། སེམས་སྦུལ། སྟག་ལུང་མཁན་པོ་དང་སྦུལ་སྐུ། བླ་ 
མཁེན་ངག་དབང་། རྱུད་ྟད་བླ་སློབ་དཔོན་པ། ཕ་བོང་ཁའི་ཟླབ་ད་པོན་ 
པ། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས། ལས་སྣེ་བ། ཆས་ཆ་ཅག་གྲ་བཅ།། ཞཝ་གས་ 
དགེ་སློང་། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བ། ཉེ་དུང་ 
སྡེ་དཔོན། ནང་ནམ། དང་དྲག ས་དཀར་མགོ་པ། འབྲོང་པ་ར་རྗེ་ཁ་ 
ཚན་། ལ་དགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། འཛུམ་ལང་མི་སྣ། 
ངག་རིན་གྱིས་དབུས་དྲུང་འཁོར་མཐའ་དག་གིས་མཇལ་དར། སོག་དམངས་ 
སྟང་ཕྲག་སྐར་ཕྱིར་བསྒྲིགས་པར་དཀར་སྲོ་དམར་སྤོའི་གསོལ་རྐངས་ཀྱིས སུ 
མཚོན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས། ངེད་རང་ ནས་དཀར་ཡོལ་བཏང་ 
གྲུབ་མཚམས་སེ་ར་བཏ་བ་པ་དང་གྲ་ཚང་ཁག་ཚུགས་ལུགས་སོགས་ནས = 
བསྔུས་གྲ་རྒྱ་གར་དུ་དོན་གྱི་མ་གཏོ གས་དངོས་སུ་མེད་པ་དང་། བོད་དུ་ 
ཆ་གཙང་ནས་དར་ལུགས་བསྣུས་ཚན་སོ་སོའི་ད་བྱེ་ བ་ངེས་ཚིག་དེང་གོང་ ལོ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་གཉེར་འདི་ཙམ་ཕེབས་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་སླང ` 
ད་པོན་གློབ་རྣམ་ པའི་ཚོགས་ལངས་སླང་ཞིང་ གཞིས་བྱེས་དབ ང་གིས་སེ་ར་་ 
བྱེས་སྨད་གློབ་དཔོན་པ་སོ་སོས་ལན་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་བློ་སོ་སཾས་ 
རྒོལ་བའི་ཚུལ་མཛད། ཧང་རྒྱའི་གྲལ་འཕྲོས་པ་དགེ་བཤེས་ཚེས་འཕེལ་ 
དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ལངས་པ་བཞི། གར་རོལ་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་ལུང་བཅས་ཡུགས་གིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
བབས་ཆགས་པར་བྱུང་] སྤྱི་སོས་འབུལ་བ་རྩེར་ཁ་བཏགས་ནོམ་བཅུ་ 
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ད་བང་ལྡན་མ་ཆེ་བ། ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། བཟེད་ཞལ། 
ད་ངུལ་ལྟིར། ན་བཟའ་སྐོར། རྒྱ་ཊི་སྟ་དྲས་འདྲེས་པའི་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
ད་གུ་ཚན་བཅུ་དགུ་དང་། ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་ 
སྟེགས་མ། བཟེད་ཞལ། གྱོན་པ་སྐོར། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། བྱེས་སློབ་ད་བོན་པས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ ད་ང་། ཤོད་། 
དུ་དེ་མཚུངས། སྨད་གློབ་ད་པོན་པས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ ད་ང་། ཤོད་དུ་བཏདུ་ན་ 
ཚན་། སྟོད་པ་སློབ་ད་པོན་པས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ད་གུ་ཚན་། བྱེས་བླ་ཟུར་སློབ་ 
ད་པོན་དོན་ཐུབ་ཀྱིས་ཅེ་ར་གོས་ད་ར་ལྟ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ 
དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས། ད་བོན་ཚོས་མཛད། ཁམས་ཚན། མི་ 
. ཚན་། སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། 
རྗེའི་སྒུབ་ཁང་རི་ཀློད་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཇ་བར་ཁག་གིས ༡༡༠༠༠༠༡༤༠ 
གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་། དགེ་ཀློང་སྤྱིས་རྩེར་ཇ་བར་ཁག་གོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
ད་ང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། སེ་ར་གནས་པོ་ཤར་པས་ཆེར་སིལ་སྙན་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་། ཤོད་དུ་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། ཐོག་ 
འོག་སེ་ར་ཤར་པའི་མ་ཌི་བ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱི་འབུལ་ཇ་བར་ཁག་བཅས་ཀྱི་ད་གུ་་ 
ཚན་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅས་རིང་པོར་བརྐྱངས་ཏེ་གོང་ 
གསལ་གྱི་མགྲོན་རིགས་ཕྱི་ནང་སོག་བོད་ཚང་མ་དང་ཁྲི་པའི་དབོན་པོ་བཅས་ 
པའི་བཞུགས་གྲལ། ད་གེ་ཚོས་དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲལ་འཕྲོས། 
གར་རོལ། ཚོགས་ལངས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་གསོལ་རྐང་ས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཞབས་ཏོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། བླ་མས་རྩེར་འབུལ་བ་རྫེ་བཙོང་ཁ་པའི་ 
དངུལ་སྐུ། ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས། ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག བཟེད་ཞལ། 
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ད་ངུལ་གྱི་མཚོད་ཏེ་ན། སྐུ་བེར་གྱིས་གཙོས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་ 
ལྔ་བཅུ་མ། ཕྱུག་སིལ། ཁྲབ་རྡོག ཏཱ་ཚང་བཅུ་ཇའི་ཀོ་དྲ། ལཱ་ཇུ་ཁེར་དྲུག་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྐུ། ད་ཀར་ཡོལ་དངུལ་སྟེགས་མ། བཟེད་ཞལ། གྱོན་ 
ཆས་སྐར་ཆ་འགྲིག བྱུ་རུའི་བརྒྱ་ཕྲེང་། མན་ཇུའི་ར་སྒ་ཆ་ཚང་། དངུལ་ 
གྱི་མཚོད་ཉེ་ན་སོགས་དགུ་ཚན་བཙོ་བརྒྱད་དང་། བླ་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དང་། ཤོད་་དུ་བདུན་ཚན། བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་ 
གྱིས་རྩེར་ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། སྣམ་སྩྱར། ཉ་གོས་དང་རས་ 
བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། བཞེས་སྤོ་དང་བཅས་པ། ཤོད་དུ་ཁྲབ་རྨོག་གིས་ 
གཙོས་དགུ་ཚན། ཧར་གདོང་། བསམ་བློ། བྲག་ཏི། བྱེས་ཚ། ཏྲེ་འོ། 
སྒོམ་སྡེ། ལོ་པ། ལྡན་མ། ལ་ཁམས་ཚན། མངརའ་རིས་གུ་གེ་བ་དང་ད་པེ་ 
ཐུབ་པ། སྟར་མོ་བ། ཟངས་མཁར་བ། ཆུ་འགོ་ཁང་སེར་མ། བྱེས་བོད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ད་བོན་ཆོས་མཛད་དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
གྲ་བགྲེས་རྣམས་ནས་ཇ་བར་གྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་དང་། བདུན་ཚན། ཤོད་ 
དུ་བདུན་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན། གྲྭ་པ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱི་རྩེར་ལྔ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་ཨུམ་ 
ཚན། གཞོན་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པ་ 
ཕུལ། ཚེས་བདུ་ན་ལྭ་ག་ཚང་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བཀང་ཉིན་གཅིག་བཏང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར་ལ་གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ད་མི གས་བརེ་མའི་རྒྱང་འཐེད་དང་་ 
བཅས་རྒྱལ་ད་བང་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་ས་ཡངས་ཁྱད་ཕེབས་པ་བཞིན་གོས་སྐུ་ 
ཁང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་ངེད་རང་ ནས་ཚོས་འཁར་བསྐར་བར་*” 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཉེན་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ཡུག་རིང་། གསེར་ཀྱི་ 
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མཚཆོལ་ཅི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པའི་ 
གརྡེ་བཅས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་ཆེ་པས་ཁྲབ། ཡྲ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཙན་གྲངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མོ། རྣམ་རྒྱལ། ལྟ་བཟང་། ཆེ་ཆེན་དའི་ 
ཆིང་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་བས་མཇལ་ད་ར་སོགས་ཕུལ་ཐོག ཞལ་བསྲོ་གྲོ་ 
ཐུག པི་ཅིང་སུ་ཇ་དང་ཧུ་ཇའི་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་བཏང་ཐོག་དུས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བར་ཕ་བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་གསུངས་བའི་གནས་དུས་གང་ཟག རྩོ 
སོགས་ཡུམ་ དང་ཉི་ཁྲི ་སོགས་ཤེར་རྱོགས་ད་ང་། ད་ཀོན་བརྩེགས་སོགས་ 
ཡུང་པོའི་རི་དང་འདྲ་ཚུལ་གནས་ད་ང་སྟོན་པ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་*་ 
ཅེ་བ། དེའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཁུད་པར་ད་ལམ་ 
སྩལ་གཞི་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་ད་ད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐར་ནས་ཛོགས་པར་མཆལ ི་ོ 
གསོལ་འདེ་བས་དགོས་པར་གསོལ་ནས་ཚོགས་པས་མཌལ་མཛད་ཐོག་གོང = 
ནས་སོན་འགྲོ་དང་གསུང་བཤད་་འབྲས་སུངས་ལས་བསྣུས་ཙམ་བཅས་ལོ་*༡༡༡་ 
རིམ་ཆུང་བའི་འཛགས་ལུང་། རྗེས་སུ་བསྡ་བ་རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་མའི་ 
ཐུན་འགྱར་སོགས་གནང་བར་བཀའ་ཚོས་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཞུ་བ་ཕྱོགས་* 
ནས་འཇའ་སྲིན་གདུགས་དང་ད་པལ་བེའུ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་*" 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡ་མཚན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་་*་ 
བར་བྱུང་བ་གྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྨད་གྲ་ཚང་ཐོས་བསམ་ 
ལུང་། གར་རོལ་གསོལ་རྐངས་སོགས་ཞབས་རོག་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྩེར་འབུལ་ 
བ་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། རྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ། བཀའ་ 
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འགྱར་མཚལ་པར་མ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། ད་ངུལ་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆབ་རིལ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཏྟི་རི། ད་ངུལ་ 
ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ད་གུ་ 
དང་། ཤོད་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐྱུ། གོས་སྣ་གཉིས། ད་ཀར་ཡོལ་སྟེགས་ 
བྱ་ངས། བཟེད་ཞལ། ནྭ་ངུཁ་ལེརྦ་སང་ཡིད་ཧི་ཤུ་ཡོད་ཐ། གྲ་དུལ་མཛོ་བ་ 
ཁྲུ་གང་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤར་ཁང་ད་གེ་སློང་གིས་ 
རྩེར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཕྲ་ལྡན་ལེགས་ 
པ། མ་ན་ཧོའི་ཕོར་པ་སྟེགས་བཅས། ཁ་ཐི་དིང་བཏགས་ཡུག་རིང་གིས་ 
གཙོས་དགུ་ཚན་གཉིས། ཤར་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། གཡང་ཏྲི་ 
དང་མ་ན་ཧོའི་ཕུད་ཕོར་སོགས་གོས་དར་བཟང་བསྤིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གཉིས་་ 
དང་། ཟམ་མཁར་བླ་ཟུར། གསེར་ཁང་བླ་ཟུར། རསྟོད་པ་བླ་མ། འབའ་ 
བླ་ཟུར། ཤངས་བླ་ཟུར་བཅས་པས་རྩེར་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
ནེ་དྲང་། ཧོད་ཅཱ་བཟུན་ཚན་རེ། ཙོཾ་ནེ་ད་བོན་ཆུང་གིས་ཅེར་གོས་ད་ར་ 
ཟས་རས་ཛ་སགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། བཅདུ་ན་ཚན་གཉིས། ཐུ་ 
རམ། རུན་འབྲུམ། ཁམ་སྟར། བཞེས་སྤོ་བཅས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་མང་བ། 
ཤོད་དུ་ད་ངོས་དཔུས་གོང་འདྲའི་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བཞེས་སྤོ་གོང་འདྲ། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས། གྲ་ཚང་གི་ད་གེ་སྐོས་དབུ་མཛད། པར་ད་བོན་རབ་ 
འབྱམས་པ། རིག་ལུང་ད་གེ་སྐོས། སྨད་སྤྱི་གཉེར། སྟད་སྤྱི་གཉེར། ཡེར་ 
པ་ད་པལ་གྲགས་པ། སྤོ་འབོར་ལྷ་ཁང་སྟེང་བླ་མའི་ཚ་བོ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བསྟན་སྐྱོང་། ལྟ་ཁང་སྟེང་པ་བླ་མའི་ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། སྤོ་འབོར་ 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་བློ་གྲོས་བསྟན་འཇིན། ཚ་བ་སྟག་ལུང་ད་བོན་ཆུང་། 
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ད་མར་སྩྱང་དཔོན་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་ཙེར་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་” 
དང་། ཤོད་ དུ་བདུ་ན་ཚན། ཁམས་ཚན་གྲས་དམར་རསྩྱང་། ཨ་ར། རྒྱ་ 
རོང་། བོད་པ། རོང་པོ། སྤོ་འབོར། ཡེར་པ། གུང་ཆུ། ཚ་རྡོ། 
གཙང་པ། ཉ་ད་བོན། ཀོང་པོ། གཞུང་པ། བྱ་ཆུང་སྐྱ་ེན་པ། གཞུང་ 
པ་རབ་འབྱམས་པ། རྗེའི་སྐྱ་གཉེར། ཚ་བ་ཁམས་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ཇ་གོས་ 
དར་སཾྭས་ཀྱིས་ཅེ་ར་དྭགུ་ཚན་རག་ཐྲད་དང་། བ་ན་ཚན། ཤིག་ཅུ་འབ་ 
ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ད་ཀའ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གྲ་བགྲེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེར་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན་དང་ 
ལྔ་ཚན་སྐབས་སྦྱར། བར་ཤར་གཞོན་གྲས་མཐའ་བརྟེན་པའི་གྲ་པ་རྣམས་ 
པའི་གང་འབྱོར་བཅས་ཕུལ། དེ་དགོང་སྨད་ཀྱི་ཚོས་རར་གད་ན་དྲངས་ 
ཐོག བླ་མས་འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་ཇ་འཁོར་དྲུག་མས་གཙོས་པ་བསྟར། 
ཐོག་མར་གོང་ཞབས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་ད་བྱངས་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ཐལ་ 
བུར་མགུལ་འགགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐལ་སྐད་ཀྱི་གསུང་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་སྟེ། 

ལེགས་པར་མཚམས་ཞུས། སྨད་བླ་མ་ལ་ངག་ད་བང་བསམ་གཏ་ན་སོགས་ 
དང་། བྱེས་སྨད་ཀྱི་ད་ཀའ་རབ་འབྱམས། གཞོན་ཤར་བ་གྲངས་བཅད་ 
དང་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་རྒན་པར་ཕར་བཏང་། གཞོན་པ་ནམས་ཁ་གློག་རེས་ 
བྱས་པའི་རིག་ལུང་བཏང་ཞིང་། དོན་རྐང་གསུམ་ནས་གཉིས་སོང་རིགས་ 
ལ་བཞེས་སྤོའི་གསོལ་རས་གནང་བ་སོགས་ཞིབ་པ་སྒོ་ཡིག་ལྟར་ལོགས་སུ ༢༢༠༡༠༡༦ 
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གསལ། དེ་ཞོར་ཚོས་ད་རྭ་ཕྱག་ནས་གནང་ཉྟི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། 
མིང་སྩལ། ཚེས་གགུ་ལ་སྤྱི་སོ་ན་ས་ཚོགས་ཆེན་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་པད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐར་མི་འགྱར་བར་བཏན་པའི་ད་གེ་འདུཞ་ནམས་ཀྱིས ༡༡༦༡༠༠༠༠༠ 
བདེན་ བརྗོད་་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཇོས། འབུལ་བ་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ 
ཀྱི་དགུ་ཚན་་ད་ང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཁླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར་ 
པ། ཉང་བྲན་སྦྱར་ར་བ། ལྟོ་ཛེས་རྒྱབ་པ། ལ་ཁང་ན་ང་སོ་སོགས་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་མཇལ་མི་སོ་སོས་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲང་ས། ཧར་གདོང་གི་ 
འབུལ་བ་ེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་རྐྱ། ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་བཏེགས་ 
མ། མ་བད་ཞལ། ཆབ་རིལ་རྒྱན་དྲུག་མ། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་ 
གྱི་མཁལ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ད་གུ། བྱི་ད་ཀར་ཤིང་ཏོ་ག་བུ་ར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཀ་ཊོ་ར་བཅོ་ཝ། བཞེས་སྤོ་སྒམ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ལུག་ཁོག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ། ཚག་བུབས་ལྔ། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཁྔལ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས་ 
མ། བཟེད་ཞལ། ཧྱོན་པ་ཆ་འགྲིག་སོགས་དགུ་ཚན་བདུ་ན། ཤིང་འབྲས་ 
སུམ་ཅུ། ཚག་བུབས་གསུམ་ནམས་ཕུལ་ཞིང་ལྔགས་བསྡོ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། ཚེས་བྱཅ་ལ་ཉ་བཟང་གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་། སྨད་བླ་མས་ 
མང་ཇ་བཅས་བཏང་ཐོག་སྤྱན་དྲ་ངས། ལྟ་བཟང་གིས་བསྡ་རྟེན་ད་གུ་ཚན་* 
ཕུལ་ཞིང་། རྔགས་བསྔ་རྒྱས་པ་གན་ང་སྟེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གྲོང་སྨད་ུ་བསྒྱར་ 
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པས་སེར་སྤེང་ཇ་བརྡུང་ད་ར་འགྱར་གྱིས་སྒྱན་དྲ་ངེས། མི་ངོ་རྣམས་ལ་གྒོ་ 
འགག་ཏུ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཏེ་ཚོམས་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་གྲ་ཚང་དུ་“" 
འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དུ་གྲགས་པ་ཕུལ་* 
བའི་འགྱེད་སྐལ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་ཀྱང་བསྟར། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་ 
གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་གོས་ད་ར་ཇ་རས་སོགས་ད་ངོས་དཔུས་གཙང་བ ༦ 
བསྟབས། དེ་གྲོལ་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་ད་ངོས་ཀྱི་གད་ན་འདི་ང་རིང་ཐང་ལྟ་ 
ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཁང་པའི་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་སྩལ། ངག་ 
རིན་མཁན་པོ་སོགས་ནང་སྐོར། ད་མག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་། ཆིང་ཐའི་ཇི། 
_ལྟ་བཟང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་སོགས་ཆེ་ཆུང་། སེར་འབྲབ་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
ལས་སྣེ། གྲ་ཚང་གཉེར་པ། གནས་ཆུང་དང་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན། མངའ་རིས་ 
ཉི་མ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གཅུང་། འཛུ་མ་ལང་མི་སྣ། དགེ་ཕྲུག བླ་མཁྱེན་ངག་ 
ད་བང་། སྡེ་དཔོན་ནང་ནམ། མཚོ་ཁའི་མི་སྣ་ཁག་དང་། ཕྱི་ན་ང་ཉེ་དྲུང་ 
སྐྱ་སེར། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། སོག་པོ་ད་མངས་དང་བཅས་པར་ཞབས་ 
ཏོག་གསོལ་རྐང་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱས་ཤིང་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ད་གེ་ཆོས་ 
དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འབེལ་གཏམ་ནས་ངག་རིན་སོགས་མཚན་ཉིད་་༠༧ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཟུར་པའི་རིགས་ལ་རིག་ལུང་། གར་རོལ་བཅས་ 
རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་ཐོག་བཀྲས་ཆུན་ནས་ཉི་ཐང་སྤུལ་སྐུ། སྐྱོར་ལུང་ 
མཁན་པ། མཚད་དཔོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། སྤྱི་གཉེར་ཧཱ་ཤང་། ན་མ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱར་པོ་བ་བཅས་འབྱོར་བར་ཇ་གྲལ་དང་བཀའ་འདྲི་ 
སྩལ། གང་གསལ་སེར་སྦེང་བྲོ་གཞས་བཅས་ཀྱི་རྐུའི་གཡས་གཡོན་བརྟེན་ ཏེ་ 
དེ་ནུབ་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ན་གས་ཁྲོད་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ད་གེ་སློང་ 
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ནམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་དང་དར་འཕྱར་བཅས་རེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
སླབ་ད་པོན་པས་ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་འབུལ་གྱི་ཐོག་འབུལ་བ་བླ་གྲས་ཅེར་གོས་ད་ར་ 
རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་དང་། ཤོད་དུ་ཁྲབ་གོས་ད་ར་གྱི་ད་གུ་ཚན་ 
བདུན། བླ་མས་སྒེར་མཛལ་ཏེན་ཅེར་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ 
ཚན་གཅིག དགོ་སློར་སྤྱིས་རྩེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱུ། པད་ཐུངས། 
ང་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ད་གེ་ 
སླང་སཾ་སཾ་ནས་ད་ར་རས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་རེ་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། ད་མག་ 
ཟོར་ཚངས་དབང་གིས་ན་བཟའ་སྡེ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་*” 
འབུལ་གྱི་ཐོག ཉི་ཐང་ཐུལ་སྐུ། སྐྱོར་མཁན། ཧཱ་ཤང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐྱར་པོ་བ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། མཆོད་མཛལ་དང་ 
སྙན་དར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ངེད་དང་མཆོད་འབུལ་གྲ ༡༠༠༠༠ 
ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ་དང་ལྟན་དུ་གན་ང་། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
བསམ་པ་ཆུན་གྲུབ་མ་སོགས་སྩལ། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་གི་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ་དུ་མ་སྤེལ་བ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་སློབ་ད་པོན་ 
བློ་བཟང་ལ་ངག་རིན་གྱིས་རིག་ལུང་མཚོན་ཙམ་བ ཏང་། ཉི་ཤར་ལ་ཆིབས་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་བཞིན་གན་ང་ནས་བསྐལ་བཟང་ཤིང་གི་ན་གས་ཁྲོད་ ཆུ་ 
བཟང་དུ་ཕེབས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་ད་ར་འཕྱར་བཅས་ཀྱིས་“ 
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ཕྱན་དྲ་ངས་ཏེ།  ལྟ།ཁང་མད་ཚ་བཞུགས་གནྐ་ན་འཇགས་ཐོག་དགར་ཚྲོ། 
བཞེས་ལྡན། གསོལ་ཇ་བཅས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕ་བོང་ཁ་སགློབ་ད་བོན། 
ཨ་པ་ལས་ནམ་རྒྱལ། ལྟ་བཟང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་། ཚེས་གྲགས་རྣམས་ 
བསྒིགས་ཤིང་། ད་པོན་ཆུང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་། དགེ་སློད་ 
ནམས་ཀྱི་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། 
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སྐོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་སྣ་མངགས་སྐོར། 


ཕ་བོང་ཁ་སློབ་ད་པོན་ལ་ད་གེ་རྒན་དམ་ཚེས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསུས་གྲའི་། 
ནས། བསམ་པ་ཆུན་གླུ་ཐ་མའི་ཞིང་མགོད། ལྷ་ཁང་དུ་ཨཆོད་འཐུ་བ་དཇ་ 
བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ་སོགས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱབ་" 
ཆ་བ་དང་ཉན་དུ་གན་ང་སྟེ་བོད་སོག་གི་ཁྲོམ་ དང་བྲོ་གཞས་ པའི་གཞུང་༥་ སྲ་བ 
བརྒྱད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཐང་ཞབས་་་ 
དྲུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུས་བཞེས་པར། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ད་གོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གད་ན་འདྲེན་སྐར་གྱི་སྟན་འབུལ་ཞུ་དུས་ད་བུ་ཞྭ་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་མཚོན་ཐུགས་འཚིག་ཉམས་སོགས་ད་གོངས་པར་ལར་མི་་་ 
སག་པའི་ནམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་སུ་མཚོད་ད་པོན་སྐྱོར་མཁན་སོགས་ 


དགུང་ཀེག་མ་གྲོལ་བར་ནི་གང་བྱས་ཕེབས་མི་ཐུབ། ད་གུང་ཀེག་གྲོལ་ན་ས་ 
ད་གོངས་པ་ཞུ་མི་བ ཏང་ བར་མ་འཁྲོལ་ན་འབྲུག་ལོ་གསུམ་པར་ཕེབས་པའི་་་* 


ཞལ་བཞེས་བྱུང་ཚུལ་ དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་བད་འ་་” 
་ཾ དཱ 


གནང་རྒྱུ་སོགས་ཞིབ་ཆའི་སྐྱེ་རྒྱས་ཞིབ་པར་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་གསན། དེ་ནུ་བ་བྱེས་ 
ཀྱི་ཚོས་རར་སེར་སྦེང་དང་བཅས་སྤྱད་དྲངས། ཚན་གྲངས་ད་ཀར་སྲོ་སྤོམ་ 
འབུལ་ཞུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆུང་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་། ཐོག་མར་ད་གེ་རྒན་ད་མ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲབ་སྒྲ་ཆེ་བ་ནས་ཐལ་སྐོར་ལྔ ༤༡༠༠༠༠་ 
ཙམ་ཕུལ་བར་གསུང་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་བརྩི་ལུགས་དང་། བཀའ་ལན་ཇི་ 
བཞིན་མ་ནོར་བའི་མཐར་འདོད་ལན་གན་ང་སྐབས་མཚམས་ཞུས། བྱེས་ 
བླ་མར། ངག་ད་བང་རིན་ཆེན། བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀའ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་རྒན་གྲར་ཞབས་ཕྱིས་ཕར་བཏང་། གཞོན་ཤར་བ་རཚམས་ཁ་སློག་ 
རེས་ཀྱི་བཏང་བས་དོན་རྐང་གསུམ་ནས་གཉིས་སོང་བ་ནམས་ལ་བཞེས་སྤོའི་* 
གསོལ་རས་གནང་བ་སོགས་ཞིབ་པ་སྒོ་ཡིག་ད་ང་བཅས་ལོགས་སུ་གསལ་བ 22 
ལྟར་སྐབས་དེ་ར་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སེ་རྡ་དང་དྲད་སྒར་གཉིས་ཛོ་དཀར་ཞིང་ 
སྨད་དུ་རྒན་གྲའི་དགེ་བཤེས་འདི་ད་གའ་མ་བྱང་། གཞོན་གྲྭ་སྲས་ཁང་ངག་ 
འཕྲིན་བསྡུས་གྲའི་བགྲོ་གླེང་ཟལ་ཐོན་པར་སྣང་། ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་གདོ་ང་བསྔོ་ 
བ་ད་ང་ཕྱག་ནས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་མ་སེང་ལ་ཉེ་དྲྭང་སྐྱ་སེར་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་སེ་ར་བའི་གློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་ཁམས་ཚན་སོགས་དང་། ཆིབས་ 
བྱས་འབབྲས་གུ་ཛས་ཀྱི་ནུ་བ་ད་བོན། བྱམ་པ་ཡེརྐ་བར་གཱ་གི་ཏྐཛཾ་ན་ཁག སིག 
བཅས་ནམས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེ བས་པར་སེ་ར་བའི་གྲ་ 
གཞོན་བརྒྱ་སྐོར་ཕྱིར་དོན་ཏེ་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་བྱེད་པ་ལས་གྲ ༡༤༡༠ 
པ་བྱིངས་ནི་ཕ་བོང་ཁ་ནས་ཕེབས་དུས་ཞལ་མཛལ་མངས་པའི་ཆིབས སྩ ལབ 
དཀྲོགས་པ་དང་། ཕྱེས་ཚོས་ར་ཕསྲོལ་ནུ་བ་འཚང་ཁ་དམ་པའི་ཞབས་རྡབ་ 
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འབྱུང་བར་ཉེ་བས་དགེ་སྐོས་ཆིབས་སྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡོང་བྱས་སམ་མགོ་༡* 
ལྱང་གསིབ་པའི་གདོ་ང་ནས་མྲེ་རུ་བ་དང་བཞི་སྡེ་བའི་སེར་སྦེང་། ལྷ་ས་རུ་ 
བཞིའི་ཆིབས་བསུ། རྒྱལ་སྲིད་ སྣ་བདུ་ན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བྲོ་གཞས་ད་ང་ 
ཉེ་སྐོར་ཞོལ་པ་བཅས་པའི་བྲོ་གཞས། མཆོད་འབུལ་བས་མཐའ་ཉེན་བོད་ 
ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་གཙུག ཡིམ 
ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐོག་སྤྱི་པའི་བཞེས་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་བཀྱེ། ན་ང་སྐོར་གྲ་ཚང་ 
རྒྱབ་ཆ་བ། གནས་ཆུང་ལ་མོའི་སྐུ་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡན་་ 
ལག་བདུན་པའི་མཆོད་འབུལ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
གན་ང་སྟེ་འདུ་ཁང་མཆོད་ཁང་ནམས་ལ་སྙན་ད་ར་ཕྱག་ནས་སྩལ་ཏེ་རྫོང ༡༠༠༠༠༡༦༠༤ ( 
མདུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བརྒྱུད་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་ 
ལྟག་པར་ྟོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་དར་དཀར་པོ་ཡུག་པོ་ཆེ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུའི་ཡ ༩༩ 
ཆེན་སྲིད་ ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ངག་ད་བང་རིན་ ཆེན་ ༡༠༠༠༠༧ 
མཁན་པ་སགས་ནང་སྐོར། ཉི་ཐང་ཐྤུལ་རྐུ། སྐྱོར་ལུང་དང་སྟག་ལུང་ 
མཁན་པོ། སེར་འྲབས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། སྤྱི་གཉེར་ད་གེ་སྐོས་ལས་སྣེ་བ། 
ཟེ་ཅུ་བཱ་མ་སོགས་བླ་མའི་རིགས། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། རིག་ལུང་གི་ 
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ད་པོན་ཆེ་ཆུང་། ཇཛའི་སང་། མི་བཟང་སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ 
སི་སྣ་སྤོའུ་ཇུ་སྐྱར་གོ་ཆེ་ཅན་འཁོར་བཅས། མངའ་རིས་ཉི་མ་རམ་ རྒྱལ་གྱི་ 
གཙུ་ཏྲ་བཾ་ཚམ་མཛན་ངག་ཐཐཇ་ཐསན་འཛིན་ད་བན་གསག་ འཛུམ་ཡང་ 
གི་མི་སྣ། -སྔགས་བོན་བཅས་ལ་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། ད་གེ་བཤེས་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་སྡེ་བསླང་པའི་བྱེས་བླ་ཐུར་ 
དང་རྒྱལ་བ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་རིག་ལུང་། གར་ 
རོལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ ཉིས་ལྡན་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ཐོབ། སྤྱིའི་འབུལ་པ་ད་ངུལ་ 
སྲང་བརྒྱད་ཙུ་གྱ་གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁལ།  ཧོར་ཇུས་གཞི་སྐྱེར་གྱི་སྐུ་ 
བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར། ད་ངུལ་གྱི་ཞལ་སྟེགས། ཆབ་ 
རིལ་རྒྱན་དྲུག་ཕྲ་ལྡན། ་ བཟེད་ཞལ་སོགས་ཉེར་དཔྱད། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་ད་པུས་གཙང་དྲུག་ཚུ་རེ་ལྔ། 

ཤོད་དུ་ཧོར་གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་འགན་སྦྱར་ནང་ལྡན་སོགས་གྱོན་པ། 
ད་ཀར་ཡོལ་དངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ད ་ངུལ་ཏ་མིག་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཅས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
ཞོར་ཆས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དབང་ཆེན་གྱི་བསྡ་ཏེན་དུ། ཁ་བཏ་གས་བརྒྱ། 
སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་དྲུག་ཅུ། ཡ་ཤེར་ཡུག་ཉི་ཤུ། ལིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཧི་ཤུ། ཝ་ཞྭ། གོས་རྩག སྐ་རགས་ཕོར་ཤུབས་བཅས་རྱྱོན་ 
བཆའ་བྲེག་ཐཞི་གྲང་། -ཨག་ཐག ས་མནའ། ར་སྐ་དྭངུམ་ཐན་ཡ་སྲཐ་ 
མེད་གོང་གསུམ་དངུལ་གྱིས་བྱས་པ་ཆ་བཞི། ཏཱ་ཚང་བརྒྱད་ཇའི་ཀཾ་དྲ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཤོད་དུ་ཁ་ 
བཏགས་ཝྔ་བཅུ། སྨན་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ། ཞེལ་བ་ 
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ཡུག་བཅུ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་གཉིས། ཏཱ་ཚང་བརྒྱད་ཇའི་ཀོ་དྲ་ཉེར་ 
གསུམ། ཡ་ཇུ་ཁར་དྲུག་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རྣམས་ཕུལ། གོང་མའི་མི་སྣ་ 
སྤཏྭ་ཇུ་སྦྱར་གོ་ཆི་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་རིན་ཆེན་ ད་ཀར་ད་མར་གྱི་འཕྲེང་བ། 
འཇམ་ཕྱག་སོགས་རྫོང་བ་བསྟབས། ་ཚེས་བཅ་གསུམ་ལ་སྟར་སྡོང་པ་རབ་ 
བཏན་ཁྱཾ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་ ཆེཆོ་ཆ་་ཁ་ 
སྒྱར་ཏེ་ཚོགས་འཁར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏྟན་རྒྱས་པའི་རྟེ་ན་འབྱུང་ བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཅ་ 
བསྒྲིགས་ཐོག ངག་རིན་སོགས་ན་ང་སྐོར། ཧི་ཐང་སྤུལ་སྐྱུ། འབྲས་ 
རྤུངས་བླ་མ་སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས། ལས་སྣེ་བ་རྣམས་དང་། སྐྱོར་ལུང་ 
དང་། སྟག་ལུང་མཁན་པོ་དང་སྲུལ་སྒུ། ཤེལ་ད་ཀར་ཚེས་སྡེའི་བླ་མ། 
གཉེར་པ། ད་བུ་ཆོས། ཅོ་ནེའི་ད་པོན་པོ་ཨེར་ཁེ་ཅན་མི་ཇོ་བཞི། ཕྱག་ 
མཛོད་ད་བུས་སྦྱིན་གྱི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས། ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན། 
ད་པོན་ཆུང་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ཛོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་ཟུར། ཤི་རལ་ཐུ་ 
ཆོས་ཇྗེ་ད་ང་བདེ་ལེགས་སྒོལ་མ། ལ་མོ་སྐུ་རེན་པ་དང་ད་གེ་སློང་སོགས། 
ཉི་དྲུང་སེར་སྐྱ་དང་བཅས་བསྒིགས་པའི་ཐོག་འབུལ་བ་ཅེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་རྐུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། ཆབ་རིལ་ 
རྒྱམ་དྲུག བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག 
ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ད་ཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་ 
ཏ་མིག་མ། ནག་པོ་ཁར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་ི་ཤུ་ར་གཅིག དེ་ཞོར་ 
ད་ར་མད་གཞིས་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཅན་གྱིས་དོ་ད་མ་བྱས་པའི་ད་ར་ཅེ་མད་ 
མངའ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ན་བཟའ་སྐོར་གྱིས་གཙཾས་ཡུལ་བབས་* 
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ཁ་ལུང་པ་ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་མ་གཏོ་གས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི ཿ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་ཐེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཁྲབ་དང་ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་ 
དགུ་ཚན་བཅོ་ཝ། ཀཾང་པོ་ཅེ་ཉ་སྐང་པའི་ཛོང་སྡད་་སྟག་སྨད་པ་ཅན་གྱིས་ 
ན་ད་མ་བྱས་པའི་མངའ་ཁྱལ་ལ་ཝེ་མི་ཞྡེ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་བཏན་གསལ་” 
འདེབས་འབུལ་བ། དངུལ་མདོང་ཁེབས་བཅས། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙས་དགུ་ཚན་བདུན། རྒྱལ་རེ་གཉེར་ཚང་ནས་ཚེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཀྱི་མཆལ་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ལྟ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་གྱྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ཞལ་ན་ཀར་དངུལ་སྟེགས་མ། 
བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ། སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་ 
སྲང་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་མཁུལ། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཚོགས་འཁོར་གྱི་དོད་་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ། ཤོད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ཕྲ་ལྡན། དཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས་ 
མ། བཟེད་ཞལ། གྲོས་སྣཝཱ། དྭང་ལ་ཝཾ་བྱཛ་ཨ། དྲ་ཚུལ་སྲ་ཐ་ཐྱསན་ 
ཡོད་ཀྱི་ད་ངུལ་ཕོར་ཆ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། མཆོད་སྡོང་འཛམ་ 
ཁླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་མེགས་འབུཁ་གཉིར་ཚང་ནས།ཁ་བཅྣགས་ཆེ་བ། སྟག་ 
སྤགས། འབྲས་ལྟང་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྦྱིས་ཆེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་མཁལ། སྲང་བདུན་ 
ཞོ་དོ་ཡོད་ཀྱི་མཁལ། ད་ངདུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཙོ་རས་ཡུག་ངོ་ལྔ་བཅུ་ 
སའི་ཞབུལ་ཐ། །་བཏགས། དྲ་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། - གཾས་ཡུག ཤོད་དུ་།ཁ་ 
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བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བྱང་ད་ར་ཚེས་ 
བརྒྱ། བཀྲས་བཏ་གས་བཞི་བརྒྱ། གོས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སྤྱ་ཇེའི་ 
ཀོ་ཊ་བཅུ། ཁྲལ་འབུལ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་རུ་སོ་གཅིག་ཞོ་ 
ལྔ། སྟེ་མོ་དགོན་པ་བའི་མག་པ་བདེ་ལེགས་ད་ང་བུ་མོཁི་ལེགས་འབུལ་ཕྱག་ 
མཇལ་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ད་གུ་དང་། ཤོད་དུ་གོང་འདྲའི་ད་གུ་ཚན་ 
བདུན། བོན་པའི་ཆོས་མཛད་མ་ངག་དབང་ཚས་སྒོན་གྱིས་སྐུ་གཟན་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་བདུན་ཚན་གཅིག ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཅིག ཚལ་བདེ་ 
གཞིས་སྡོད་གཉའ་གྲོང་པ་ཁ་བུའི་ཕྱག་མཛལ་ད་གུ་ཚན་གཉིས་ད་ང་ བདུ་ན་ *༠༠༠༠༠ 
ཚན་། མངའ་རིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་ཟུར་གྱིས་མཚོད་་རྟེན་བྱེ་བ་མ། བལ་ 
ཊཾ་བྱཧྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བྱེ་ཀར་ཉྟང་རྩེ། ཏ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ 
བཞི་དང་ལྔ་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། མཚལ་པར་བས་ 
ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ཤྲི་ལོ་པཌ་བླ་མས་ཞབས་བཏྟ་ན་གྱི་འབུལ་བ། 
ད་ངུལ་བལ་ཊམ་ཉིས་བརྒྱ། ད་ར་རག་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ད་ར་རས་བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་། ཤེལ་ད་ཀར་ཚོས་སྡེའི་བླ་མ། 
གཉེར་པ། ད་བུ་ཚོས་གཉིས་སོ་སོས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས་ 
ནམས་ཕུལ་ཞིང་། བོད་སོག་སྐྱ་སེར་བྱིངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་] ཤི་རལ་ཐུ་ཆོས་རྫེ་ 
དང་བདེ་ལེགས་སྒྲོལ་མར་མཇལ་སློག་གི་གན་ང་སྦྱིན་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས ༡༠བབག་ 
གཙོས་པའི་རྫོང་བ་རྒྱས་པ། ལ་མོ་རྐུ་ཉེན་པར་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག་གིས་ 
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གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ངང་། ད་གེ་སློང་ལ་མཛལ་སློག་ཚན་གྲངས་བཅས་ 
གན་ང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲ་ཚང་ནས་རྡོར་གློབ་ད་གེ་གློང་ཕྱག་རྡོར་ད་བང་རྱུག་ 
གིས་བྱས་པའི་ཁྲོ་རོལ་ཆེན་མོ་ད་ང་། གཞན་མ་ལོགས་སུ་ཚེ་བད་ག་དང་ 
བསྟན་མདོས་ཀྱང་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ བའི་གྲ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ཨེར་ཏེ་ན་ཆིང་ཐའི་ཇི་ཡབ་སྲས། 
ཞ་ས་རག་པ། རྟ་ར་ཤར་པ། ཇོ་བོའི་སྐྱ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་ད་ངས་མ་བཙུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་* 
འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག་ཆིང་ཐའི་ཇིས་ཁ་བཏགས་མཆཱལ། ཕྱེ་ཕུར་ཆ། རྒྱ་ 
སྦུག་ཆ། གོས་ཡུག་བརྒྱད། སྨན་ཡུག་ལྔ། ཐླ་ཀྲས་མཏ་གས་ བཞི། ཙན་ 
དན་གྱི་མདོང་མོ། ཤེལ་དམ་བཞི། སུ་ཇ་ཀོ་ཊ། ཏཱ་ཚང་སྦག་ལྔ། བཀྲས་ 
བཏགས། ཤོད་དུ་ཁ་བགས། གོས་ཡུག་བརྒྱད་། སྨན་ཡུག་ལྔ། བཀྲས་ 
བཏགས་བཞི། མག་ཚག་དྷང་མི་ཤད་ཏ་ཆ་ཤྲཾག་འེ། ཐ་གཏན། ་ཟམས་ 
ཡུག་ལྔ། ཇ་ཀོ་ཊ་གཅིག་དང་སྦག་ལྔ། བཀྲས་བཏགས། ལྟ་ས་རག་པ་ 
ཐུན། བུ་ནང་ཚང་དང་བཅས་པས་གན་ངུས་གཞི་སེར་གྱི་རྐུ་བེར་གོང་པ་ཁ་ 
ཐི་དིང་བཏགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྲམ་རྒྱན་མ། ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་ 
བཟིད་ཤཁ་གྲ་བབཅས་པ་ཡགས་དགུ་ཚན་མྱབ་གཅིག་ཐང་། ཤིད་ཆུ་གཟན་ 
ཆ་ཆུ་མ་མཐའ་འཛའ་གོས་དོང་རེས་བྱས་པ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས། 
འཛེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། གོས་ཡུག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་དགུ། 
ར་ར་ཤར་པ་གྲོ་ཞུག་ཐུན་གྱིས་སྐྱ་བེར་གན་ཇུས་ཤིང་འབྲས་མ་ན་ང་ལྡན། 
སྐུ་ཆོས། སྐུ་གཟན། ད་ངུལ་རྟ་རྲིག་མ། ཧོར་ཇུས་ལེབ་སྣ་ཚང་སོགས་ཚན་ 
གྲངས་ཕལ་ཆེར་ལ་གོས་ཡུག་ཡོད་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། ཤོད་ 
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དུ་འགན་སྦར་གཞ་ཇུས་ཤིང་འབྲས་མ་འཇའ་ལྡན། གཟན་ཆ་རུ་མ། ཐེར་ 
གཟན། དྲ་ངུལ་ཏ་མིག་མ། ཧོར་གོས་ལུ་ཁ་ཚོན་ཁྲ་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་གཙཾས་ 
དགུ་ཚན་བྱཊ་གཅིག སྒེར་མཛལ་ཉེན་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ། ད་ངུལ་གྱི་ 
མཆལ་སང་གང་ཞོ་གསུམ། ཧོར་གོས་ལཱ་ཁ་ཚན་ཁྲས་གཙས་པའི་དགུ་ཚན་ 
གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཅིག ཤོད་དུ་ཉིན་བདེ་ཁ་བཏ་གས། ཧར་གོས་ལེབ་ 
བཅས་དགུ་ཚན། ཛཾ་བའི་ཆུ་གཉེར་ལ་ཁང་ན་ང་སཾ་ཛཾ་ལ་དང་ཐུས་སྲང་ 
གསེར་ཁང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་བེར་རྒྱན་ལྡན་ན་ང་བཅས། ཞལ་ད་ཀར་ 
ད་ངུལ་སྟེགས་མ། སྤྱི་ླགས། བཟེད་ཞལ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་དགུ་ 
ཚན་བཅུ་བཞི་ད་ང་། ཤོད་དུ་གོས་ད་མར་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ཡུག ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་མྐུ། ད་དུལ་ཕོར་སྲང་གསུམ་སོགས་དར་རས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ནམས་ཕུལ་ཏེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ དུ ༡༠༡༠༦༡༠༠༡༡༠༠ 
བཞུགས་པའི་ཉེན་འབྱང་བསྒྲིགས། དེ་གྲོལ་རྗེས་ཤེལ་ད་ཀར་ཚོས་སྡེའི་བླ་ 
གྲྭ་དང་། གྲྭ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ གྱི་གསོལ་འདེ་བས་ 
ཞུས་པའི་འབུལ་ཏེན་བླ་མས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། བལ་ཊི་བརྒྱ་ 
སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན། བཅུ་གཅིག་ཚན། ད་གུ་ཚན་། བདུན་ཚན། ལྔ་ 
ཚན་བཅས་རེ། ཤོད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་རྐུ། བལ་ཊི་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག དགུ་ཚན། བདུན་ཚན། ལྔ་ཚན་ནམས་རེ། གཉེར་ 
པས་གོས་ཆེན་ ཀྱི་གན་མ་རྒྱན། བུར་ལྟང་། བལ་ཊི་བཅོ་ལྔས་གཙས་སྟོད་ 
ཟོག་གཙོར་གྱུར་གྱི་བཅུ་གཅིག་ཚན། ད་གུ་ཚན། བཏུན་ཚན་ནམས་ 
དང་། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་ཕོར་སྲང་གསུམ་ཡོད་། བུར་ལྟང་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཚན་དཔུས་གོང་འདྲ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒུ་བརྟན། 
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བལ་ཊི་ཉིས་བྱྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སོགས་སྟོད་ཟོག་གཙོར་གྱར་དང་ད་ར་སྨན་ ༠༠༠༠ཟ་ 
བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཚན་ནས་ད་གུ་ཚན་གྱི་བར་བདུན་རྣམས་ད་ང་། ཤོད་དུ་། 
སྒྲོལ་མའི་ཀྐྱ། བལ་ཊཾ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་སོགས་བཅུ་ 
གསུམ་ཚན་ནས་བདུན་ཚན་གྱི་བར་བྱས་པ་ཚན་ལྔ་རྣམས་ཡུལ། རི་བོ་ 
ནམ་རྒྱལ་བ་བླ་མས་སྣམ་རས་སྨན་དར་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་ད་ང་། གྲ་པ་ 
སྤྱིས་ཞལ་དཀར་རག་སྟེགས། ཞལ་བསིལ། བཟེད་ཞལ། ཐུབ་ད་བང་ 
ཟངས་ཐང་མའི་ུ། ད་ངུལ་གདུང་ཁྲུ་གང་པ་བྱིན་ཅན། བྱུ་རུའི་རྒྱལ་ལག 
གནས་བཅུ་བཀྲལ་བཏགས་ཨུ་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ་རྒྱན་ཤམ་ལྡན། རྒྱ་ཐྲུབ་ཤུབས་ 
བཅས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན་་” 
དང་། གྲ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་བ། ཤོད་དུ་བླ་མས་ད་ར་རས་སྣམ་ 
བུ་བཅས་པའི་དགུ་ཚན། སྤྱི་བས་ད་ངུལ་གར་བླག་ལས་གྲུབ་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན། རྒྱ་སྦུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག མཚན་ 
ཉིད་གསན་ བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ད་གུ་ཚན་། དེ་ཆུས་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འབུལ་བར་གཅུང་ངག་དབང་བསརྟན་འཛིན་” 
ད་པོན་བློན་བཅས་ཆེད་དུ་མངགས་པར་བཀྲས་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
དར་སེར་ལྔང་། ཙོབ་ལོང་། རིལ་སྣ་གསུམ། རྒྱག་རས་བཅས་དགུ་ཚན། 
གསེར་མགུར་སྲང་དོ། ད་ངུལ་རྒྱ་ཊཾ་དྲུག་བརྒྱ། གུར་ཀུམ་སྤོར་སུམ་ཅུ། 
ཇྔ་ཐེར་བུབས་ཟུང་འབྲེལ་སྟོད་ཧོར་གྱི་གོས་ཆེན་དང་དར་སོགས་ཀྱིས་ཐོག ༡༠༡༠༠༠༠ 
དྲངས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ད་པལ་མཛེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྡ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད་པ། སྐ་རྒྱན་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་། སྤོས་ 
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ཤེལ། མུ་ཏིག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙས་པའི་གཾས་ད་ར་རས་ 
སོགས་ཡུལ་ཟོག་ད་གུ་ཚན་ལྔ། བྱེ་ཇྫིང་ཚོགས་མཁན་པོས་མཇལ་རེན་ཡུལ་ 
བབས་དང་མཐུན་པའི་སྣམ་རས་ཱ་ཇུ་བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་ གསུམ་ད་ང་། 

ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས། སྤྱི་འབུལ་གདུང་ྟེན་གྱིས་གཙཾས་སྣམ་རས་ད་ར་ 
བཅས་པའི་ད་གུ་ཚན་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་བཅས་ཕུལ་བར་ཇ་གྲལ་ད་ང་མཛལ་ 
ཕྱག རྔོགས་ཆེན་སྤུལ་རྐྱུ། ཟ་ར་ྐུ་སྐྱེ། འཛུམ་ལང་གི་མི་སྣ། ད་འི་ཆིང་ 
གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་ཐོན་མཛལ་ད་ང་གན་ང་ཆ། དེ་ཞོར་ཁམས་སོག་ཉིས་བྱག་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཡང་གན་ང་། དེ་ནུ་བ་རིག་ལུང་གན་ང་སྟེ་ཉི་ལྡོག་ལ་མཐུ་ 
སྟབས་དྲེ་གས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚམས་བདུན་གཅིག་དང་གྲ་ཚང་དུ་ཉི་ལྡོག་་ 
རྐྱ་རིམ་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། འབྲས་ཐུངས་ཨུ་ཨུར་མོ་སྐོར་བར་ད་གེ་ 
གློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་གན་ང་། ལྟ་ས་དང་པོ་ཏ་ལའི་འཆི་བད་ག་ 
བཟློག་པ་ཡང་འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་གན་ངས་ཆགས་ཀྱི་བསུས་གྲའི་གསན་སྦོང་གི་མུ་འཐུད། རིག་གནས་ 
སྐོར་སྒྲ་མདོ་འི་བྱིངས་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་དང་] སུམ་རྟགས་སོགས་གསན། 
ཟུར། སྱྱི་གཉེར་བཱ་ཤང་གཉིས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རྟ་ད་བོན་ 
པ། ཨོཾ་རོད་བུ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་། བཟོད་པ་ད་ར་རྒྱས། སྙིང་པོ་ 
བསམ་གུབ་ནམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ། སོ་སོར་བྱིན་ཊེན་གྱིས་གཙས་ 
སྣམ་ཕྱུག སྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནང་རོངས་དང་བཅས་ངེད་རྐུ་ཞབས་ཡོད་ 
ཐོག་ནས་ཁག་སོ་སོར་བསླབ་སྟན་དང་བཅས་ཐོན། དེ་རྗེས་རྒྱ་ན་ག་ཏུ་ 
འགྲོ་མི་གཉིས་ལ་སྒེར་དུ་སྐུ་ཛས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་གན་ང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རོང་ 
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བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་མངོན་ རིན ༡༠༠༤༨༠༠ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་དང་། འབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
གཟིངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་རི་བེ་ཌཱར་རིག་བྱེད་ 
གླིང་གི་གྲ་གསར་ངྲག་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་་” 
བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། མན་ངག་རྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་གཉིས། ལེའུ་ 
བདུན་ཅུ་དོ་ན་ལྔ། ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ཉེར་བདུན་པ། མཇུག་ 
དན་ནས་ཤོག་བུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་རྩ་འཆམས་ཀྱི་ 
གཟིགས་མོར་ཕེབས། དེ་འཕྲོ་རྒྱད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕྱིར་སྤད། ར་བ་སྨད་ 
བླ་མར་སྨར་བ་ཀུན་ད་གའ་ཚུན་གྲུབ་ཛྫོང་བད་འ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་གི་གྲ་བ་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་དང་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས ༡༠༠༡༠༠ 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་ནམ། རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ད་བྱངས་སོགས་འདོན་ཆ་ 
སྐོར། གྲད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ ྱི་རྒྱགས་ 
ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ད་འི་ཆིང་སྟངས་ཞལ་ 
གཉིས་ལ་ཐོན་མཛལ། རི་བོ་ཆེ་བླ་མས་ལེགས་འབུལ་ཇ་ཁོར་དྲུག ད་ངུལ། 
པགས་རིགས། ཁབ་ཚོོག་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་ཙམ་ 
གྲང་། སྐེན་འབུམ་ཐ། །རཐ། བགས་འིགས། ཚགས་ཁག་དགས། 
ཤོུ་དེ་སཚུཇྲཝ་ཀྱི་ཛཱ། ཛཱ་ཆུཝ། ཐགསཿའས། རྩགཅ་རག་དྭང་བཟིག་ 
སྤམས་མཐོ་ཙམ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་དང་ད་པོན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིང་སོ་སོར་མིང་ཡང་གན་ང་། དེ་ཞོར་ལྱང་ར་སྐུ་སྐྱེང་ཐོན་མཇལ། 
སྟག་ཙེ་སྐུ་སྐྱེ། ཨ་ཇི་ཐུ་ཚེས་རྗེའི་མི་སྣ་སོགས་ཁ་ཤས། _ བྱི་ཇིང་ཚོགས་ 
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མཁན་པོ། ལི་བྲ ང་སོག་ལོག་བླ་མ་བཅས་བླ་མ་ཁ་ཤས་དང་། ན་ག་ཤོད་པ་ 
སོགས་སག་ཤོད་མང་ཙམ་ལ་མཇལ་རཕྱག་དང་། གོང་གསལ་ད་ང་ཇི་སང་མི་ 
བཟང་ནམས་ལ་གསོལ་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་གྱི་ཐོག་འཕགས་པ་ལྟར་སྣམ་ཕྱུག དུང་ 
ཁ་ཤས་དང་ཚྕང་ར་སྐྱ་སྐྱེའང་རེ་ཞིག་ལོག་འབྱོན་པ་བཅས་པར་སྣམ་ཕྲུག་གི་* 
ཛོང་བ་དང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་ལ་ཝ་ན་ག་གི་ཞྭ། གོས་རྩག་བཅས་ད་པུས་ 
ཁེགས་གཞ་ཡོག་ཐ་ཤིག་གྱ་ཆུ་ནང་གི་ཅ་ཁེ་རྒང་། སམ་ཁྲུ་གྲྭ་ སྟག་གྐཐ་ 
མ་བཅས་གནང་ཞིང་སྟངས་ཞལ་བཀའ་བགྒོ་དང་། བསྟན་པར་ཕན་སླེབས་ 
ཀྱི་ཁུར་བསམ་ད་གོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་། འཕགས་པ་ལྟས་ཕེབས་ 
གདོང་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གསེར་ཀྱི་མཆལ། གསེར་སྲང་གང་། ཇོ་རྗེ་རེ་ 
ཁཱས་མཚན་པའི་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརན་་་”་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ངེད་དུའང་མྔཆལ་མ་གཏོགས་དེ་མཚུངས་ 
ཚོགས་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་བ་ངེད་རང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཚོ་བཅས་ན་ན་དུ་བཏ་བ ----- 
ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ཟེར་ན་སྔ་ལོ་སོགས་གྲ་ཚང་ཁྲོད་ནས་གྲ་པ་འགའ་ཞིག་གི -༠༡༠༠ 
མིག་བལྟ་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ན་མ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤུལ་པའི་སྐྱས་ 
ལྔགས་བརྟེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཞུལ་ལེ་བསྤོད་པ་སོགས་སྐྱ་ལ་བར་ཆད་ ༠༠༠༠༡༠༠༠ 
འཇུག་ཛུལ་གྱི་ཞུ་བས་ལན་ཟེར། ངེད་རང་གིས་ཆ་ཐིངས་པ་ནི་མ་བྱང་གང་ 
ལྟར་སྔ་ལོ་ལྟར་ཕེབས་དགོས་པར་ངེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་་ 
གཞིའི་བབས་བཅས་བླཟས་པའི་ཐོག་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་མ་་༥ 
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ཕབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སྐྱི་འཇམ་ད་བྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསརྟན་བཙོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
མཆོའི་སྙིང་པོ། དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་ཚོས་སྤྱོད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག གསང་ 
འདུས་སྨོན་ལམ། མད་བྱང་བསྐལ་པ་མ་ད་ང་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ། བློ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཨོ་ 
ཇོའི་ཐུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཛིས་མི་སྣ་ཡར་འཕེལ་ཅན་མངགས་ཏེ་ཕན་བདེ་ལེགས་་་ 
བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ ནས་ཆཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ དང་འབྲེལ་བའི་* 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་ཞབས་པད་བརྟ་ན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཐོག བྱེ་རྫིང་ཚོགས་མཁན་པོ། སྟག་ 
ལུང་སྤུལ་སྒུ། ངག་རིན་སོགས་ནང་སྐོར། སྟག་ཙེ་སྐུ་སྐྱེ། འཕགས་པ་ 
ལྟའི་གཉིར་པ། གདུང་ནག་ནང་ཚང་། སྔགས་བོན། ཉེ་དུང་རྐྱ་སེར། 
ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་ད་པོན་མོ། ཛའི་སང་། མི་བཟང་། ད་མངས་ 
བཅས་བཞུགས་གྲལ་དུ་བསྒིགས་ཐོག་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་འབུལ་བ་ཡས་ཕྱིན་ ༡༡༡༠༡༧ 
ཐུན་ཡོང་དུ་ཉགས་བྱཧད་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་ལེགས། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། ད་ངུལ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཐ་སྦག ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མཛོད་གོས་རྒྱན་ 
བཞི་གསེར་འབྲུག་མ་ཡུག་བཅུ་དྲུག ཅོད་ལྡན་སྣ་ཚགས་ཡུག་སོ་གཅིག 
མཛོད་ཇུས་ཡུག་བཅུ་གསུམ། མཛོད་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཟང་གོས་ 
ཡུག་བརྒྱ། ཡ་ཤེར་ཡུག་བརྒྱ། ལོག་ཐང་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ། སྨན་ཡུག་ 
ད་ར་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ། རྟགས་བརྱྱད་ཉིན་བདེ་སོགས་ཁ་བཏ་གས་ 
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ལེགས་ཙམ་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ཞོར་ཞབས་བརན་ཤྱི་ཉེ་ན་འབྱང་སྤོམ་འབུལ་ 
དུ་བསྟར་བ་སྟག་ལུང་ད་པལ་གྲུབ་སྐུ་སྐྱེས་རྩེར་ད་བུ་པར། སྐུ་ཚོས། ཁྲབ་ 
བཟང་ངན་བསྡོམས་པ་ཉི་ཤུ། ང་ཡ་ཤན་འདྲེས་པ་འཁོར་དྲུག་ི་ཤུ། ཏ་ 
བཅས་ཀྱི་གཙོས་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་ 
གསུམ། ཁྲབ་བཟང་ངན་བསྡེམས་པ་དགུ། ཇ་ཤན་གཞུང་འདྲེས་པ་ཁོར་ 
དྲུག་ད་གུ། ཏ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ད་པོན་ཚེས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཀྲས་བཏ་གས་ཉི་ཤུ། སྨན་ཡུག་བཅུ་བཞི། གོས་ཡུག་སོ་གཅིག གསེར་ 
ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། ཕྲུག་ཇ་སྦག་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག ཡཱ་ 
ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་རེ་དྲུག་ནམས་དང་། ཤོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཅུ། 
སྨན་ཡུག་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བཅུ་དྲུག གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སུ་ 
ཇ་སྦག་སོ་བཞི། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་སུམ་ཅུ་རྣམས། ཁོང་ད་པོན་མོས་གོས་ 
ད་ར་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ད་ང་། དེ་མཚུངས་ཤོད་དུའང་ཕུལ། ལྕགས་ 
གྲོང་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་ངག་ད་བང་སྒོལ་མས་དངུལ། ཇ། གོས་དར་རས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། བདུན་ཚན་ལྔ། ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་ 
ལྔ། ཤོད་དུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། ཇ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། བདུ་ན་ 
ཚན་བཞི། ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་བཅས་བསྟར། དེ་ཞོར་པཱ་ཐུར་ཐའི་ 
ཇིའི་འོག་ནགས་ཤོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་མར་སོགས་ཡུལ་* 
བབས་དང་བསྟན་པ། གདུང་ནག་ན་ང་ཚང་གིས་རས་ཆ་གཙ་གྱྱར་ གྱི་ 
འབུལ་བ་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ཝ་ན་ག་གི་་ 
ཞྭ། གོས་ཆུག་བཅས་གནང་ཐོག་ནོམ་ཆི་ཐའི་ཇིའི་ཚོ་ལོ་ད་ང་ཐམ་ཀ 
སྣམ་ཕྱུག་གི་རྔོང་བ་བབས་ཡུལ་དང་མཐུན་པ། དེ་ཞོར་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ 
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ཡར་འཕེལ་ཅན་དང་། ད་ལས་དའི་ཁིང་གི་མི་སྣ། རྟག་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས་པར་ 
མཇལ་སློག་གནང་ཆ་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆམ་ཡམས་བྱང་བ་ 
སྭགས་སྱཾ་བཀད་ཉིན་ཐྱོབ་ནྷ་ཚུགས། ་ཆིས་ཉིནྷ་ནྭ་གཱ་ལ་ཆེ་བདག་ཆཱས་ལི་ 
ཞཆ༔་ཅན་ཐྭ་ས་བཞ། ཛྭ་གག་གཿཿམས་གཟེགྲས་གྲནྲང་། གནས་གང 
ལ་སེམས་ད་པའ་སྤུལ་སྐྱ། ད་པོན་པོ་བཅས་པས་དགུན་མཛལ་ཚན་གྲངས་ཤ་ 
མར། བྱསས་གླིང་མཁན་ཐུར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཚོ་ཁ་ནས་འཁོར་བའི་ 
གོང་དུ་ལེགས་འབུལ་དང་། མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཅས་གསན་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
ལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དཔུས་གཙང་ཙམ་ 
བསྟར། ཤོད་ཅུ་དེ་མཚུངས། ཐོན་མཛལ་ཉེན་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། སྨན་ 
ཡུག གོས་ཛུས་སྤ་སེ་ཡུག ཤོད་དུ་སྨན་ཡུག མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཡུག 
སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཀྱང་ཕུལ། ཁམས་ཟུར་མང་ནང་ཆེན་ད་པོན་ངོ་ངོ་། 
བཙུན་མ་ངག་ད་བང་སྒྲོལ་མ་བཅས་པའི་ལེགས་འབུལ་གོས་ད་ར་རས། ཁྲབ་ 
བཞིས། ཆུ་བཟང་བ་ས། འཁུལ་ཞིག་པའི་ཡི། ནགས་ཤེད་ར་དའ་དགོན་ 
གྱི་བླ་མ། ཁྲོ་ཕུ་བླ་ཟུར། ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན། བདེ་ལེགས་མཚོ་མོ། 
པར་ཞུས་པ་ད་གེ་སློང་འབྱུང་གནས་ཅན་གཉིས། པར་པ། ད་བུ་མཛད་། 
དྲུང་ཡིག ཤིང་བཟོ་བ། གོང་དཀར་ད་ཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་གི་ད་བུ་ཚོས་ནྣམས་ 
ལ་མཇལ་རྱག་ཛ་གྲལ། སྐྱ་སེར་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་གན་ང་། དེ་ 
ད་གོངས་ཚོགས་སུ་གཏོ་ར་ཆེན་བྱིན་རླབས་སུ་ཕེབས། ལོ་ན་ང་འདིར་གཟིགས་ 
སྣང་དུས་བབས་ཀྱི་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ། སྐྱུ་རྣམས་མི་ཚད་མཆོད་ 
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ཏེན་དེ་ལས་འབུན་འཕར་ཞེ་གཅིག་གི ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་ཡང་གསང་གི་ཤར་ 
གྒོ་བ་རྣམ་ རྒྱལ་ ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེའི་ཤར་ནུ་མ་འདྲ་བའི་རིར་བྱང་ཆེན་མཆོད་་ 
ཉེན། ཉོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ། གངས་ཏེ་སེར་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐྱ་དང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་ བའི་བྲག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ། བྱང་གི་སེ་མོ་དོར་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ། ལོ་རོ་ད་ང་གཉལ་གྱི་བར་སྲིན་ 
མི་ཁྲཾས་འདྲའི་བྲག་ལ་བདུད་འདུལ་མཚོད་རེན་རྡོ་རོས། ནེ་རིང་སེང་གེའི་ 
ལྷཾ་ཕྱོགས་བྲག་རི་སྦྲལ་འདྲ་བའི་སྟེང་ཕྱག་རྡོར་ད་ང་། བདུ་ད་འདུལ་མཚེད་ 
སིན་ལ་ཡག་མཁའ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རི་འདབས་སུ་མཚན་ ༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། བདུད་་འདུལ་མཚོད་ཏྟེན། སྲིན་པོ་རིའི་ཉོ་ནུ་བ་ལ་བཤོས་ 
འདྲ་བའི་རི་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྐྱ་དང་བདུ་ད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། ད་ཕལ་ 
ཐ་ད་པལ་ཐང་གི་མཚོའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་འད་བས་སུ་ ༠༡༠༠༠༠ 
རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་ ཏེན་ྱི་ན་ང་ལ་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་བྲིས་པ། ཟབ་ 
ཕུ་ལུང་གི་ད་པལ་རིའི་རྩེ་མོར་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ། ཡེར་པའི་རིའི་རྱེ་ 
མོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འབྲི་གུང་གཏེར་སྒོམ་དུ་ཨྱོན་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་་ཉེན། ད་བུ་རུ་ཀ་ཚལ། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག གཡས་རུ་གཙང་ 
འགྲམ། ཆུ་ལག་གྲོམ་རྒྱང་རྣམས་སུ་བདུ་ད་འདུལ་མཆོད་ེན་རེ་སྟེ་གོཛ་ 
འཁོད་མྐུ་ཞམས་རྡོ་ཀྒས་དང་། མཚོད་རྟེན་ཅིག་བཟོ། རང་རང་གི་།ཁད་ 
ཉི་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བརྒྱད་གྲས་རབ་གནས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས། 
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ས་ཡོས་ལོའི་དགུང་གསར་ད་གྱེས་སྟོན་ད་ང་། 
བསྟན་རིམ་བསྒྲུབ ས་སྐོར། 


སྱོས་ལྡག་ཞེས་ཕ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་གཞམ་ལོ་རྒྱལ་བོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་་” 
དངོམ་པ་ད་པལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་ རྒྱལ་མོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་གྱིས་འཛུམ་ལྟག་པར་བཞད་པའི་དུས་གཏོར་གྱི་ཞགས་ཚོགས་ལ་ཞབས་སོར་ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་ཐོག་བཞེས་ལྡན་དཀར་སྦོ། ཉི་ཟེར་བསྟན་པའི་ 
རྩེ་ར་གཏོ་ར་སྐྱོང་སྐབས་ཨ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ 
རྒྱལ་དང་ཉ་བཟང་མཆེད། ཁ་ལ་ཆི་མེར་རྒན་ནོ་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་གཙཾས་ 
བྱང་པ་ཡོན་བད་ག་གི་ད་པོན་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཇའི་སང་། མི་བཟང་། 
གྲངས་བཅད་། པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཡར་འཕེལ་དང་། རྷ་ཡན་ཧོང་ཐའི་ 
ཇིའི་མི་སྣ་བཅས་ཚོགས་འཁོར་དུ་བསྒྲིག་པ་གན་ང་། འདིའི་སྒང་སྤྱན་ཆབ་ 
ཡོད་ཙམ་བྱང་བ་ཐོག་མ་འད་ར་ནས་སྲོས་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
ལེགས་སམ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར་གཞུང་དང་བསྟན་སྲིད་ ལ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ ; 
ཕིབས། དེ་ནས་ཚ་ཆུང་དང་། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ད་གའ་ 
སྟོན་ད་ངོས་གཞིར་ཕེབས། ངེད་དང་ད་ལའི་རྒྱལ་པོ། ངག་རིན་པ་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་རིམ། བྱང་པ་ཡོན་བདག་གི་ད་པོན་ཁག སི་སྣ། ཇི་སང་ 
སོགས་གྲངས་བཅད། སྟག་ལུང་མུུ་སྐྱེ་དང་པདྨ་ཟུ་སྐྱེ། བྱམས་གླིང་ད་ང་བྱེ་ 
ཛིང་མཁན་པོ། ཟངས་མཁར་རྒྱལ་སྲས། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྤི་ 
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གདར་ཚུར། ཚས་ཛཱེ། ་ཝགས་བོཞ། ཕར་ཞུག་པ། གདྐན་ས་གོང་ཡིག་ 
གིས་མཚོན་ད་བུས་གཙང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ལོ་གསར་འཆར་ཅན་འབུལ་མི་སོགས་་ 
འཕྱར་བུར་གཏམས་པར་ཇ་ཐུག འབྲས་སིལ། ད་ཀར་ད་མར་ཧགྱི་བཞེས་ 
སྤོ། ད་གེ་ཆཚོས་དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲལ་འཕྲོས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
དང་། ཟློས་གར་བསྒུར་བ་སོགས་གནའ་བའི་ལུགས་སྲོལ་རྦ་མེད་པས་ཕུན་ 
ཙམ་གྱི་ཐུགས་ངོགས་ཡོད་ཙམ་ཡང་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་བསྒིགས་ཀྱི་སྤ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆར་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦས་པའི་དྲུང་ 
འཁར་ནམས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར། ཐྱག་འཐེན་ཉ་ཁང་པ་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ། 
སྤོས་འཛིན་མད་འ་ད་པོན་དགའ་ཆགས་པ་ད་ང་རྒྱལ་མོ་སྐར་ཐཟམ་པ། གསོལ་ 
ད་པོན་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་དང་ཤོད་ཀྱི་ད་ར་བྱང་བློ་བཟང་ནམས་ཀྱིས་བྱས། 
མི་ཞཇིགས་སྐིང་གེའི་གདན་ན་ལ་ཞགས་ཀྱི་ཕཛྨ་བཀོད་། ཕན་བདེ་ཡིགས་བཤད་་ 
གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅད་ཚཆུག་གི་མགྲིན་རྔ་འཁྲེལ་ནས། རྫས་རགས་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། དེ་རྗེས་ངག་རིན་པ་སོགས་ནང་སྐར། བྱང་པ་ཡོན་ 
བད་ག་གི་དཔོན་ཁག ཇ་སང་མི་བཟང་རགས་རིམ། མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་ 
གཉིས་སོགས་ཕྱི་མགྲོན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་རང་གོན་པ་བཅས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་ཐིག  མཚད་སྲིན་ཨས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་གར། སྟན་ཞེང་འཇེབས་ཆགས་ 
པའི་འབེལ་གཏམ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རོལ་ཆ། ཉམས་དང་འགྱར་བ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་དུས་སྟོན་སྔར་འཁུད་ལྟར་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ་ཡོན་བདག་གཤམ་* 
གསལ་ལྔས་ཡཾ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་ད་ངས་མ་བཅུད་ འདྲེན་གྱི་སྙོ་ཞས་ཞབས་བརྟན་*** 
ཕུལ་བར། གོང་མའི་མཚོད་དཔོན་བྱམས་ཕྲིང་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྩེར་ཐུབ་པའི་རྐུ་རྒྱ་ན་ག་མ། ཧོར་གོས་ཀྱི་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚོས་འཁར་གྱི་པུསྟ་ཀ་མང་བ། ད་ངུལ་རྟ་གྲིག་མ། གོས་ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ། ཤོད་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་ན་ག་མ། གྱོན་ 
པ་སྣ་ཁ་དྲུག དངུལ་བྲེ་ཆེན། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙཾས་པ། གཟིམས་ 
འགག་བསོད་ན་མས་དོན་གུབ་ཀྱིས་ཙེར་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། ན་བཟའ་ 
རྣ་ཁ་ལྔ། ཞལ་དཀར། སྟེགས་སོགས་དངུལ་ལས་གུབ་པའི་ཉེར་ད་པྱད་ 
སོགས་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་ལྔ་རེ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་ཟུང་། ད་ཀར་ཡོཝ་ 
སགས་ཉེར་དྭ་པད་ཀྱིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་གསུལ་དང་། བདུན་ཚན་ལྔ། ཞོལ་ 
གཞིས་ཀ་བ་ཉིང་རྙིང་གིས་རྩེར་ད་ངུལ་གྱི་མཁལ། ཞལ་དཀར། ད་ངུལ་ 
ལྔ་བཅུ་མ། གོས་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་ད་ངུ་ལ་གྱི་ 
མཌལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བརྒྱད་། ལ་མོ་རྩེ་བླ་མའི་ནུ་བོ་ཚ་བཅས་ཀྱིས་ཡཱ་ཇུ་ 
ཁོར་དྲུག་བརྒྱ། ད་ཀར་ད་པྱད་། ད་ར་རས་སོགས་བཟང་བ། ཆུ་མིག་ཁ་ལྔ་ 
འཛོམ་གྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག ཞལ་ད་ཀར་སོགས་དྭ་པད་པ་ཚང་བ། 
དྲངུལ་སང་བཅོ་ཝྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་གོས་སྣ། དཀར་ 
ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ཁྲབ་མེ་མད་འ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་རྣམས་བཏེག དེ་ 
ནས་བྱམས་པ་གླིང་མཁན་པོ་གྲ་བཅས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚཛོའི་མངའ་ 
བད་ག་བཅོ་བརྒྱད་ཚོས་རྡེ་ཡབ་སྲས་བཅས་པས་ཞབས་པད་རིན་བོ་ཆེ་ཡུན་༡ 
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རིང་པོར་འཚོ་བའི་བདེན་བརྗོད་དང་། ཏིན་འབྱང་འབུལ་བ། བྱམས་ 
གླིང་མཁན་པོས་རྩེར་གོས་དར་སྣམ་རས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བདུན། གྲ་དམངས་ 
ཉི་ཤུ། ཚོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པས་རྩེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཇ་ཁྲབ་ཀྱིས་དབུས་ 
དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས། ལྷ་ས་བྱང་གླིང་པའི་མ་གཉིས་ 
ཚོག་གིས་སྒེར་འབུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལི་སྐུ། ད་པྲལ་གཡུ་གསེར་སྐོངས། 
ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་རུ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དང་། ཛ་ 
གོས་ད་ར་གྱིས་གཙཾས་པའི་ད་གུ་ཚན་གཉིས་རྣམས་རིང་པོར་བརྐྱང་། གསོལ་ 
གྲལ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་སྤུལ་པའི་སྐུས་ཚེར་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་ལི་མ། གོས་ 
བུམ་གད་ན་གྱི་བླ་བྲེ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན། ཤོད་དུ་ཚན་གྲངས་ལྔ། ད་པའ་ 
བོ་སྐུ་སྐྱེས་གོས་དར་སོགས་ཚན་གྲངས། སྟག་ལུང་ད་པལ་གྲུབ་རྐུ་སྐྱིས་མཚན་ 
ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ལེགས་འབུལ་རྩེར་རྟ་ཁྲབ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་ ད་ང་། 
ཤོད་དུ་དགུ་ཚན། རི་བོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དང་ཆོས་མཛད་མས་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚན། ཟངས་མཁའར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་མཚུངས། བྱམས་གླིང་མཁན་ 
ཟུར་ན་ཁ་བས་མགོ་སྡུད་བྱས། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་དུ་འཁོད་པའི་ 
གཞུང་སོག་སྦྱི་བསུས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཉེར་གཅིག སྨན་ཡུག་ 
བརྒྱད། གོས་ཡུག་གཉིས། སིལ་སྙན་ཆ། ད་ངུལ་སྲང་སྟང་དང་བཙོ་ 
བརྒྱད། ད་པོན་མོ་ཆོས་མཚོ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཇཛ་རིག་ཐུ་ཐའི་ཇི། རྒྱུད་ 
སྨད་བྱང་ཙེ་ཚོས་རྗེ། བྱེ་ཛིང་མཁན་པོ། ཧོར་རྫ་ད་མར་དཔོན། རྒམ་ 
སྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གློ་བོ་སྨན་ཐང་པའི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི། ཡར་ 
ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་མཚན་ཉིད་གསན་གཟིགས་ལེགས་འབུལ་བ། ཀོང་བོ་ 
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ད་གའ་ཆགས་པ་དང་རྒྱལ་སྐོར་བའི་བུ་མོ། དུ་རལ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་སཾགས་ 
སག་བོད་སྐྱ་སེར་མང་བས་རང་རང་གི་མོས་སྟབས་ད་ང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ 
བཏེག་ཅིང་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། དྲག་རིམ་ལ་ཇ་གྲལ་བཀུར་བཟོས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཡིད་རེའི་ཡོལ་གོ་གང་བར་མཛད་། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ངག་ 
ད་བང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེད་སྐྱ་ཞབས་ཨུ་ཡོད་པར་ཐུགས་གཉེར་སོགས་སྔགས་” 
གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུགས་བཞིན་ད་གོས་པ་སོགས་སྟན་སྒོན་མང ༡༠༠༠༦ 
ཅམ་ཕུལ་བར་དེ་ང་ངེད་ལ་སྒྲ་རིག་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ཨེ་ཆགས་རེ་བ ༡༠༠༠༡༡༠ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་ལན་རྒྱས་པ་སྩལ། ལོ་གསར་ལ་ན་མ་མཁའ་འཚུབ་ 
ཅིང་ཁ་ཐུལ་བབས་པ་ད་ང་། སྤྱན་ལྟས་སོགས་གན་མ་ས་བར་ གསུམ་གྱི་ 
ལྟས་བསྟན་སྲིད་ དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་ངན་རིགས་བཟློག་ཐབས་ཨུ། 
མཚོ་སྣར་དགོན་པ་རྩེ་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ། མདོ་ཁམས་ཨུ་ 
གཏུ་གས་ད་ཀར་འབུས་གཉིས། ནམ་གླིང་དགའ་ཆོས་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་རིང་ 
བརྒྱད་རྟོང་པ། སེར་འྲབས་དགེ་བཀས་བཞི་མི་ཐེ་བའི་ད་གེ་ད་གོན་ཨང་ 
དང་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། རིས་མེད་ཨང་དང་ལ་ཇ་བཅུར་གདུ་གས་དཀར། 
རིས་མེད་དང་བཅས་པའི་ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་ཤེར་སྙིང་། ཨང་ 
གསུམ་ལ་ཇ་དྲུག་རེར་སྒོལ་མ་ཚེ་གཟུངས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱའི་ 
གེགས་སེལ་བྱིངས་ཚོགས་མཚད་ ཁངས་ཨུ་འཐུས་ཀྱང་། ད་ལམ་ར་མོ་ཆེ། 
ཀླུ་སྦུག མཁར་ན་ག་གླིང་།ཁ། ལྟ་ས་གཏུན་ཁུང་ཆུ་མིག་རྒམས་སུ་སྔར་ནས་ 
ཐིད་བཞིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀླུ་གཏོ་ར། ཀླུ་གཏའ། ཁླུ་མཁར། ཁུས་གསོལ། 
ཁུ་འབུམ་བསྒྲག་པ། ཏི་སེ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རི་བོ་བཙུར་ད་ར་ལྕོག ཨར་ 
པོ་ཆུ་ར་གས་སོགས་སྣ་ཕྱིར་ས་སྐ་རྡོ་སློག་བྱས་པ་རྣསས་སུ་ཁླུ་གཏའ། བུམ་ 
578 


གཏེར། གཏོ་ར་མ་སོགས། མཚོ་སྣར་ད་གོན་ཚེ། ཆུན་ཅེར་སྡེ་དྲུག ་གཞིས་ 
. རྩེར་གངས་ཅན་པ་རྣམས་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ། རྒྱ་རོལ། གསེར་ 
འོད་སོགས་གསུང་སློག བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་པ་གྲ་སློབ་དགུས་སྐྱ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་དང་རབ་གནས་ཉིན་གང་། ཁྲ་ 
འབུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ཚེ་ཚོག་རབ་གནས་སོགས་གོང ༡༠༩༠༠༡༦༠༡༠༠ 
བསངས་ནམས་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་ལ་མགྲོན་གཉེར་རྟ་ར་མདོ་པ། ཐོན་ 
བྱ་སྒོ་བ་ཁུ་ཚན། ལྟ་ས་ཀ་བརྒྱད་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་ཡུལ་བར། ར་ར་མདོ་པས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་ 
དཀར། ད་ངུལ་སྟེགས་སོགས་ཉེར་སྨྱད་། ད་ངུལ་ར་མྲིག་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བཅུ་དགུ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། བྱ་སྒོ་བས་ 
ཙིར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་དུལ་གྱི་མཆལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཙུ་དགུ། ཤོད་ 
དུ་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ཀ་ 
བརྒྱད་མདོ་པས་རྩེར་སྐྱ་བེར། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ཧུ་ཕབ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་དང་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་ད་གུ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་སྒེར་མཛལ་དང་བཅས་བསྟར་བ་གྲོལ་རྗེས་ 
འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད་བུར་འདོད་འདོད་བྱུང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ༡-༡༠༡༠༠ 
ཙམ་བསྟན། དེ་ནས་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ན་རྙམ་ཡང་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་ནས་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཆུང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། སྨོན་ལམ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ལ་ངེད་རྫོང་བད་འ་གནང་བའི་རྟ་རགས། སྐྱ་ད་ར་ 
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རོལ་ཆས་མཚོན་པ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་བསྒྲིགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ད་གོང་ 
མོ་ནས་རྒྱ་ཅན་ བླ་མ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་བདུ་ན་ཕྲག་གཅིག་སྩལ་*” 
སྐོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིན་བདུ་ན་ཚུགས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་དུ་གཞུང་འགྱེད་ 
གཉིས་ལས་སྒེར་པའི་འགྱེད་ཙོ་ནེ་གཅིག་པོས་མ་གཏོ་གས་མེད་པའི་ས་ལུག ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་མང་ཇ་ཡང་ཆད་པར་ཉེ་འདུག་པས་སྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞོགས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སྐྱུ་ཚབ་རྟ་རགས་སུ་ཕྱིན། དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ 
ལཱ བཟང་གིས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁར་སྦྱར་* 
ཏེ་ཞབས་བཏན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་གྲལ་དུ་ངག་རིན་མཁན་པོ་སོགས་དྲུང ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཁར་ཕྱི་ན་ང་། ཕྱི་མགྲོན། ཡོན་བད་ག་འཁོར་བཅས་ནམས་བསྤིགས་ 
ཐོག རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཞལ་ད་ཀར། ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྟེགས། ཚ་གསེར་གཡུ་ཕྲ་མའི་སྤྱི་བྱགས་དང་བཟེད་ཞལ། གོས་ཡུག་ཉི་ 
ཆ་ཚང་། དྲ་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཅུ། སུ་ཇ་ཀོ་དྲ་གཉིས། སྒོམ་ ་ 
སྡེ་ནོང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་གླིང་བླ་མས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ། ཁྲབ་རོག་ 
ཆ་འགྲིག་ད་གུ། ཉ་བཅ་བཞི་སོགས་སྤམས་མཐོ་ཙམ་ད་ང་། ཤོད་དུ་ཁྲབ་ 
རྨོག་དྲུག ཉ་བྱཅ་གཅིག་སོགས་གོང་མཚུངས་ནམས་བཏེག འཕན་ཡུལ་ 
རྒྱལ་སྨད་ཀྱི་བླ་མར་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུ་ང་ལའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱེ་བ་ ་འཇའ་་” 
དང་བཅས་ཚཛོང་བད་འ་གན་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་། 
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ཡང་གསང་དྲིགས་འཛོམས་པུན་བཞིར་བཅད་པ་བདུན་གཅིག་ཚུགས་པ ་ 
གཏོ་ར་ཉགས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་། བཅུ་ཞོས་རྣམ་འཇོཾམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཉིན་ 
བཅུ་ཚུགས། ཉེར་གཉིས་ལ་ངེད་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 
བར་བཏང་། ཉེར་གསུམ་ལ་གྲ་ཚང་དུ་ཚོག་གྲ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཚུགས་ 
པའི་གཏོར་རཉགས་ཞེལ་བ་བྱུང་། ལོ་མཚམས་ནས་འདི་ཐད་དུ་སྐར་རྩིས་ 
ཐད་ཡུལ་བ་ད་གོངས་པར་འཇགས་པ་ཡོད་འདུག་པས། མགྱོགས་ཚིས་རེ་ 
མིག་ཕལ་ཆེར་འདྲིལ་བའི་འབུལ་བཞེས་སོང་། འདི་ལོ་ཚོགས་མཆོད་ དུ་ 
གྲ་ཚོགས་ཁྲི་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བར་འགྱེད་མི་རེར་བསོད་ན་མས་ཁ་ 
བཏགས་རེ། མི་བཅུ་རེར་གསེར་དབུབ་ཞོ་གསུམ་རེ། ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ 
ལུགས་མི་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་བཞི་རེའི་ཅིས། མི་བཅུ་རེར་ད་ངུལ་སྲང་གང་རེ། 
ཐསར། ཟ་ཐ་གསུས་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གྲུ་ན་ཀྱི་ཡཐ་ 
གཅིག་བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་བཞིན་ངུར་སྒིག་གི་རྣམ་ 
པར་རོལ་བ་ཤར་བཙང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་གད་ན་ས ༥༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གཏུགས་སུ་བཏན་པར་བཞུགས་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་རྩེར་ཞལ་ད་ཀར་ཤུབས་བཅས། ཛོག་ཛི་ཡུག་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་ལྔ་ནམས་བསྟར་ཞིང་། མཉཱལ་འབུལ་སྐབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ ཐབཔ༡ག 
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ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་མིན་ལ་ཚོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡང་བ་སྟོན་པ -༠༠*༡༠༠ 
་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྲོལ་ ཡིན་པས། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
ད་གོས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། གོང་ 
ནས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་སྩལ། ངེད་རང་ ནས་ཀྱང་དེ་འི་ཟུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་མ་ཞུང་ཙམ་ཕུལ། དེ་ཞོར་གཟིམས་བརྟན་འབུལ་ 
མི་སྨྱན་གཡས་མཁན་པོས་རེར་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་རེ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ 
ཚན། སྤྱི་པས་རྩེར་སྣམ་ཕྱུག་གཙ་གྱུར་གྱི་ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་མ་གསུམ་ད་ང་། 
ཤོད་དུ་བྱ་གསུམ། བྲབ་ཤིས་བདེ་ཆེན་སློབ་ད་པོན་པས་རེར་ད་གུ་ཚན། 
སྱྱི་པས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་བདུ་ན། ཚོས་འཁོར་སྟེང་ 
སྤྱི་སོས་ཅེར་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ས་སཞེ 
གྲ་ད་མངས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་ནས་མཛཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་གི་བར། ཐང་ཆེན་རིག་ 
གྲོལ་གླིང་ཟློབ་ད་པོན་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། སྤྱི་ 
སོས་ཅེར་སྣམ་ཕྱག་གཙར་གྱུར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཞི་ད་ང་། ཤོད་དུ་གཉིས། 
གྲ་ད་མངས་ཀྱི་ཙེ་ར་ལྔ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ཨུམ་ཚན། དོ་ལ་བདུ་ན་ཕུད་ཚོེས་ 
འཁོར་བླ་མས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་དང་བདུ་ན་ཚན་། གྲ' 
ད་མངས་སྒྱིས་ཁ་བཏ་པང་། -་སྣམ་ཕྱུག་བུབས། ལྷོ་རས་ཡུག་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རེ་དང་། ཤོད་དུ་དེ་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རེ། ཁླུངས་ཤོད་ད་པལ་འབར་ 
བླ་ཕྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་དྲུག ཤོད་དུ་གཟན་ 
སོགས་ད་ཁུ་ཚན་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། འོལ་ད་གའ་ 
རོང་སྡོད་ཕུ་ལུང་བཙན་དྲོ་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་ཆ་ཁུལ་སྡེ་གཉིས་སྤྱི་ན་ས་རེར་ 
ན་བཟའ་དང་ཉེར་དྭ་པད་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན། མར་ལྟང་ 
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ཚང་བ། ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། མར་ལྟང་གྱ་གཉིས་རྣམས་བསྟར་ཞིང་། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ད་བུས་གོང་གསལ་ཚང་མས་ཞབས་ཟུང་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ 
སྟབས་ཡིན་ནམ་མ་ནས་གཞན་ལྟར་ཐུགས་སྣང་ཆུང་བས་ཇི་ལྟར་ཀྱང་ཞུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་ཚོག་ཕེབས། སླར་བསྐྱར་ཞུར་ཡང་གོང་ན་ས་ཚོག་ཚུལ་མ་ 
གནང་འདུག་པའི་ད་གོངས་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རང་གི་སྐྱ་བསོད་ཀྱིས་ཕེབས་ཚོག་་* 
ཕྱག་དང་། གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་ཡུམ་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
གསུང་བགྲོས་དང་གསོལ་ཚིགས་ལྟན་དུ་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་ནམ་ 
པར་ རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཡོན་བད་ག་མིང པཔབཏ། 
འབུལ་ཁོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིའི་ཡོ་བྱད་བསྟབས་ཏེ་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། སྒམ་པོ་སྤུལ་པའི་སྨུས་རྩེར་ཐུབ་ 
དབད་ཧོར་ལི། གན་ཇུས་ཀྱི་བླ་གོས་ཆུ་ཏིག་དང་གསེར་གྱི་གྒྱན་ལྡན། གསེར་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། དྲུང་འཚོ་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
བརྒྱ། ད་ངུལ་མདོང་རག་གི་བཤན་བཅས་ལ་སྲང་ཞེ་ད་གུ་ཡོད་པས་གཙོས་ 
བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། ཤོད་དུ་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་། གཡང་ 
ཏྲིའི་ཕོར་པ། གསེར་ཞོ་ད་ང་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ། ད་ངུལ་མདོང་སོགས་ 
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དྭགུ་ཚན་བྱཧ་བཞི། གཟིམས་ཞགག་སིད་ཤག་དོན་ལྟན་ཀྱིས་ཅིཆ་ཞ་བ་ཐའ་ 
སྣ་ཁ་གསུམ། ད་ངུལ་ལས་གྱུབ་པའི་ཉེར་ད་པྱད་ཆ་ཚང་། ད་ངུ་ལ་རྟ་མིག་ 
མ། ཆ་ཝ་ལུག་གི་ལ་ཚགྲས་དྭོག་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤིཛ་ཆུ་གོས་གཱ་གིས། 
ད་ངུ་ལ་ཕོར། ཧུ་ཛཾ་ཁར་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། ཕུན་ཚོགས་ཕྱང་ལོ་ 
ཅན་པའི་གཡོག་ལྔ་འཛོམ་གྱིས་རྩེར་སྐྱུ་བེར། གསེར་སྲང་གང་ད་ང་ད་ངུལ་ 
སྲང་གསུམ་གྱི་མཆལ་རེ། ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ནམ་ལྔ་བཅུ་མས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་དངུལ་གྱི་མཆལ་དང་རྟ་རྲིག་མ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་ནྣམས་བྟསར། དེ་ཉིན་ཞབས་བརྟན་སྤོམ་འབུལ་བ་དང་ 
ད་ར་མདོ་གཞན་ཕན་གླིང་བླ་མའི་ཉེར་གནས་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་དང་བསྟན་” 
འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། སྐུ་གཟན རྒྱ་སྲུག' 
ཉི་ཧ་ཨ། ཕཐ་ཚྲབ་ཁར་ཐུག་གིས་གཙོས་དྭགུ་ཚན་བཅུ་ན་དང་། ཤོད་དུ 
ད་གུ་ཚན་ལྔ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བླ་མ་གྲ་བཅས་ནས་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་།, བླ་མས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་ཤོད་ 
དུ་བདུ་ན་ཚན་གསུམ། སྤྱི་སཾས་ཅེར་བུ་གཟན། ཐ་གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ 
ཅན་གྭ་ཉེས་དྲང་གྱཅ་ན་ཚན་བླུག བཞས་སྲོ་སྒཟ་བྱབ་སྐར། ཤོད་དུ་ད་གུུ་ 
ཚན་གཉིས་དང་བདུན་ཚན་དྲུག བཞེས་སྤོ་སྒམ་བརྒྱད། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
རྩེ་ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན་དང་མཇལ་ད་ར། སྤོས་འབུལ་བ་གསང་གླིང་འཚོ་ 
ཀྱི་ལི་སྐྱ། སྐུ་གཟན། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག 
ཤོད་དུ་སྨོལ་དཀར་གྱི་སྐུ། ཇ་ཁྲབ་སོགས་དགུ་ཚན་བརྒྱད། ད་བུ་མཛད་ 
དག་ད་བང་བློ་མཆོག་དང་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྩེར་" 
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ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ། ད་བུ་པཌ། སྒུ་ཚས། རྒྱ་ཕུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅཅ་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་དགུ་ཚན་བཅུ། ད་པོན་མོ་ཚོས་རིན་ 
དོན་གཅིག་སོགས་ཚན་གྲངས། སྒེར་མཛལ་བ་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་ཕུར་རབ་བརྟན་ 
ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་ཤོད་དུ་ཚན་གྲངས་བཅས་བཏེག་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ 
བརྟན་ད་བང་། ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་ཆུང་ལྔ། ཇི་སང་བརྒྱད་། 
བྱིངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་བོད་འབྲོག་མང་བར་ཕྱག་ད་བང་ 
འདི་ཉིན་ལ་རིགས་འཛིན་གཏེར་བད་ག་གླིང་པ་གཙུང་བཅས་འབྲི་གུང་དུ་"་ 
ཆབ་ཚན་ལ་འབྱོན་ཞོར་མཛལ་ཁ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་དང ༡༠༡༠༠ 
བཅས་ཆོས་བཀའ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་གསན་ད་གོས་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཉིན་རང་ལོག་་ 
ཏྲིའི་རིག་གཏད་དང་གཏེར་གསར་གྱི་ཚེ་ད་བང་གསན། ཚེས་གསུམ་ལ་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་སྦུབ་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྡེ་ད་གུ་སྡེ་དྲུག་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་གསུམ་དང་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་བཟའ་ད་བང་མན་ངག་བེ་བུམ་གྱི་* 
ལྡགས་ལུང་གི་ད་བུ་ཚུགས། ཚེས་བཞི་ལ་ཕུར་པའི་ད་བང་དང་ཚེ་བད་ག་ 
གི་ད་བང་ཡང་བཟློག་གི་རྡོན་པོ་ནང་གཙོད་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གན་ང་ཐུན་་ 
པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དང་ཨ་ནརྟ་ཁི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་སོགས་་ 
མི་འདུག་ཀྱང་བཀའ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཤོར་ཨེ་བྱིན་ད་ང་ཡི་ལང ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་པའ་བོ་གཉིས་བཏང་དན་སྐོར་སྔན་སོང་ལས་མེད་གཤིས་དེ་འེ་བཀའ་མ་* 
ཕེབས་པར་ཡོངས་ཤན་འདྲ་ཚུལ་ལམ་ནས་གློག་པར་མཚོ་སྣ་མཁས་བཙུན་ ˆ 
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གང་གི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་གནང་ཀྱང་མ་ཡོངས་ཐབས་མེད་ཀྱི་མ་འགོག་ 
པར་ཡོངས་པ་ལྷ་སར་འབྱོར། དོན་སྐོར་རྣམས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་པོ་དང་ 
སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཙོག་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་ཕེབས ༡ ༠༠༠༠ 
དགོས་པ་སྡན་མའི་མུ་འཐུད་ཁ་ན་ཡིན་འདུག་པ་ཞིབ་པར་གསན། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྱ་ད་བང་ཟླུམ་པོ་བཞི་*་ 
ད་བང་དང་བཅས་པ། རྣའ་འི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཚ་ད་བང་སྐོར་ཆ་ 
ཆང། ཧཛ་གཏར་ཧཝ་ཕཾང་གཱག་ཚཱ་བཇྲ་གཏེལ་གསར་བུགས་ཐཾག་ཨ་རྲ་ཐྲཧ་] 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་སྟ་གོན། ཚེས་བདུན་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ད་བང་ 
ད་ངོས་གཞི། རྒྱ་ཅན་སྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་གྱི་ད་བང་། ཡང་ 
གསང་དྲག་པོའི་དབང་ནྣམས་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་ 
མོ་དང་འཕན་ཡུལ་གད་ཁ་བས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་གིས་དངས་མ་བཅུད་་་"” 
འདྲེན་གྱི་སོ་ནས་གཟིམས་བརྟན་རྟེན་འབྱང་བསྒྲིགས་པར། རྒྱལ་ཡུམ་ནས་ 
ཆེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་རྒ། ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། ཞལ་དཀར། 
དངུལ་གྱི་དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སྤྱི་བླགས། གཉིས་འཐུང་གི་མཆེ་བ། 
དངུལ་ཕོར། དེ་ཕྱིན་མོན་ཟོག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག 
ངེད་དུ་འང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། གོས་སྣ་གསུམ། ད་ཀར་ཡོལ་སྟེགས་ 
བཅས་བཟེད་ཞལ། དངུལ་ཕོར་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། གད་ཁ་ 
བས་རྩེར་ཁ་བཏགས། ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་ད་ང་། 
ན་ག་པོ་བཅོ་ལྔ། ཡཱ་ཁོར་བཅོ་ལྔ། ཤོད་དུ་དེ་ནས་འབུན་ཆག་གི་ཛིས་ཕྱི་ 
དོ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ད་བྱིངས་སྒྲོལ། བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་དང་གསང་ཛྫོགས་སུ་མགྱོགས་པ་བུམ་དབང་་” 
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རྤྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། ན་ག་རྐ། ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཞེས། གྲྭ་ 
ཚང་ནས་བྱརྒྱད་གཏོར་འཆར་ཅན་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ་དང་བཅས་པ ཀཀ 
བསྟར། ཚེས་དགུ་ལ་ཉང་གི་གུར་དྲག་ལུ་གུ་བརྒྱད། ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་རིགས་བྱེད་མའི་ད་བང་གཞི་བྱིན་རླབས་དེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་་* 
གསུམ་དུ་ད་གོས་པའི་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
དགུ། ཞིང་སྐྱོང་དང་བྱང་གཏེར་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་འཇམ་དཀར། སྒོལ་དཀར་ཆག་ལུགས། ཚེ་ད་པག་མེད་དཀར་ 
པོ། བཀའ་གད་མས་ཉ་བཞིའི་ནང་གི་སྤོལ་ལྡང་དང་སྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ 
རྡོར་འཙུང་འདུལ་ནྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཞེས་ཤིང་འདི་ཉིན་འབུལ་རྫོངས་་* 
རྩེ་ནས་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག བཟང་ཇཛ། གོས་དར་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། 
ངེད་རང་ནས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། གཅུང་ཀུན་ད་གར་རྩེ་ནས་བདུན་ཚན་ 
དང་། ཤོད་ནས་ལྔ་ཚན་། ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཚུར་ཕུལ་དང་བསྟུན་པའི་མཛལ་ 
གློག་རྣམས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནུ་བས་ལུགས་གཤེད་ ད་མར་གྱི་ 
ད་བང་ དང་མ་ནིང་གི་སྲོག་གཏ་ད་། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ཕེབས་གདོང་འཆི་ 
མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ད་བང་བརྒྱ་ཝ་དང་། འདི་སྐབས་སུབས་ཚོར་མན་ 
དག་བེ་བུམ་པུསི་གཉིས་དང་ཞལ་འདོན་སྐོར་པུསྟེ་གཅིག་གི་ལྡགས་ལུང བབབབབབཔ*ཅ་ 
བཅས་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་གཏོ གས་ཐུགས་གཉེར་རིགས་ཀྱང་མཚམས་གནང་་ 
བའི་ནམ་ལངས་ས་ཆུབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་དབང་མང་བ་་་་* 
སུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་བཀའ་བབྲོ་བར་མཛད་པའི་རེགས་གནང་རྒྱུ་བཅས་ 
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ཕབས། འདི་ཉིན་བདུད་འཛོམས་ཕྲིང་བླ་མར་གྲ་ཚང་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆོས་ལྡན་སྐོ་འཛའ་དང་བཅས་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། འདི་ཉིན་ན་ས་གུ་ 
ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མེ་མཚོད་སྐོངས་སོགས་འཆར་ཅན་ ལྟར་ཚུགས། 
སྤྱན་གཡས་པས་མཚན་ཉིད་གསན་བསམ་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་འཕྲལ་སེལ་དང་བཀའ་ཚརྩོམ་རིགས་རང་ བཞིན་ཆུ་་གྲུབ་ཀྱི་ཐོགས་* 
པ་མི་མང་འ་ཡང་སྒྲའི་རྗེས་འཇུག་སྡེབས་སྦྱོར་རིན་འབྱང་མཐར་ཆགས་ཀྱི་* 
ཞིབ་ཆ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་འདོན་འོག་འདོན་སོགས་དང་བཅས ༡༡༡༠༧༠་ 
ཐན་དུ་འབུལ་ཅིས་ཡིན་ཀྱང་། ད་གོངས་པར་རྟྙན་ངག་གཏ་ད་པ་འདུག་ 
གཤིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནམ་དམར་རྱོགས་བཟང་པོ་ད་ང་པོ། དུས་འཁར་ཧགྱི་ 
དྭབྱངས་ཝ། གསལ་བྱིད་ཁཱཾ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། ད་བྱངས་ 
འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཞཱི། གསལ་བྱེད་ཁ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་ 
རཾ། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ད་ར་གུད་གཞོན་ནུ་། གཟའ་ཆུའ་གུ སྐཆ་མ། ཡས ་ 
སྐར་ས་ག འཕྲོད་འཕེལ་བ། ཁམས་སྦྱར་རྟོབས་ལྡན་། སྦྱོར་བ་རྡོ་རྡེ། དུ་ས་ 
འཁོར་ཏེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས། སྤོར་ཐང་པའི་རྒ་ཤི། ཉི་མ་ས་ཙ། སྤར་ཁ་ 


ལི། སྨེ་བ་གཉིས་ནག ཉིན་ཐོག་ནས། ༧ འད་ས་དུས་ཉི་རྲོས་ཤིང་སྦུལ། 


དུས་སྤར་ཁེན། དུས་སྨེ་ལྔ་སེར། ཏ་ཏྐཱལ་འཁྲིག་པ། ཉྟ་ཡངས་ བྱེད་མ། 

གཟའ་ཕུར་བུ་བདུ་ད་ཅིའི་ཐུན་། ཟླ་སྙིགས་དགའ་བ་ བཅས དུས་ད་ག་པ་ 

ནས་སློབ་ད་པོན་ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱི་བཞེད་གཞུང་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་མེ་* 

ལོང་། དེ་ཡང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ དྭ་བྱངས་ཅན་ དྲ་གྱེས་ 

པའི་གཞིར་བཟུང་། ཆོས་རྒྱལ་ད་གེ་ད་བང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ 
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ཤིང་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རིགས་དང་བོད་འགྲེལ་རིན་སྨོན་ བོ 
ན་པལ་གསུམ་སོགས་རིིང་པ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། ཕྱིས་བོད་མཁས་པ་ཡང་ 
སྟྙན་ངག་ཏུ་མི་ལེགས་པ་མི་འདུག་པ་བཅས་ཆ་བསྡུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ -༠༠ཅཅ། ༠༠༠༠༠ 
དྭ་བངས་ཅན་དྭ་གྱེས་གླར་མཆན་ འདེ་བས་ཀྱིན་འབུལ་པའི་ད་བུ་ཚུགས་འདི་ ༢༨༠༠༠༠ 
ཉིན་ལེགས་གླིང་མི་འགྱར་གྱིས་ལེགས་འབུལ་རྟ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་བཅས་* 
བཏིག ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་ཏེ་ -༠༡༠༠༠༠ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། ཉི་ཐང་དང་སེམས་སྨུལ། འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་སླབ་ད་པོན་པ་དང་ལས་སྡེ། སྐྱོར་ལུང་དང་སྦྱན་གཡས་མཁན་པོ། ཐར་ 
གླིང་བླ་མ། དག་རིན་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཚོས་ 
.མཛད་། དཔོན་མོ་ཆོས་འཚོ་སོགས་བཞུགས་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ཐོག མཁན་ 
.པོས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ། ཞལ་ད་ཀར། ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྐུའི་ 
ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། ཕོར་པ་ད་ང་མདོང་མོ། ད་དུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཏཱ་ 
ཚང་ཀོ་དྲ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཙོ་ལྔ་ད་ང་བདུན་ཚན་དླུག ཤོད་དུ་འགན་ 
སྷྱར། ད་ཀར་ཡོལ། དངུལ་སྟེགས་དང་བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་དང་། བདུན་ཚན་དྲུག སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་གསར་ 
པ། ཐར་གླིང་སློབ་ད་པོན་པ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་སྟངས་ཞལ། ཞོལ་པའི་ 
མ་ཌི་བ་ནམས་ཀྱིས་རང་ འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར། རྒྱལ་ 
. མཁན་ཟུར་དང་། ད་པོན་མོ་ཆོས་འཚོ་གཉིས། ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་ 
ཨེར་ཏེ་ན་ཧོང་ཐའི་ཇི་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་པར་མཛལ་སློག་དང་རྫོང་བ ༧༠༠༩༠༠༠ 
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སྨད་བླ་ཟུར་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཛྫོང་བད་འ་གནང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ 
རསྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཇལ་ཉེན་ཚན་གྲངས་ད་ང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཞེས་སྤོ་སྲོམ་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྐྱ་སྐྱེས་གོས་ད་ར་གྱི་འབུལ་ཚན། གེ་ 
རེ་ལ་པས་ཚན་གྲངས་དང་། དྲུང་འཁོར་ཡན་ལ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་ཙམ། སྦྱོར་ 
ར་ཆོས་མཛད་མ། བྱམས་གླིང་མཁན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བསྟར་ 
ཞིང་མཛལ་ཁ་གནང་། ཉེར་ད་གུ་ལ་བམ་རིམ་ཚོས་སྡེའི་གྲ་པ་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་ 
མཚོས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲྭ་ཀ་པའི་གྱུགས་ཕུལ། ཟྲ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་དངས་མ་བཅུད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
འདྲེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྒུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པ་ད་ང་སྦེལ་ཏེ་མཚོད་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་པོན་བློ་བཟང་བསོད་ན་མས་ཁུ་ཚན་གྱིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཞབས་པད་ རིན་ 
པ་ཆེ་ཇི་སྲིད་ བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མར་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཤིང་། ད་ངོས་པོའི་འབུལ་བ་རྩེར་སྐུ' 
ཐེར་སོགས་ན་བཟའ་ཚང་བ་དང་། བཞུགས་གད་ན། ཤོད་དུ་རྱོན་པ་ཚང་ 
བ། གསེང་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྐྱ། སུག་སིལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
དྲུག་ཙུ་རེ་བཞུན། གྲ་ཚང་དང་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལ་ད་ཀར་སྲོ། དེ་མུས་ 
ཀྲི་ཕན་མགོ་པ་ཀ་ད་པེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་བསྟན་ཐོག 
འབུལ་བ་ཅེར་སྐུ་བེར། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ། འབྲི་གཡག་བརྒྱ། ལུག་ཉིས་ 
བརྒྱ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར། ད་ངདུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
སོགས་དྭགུ་ཚན་ལྔ་དང་། འབྲི་གཡག་ལྔ་བཅུ། ལུག་བརྒྱ་རྣམས་བསྟར། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ཉིང་པར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་གད་ན་ཟུར། 
འདུས་ཚོགས་གྲངས་བཅད་བཅས་པས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་དུ་*"” 
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བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་། སྤྱི་སཾས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ 
འགྲིག ཞལ་ད་ཀར་སོགས་སྤྱད་ཆ། ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། 
ཤོད་དུ་གཟན་ཆ་ཆུ་མ་དང་ཐེར་གཟན་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། བུ་རམ་ 
སྒམ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞེས་སྲོ་སྒམ་དྲུག་ཅུ། སྟོད་པ། བྱེས་སྨད་གསུམ་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན་པས་རྩེ་ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་རེ། བྱམས་གླིང་མཁན་ཟུར། ཟེ་ 
མཁར་བླ་ཟུར། འབའ་བླ་ཟུར། བྱེས་བླ་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་འདྲའི་འབུལ་ 
བ། ཕ་བོང་ཁ་སློབ་ད་པོན་པས་རེ་ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་ རེ། ད་གེ་སློང་སྤྱིས་རྩེར་ 
དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། ཧར་གདོང་ད་གེ་རྒན། ད་པོན་ 
ཕྱུག་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། ཉ་ཁང་སྟེང་བླ་མའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། བསམ་ 
བྲོ་སྐུ་སྐྱེ། ད་གེ་སྐོས་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་སངས་ཀྱིས་མཛལ་ 
ད་ར། དེ་ཆུས་ཚོ་བྲག་ཧི་ཚ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞབས་བ་ན་ལེགས་འབུལ་རྱེར་ལྷོ་ 
ཟོག་གཙོ་རྱར་གྱི་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ལྔ། འྱོངས་ 
རྒྱས་ཛོང་སྡོད་བསམ་གྲུབ་གླིང་པས་མཛལ་རྟེན་སྣམ་བུ་ད་ར་རས་སོགས་ད་གུ་་ 
ཚན་དང་བདུན་ཚན་ནམས་བསྟར། རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ནན་ 
ཁཱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཚབ། ་ཐྔོས་བ་བཱ་བུ་ར་ཇུ་ན་ང་དང་ཁོད་ ནམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ། 
བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ད་པོན་མོ་ཨ་ཐིག ད་པོན་ཆུང་སྤོ་སྤོའི་ཤི་ 
སོགས་ཞད་མ་དུ་འགྲོ་མི་ཁ་ཤས་ནམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་གནང་ཆ་དགོས ཟ་ྒ༡ 
རིགས་འཚེམས་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཕྱིར་ལོག་སྡེ་བཤན་པ་ 
སྣམ་ཆེ་རིང་། རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་ད་བོན་ཡང་འཆར་གན་ང་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐོན་། ཚེས་བདུན་ནས་ཞབས་བཏན་དུ་གྒོ་བློ་བསྒྲིལ་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ 
རིམས་ནད་ཞི་གཟུངས་དང་གསེར་འོད། རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི་ད་ང་ 
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གཞན་ནམས་ལ་སྟོང་། པོ་ཏ་ལ། འཕྱོང་རྐྱོས། མཚོ་སཱ། སྣ་ད་ཀར་ཙེ་ 
བཅས་པར་ཚེས་བདུན་ནས་བཅོ་ཝལྔའི་བར་ཉ་བསངས་དང་དཔངས་བསྟད་། 
ལན་གཏོ་ར་འབུམ་ཐེར། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་། གླུ་ཕྲུག ཀླུ་རྒྱལ། ན་ཁ་བ། མི་ 
ཏོག་ཝུམ་ར་བཅས་པར་ཀླུ་གཏོར། ད་པང་བཀོང་། ཨོཾན་གླིང་དུ་ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་བསྟན་སུང་། གྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་། བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོ། ཁའུ་ 
སྐྱེད་ལྟས་སུ་ཞའཾ། སྔགས་ཁང་དང་། གནས་ཆུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
བཀང་བ། ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརཅུའི་བར་བསམ་ཡས། ཡང་རྫོང་། 
ཤེལ་བྲག མཆིམས་ཕུ་ནམས་སུ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་རྒུར་གྲུབ་ 
མ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་མི་ཐེ་བའི་དགེ་དགོན་སུམ་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་ལ་ 
ཤེར་སྙིང་། ཛོང་གཞིས་བཅུར་ཡར་ཇོར་དཔངས་བསྟད། དོཾར་སྨིན་དང་ 
ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུང་གདུགས་དཀར། བསྟན་སྲིད་ དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སེལ་ཐབས་ མུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུར་་""་ 
སྒྲལ་ཝ། དེ་ཕྱིན་ས་ན་གེ་ཨཛ་དང་ནས་གཏུ་གས་ད་ཀར་དང་རིང་དབེན་ཨང་ 
ད་ང་འཁོར་འབར་བ་བཅས་པར་ཇ་ཤི་ཤུ་རེ། རིས་མེད་ཨང་གཉིས་ཡན་ལ་ 
ཛ་བཅོ་ཝར་ཤེར་སྙིང་དང་། ཉིང་དགོན་ནས་འཁར་འབར། ཨང་གསུམ་ 
ལ་ཇ་བཅུར་སྒོལ་མ། འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་ཁ། ཡིག་དྲུག་དང་བཛ་གུ་རུ་ 
དུང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ལ་དར་ལྩྕོག ལྟ་ས་བསམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ལྔ་ཀྱུང་དར་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། ར་བ་ 
སྟོད་པར་ཇ་བཅོ་ལྔ། སྐྱོར་ལང་དང་ཐང་སག་སོ་སོར་ཇ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ 
གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཚོས་སྣ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་ཏྲི། གཞན་ 
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ན་མས་ལ་སྟང་། རྒུད་སྟད་སྨད། སྔགས་གནས་ནམས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རེས་ཉིན་ལྔར་བཀང་བ། པོ་ཏ་ལ་ཅེར་རྒད་བབས་པའི་ང་ན་ ལྟས་སེལ་བྱེད་་ 
དུ་སཾ་ལློ་བསྒིལ་བ་ཉིས་བརྒྱས་ཞག་བཅུར་བཀའ་འགྱུར་དང་གསེར་འོད་ ས་ར 
གསུང་སློག་ན་མས་བསྙུབས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཉ་ལྡན་རུ་བཞིས་ལོ་སྟར་འཆར་ 
ན་གྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར། ཅིར་དྭ་ངུལ་སྲང་བྱགྱ་དང་བཞི་བརུ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་ཉེར་གཅིག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་ཇྲུག་གིས་གཙས་ 
ད་གུ་ཚན་བཅུ་ད་གུ། བརྙིན་གནས་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚན་གྲབས་ད་ང་བཅས་ 
ཞབས་བཏན་རིམ་ཞུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནམས་གྱེར། ཀྲགི་ཐོག་ཁ་བའི་ 
མན་འ་མའི་ཚན་གྲངས་ད་ང་ བཞེས་སྦོ། གེ་རེ་ལྷ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ། ཕུན་ 
ཚགས་གཡང་འཁྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞིས་འཛིན་ནམས་ལ་མཇལ་ཁ། ྐ ཧྷི་ཚ་ 
སྤུལ་སྐུས་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་གི་ལེགས་འབུལ་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ཕུལ། ཏྲི་ 
ཐ་ད་པོན། ད་པོན་མོ་ཚེ་བཏན་སྒོལ་མ། ཕུན་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག ཆེ་ཆེན་ 
དའི་ཆིང་གི་མི་སྣ་ནྣམས་ལ་མཛལ་སློག་ད་ང་འཆར་སྡང་བཅས་ཐོན། ཆོས་ 
ཏ འཁར་རྒྱལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྦྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ད་ང་ཨུམ་“ 
ཅུ་སཾ་གཅིག ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ང་བདུ་ན་སོགས་གཏོས་ཆེ་ཙམ་བསྟར། 
སྤྱན་གཡས་མཁན་པོས་འཛིན་བད་ག་བྱེད་པ་ཤོ་བྲག་དགོན་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། འཁུལ་བ་མཁན་བོས་ཆེར་ད་གུ་ཚན་ 
བཞི་དང་ཤོད་དུ་གསུམ། བྲཀ་ཤིས་ཚོས་གླིང་པ་ད་ང་འབུར་དོད་པ་སོ་སོས་ 
ཅེར་དགུ་ཚན་བཞི་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ་རེ། ནམ་སྟེང་པས་ཆེར་ད་གུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་ཤོད་དུ་གཅིག གྲ་པ་སྦྱིས་རེར་ལྔ་ཚན་ད་ང་ཤོད་དུ་སུམ་ཚན། 
ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྔ་བརྒྱ། ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གཉེར་ 
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པས་མཇལ་ཏིན་ཅིེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས་རྣམས་ཕུལ། རི་ 
ཐ་བདེ་ཆེན་གཉེར་ཉིང་ཇ་མ་བཅས་པར་ཇྲ་གྲལ་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་དང་གྲ་ཚང་ནས་ད་ཀར་སྲོ་དགོངས་བུར་ལ་* 
གོགས་པ་སྔར་སྐྱན་བཞིན་བསྟར། དྭགས་གྲ་ཚང་གི་བླ་མ་གསར་པ་རང་ | 
གྲ་བློ་གླིང་ནུ་བསྡན་པ་གཉལ་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུ་ན་འོས་རེ་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་རི་ཆེའི་ཞུ་བ་མང་ཙམ་བྱང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྲ་ཚང་ལ་སོང་གཤིས་བློ་གླིང་་ 
གཞུང་ལས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་དགའ་བ་གཉིས་སུ་རུང་ཆ་བསྡུར་བ་ཐོག་ 
ས་རབ་འབྱསས་པ་ནགའ་པས་ཁས་གླངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡིག་ཆ་མ་གཅིག བབ༠༠༠༠༠་བ་ 
གཤིས་འཁྲོལ་ཆ་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་གེ་ 
རྡའམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པོ་ཏིའི་ནང་ནས་བསྡུས་ཚད་ཅུང་མི་འདྲིས་ཏེ ༠༠༠༠༤༠༠༡༠ 
བཙོན་ཤེས་འཆད་ཉན་ཕེར་བས་རྡོང་བདའ་གནང་། 
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གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་རྙིང་པའི་སྤག་ཏུ་མགོན་ 
. ཁང་བཞེངས་སྐོར། 


ལོ་མཚམས་ནས་མཚད་ ད་པོན་སོགས་ཀྱིའང་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་འདྲ་*” 
ཞིང་། གཙོ་བོ་ད་གོངས་པར་ཡང་མགོན་ཁང་ཞིག་ཤར་བའི་ས་ཡུལ་སོགས་*་ | 
ཐུགས་གཞིག་ཞིབ་པར་གནང་བ། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་རིང་པའི་སྦུག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཐག་ཚོད་པར། དེའི་སྐུ་ཏེན་དུ་ཕུར་ཚྭ་སོགས་སྨན་འད་མ་འགངས་ 
ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཨ་སྐྱག་གིས་དོ་ད་མ་བྱས་དབུ ༩ 
མཛད་འཛོམ་དྲུག་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ཨྱོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། འཛམ་མགོན་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་སྦུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། ཁྲ་ཚང་བ་བློ་མཚོག་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་རྙིང་པོ། ཁོན་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཆུན་གྲུབ། ཐུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིགས་འཛིན་ 
གཏིར་བདག་གླིང་པ། རྡོར་བྲག་སྦུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། རིགས་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་གསང་འདུས། ཡང་བཟློག་མེའི་གྲུ་གྲི། 
དླད་སླཧ་ལཾག་རཾ། སྟག་ཞཾན། ད་མ་ཝན་ན་མ་ལེགས། ད་བལ་ཆེན་ན་ 
ཛེ་ཡུར་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། གུར་མགོན། ར་མགྲིན་།ཁམས་གསུས་ 
ཟྲིལ་གནོན། བེག་ཙེ། ཡང་གསང་ཀརྦ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཛམ་ 
དཀར་འབྲུག་ཞོན། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇེམས། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཛོམས། ཆེ་ 
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མཆོག་འཇམ་ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། ད་པལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ 
ཕྱུག་མ། སྲོག་བད་ག་ཙིའུ་ད་མར་བ། དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་ཆ་ལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། ཞིང་སྐྱོང་། ལཉ་ཆེན་ཡང་བཟློག་རྡོ་ཛྡེ་ཕ་ལམ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཛམ་ད་མར། ཚོགས་བད་ག འདོད་རྒྱལ། ད་བང་ 
གི་སྒོལ་མ་ད་མར་མོ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། འཆི་མེད་འོད་སྣང་། ད་བང་ 
ཕྱུག་ནག་པོ། ད་པལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར། དུད་ 
སོལ་མ། དུང་རྐྱོང་ད་བང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པས་མཚོན་ཡི་ད་མ་ཚོས་སུང་གི་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་རྫས་” 
སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་་ད་གེ་སློང་*་ 
འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་ལག་ཏུ་བསྟར། བཀང་རྫས་སུ་གོས་ཕྱག་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་མི་གཟུགས་གཉིས། ཏ་ལྔ། ཁྲ་གཉིས། ཞུག་པ་དང་སྲིན་་ 
བྱ་རེ། བྱ་མོ་ནག་མོ་ད་ང་རྨ་བྱ་རེ། བྱ་ནག་གསུམ། གཡག་བཞི། འདྲི་ 
གཅིག རྩེའུ་དང་བོང་བུ་རེ། ནིའུ་ལེ་གཅིག ཁྱི་བཞི། ར་གཅིག གབ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དོན་སྙིང་གི་ལྡ་ལྡི། ཚོན་གྱི་དྲུ་བུ། རེ་གོས། ནད་རྐྱལ། 
ཞགས་པ། དར་ཆུང་མི་རི་མ་བཞི། འཕན་ཆུང་མཁྱིད་གང་པ་བདུ་ན། 
ཁྲུ་གང་པ་གཉིས། རྒྱག་མཐོ་གང་པ་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་ 
བརྩེགས་ཁུ་གང་པ་བཞི། རིན་པ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱིད། སྟན་དར་གོང་པ། 
མགོན་པོའི་བཀང་ཛས་སུ་འོས་པའི་གོས་ནག་བསེའུ་མའི་གོས་ཡོལ་བཟོ་༠"** 
བཅོས། གན་མ་རྒྱན་རྣམས་ཕྱི་རྒྱ་བྱ་སྒོ་བ་ད་ང་། ན་ང་ཚགས་གཞིས་ཀ་པད་ 
ཆིང་ྭཾས་དོ་ད་མ་བྱས་པའི་ནང་རྒྱོངས་སྲིན་བལ་སོགས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*་” 
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པར་མ་ཟད། གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ཉམས་དོད་ལ་ད་གོངས་པར་འཕྱར་ 
ཞིང་མཚར་བ་བྱང་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་གོ་མཚོན། 
རིན་པོ་ཆེ། མདོར་ན་ཏིན་ཁྲིའི་བཤན་བཀྲོལ་ཚགས་སོགས་གང་ཁཅི་གྒྱ་ 
འགངས་ཆེ་བ་ཛོན་ཆད་གངས་ཅན་དུ་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིག་པ་གན་ང་བར། 
ཆེས་བཅཅུ་གཉིས་འཐུུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ད་ང་། འཕྲོ་ 
མའི་བླསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ནས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཞོར་ལ་ཉ་ལམ་ 
ཟན་བརྒྱུད་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གན་མ་སའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྟན་:འཛིན་་ད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་ལས་ཀར་འོས་པའི་ཆེ་བ་སྡར་རྒྱན་མ་ཚང་མེད་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། ལྟ་བཟང་མཆེད་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ། 
ཉི་དྲུང་སྒྱ་སེར། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གད་ན་ཟུར། ལས་སྒེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རགས་དང་བཅས་ཕེབས་པར། གཡུ་ཐོག་ཟམ་ཁ་ན་ས་མི་ཆུ་བའི་སེར་ 
སྦེང་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། སྐད་རིགས་དང་འཚེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ད་མར་ནག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་གཞུང་གཤགས ༡༡༠༠༠༡༠༠ 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་། ངེད་་ 
དང་རྒྱལ་པོ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ལས་སྡྣེ། 
སེམས་སྦུལ། ཙེ་ཚོགས་མཁན་པོ། རྒྱལ་ད་ང་བྱམས་གླིང་མཁན་ཟུར། 
སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ། མེ་ཅུ་དང་གསས་ཁང་བླ་མ། ཁྲོ་ཕུ་བླ་ཟུར། གེ་ 
བཅོ་བརྒྱད ཨེར་ཏེ་ན་བཱ་དུར། ཁོད་ཇུ་ནང་སོགས་མཚོ་ཁ་ད་པོན་ཁག་ 

597 


གི་མི་སྣ། ལ་དྭགས་དང་ཟངས་མཁར་རྒྱལ་སྲས། ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་ 
རྣམས་སོ་སོའི་གོ་བབས་གད་ན་ཡིག་ལྟར་བསྒྲིགས། བོད་སོག་གི་མོཾ་ཙཱ་ 
གན་ས་བརན། གྲལ་འཕྲོས་དགེ་བཤེས་ཆགས་ཆོས་པ་དང་ཕུག་པོ་ཆེ་སྨན་ 
རམས་པ། བདེ་ཡངས་པའི་བླ་འོས་ཚོགས་ལངས་པ་གཉིས། གར་རོལ། 
དམར་སྤོ་གཙཾ་བོར་བཏོན་པའི་གཞིས་ལེན་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ བ༠༡༠༠༡༠ 
སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ། ཕྱག་ཌཱམ་གཡུ་ཕྲ་ཅན་ཌཱམ་ 
ཛར་གྱི་མགོ་རྒྱན་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་སྦས་པ། ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ། གོས་ཆེན་གྱི་སོག་གུར་ཆ་འགྲིག གོས་དར། 
པགས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་མང་བ། མེ་མདའ། རྟ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ 
ཁྲི་འབུལ་དུ་ཉེ་བའི་འབུལ་བ་རིང་པོར་བརྐྱངས། སོག་ད་མངས་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཁག་ཚོར་ཕྱག་ནས་སྩལ། 
གོང་གསལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷ་ས་ཆུ་བཞིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་སྐྱེད་ ༡༠བ༡༠༠༠༠༠ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་ཞུས ༡༡༠༠༡༠ 
ཕ་ཆ་བྲས་བཤེལ། དེ་ཞས་གད་ཚ་ས་ཚེན་པའཞི་ཁ་བུ་ཛ་དཆ་འྱ་བར། ནགི་ 
འདུན་རམས་ཀྱི་སེར་སྦེང་གི་སྡེར་སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་ཁོག པཿ 
བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ཅིང་མཛཇལ་ད་ར་ཕུལ། 
ཕར་ཡང་ཞལ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་གནང་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གསལ་ 
ཆེན་མོར་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ད་ང་ཨེ་ཏེ་ན་ཇུ་ནང་གསུམ་ལ་ད་གོངས་བུར་གྱི་་” 
གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ཏིང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རྡོ་གཅལ་དུ་ཕེབས། 
_ གྲ་ཚང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོ་ནས་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། གནས་ 
ཆུང་ནས་རྩེར་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས། སྤྱན་གཡས་ 
ད98 


མཁན་པོའི་འཛིན་བད་ག་ཚོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་གླིང་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ 
བུཞ་ཙན། ཤྭདྭ་རུ་ཀྱ་གུ་ཚན། ཞྭ་བར་དྭད་བ་ནང་ནས་སྙིང་མ་ 
དར། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འགྱེད་བཅས་བསྟར། དེ་དག་ནྣམས་ 
ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། བདེ་ཡངས་པའི་བླ་འོས་གཉིས་ད་ང་སྤྱན་གཡས་མཁན་ 
ཕན་འབབ་རྒྱ་ཆེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འཐིབ་པ་དང་ཆུང་འཚུབ་ཆེ་ཆེ་ཞིང་ 
པོས་ཚད་ཀྱང་འཕེལ་བ་བྱང་། བདེ་ཡངས་བླ་མར་འཕན་པོ་ཚོས་ལྡན་དང་ 
དགའ་གདོང་ངག་འཕྲིན་གཉིས་ཁྱམས་སྟེངས་སུ་སྨོན་ལམ་དུས་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཚངས་དྭ་བྱངས་ཆོས་གྲགས་ཅན་ཀྱིས་ད་པང་པོ་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་ད་ང་། 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དང་འདི་ཉིན་བཅས་སྐུ་ཞབས་སུ་རིག་ལུང་མང་བ་ནས་་་ 
དག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ཁྱམས་རར་གྲ་ཚང་ཐམས་ཅད་ནས་ད་གེ་བཤེས་བསུས་ 
དུས་བདེ་ཡངས་པའི་དགེ་བཤེས་སུ་བཏང་བྱང་བར་དེ་ཙམ་མ་བྱང་ཆུང་། 

དེ་རྗེས་སུ་བགྲོ་གླེང་ཁྲམ་ཤོགས་ཆི་བ་འདུག་ཅིང་དོན་ཆ་ནས་ཀྱང་སོང་བས་* 
བདེ་ཡངས་བླ་མར་བསྐོ་གཞག་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྲོང་རྩེ་བ་རྒྱལ་ 
ཕུར་རབ་བརྟན་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱར་བའི་གྲ་ཚང་ ༡༡༡༠༠༠ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བགྱིས་པའི་་ 
བཞུགས་གྲལ་ལ་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། སེམས་སྤུལ་སོགས་མགྲོན་རིགས། 
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སྐྱ། རྣ་བཟའ་ཆྲ་ར་ཝ་ཚཛྲ།། ཞལ་དཀར། ` དངུཝ་ཡྱི་དོ་རླར་སྟེགྲཝ། 
བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། ད་ངུལ་ཕོར། རྟ་རྲིག་མ། གོས་དར་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་ུམ་ཚུ་སཾ་གཅིག ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་འབྲིག དཀར་ཡོ། ད་ངུ་ལ་ 
སྟེགས། བཟེད་ཞལ། དངུལ་ཕོར། རྟ་རྲིག་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ི་ཤུ་རྩ་ 
བྱས་པའི་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་གཉེར་ཚང་ནས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ཚན་ད་ང་་* 
ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན། ལ་སྡེ་མི་སྡེ་སྒྱིས་ཅྩེར་ན་བཟའ་སྐོར། ཞལ་ད་ཀར། ད་ངུ་ལ་ 
སྟ་གས། མཐེད་ཞག། ཆབ་རིལ། གསེིན་ཞོ་བྱར་གཟུམ། ནྭྷ་ངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཙུ་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་ཞེ་བཞི་དང་རས་ཁྲེས་དྲུག 
སྣམ་ཁྲེས་གཅིག ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། ད་ཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ད་ངུ་ལ་ 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། གོས་ཡུག་ད་གུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཉོཾ་ 
རས་ཁྲེས་བཞི། སྣམ་ཁྲེས་གཅིག འབྲུག་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱའི་རང་ཆ་རྩེར་ད་གུ་ 
ཚན་གསུམ་ད་ང་། ཤོད་དུ་གཉིས། བྱ་པས་རེར་དགུ་ཚན་བདུ་ན་དང་ཤོད་ 
དུ་ཧྭགཱ་ཚན་ཝཱ། གདན་ས་གོང་ཧས་མྲཀན་གིས་ཚེད་བདའ་གནང་བཞི་ 
ཞབས་བཏན་ད་ང་ཆོས་འཁོར་ལེགས་འབུལ་ཉིས་སྦགས་སུ་རྩེར་གསེར་སྲང་་" 
ཕྱིད། གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་དུ་གསེར་ཞོ་བཞི་སོགས་ 
ད་གུ་ཚན་གསུམ། དེ་རྗེས་དྭགས་པོ་བམ་རིམ་པ། འཕན་ཡུལ་ཉན་པོ་བ། 
གཉལ་སྡེ་དྲུག་པ་རམས་ཀྱི་རང་བྲས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་” 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ནན་ ཏ་ན་་ 
དུ་བཏབ་ཅིང་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་བ། བམ་རིམ་བླ་མས་རྩེར་ཞལ་ད་ཀར། 
མག་ཏ་ས། ན་ཁ་ཁྲས་གགྲས་དྭོག་ཚན་ཤྭབས་དྲང་ཤོད་དུ་གྲ་ཚིས། སྤྱ 
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སོས་རེར་སྐུ་རར་མ་གཏོ གས་ན་བཟའ་འགྲིག་པ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དོ། གླེའུ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་རྱོན་པ་དང་གསེར་སྲང་གིས་གཙས་ 
ད་གུ་ཚན་བཅུ། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། ཉན་པོ་བླ་མས་རྩེ་རྔ 
སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ད་ར་རས་སོགས་ད་གུ་ཚན་གཉིས་ད་ང་། ཤོད་་དུ་བདུ་ན་ 
ཚན་། ཁྲི་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་ཅེ་ར་ཐུབ་དབང་གི་རྒུ་དང་རུ་ཇ་བར་ཁག་ 
བཅས་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་ཧུ་ཇ་བར་ཁག་སོགས་ལྔ་ཚན། གྲ་ད་མངས་ 
སྤྱིས་རྩེར་སྐུ་བེར་སྣམ་སྦྱར། ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། སྲང་ད་གུ་ཡོད་ཀྱི་ 
མཏལ་སོགས་དགུ་ཚན། ཤོད་དུ་དྭངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་མཆལ། བླ་ 
བྲི། ར་མ་ལུག་གི་སྒ་སོགས་དགུ་ཚན། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་བཀྲས་བཏགས། 
སྡེ་དྲུག་བྲ་འོར་བས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སུ། སྐུ་བེར། གསེར་ཚོ་ལྔ་ 
བཅུ་སཾགས་དགུ་ཚན་ཝྔ། སློབ་དཔོན་པས་བདུ་ན་ཚན། རི་སྟེང་སྤྱིས་རྐུ་ 
ཐབེར། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། ས་སྙིང་ཞོ་བརྒྱད། ད་ངདུལ་སྲང་བཅུ་ 
བདུན་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ཏཾ ཤོལ་པོ་མཁད་སྟེང་སྱྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྐྱུ། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། གསེར་ཞོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཞི། ད་གའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་སྤྱིས་དོན་གུ་བ་ཀྱི་ལི་སྐྱུ། ཐྲུག་ཚོལ་ 
ཁྲབ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ནར་བུ་དང་ད་པལ་འབྱོར་ 
གཏིས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། ཟངས་པོ་ཆེ་པས་ཐུབ་ད་བང་གི་གསེར་སྐུ། གསེར་ 
ཞོ་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། དགོན་ལག་ད་གའ་ཚོས་པས་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་སོགས་དགུ་ཚན་། གསེར་ཕྱེ་ཁ་པས་སྨན་རྒྱལ་གྱི་རྐུ། གོས་ད་ར་ཁྲབ་ 
སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ངང་བསྐྱལ་བས་ཐུབ་ད་བང་གི་གསེར་རསྐུ། གསེར་ཞོ་ 
གསུམ། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཞི། ཤོད་དུ་གོང་གསལ་ 
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གོ་སོ་ནས་བཅའ་ཤས་ཀྱི་འབུལ། བམ་རིམ་བླ་སྤྱིས་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་ 
གི་ལེགས་འབུལ་བརྡ་མཛོན་དང་། གྲ་དམངས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར། ཞུན་ཙེ་ 
ཁུལ་སྤྱིས་ལེགས་འབུལ་ཚན་གྲངས་ད་ང་། གསན་སྦྱོང་ཞབས་ཕྱིར་འགྱེད་ 
རྣམས་བསྟར། མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཟུགས་གཉེར་བསུས་ཚན་རྣམས་ལོ་སྔོན་མར་ 
འགྲིལ་བ་གན་ང་གཤིས་ཚང་མ་རང་རྐངས་གནང་ན་བསམས་ཀྱང་ད་བུ་ཕར་* 
གཙོ་ཆེ་བའི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཕར་ཕྱིན་ནས་འབུལ་རྩིས་ལ་རང་་* 
ངོས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 
བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་གཉིས་གཞིར་བཟུང་ན་བསམ་ཆུང་། . དགེ་རྒན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་བྱང་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་བློ་བཟང་ 
ད་གོངས་རྒྱན་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་འདུག་པས་ཆ་བསུར་གྱི་* 
འབུལ་བའི་ད་བུ་འདི་ནུ་བ་ནས་ཛུགས་པའི་ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྡད་ཐོག་ྱི་"” 
གཞག་རིང་ཙམ་ཕུལ་སོང་བ་དེ་འཕྲལ་ཞལ་དུ་བཞེས་པའི་ལེགས་པར་བྱང་། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡི་ལང་སྤོའུ་ཅན་གྱིས་ཡོས་ལོ་རང་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ 
གོང་མ་གཞན་ད་ང་མ་འདྲ་བས་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག -༠༠༡༠༠ 
དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྩོལ་ཁྱད་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོར་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཛོང་བད་འ་གནང་། ཉེར་གཅིག་ནས་གྲ་ཆང་དུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གྲ་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་གསོ་** 
རིག་གྒྱད་བཞི་དང་འདོན་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཤོག་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ང་བཞིའི་ -༠༩༠༠༠༠༠ 
རྒྱགས་ཕུལ། ཉིར་ལྔའི་དགཾངས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ་ཆེ་ཙེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་རྒྱས་ཕེབས་པའི་ཕྱག་མཛལ་ད་གུ་ཚན་བཞི་ཕུལ་ཞིང་། ཏུང་བསྡུས་ལ་ 
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དབུ་ཚུགས། ཉིའ་དྲུག་ད་མག་ད་པོན་ཐ་སྐར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་འདོད་གསོལ་ 
གྱི་ཐོག་མར་སོང་བའི་འཛུགས་སྟོན་ལུགས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏ་གས་རེའི ༡༩༡ ཇན 
འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཀྲས་ 
ཕེབས་ཅིས་ལས་དོན་སྨིན་མ་གན་ང་འདུག ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གྲ་ཁང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སྤྱིས་གད་ན་དྲངས། 

དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་སོགས་གཞུག ༡༠༠༠༠༠ 

གནས་དང་། སྨན་གཡས་མཁན་ལོ། གེ་རེ་ཉ་པ། དེ་ཚཾ་གྱག་མཛེད། ནོ་བོ་ཧ། 
བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། ལྷ་བཟང་། ཨེར་ཏེ་ན་ཇུ་ན་ང་སོགས་སོག་པོ་ 
ད་པོན་ཁག་བཅུ་གཉིས། འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཁ་ཤས་བཅས་པར་ད་ཀར་སྤོ་ད་མར་ 
སྦོའི་བཞུགས་གྲལ་བཤམས། གོང་གི་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དང་འདི་གཉིས་ 
ཀར་ངག་ནས་སོ་སོའི་རྒྱ་མཚན་དང་ཞར་དུ་ཐུགས་དྭོགས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངག་ན་ས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ན་བསམས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་***་ 
ཁོང་རང་ཚོའི་ཞལ་ནས་ཚོས་རྱོགས་ཀྱི་རླངས་པ་མི་འཇྲུལ་བས་ཡིན་ནམ་མི་* 
འདོད་པ་འདུག་པས་བཞག་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ = 
མཚོ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ། གསློབ་ད་པོན་རྣམ་པས་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏ་མ་དེ་ང་བགྲོ་གླེང་དུ་གྲགས་པ་ཚེས་སྲིད་ ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ ༠༠༡༠༡༠༩༠ 
ཐོག ཁ་བཏ་གས་མ་རིག་གཉིད་སངས། གོས་དར། ཇ། བུ་རམ་སོགས་ 
བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ཉེར་གཅིག གྲ་ད་མངས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ 
ཆུང་བཅས་ཕུལ། མདོ་གཞན་ཕན་གླིང་འདི་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ས་མཚམས་ 
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སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་བགླིང་པའི་བུ་དགོན་ས་གནད་གསོ་བས་མཚོན་སྐུ ཚེཆེ་ཆེ་ཐོ་ཆ་ 
རིམ་གྱི་རིགས་སོགས་ལ་ད་གོངས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གྲ་ཚང་དང་རྱོགས་མཚུངས་* 
གྲྭ་ཚང་གྲ་པ་རྣམས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གསར་འཇུག་གི་རིགས་ཀྱང་ཆེར་མེད་་ 
པ་ད་ང་། རིང་པ་གོང་མའི་ཞབས་ཐུག་རྣམས་ཕྱོགས་ལ་གོད་པ་འཁྲོལ་ 
ཆ་སོགས་མི་འགབ་གནང་བ་བཅས་ལར་བབས་བུ་ད་གོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ད་ང་གྲ་ 
ཚང་དུ་གུས་ཞེན་ཁ་ཊོགས་འཛོལ་བའི་ཐ་ན་བླ་མ་རང་འཕྱོར་དུ་ས་འགྱེད་ཀྱིས་ 
ནས་སོང་བ་ཁྱད་མེད་འདྲ་བསམས་གླིང་པ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་འཁྲིད་བཅས་་ 
བཏང་བའང་ཚོས་རྡོར་སོགས་གྲ་ཚང་གྲ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབས་པོ་*་་ 
མ་བྱང་འདྲ་བ་ད་ང་། ཉེ་ལམ་བླ་མ་གཞན་ཕན་གླིང་དབུ་མཛད་ ཅན་ ལ་སྤྱི་ 
དགོས་པ་དང་། བླ་མའང་གྲ་ཚང་རང་ནས་གནང་དགོས། དཀོར་ས་དགེ་ 
དགོངས་པར་ཡང་མ་བཏད་འདྲ་བས་ཕེབས་སྒོ་གན་ང་མ་བྱང་། རང་གི་ 
' བསམས་པར་གྲ་འཕར་ཀྱང་ས་མཚམས་རྫོང་གཞིས་ནས་རྐྱ་རིམ་སོགས་དང་* 
བཅས་འཁྱོངས་དཀའ། དཀོར་ས་ད་གེ་ཁོངས་ཀྱང་ཚུགས་ན་ས་ད་བར་བྱེད་ 
བཞིན་ལས་ནམ་ན་གཞུང་དང་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀར་གཞན་གྱིས་སྐྱར་ཞུས་གླེང་་ 
གཞིས་མི་འགབ་འྲད་བསམས་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་ན་ཞུས་ཀྱི་ཆུ་བབས་ད་ང་། བླ་མར་ 
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བཅས་བླ་གསར་སྤྱི་བཞིན་གྱི་བསྐོ་འཇའ་སོགས་དང་དཀོར་ས་བཀའ་ཤོག ར་འ 
ད་མ་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མར་སྒོ་ 
མང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་། ཀོང་པོ་འབྲུ་ལར་གྲམ་སོ་དགའ་ལྡན་བླ་ཟུར། ཆབ་ 
ན་ག་ལ་གསེར་ཁང་གོང་བླ་ཐཟུར་ཚོས་ ད་རྭ་རྒྱས་རྣམས་སྐོ་འཇའ་ད་ང་བཅས་་"* 
རྔོང་བད་འ་སྩལ། བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ ད་ཀོར་ས་སོགས་ཅིང་ ་ཤེད་ད་གོས་་ 
པའི་ཆོས་རྡེར་གྱིས་ བཀོད་པ་ཞིབ་པ་ བྱས་ཚོད་དུ་འདུག ཚེས་ལྔ་ལ་ ལྷགས་རི་ 
བྷི་ཚཱར་འགགོ་ཕན་ལྟ་ན་མཚར་རིག་བྱེད་སླིང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་རྡ་རྗེས་གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞིའི་གྒྱགས་དང་། འདི་ཉིན་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཨྱི་རིང་ཉིན་བཙོ་ 
ལྔ་ཚུགས། ཚེས་བཏུན་ལ་གྲ་ཚང་དུ་ཞུགས་མི་བྱིང་པ་མདོ་རྒྱུད་་ རྒྱ་མཚོས་ཆེ་ 
ཕུར་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྒྱགས་སྤད། མས་དྲོ་རུ་ཐོག་ད་གོན་ཀོ་རབ་ད་གའ་ལྡན་ 
རབ་བཏན་གྱི་མཁན་བཔོ་བྲག་ད་བར་ཟུར་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིས་*” 
སྱྱོང་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤྱི་པས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྨྱན་དྲངས། ད་གེ་འདུན་ 
མི་ཕྱིད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་རི་མོས་བྲག་བཞའི ༡༤༠༠༡༡༠ 
ཞབས་ཟུང་མ་ཕམ་ད་བུས་འགྱར་འཆང་དུ་མ་བྱོན་པའི་བར་བསྟན་པའི ཅིམ་ 
ཐུགས་འདུན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ' སྤྱི་སོས་ན་བཟའ་སྐོར་ 
འགྲིག་པ། ཞལ་ད་ཀར། ད་ངུལ་གྱི་སྟེགས་དང་། བཟེད་ཞལ། ཆབ་ 
གླགས། གོས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྦང་བུར་སོགས་བཞེས་ 
བྲིའི་སྒམ་མང་བ།, སྲུལ་སྐུ་ཁག སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ཛྩོགས་བྱོན་གྱི་ 
བླ་རིགས། ལས་སྣེ། ད་བོན་ཆོས་མཛད་། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ནམས་སོ་ 
སོས་བབས་མཚུངས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་ 
བཅས་བསྟར། སྡེ་བརྒྱད་སྤིན་ལྟར་འདུ་བ་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྩོག་ནས་ 
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དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ་གསུང་རྒྱལ་ད་གྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཁོག་བརླམས་ངོས། ཏ 
རསྐྱ་འཁོར་རོལ་ཆའི་རྔམས་ཟིལ་དང་བཅས་ཚོགས་ད་ཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་* 
ད་ར་ཕུལ། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་ཕུང་གཉེན་ད་མ་པར་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའི་་""" 
གསོལ་འདེབས་དང་། བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་རགས་པ་གསུངས། ཞལ་ 
ཇ་གསེར་སྐྱེམས་སྟན་ཤལ་སོགས་སྩལ་རྗེས་སྐུ་སངས། མཇུག་ཏུ་བསྡོ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཆོམས་ཆེན་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་གྱུད་སྟོད་པ། རོང་བྱམས་ཆེན། ཁྱུང་ཚང་། སྤར་ཕུ་བ། ཉོ་སྒྲོ་ 
འཇགས། གད་ང་ད་གོན་གསར་རྣམས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར། རྒྱད་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་བཞི་དང་ 
བཞེས་སྤོའི་སྐམ། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བཞེས་སྒམ། བྱམས་ཆེན་ 
བླ་ཨས་བདེ་ཨཆག་གི་ཀྐྭ། རྡར་དྲེ་ཁ་སཾ་གས་ཚན་གྲ་ཇས་ཐདུན་ནང་[ ཤོན་ 
དུ་ལྔ། སྤྱི་པས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
སྭགས་གྭགུ་ཚན་དྲུག ་བན་གཟན་བླུག་བུ་འེཝལྡ། རྣམ་དགར་འདམ་སུས་ 
བརྒྱ། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། 
བན་གཟན་བཞི་བཅུ། སྣམ་ད་ཀར་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ། གཉེར་པ་ད་བང་དར་ 
སྦེལ་པོས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་ད་ང་ཤོད་དུ་གཉིས། ཁྱུང་ཚང་བླ་སྤྱིས་ཐུབ་ 
དབང་གི་གསེར་སྐུ་དང་ཚྟོ་ཟོག་གཙར་གྱྱར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཤོད་དུ་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག སྒོ་འཇགས་བླ་སྤྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་ད་གུ་དང་ཤོད་དུ་ 
བདུན། གདང་དགོན་གསར་བླ་སྤྱིས་རེ་ར་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། 
ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་བདུན། སྲར་བུ་བླ་སྒྱིས་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོགས་ཚན་ 
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གྲང་ས། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུས་གཙོས་པ་ནྣམས་བསྟར། གྲི་གུ་གཞིས་ 
སྣོད་གཡག་པད་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཆ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྐྱིས་རྩེར་གསེར་* 
ཞོ་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་རྟ་རྲིག་མ་གཉིས་སོགས་གགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། 
ཤོད་དུ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ།_ སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆིས་ 
ཅིར་ཞལ་དཀར་དྲ་ངུལ་གྱི་བརྫལ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་ད་ཀར་ 
ཡོལ་གོས་དར་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། དཾ་ལ་གནས་གསར་བའི་བུས་ད་གུ་ 
ཚན་། བེ་སེར་བླ་མས་གསང་ཕུའི་དུས་མཚོད་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཚན་གྲངས་རྣམས་ 
བསྟར་ཞིང་། རྒྱལ་མཁན་ཟུར། གཉེར་པ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། 
ཞང་སྟན་མདའ་པ། བཤད་གླིང་བླ་མ། ད་བུ་ཆོས། ཙོ་ནེའི་སྡེ་ཐོག་གི་མི་ 
སྣ་དགེ་སློང་འབྱང་གནས་ནྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མཇའ་སློག་ད་གོས་ 
རིགས་སྡར་རྒྱུན་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྟ་མོ་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་ནས་ཕེབས་ཏེ་རྒྱའི་ཐེག་པར་གསན་གཟིགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་རྩེ་ཤོད་*” 
ཐུན་མིང་ནཱ་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། ངག་འིན་པར་ཚན་གྲ་ངས། དེ་ཡྱིན་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་ཞིང་། གསོལ་ཚིགས་ 
ལྟན་དུ་གནང་། དགངས་མོ་སྤྱན་གཡས་མཁན་བོས་གཞུང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ལེགས་འབུལ་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་ཤོད་དུ་གཉིས། དགའ་ལྡན་བྱམས་ 
གླིང་མཁན་པོ། གཉེར་པ། ཁྱུང་ཚང་བླ་གཉེར། སྤར་ཕུ་བླ་གཉེར་བཅས་ 
པས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་ད་ང་། ད་གེ་རྒན་ཟླ་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་གྱི་སར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཐལ་སྐོར་གཉིས་གསུམ་ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་མད་འ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་དོ་ད་མ་བཀྱིས་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
ཚོ་ཆེན་སྤྱི་བསྡུས་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མགོན་པོ་ཚེ་ 
607 


དང་ཡི་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ ༤༠༠ས༠༠༠ 
རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། ངག་རིན་སོགས་རྲུང་འཁར་ཕྱི་ནང་། སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བ། 
གེ་རེ་ལྷ་པ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་སོགས་མགྲོན་རེགས། ཡོན་བདག་ 
བཅས་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཐོག དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱིས་རྩེར་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར། ད་ངུལ་གྱི་སྟེགས་བཅས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་ 
རླུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ད་ངུ་ལ་སྲང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་། གསེར་ 
ཞོ་དྭགུ་བྱཅ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲ་ངས་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། མདའ་ད་པོན་ 
དགའ་ཆགས་པ་དང་ད་ར་བྱུང་བ་སོ་སོས་རེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་ཤོད་དུ་་ 
གཉིས། གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱིས་རྩེར་ཧོར་གོས་ཀྱི་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། ཞལ་ད་ཀར་སོགས་སྤྱད་པ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། ད་ངུ་ལ་ 
སྲང་སྟེང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཅུ་གསུམ་” 
ཚན་ཉིར་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ཚན་ཉེར་ལ། ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུ་ན། 
ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་སྤྱད་པ་འགྲིག་པ། ད་ངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་སོགས་བཅུ་ 
གསུམ་ཚན་བཅུ་བདུན། བཅུ་གཅིག་ཚན་བཅུ་དགུ། ད་གུ་ཚན་གི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག ད་ར་བྱང་པ་བློ་བཟང་གིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བར་བསྒིལ་བར་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དྲངུ་ལ་ཝ་བྱཅུ་མ། ཁབ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་ཉིར་གཅིག ཤོད་དུ་གྱོན་པ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ། བསམ་གུཔ་ཀླིང་པས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་བསྒིལ་ 
ཚོགས་འཁར་དོད་ ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། རྩེར་སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ 
འགྲིག་པ། ཞལ་དཀར། དབངུལ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ། ད་དུལ་སྲང་ 
ཉིས་བྱྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་གཙཾས་བཅུ་གསུམ་ཚན་གཅིག བཅུ་ 
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གཅིག་ཚན་བཅོ་ལྔ། དགུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཚང་ 
བ། ད་ཇུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། གོ་ད་ཀར་ལྡེམ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཚན་གཅིག བཅུ་གཅིག་ཚན་བདུན། ད་གུ་ཚན་ད་གུ། སྡེ་སྡོང་ཛོང་སྡོད་ 
ལྡུམ་པོ་བ་དང་དོལ་སྔོན་འཇམ་ད་བྱངས་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་སྲུད་བྱས་པའི ༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠ 
ཞབས་བཏན་འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྱད་ཚང་བ། ཤོད་དུ་གོས་ 
སྣ་གཉིས་དང་། ད་ཀར་ཡོལ། ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཡས་ཕྱིན་ 
ཐུན་མོང་དུ་གསེར་ཞོ་སྟོང་དང་ཕྱེད་ཨུམ་བརྒྱ། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
ཅུ། ཛོང་སྡོད་ལྡུམ་པོ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་དགུ་ཚན་གཉིས་རེ། དོལ་སྔོན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་རེར་ད་གུ་ཚན་ད་ང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན། 
ཤག་ལྟ་དང་ བཀྲས་ར་བ་གཞིས་སྡད་ སོ་སོས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་ དུ་བདུ་ན་ 
ཚན། ནས་འབྲས་གཞིས་སྡད་ཀྱིས་རྩེར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་ དུ་ལྔ་ཚན། 
ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་བླ་མས་རྩེར་དགུ་ཚན་བཞི་དང་ཤོད་དུ་གསུམ། སྤྱི 
པས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དྲུག་དང་ཤོད་དུ་བཞི། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་བླ་མས་རྩེར་ 
ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། སྤྱི་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་ 
གཅིག རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་མཁན་པོས་དེ་མཚུངས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ 
པོས་རྩེར་དགུ་ཚན་བདུན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་ཤོད་དུ་གཅིག འཆད་ཀ་ཆོས་སྡེ། སེ་མདོ་དགའ་ལྡན་ནམ་ 
རྒྱལ། འོན་དགའ་ལྡན་ཚོས་སྡིངས། ཤེལ་བྲག བཀྲ་ཤིས་རྩེ། 
བསམ་ཡས་རབ་བྱང་པ། མཆིམས་ཕུ་གླིང་སྨད། ཏེའུ་ད་གོན། གྲབ་ད་གའ་ 
ལྡན་ཆོས་སྡིངས། བྲག་སྣ་བ། མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ་གླ་འཕྲིན་སྟེང་པ། རི་ 
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སོ་ཚོས་སེ། གློག་ད་གོན་པ། རས་ཆུང་ཕུག འོན་ད་གོན་གོང་། རྒྱལ་ 
སགཾང་པ། གཡའ་བཟང་། ཅ་སྒུབ་སྡེ། གད་ན་ས་མཐིལ། འོད་གསལ་ 
སྟེང་། བདེ་ཆེན་བསམ་གླིང་། འཕྲིན་ཕཡུ། ད་གོན་ཁང་པ་ནམས་ཀྱི་བླ' 
སྤྱི་གྲ་ད་སངས། ཐག་མ་བ། སྒེར་པ་བ། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ། ས་ 
ལུང་པ། དྲུང་དྲག་ཁེ་གསུམ་པ། རབ་བརྟན་ཤར་པ། རྒྱབ་ཆུབ་པ། 
རྡོ་ད་གོན་། བདེ་ཆེན་ཁང་གསར་བ། ས་གྱུ་ཤར་ནུ་བ། བཀྲས་མཐོང་པ། 
ད་ར་མོ་བ། ཟུང་འབྲིང་ཚོགས་རྒྱལ་གླིང་པ། སྦང་ཆེ་བ། མཁར་ཐོག་ཁང་ 
གསར་པ། ཁུ་མི་བ། རགས་ཅིབས་པ། བྲག་གདོ་ང་པ། གན་ང་བྱང་བ། 
རི་སྒོ་ཤག་ཤར་པ་སོགས་ར་སྡེ་མི་སྡེ་རགས་རིམ་ནས་ཅེ་ཤོད་སོ་སོར་ཡུལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བབས་སྟབས་འབྱོར་དང་བསྙན་པའི་ཚན་གྲངས། གཡས་རུ་གཙང་གི་ཆ་པ་ 
ནྣམ་ཇོང་སྡོད་བདེ་ལེགས་པ་དང་གཡུལ་རྟ་ད་གོས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ད་མ ༡ ༠༡༠༠ 
ཙས་མངའ་ཞབས་ཉ་སྡེ་མི་སྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཞབས་བཏན་ འབུལ་བ་ཅེར་* 
གསེར་ཞོ་བཅུ་དྲུག ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་ི་ཤུ། ལྟ་ཇུ་ཁཾར་དྲུག་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་བཅས་དགུ་ཚན་བཙ་ལྔ། ཤོད་དུ་ད་ངུ་ལ་སྲང་བརྒྱ། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ 
ཉིར་བརྒྱད་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་ནམས་ཕུལ། གཙང་མད་འ་ད་པོན་བསམ་ 
ལླེང་པ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་ གཤིས་སྤེལ་གླ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་བྱང་རུང་འོས་མ་ 
ཐྱང་བར་རྱང་ཙམ་སང་བ་བུ་ཆུང་ཚེ་བཏན་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་ལྡན་ཚེ་ད་བང་གི ༡༠༠༠༠༠ 
ཏུད་ད་མག་དུས་སགས་ཞབག་ཕྱིར་འགྱར་བས་འོས་སུ་བྱང་བ་བཞིན་འདི་ ༡༤༠༠༠༠༤ 
མོ་ཟང་ལམ་དུ་ད་ཆེན་ལྔ་བཅུ། དུ་ད་ཆུང་ལྔ། ལག་འབབ་འབུ་ཁལ་ 
སུམ་རོང་བྱྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐར། མར་ཁལ་བཅུ་བདུ་ན། ཡུལ་སྣམ་ 
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འདམ་ཉིས་བྱཧ། ལུག་མགོ་ལྔ་དང་། །ོག་ཉེར་གཉིས། ར་ཁག་ཕྱེད། 
གླུང་ཚག་བརྒྱད། ལུག་བརྒྱད། ཕབས་ལེབ་བདུན་སྟང་སྐོར། ཕུབ་སོག་ 
ལྔ་རྣམས་འཕྲལ་ཁྱོངས་ཐེབས་ཀྱང་ཤུགས་ཐོན་དང་ཕུགས་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་་" 
མད་འ་ད་པོན་མ་ཕེར་ཀྱང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་དབྱེ་་་ 
གསལ་བྱས། གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་བཟང་སོགས་དཔོན། ད་པོན་ 
མོ། ཇི་སང་བཅས་མང་བར་བཞུགས་གྲལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་བཟང་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་རསྐུ་མཆེད་ ༡་༠༧༠༠༠༠༧ 
ན་ང་ཁུལ་གསོལ་སྐལ་མཚམས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད་པས་ཐག་གཙོད་དང་དུས ` 
མཚམས་སོགས་ཁངས་དྲངས་ལྟ་བུའི་སྡེའི་མགོ་སུད་བཅས་བཏང་བ་བསྟན་་* 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་ཚུལ་གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཚཆོད་པའི་སྟངས་"* 
ཞལ་ལ་ཕེབས་ཛོང་ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན་གོང་གི་སྐུ་བརྟན་ལེ་ཚན། པུར་ 
དཀར་ད་མར། སྟག་སྒམ། ད་ལས་དའི་ཆིང་ད་ང་ཀུན་བཟང་སྲས་མོའི་ 
ཙོད་གཞིའི་སྐོར་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པའི་དུས་ནས་ཚོད་འདོམས་ཤིག་ 
ཐུབ་ན་བསམས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གསན་བཞེས་མ་བྱང་འདུག་ཅིང་། མཚོ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འཛས་སོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ ༡-༠༠༠༠༡༡ 
བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་དྲུང་འཚོ་དར་མོ་ནས་ལ་བཀའ་ཕེབས་དང་། ངེད་ཀྱིའང་ 
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དེ་ཚབ་ཀྱི་བར་པ་རྒྱ་འདོན་་ལྟ་བུའི་གཞུང་ནས་རུ་སྡེ་འདྲ་འབུལ་ད་གོས་ཀྱང་ 
ཚོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་བསྐར་ཇི་སྙེད་དྲུང་ཡིག་ད་ཀོན་ཙཾག་སོགས་བརྒྱད་ཞུས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བཞེས་གཏ་ན་ནས་མེད་ པའི་ཡང་ཁུད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་* 
མང་། སྲས་ ཀྱང་དེ་མཚུངས་ལ་གོང་ས་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་གཙོག་སི་ཞུས་ཚུལ་ 
ལ་བཏེན་ཛས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པས་མ་བབས་ང་ལ་བབས་འབྲེལ་ཡོད་ལུགས་་ 
རིམ་ཞུས་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ན་མ་ཡང་མི་འདའ་བས་གན་ང ོ་ཐེཆེ་ཁོ་་ 
སྒྱིན་སོགས་པར་བཀབ་མ་ཞུས་པར་ཀུན་བཟང་སྲས་མོ་ལེགས་ཉེས་གང ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
གནང་གི་ད་བང་ཆ་གོབ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞལ་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བཅས་གསོལ་*་ 
བ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་ད་ཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་ལེགས་ཚུལ་སྩལ། འདི 
ངེད་རང་ནས་ཆིབས་སྒ་འཁོར། སག་ཟག་མན་ཞ་གཞུ་མགྲིག་ཕ།- ཇུ་ན་ཐ་ 
ལ་ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན། རྗེའི་སྐུ། སྣམ་ཕྱུག་གི་ཆུ་པ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ 
ཐོན། དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ལ་བཟང་ཡང་ཕེབས་ པའི་ ལར་ 
རྒྱའི་བཀའ་བགྲོས་བཟླབ་སྟོན་ད་ང་ | བཞེས་འཕྲོའི་སྐྱ་འགན་སྦྱར་ གྱི་ད་ད་ 

ཉེན་སོགས་སྩལ། གོ་འཛོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་གསར་ བཙུགས་ལ་བདུད་ འཛག ྐ 
གླིང་བླ་ཟུར་གྲ་ཚང་གྲ་པ་འཛྱོངས་ རྒྱས་ངག་ད་བང་ད་ང་། འབའ་ཆོས་ 
སྡེར་སྨད་བློ་བཟང་ ཕུན་ ཚོགས་ སཾ་སོའི་སྐོ་འཛའ་དང་བཅས་རྫོང་ བད་འ་་** 
. གན་ང་། ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་མཚན་ཉིད་གསན་གཟི གས་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་སྡེའུ་སྡང་ཁུལ་སྤྱིས་སེ་ར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ། པ་སྣམ་པ་སྤྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས། མཚན་ཉིད་་ 
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ཞབས་ཕྱི་བར་འགྱེད་སོགས་བཏང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྷ་བཟང་ཁྱོགས་པ་ ཡོ 
ད་ར་གླིང་དུ་བཞུགས་ཐོག་མཛལ་ཁར་ཁུག་ཙམ་ཕེབས། གྲ་ཚང་ནས་གནས་ 
ཆུང་དགག་དྲབིའི་བུ་སྐལ་གྱི་དཀར་སྔོ་ཞུས།- ཏྲེ་ཡཾ་ད་ཀར་ལྕེག་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ན་ས་གྲ་ཚང་དུ་ད་གོངས་ 
གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་འདྲ་བས་ཚེ་བད་ག་གི་གཏོ་ར་བཟླག་གློ་བུར་དུ་ཉིན་་" 
བདུན་ཚུགས། ཉེར་བཞི་ལ་མཚོ་ཁར་ལྷ་ཁང་གིས་ཀུན་བཟང་སྲས་མོ་ཕུལ་ 
བྱང་བ་ད་འི་ཆིང་ལྷ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུས་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་གཞུང་་""” 
བསྟན་ལར་རྒྱར་ཐུགས་བསམ་ད་གོས་ཚུལ་ལ་སྐྱར་པོ་བ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོར་་ 
སྐྱ་ཞབས་སུ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་སྩལ་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་སྐྱར་པོ་བ་་" 
སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བྱས་ཡོད་དེ་ད་ལམ་རང་མ་བཏང་ཡང་འཐུས་གྒྱུ་ 
རེད། ད་སྟེ་དེ་གས་འཐུས་འདུག་ཕེབས་པ་རྗེས་ཨུ་བརྟགས་ན་མཚོ་ཁའི་དུས་ 
འགྱུར་མངོན་པར་མཁྱེན་ནམ་བསམ། བླ་བ་ལྔ་པ་ཏིང་མའི་ཚེས་ལ་འབྲས་ 
གྤུངས་སྔགས་པ་སློབ་ད་པོན་པ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲ་ཚང་གི་ད་བུ་ 
མཛད། བཀྲས་རབ་ཨ་བར་ཚེ་ད་བང་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ད་ངས་ 
མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་གློ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། སྔགས་ 
བླས་རྩེར་སྐྱ་བེར། ཞལ་ད་ཀར། ཇ་ཁུབ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། 
ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་ཛྔ་ཁྲབ་བཅས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། དབུ་མཛད་བཟོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་ཚན་གྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་ 
སྒྱས་ཐོག་དྲངས་ད་གུ་ཚན་བཙོ་ལྔ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་བཞི། སྒྲོལ་མའི་གསེར་ 
རུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག བཀྲས་རབ་ཨ་བར་ཚེ་ད་བང་ཁུ་ཚན་གྱིས་ 
སྙེར་སྐུ་བེར། ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླགས། 
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དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་ད་གུ། ཤོད་དུ་ད་ཀར་ཡོལ། ད་ངུལ་ 
སྟེགས། བཟེད་ཞལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཙོ་ལྔ། རྒྱལ་རེ་ད་གོན་བླ་མ་ད་ང་། 
ལྡན་ལྟཾ་པ་བླ་མ། ཤ་འཁྲིད་སྐུ་སྐྱེའི་དཔོན་པོ། གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཏེན་ཚན་གྲངས་ནམས་བསྟར་ཞིང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་གིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ 
གནང་། ཚེས་བཞི་ནས་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཞི་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕུན་ཚོགས་གཡས་འཁྱིལ་བ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་ཙོག་རབ་བརྟན་*" 
གྱིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ། གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་བས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། 

ངག་རིན་པ་སོགས་དྲུང་འཁར་ཕྱི་ན་ང་། ཉི་ཐང་སྦུལ་སྐུ། གླིང་སྟོད་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་མགྲོན་རིགས་རྡམས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག འབུལ་བ་རྩེར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན། ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
གཉིས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ལྔ། མེ་མདའ་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ། 
ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་ཉེར་སྨྱད་ཚང་བ། ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས། ཡཱ་ཇུ་ཌོར་དྲུག་ 
ལྔས་ཐོག་དྲངས་དགུ་ཚན་ཉེར་གསུམ། ཀུ་མང་རྒྱལ་པོས་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
མངགས་པ་མི་སྣ་ཧ་ཡས་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐ་སྲག ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
དང་། སྲང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག དངུལ་སྐྱོགས་སྲང་དོ་ཞོ་བདུ་ན་ 
ཡོད་པ་གཅིག གུར་གུམ་ཤ་ཁ་མ་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རི་བ། བསེ་རུའི་ར་ 
གཉིས། ཐོད་དར་གསེར་མ་གཉིས། སྟག་ལྤགས། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ 
ཕྱིད་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་དངུལ་ཕོར་གསུམ། གུར་གུམ་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ 
རི་བ། ཐོད་དར་གསེར་མ་གཉིས། སྟག་ལྤགས་གཅིག ནུ་བ་རྩོགས་བལ་ 
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ཡུལ་ཕྱི་ཡ་ཆེད་པོ་བདེ་བར་གྐོང་བ་ཡེ་རང་རྒྱལ་བོས་ཞུ་ཡིག་རེན་བཅས ༡ ་རསོ་རོལ་ 
ཝི་ལ་དང་ཐམ་ཀ གྱོན་པ། བྱིན་ཏེན། ར་བ་བརྟ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
མདུདྭ་ིན་ཊེན་སྣམ་ཕྱུག་གི་རྔོང་བ་བཅས་ཐོན་། དེ་ཆུས་གསརའ་ཡུ་ཡྲིང་ 
སྟོད་ཀླད་ཀྱི་ཞཕས་དྲུང་། དྲུང་ཆེན། སློབ་ད་པོན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
སཾ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྙན་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར་ཏེ་ཇི་སྲིད་བར་ཞབས་*” 
པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། གཉའ་ན་ང་ཤོ་པ་ཕོ་ལྟ་བ་ད་ང་མཚལ་ 
མིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་ད་མ་བྱས་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ན་ས་འཛམ་གླིང་མཚོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོའི་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་བཞི། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཙུ་རི་ལྔ། བཀྲས་ཆུན་ལུ་བུ་གདོ་ང་སྐ་སྐྱེས་ཞབས་བཏན་ཉེ་ན་འབྱང་ཅེར་ 
དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་ནམས་བསྟར། ཕན་རྱི་བླ་མར་བློ་གླིང་. 
ད་ཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་ཆཚོས་འཕེལ། ཟླངས་པ་གསེར་གླིང་དུ་བོང་བྱམས་ཡེན་ 
པ་ཚོས་བཟང་ནམས་བླ་ཆས་དང་བཅས་རྫོང་བད་འ་བྱས། གསོལ་ཁི་གས་ 
ཞིང་ཇ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉ་བཟང་ད་པོན་གཡོག་ 
ལ་ཐང་ཉའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གོང་གི་ཕྱག་མདུད་བྱིན་ཉེན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ལ ༡༠༡༩༠༡ 
སྱོན་ཡེ་མ་བྱང་ཡང་མཛོ་ཏ་གསུམ་བཞི་ཐོག་གིས་ཤི་བ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཆེཿ༡༧༧ 
བའ་ཐུགས་བཏག་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་པ་ལྟར་བརྟག་པ་འཕྲལ་དུ་*་ 
བཅེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐོན། འདི་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་གསལ་བ་མ་གན་ང་ 
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ནྣ 
འཛིན་དུ་བཏང་བའི་སྐོར། 


ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྤྱིར་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ། 
སྤོས་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་དགོངས་པར་ཞིབ་མངགས། བསོད་རྒྱན་འང་ 
ཅིབས་འཆང་སོགས་དགོངས་མངགས་བསམ་པ་ཆེ་བ་བཅས་བརྟག་ལུང་་"" 
སོགས་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱང་ཆུང་དྲག་ཏུ་རེ་སྟེ་གར་ཕེབས་ཉེ་ལེན་དུ་བཏང་དུས་་ 
ངོས་མ་ཆོད་ཀྱང་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མ་ཁེབས་ནས་ཞབས་འདེ་གས་སུ་འགྱར་*" 
རེས་ཞབས་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་། ངེད་རང་གི་ཡང་བློ་ཐུབ་ཁོ་ན་དང་གླང་ལོ་ 
པར་ཆེར་མི་ཟེར། ས་སྟག་ནས་ན་བའི་བཅུད་ལེན་དུའང་གོང་ཞབས་ 
ད་གོངས་པར་གཏད་པོ་མེད། མ་ནས་ངེད་དུ་དྲ་གྱེས་པོའང་མི་འདུག་པས་ 
ཅག་ཟོན་གྱིས་ཟེར་བ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་འཁྲུལ་མེད་རང་གི་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
ནྣམ་པར་ཡང་ངེད་རང་དང་མཛལ་བའི་ཆ་ཐིངས་ཤིང་ན་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
ཛོང་སྡོད་དང་ཁོང་རང་ནམ་པས་ཇོ་བོ་བཀྲ་བཟང་བསད་པ་འཚུབ་ཀྱི་ཤི ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་རྫུན་སིགས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ངེད་རང་མགོ་མ་ཚེས་པའི་སྐྱོན་་ 
ལས་བློ་མ་བདེ་བ་སོགས་དོགས་མ་ཤར་ཡང་ཁ་རང་གཉིས། གཞོན་ནུ་ད་པེའི་ 
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མདོ་ལས། རྒྱལ་རིགས་དཔེ་མེད་ལྡན་པ་དང་། རིགས་བཙུན་གྲགས་པར་ལྡན་ 
པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞོན་ཞེས། ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཟིལ་མི་མན་ན། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་ད་ག་ནི་ཐོབ་གྱར་ན་ས། ཆད་ 
པས་བསད་པའི་གནས་དེ་ཡོད། དེ་བས་དེ་ལ་ཤིན་ཧུ་བཏུད། དེ་ལ་རང་ 
གི་སྲོག་བསུང་ཞིང་། རང་གི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ནི། དེ་ནི་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིར་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཕྱག་ན་པདྨ་ ད་ངོས་ཇ་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤུལ་དུ་ལུང་དུ་མས་ཟིན་ཅིང་། སྔོན་གནས་ 
ཟྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་གསུང་གསང་སོགས་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པ་འདི་ 
བཞིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ཡོགས་ལ་མི་འཛེམ་རུང་། ཕུགས་རང་ 
དོན་ལ་བསམ་པའི་བག་དང་ལྡན་ཙམ་ཞིག་དགོས་རྒྱར་འདུག་ཀྱང་། ཿ 
པའི་རྱོགས་ལ་རྟ་ལས་བོང་བུའི་ད་པེས་སྐུ་ནའི་བབས་ལ་ཧ་ཅང་བརྟས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཚང་མར་བཟེས་སྒོ་ཆུངས་པ་དང་། ཡབ་རིགས་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ལ་པད་གླིང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་གསན་པའི་ 
དུས་ད་ར་ཆོན་སྣ་ལྔ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར་ བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ན་ས "༠༠༠༠ 
ངན་གྱིས་ཉིན་གསུམ་བར་བཤུམས་བཅུག་པ་ད་ང་། སྟེགས་བུ་ཡབ་ཀྱིས་ཚད་ 
གནང་བ་ལས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སློག་ཅེས་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས ༡༠༠༠༡༡༡༠༡ 
འདུག་པ་ལྟར་གཞི་ནས་ཁོང་པ་གཉིས་གོང་བརྗེད་བཞིན་དྲག་ཏུ་རེའང་ཐོག་་ 
མ་ནས་འོལ་ལས་བཉགས་བསྒྲིལ་སོགས་འབུལ་རྒྱ་མ་བྱང་བས་ཡིན་ན་མ་ཨྱོན་* 
གླིང་དུ་ངོས་འཛིན་དུས་ཞིབ་ཆ་མ་བྱས་ པའི་ངོས་མ་ཆོད་པ་ དང་ཉི་ཤ ར་སྤར'" 
མོས་མི་ཁེབས་པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་མཚོ་སྣར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཐོག་མ་**” 
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མཛལ་དུས་ཚིག་སྒའི་རྟེན་འབྲེལ་སློག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆ་བ་ན་འཛོམ་པའི་རྒྱུ་“"" 
ད་ངོས་རྗེས་འབྲེང་གིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་སྡང་ཟུག་དང་། ངོས་འཛིན་གྲུབ་ 
ན་ས་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་ཡབ་གཙང་པས་བཀྲོངས་པ་དང་རསྐུ་ཞང་སྣ་དཀར་ཅེ་” 
པར་བཟོ་ལྟ་གང་བྱང་ད་པེར་དྲངས་པའི་ཁྱོད་ཚེ་རྭ་ཙོ་འདྲ་བཀྱིགས་དགོས ༡༨༠༡༠༠ 
ཡོད་ད་མར་གསོད་བྱེད་སོགས་བསྒྱར་སྦྱང་དམའ་འབེབས་རྟག་པ་དང་ ཛོང་ 
སྡོད་གཉིས་དང་ན་འཛོམ་ད་གོན་ཆེ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཁ་ན་བརྫོད་་ཅིང་། ཞི 
ཚོར་གནོད་པ་འདིར་ལབས་ན་ད་མར་གསོད་གཏོ་ང་སོགས་འཇིགས་སྡིགས། 

འདིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུར་བསྐུར་རྒྱའི་ཡི་གེ་རྒྱ་མ་སྡེམས་པར་སྟོན་དགོས་པ། 

ཡབ་ཏིང་མ་གྲོངས་གདོང་སྣ་རྩེར་ཉིན་གཅིག་གོང་ནས་ཤུབ་བྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཕྲན་བུ་ཡར་ཞུས་མར་གནང་ལས་ཡབ་དང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་*” 
རིགས་ཁོང་རང་གཉིས་མེད་སར་གཏན་ནས་གནང་མ་བཅུག་སྐབས་འགར་་་ 
ངན་སྐྱག་གིས་བཞུགས་པའི་ཐོག་སྟེང་ཁྱི་བཏགས་ནས་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་"” 
སོགས་ཐུགས་བསུན་ཁ་ན་ད་ང་། མདོར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའི་ 
མཛེ་པོ་ཆུ་ཚན་དུ་བྱང་དུས་ནང་ཟན་རིགས་བཏ་ང་ནས་མཛེ་བོ་མ་གི་ད་ང་བླ་་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་འདྲ་ཟེར་བས་མཚོན་ཕྱུག་གུའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའི་སྤོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་རྒྱག་པ། ད་གོན་རྩེ་པ་དང་སྦྱོར་ར་བའི་སྣུམ་གྱི་དུ་ས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་ད་ང་ 
ཐོན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཙམ་ཞུ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ན་ཤས་ཆེ་ན་འང་གོང་གི་སྐྱ་༡ 
སུང་ལྟ་བུར་ཕུལ་བའི་ན་ང་ཏེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྩུམ་ཐོན་ཐབས་ལ ༢༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དཀྲུག་མིར་བསྐྱར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། འདི་གར་གོང་གི་བཀའ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྲ་མ་མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མཚུངས་པ་བཟོ་དགོས་པ། གཞན་ཡང་ཤ་ 
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ཁུག་ཏུ་ཕེབས་དུས་སྦལ་པར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཇོ་ཐོ་རོར་བུ་ད་ར་རྒྱས་ཟེར་“ 
བར་ན་འཛོམ་པས་དེའི་རྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁ་མཆུའི་བསྟོན་བཙུགས་པར་གཞུང་་*་ 
དོན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་མེད་ པའི་ཤོ་རྒྱག་བཅུག་ངོས་ན་འཛོམ་གྱིས་ཤོར་ན་ ཤ་ཚ 
ཉེས་ཆད་ཞོ་གང་ད་ང་། ནོ་ར་ད་རྭ་གྱིས་ཤོར་ན་སྲང་གང་གི་ཁྲིམས་ད་ཛཾས་ 
ཆས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡོ་འཆུས་མང་བ། གསང་ཆའང་ཐོག་མ་འཚོལ་དུ་ས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སྐྱར་བཅར་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཁ་ད་མ་མེད་་པའི་ལབ་རིགས་ 
བྲཀྲ་ཟ་ཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་སར་ལབས་འདུ་ག་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་དུ་དཀར་ 
གསལ་ཚད་ལྡན་ཡང་མི་འབྱེ་བར་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་རྩེ་མིར་གཟིགས་མོར བ༡བ་༡བ་༠་༡བ་ 
གདན་དྲངས་ཁོང་རང་ནམ་གཉིས་བཅས་འཛེམ་མེད་ད་གོན་ེའི་གྲྭ་པ་བྱིངས་ 
ལ་ཞལ་མཇལ། གནང་ཚ་སུ་སྐྱེ་ད་པོན་གློབ་གསུམ་གྱི་ཡིན་ཅེས་གན་ང་བས་ 
སོགས་གསང་བཏོལ་ཡང་མང་བ་བྱས་ཤིང་ཛོང་སྡོད་རྒྱ་ུ་གཉིས་ནི་དེ་འི་ན་ང་ 
ནས་ཀྱང་ན་འཛོམ་གྱི་ཞེན་པ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་གཤིས་ཐོག་མ་ན་འཛོམ་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
སར་གད་ན་དྲངས་ན་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་ཨེ་ཐུབ་སོགས་ལན་མང་ད་ང་] གའ 
སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བླངས་པ་དང་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་སློག་པའི་རིགས་བསམ་* 
ཡུམ་གྱིས་འབུལ་བ་གན་ང་བ་ད་ང་། སླར་པོ་ཏཱ་ལར་ལེ་ཚན་གསུམ་ད་ང་ 
ད་ལྟའང་ཡུམ་བསམ་གཏན་རྩམ་བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་མངགས་ལྟར་ 
སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་འབྱོར་ཚུལ་གན་ས་ཤིག་མ་བྱང་འདུ་ག་ཅིང་། ད་ངོས་ཅག་ 
རི་བར་ཡང་རྐུ་གོང་མས་གནང་གི་མེད་པས་གན་ང་ཞ་མི་ཡོང་། བཀའ་སམ་ 
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རིགས་ཀྱང་གང་ཚ་གན་ང་ད་གོས་སོགས་ནས་ཟང་རི་བ་ལྟར་དགོས་ པའི་༡༠༠༡༩ 
འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་སོགས་དང་། ངག་རིན་ཡང་སྡོན་གྱི་ནོར་སྲས་ཀྱི་ད་པེ་ 
དང་བཅས་མེད་པ་དགའ་བས་བསྟན་དགྲ་འབྲུག་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་"” 
བོར་བར་སྩལ་བ་མི་སྲིད་པས་སྐྱ་རྩེད་སོགས་ད་གོས་ད་བང་དུ་གོ་བའི་དེ་རིགས་ 
མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། བེདག་ཙེའི་ཐང་ག་བཞེས་ནས་དེ་ནས་ 
ངག་རིན་སྐོར་སྟོན་པ་གནང་། ཁྱད་རང་ལ་ཡང་མཛོན་སྤྱོད་སོགས་ཟས་ཁ་ 
ལག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ལ་ཡོང་སྟེ་སྐུ་རིམ་མི་སྨིན་པ་ཡོང་འདུག་པ་དང་། གྲུབ་ 
གླིང་པ་ ད་ང་བླ་མར་ཡང་པུ་ཤུད་པ་བཅས་ཟས་ངན་གྱི་དོགས་པ་ བྱེད་པ་ཁོང་་ 
ཚོས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཟས་ངན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་པས་ཅ་ཁ་མཛོད་སོགས་་་ 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བག་ཆགས་སད་པས་གསུང་གསང་མང་བ་སྩལ་བ། ངེད་་ 
ཀྱི་དེས་ན་འཕྲལ་མངོན་སྱོད་རིམ་གྲོ་སོགས་དང་ཕུགས་ཀྱང་ཚང་མར་མི -༡༠༩༠༡༠༠ 
ལེགས་པས་ཁོང་རང་ནམས་རིགས་སོགས་གཟེངས་མཐོ་དེ་བཞིན་གན་ང་འོས་ 
མ་བྱུང་སྟེ་གང་ཅིར་འཇེབས་ཁྱད་རང་གནས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་འདི་བཞིན་མཛད་ ༡༡༠༠ 
མར་མི་ལེགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་རིགས་དང་གྲ་ཚང་གི་གཉེར་པ་རྫོང་ 
ད་པོན་མཛད་ད་མ། དེ་མིན་ཡང་ས་རིགས་སོགས་དེ་བཞིན་ཡོད་རྗེས་རང་ ཡང་ 
སྤོ་བ་བཅས་ད་ལྟའི་ལས་ཚན་རིམ་གྱིས་ད་གོངས་པ་ཞུས་པ་འགབ་བྱས་ན་ཞུས་ 
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བ་གནང་ཞིང་ཏྱོད་ལ་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཁོང་ཚོར་བློས་འགེལ " ˆ 
ངེད་ཀྱི་ཁོང་ཚོས་ཟེར་བའི་ཁར་མི་ཉན་པས་ཞུུག་རྫུ་བྱས་བསྡད་ན་འཐུས་པ་*་ 
འདྲ་ཕེབས། ངེད་རང་ གིས་འཆར་གོང་བཞིན་ཕུལ་བ་དེ་དགོངས་པར་ལར་ 
མ་བབས་ཕྱིན་ཡང་ཏིག་ལླུག་རྫུ་བྱས་པ། མངོན་དོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གན་ང་བ། 
ངེད་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོངས་པ་ཞུ་བཅུག་པ་གསུམ་ནས་ཕྱི་མ་འདི་༠༧་ 
བབས་ཀྱང་མི་ཡོང་གནང་འདུག་སྟེ་གསུམ་པོ་དོན་མ་གསལ་བར་ཀ་པ་ཁ་པ་” 
ཅན་ལ་ཞུ་བར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་མཇལ་ཁར་བྱོན། ལྐོག་པ་ལ་མོ་ནས་འཁོར་བའི་ལུང་བསྟན་དང་ཇུ་ 
ཐིག་ལ་གཟིགས་འཇུག་གནང་བར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་མཛོན་དོད་་ད་བྱེ་བ་” 
གན་ང་བ་བཟང་བ་བབས། རོང་བྱམས་ཅེན་གྱི་གྲ་པ་ངག་ད་བང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མདོ་སུད་ པའི་རྒྱགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་གྲ་ཚང་དུ་ལ་མོའི་མདོས་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། རྐྱུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་ 
བར་དུ་གཙོད་པའི་གེགས་ནམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་བཙོལ། གྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ 
འབྲས་སུངས་སྔགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། སྨིན་གླིང་ 
དུ་མ་ནིང་སྡེ་དགུའི་བཀང་བ་ཉིན་བརྒྱད་། ད་མིགས་ཡུལ་བྱད་ཁྲམ་སོགས་ 
ཞི་ནས་མཛད་ འཕྲིན་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ བཅག 
བཅུར་བཀའ་འགྱར། བཀྲས་ཆོས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བདུ་ན་གཉིས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྒུབ་ཁུས་གསོལ། བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཚེས་སྣ། མཚོ་ 
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སྣར་དགོན་ཅེ་ད་ང་ཞུན་ཅེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རེས་གསུང་སློག བྱ་ཁྱིར་སྟོན་ 
བརྒར་ཇྔ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་སྒོལ་ཤེར། རྫོང་གཞིས་ནས་དཔངས་བསྟད། ཀླུ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ད་ར་ལྕོག་སྟེང་། བསྟན་སྲིད་སྐུ་རིམ་དུ་ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་ 
གསུས་དུ་གྲ་པ་བརྒྱས་ཟླ་རེར་བཀའ་འགྱར་ཚར་གསུམ་རེ། ཁྱེའུས་ཞྭས་པ་ 
སྟོང་། ཤཱཀ་ཐུབ། ན་མ་སྙིང་། བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྒྱ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། སྟོབས་པོ་ཆེ། བུ་མང་པོ་བཏོན་པ། 
ཕྱིར་བཟློག གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། ནོ་ར་རྒྱུན། ནོར་ལྷ་གསེར་འོད། 
ཀུ་བེ་ར། ཚོགས་བདག་ནམས་ཆ་མཉམ། ལན་གཏོ་ར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པ་གནས་ཆེན་གསུམ་དང་ཞ་ཆེན་གནས་སར་ལྷ་སེལ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
- དོང་། གྲིབ་སེལ། ཀླུ་མཚོད་། ཡར་ངོར་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསངས་མ་ཆག་པ། ད་གོན་ཨང་དང་གཉིས་གསུམ་ཚང་མར་མང་ཇ་སྤྱོར་ 
མཐུན་པའི་ད་ར་ྩོག སྔགས་བོན་བཞི་གྲས་ཉིན་གསུམ་རིང་གསོལ་ཁ། ལྟ་ 
ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་གསུམ་དུ་མདོ་པ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་བླ་ད་ང་ 
སྔགས་པ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆུ་ཀྱུབ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཁིན་བཅུ་རེ། 
དམར་ལྕགས། ར་མོ་ཆེ། གཙང་འགྲམ། ཀ་ཚལ། གྲོམ་རྒྱང་། བུ་ཆུ། 
མཁ་མཐིང་། བྱམས་སྲིན་། ད་གེ་རྒྱས། པྲ་དུ་ན་རྩེ། བཀྲ་བཟང་། ཟབ་ 
མདོ་པ་བཞི་རེས་སྨན་བླ་དང་། སྔགས་པ་བཞི་རེས་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་བསམ་པ་ཆུན་གྲུབ་མ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་རེ། ཤིལ་ 
བྲག ཡེར་པ། མཁར་ཆུ། མཆིམས་ཕུ། ཡང་ཛོང་ནམས་སུ་སྔགས་པ་ 
བརྒྱད་རེས་ཞག་བཅུའི་བར་བསམ་པ་ཚུན་ གྲུབ་མ་གོང་ལྟར། གོང་གསལ་ 
ནམས་སུ་སྔགས་བོན་བཞི་གྲས་བསངས་ ད་ང་ རྒྱགས་ ཇན་། བོན་པོ་བཞི་ 
གུས་གཡང་ལེན་ད་ང་ལྟ་ཆེན་འགུགས་ཚོག ད་གེ་སློང་བཞི་རེས་རྣམ་འཛོམས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཉིན་གསུམ་རེ། གནས་ཆེན་གོང་འཁད་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་ 
འཕགས་པ་ཉྟ་ཁང་། ཀློང་ཐང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། རྩིས་གནས་གསར། 
བྱ་པ་ལ་ཁང་། བཙན་ཐང་། ཆུ་བོ་རི། ཚེས་འཁོར་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ། 
'གཡུང་ཕུ་རྔ་ལུད། ད་བང་ལྡན་བལ་ཕྲུག་ལྟ་ཁང་། ཐང་པོ་ཆེ། ཅེས་དང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་། ཙ་རི་ལྷ་ཁང་། བྱང་ར་སྒེང་། སྲོང་བཙན་བང་སོ། 
་ད་པལ་ལྡན་རྩེ། བོ་དོང་ཨེ། བྲག་རམ། ས་སྐྱ་སྒོ་ཆུམ་རྣམས་སོ་སོར་ ད་ར་ 
ཁྩོག་ཆེ་ཆུང་བསྟན་མའི་ ཚད་ད་ང་མཚུངས་པའི་ད་ཀར་པོ་རེར་ཀྱུངས་ བསྐྱེད་** 
་ཀྱི་པར་གཉིས་རེ་བརྒྱབ་ པ། ད་པལ་ཉྷ་ལྩོག་ཏུ་མི་ལྔ་བཅུས་བཀང་བ་ ཉིན་ 
གསུམ་ནམས་བསྒྲབས། _ གནམ་གང་གི་ཉིན་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པས་འདིས་འདི་ཞུས་ད་མིགས་བསལ་མེད་ པའི་ཁང་ཚ་གན་ང་གཤིས་ཚོས་རྡར་ 
མཆོད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དགེ་ཀློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་དང་དྲུང་འཚོ་ད་ར་* 
མོ་ན་ས་ཅན་ ལྔ་ལ་མྲགྲོན་གཉེར་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་དང་བློ་བཟང་་” 
`ད་ངོས་གྲུབ། ཚེ་ད་བང་རབ་ བརྟན་གསུམ་བབས་ཡུལ་འདི་ བཞིན་ཇི་ ལྟར་གྱི་ 
་དཱི་བ་དང་། ད་གོངས་ཕོག་སོགས་མིན་ཀྱང་ད་ཉྟའི་འདི་བཞིན་རང་གཞན་ 
བརྫེ་མ་ཐུབ་པས་ ད་གའ་ཡུ་འཛོམ་བྲལ་གྱི་ད་པེ་བཅས་ མཁན་བསོད་གཉིས་།༠༠ 
མཚ་སྣར་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་མིན་ཞིབ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་གོང་ནས་་ 
623 


ངེད་ཐུགས་བློས་མ་ཐོངས་པར་ ཤོད་པ་གནང་བའི་དྱབེ་བ་ལས་མ་སུག་པ་གྱིས་ 
ཕེབས་གཤིས་ས་རིགས་ཆས་དངོས་རང་འཇགས་ ནས་མཁན་པོ་ཛྱོགས་ཀྱི་་་ 
མ།ཁན་རིགས། བསད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲ་ཚང་གཉེར་པའང་ད་གོངས་པ་ 
ཞུ་བ་སོགས་དེའམ་ཛོང་སྡོད་ཅི་འགབ་བློ་སྦྱར་ཡོད་ལུགས་སོགས་བྱས་པར། 

ཆང་ཆུང་ངོས་ལན་དང་འགངས་ཆེ་ནམས་ངོས་ཤུགས་བླངས་ལས་གསལ་བ་* 
རང་མི་ལེན་ཏེ་ལབ་མད་ངས་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་ཟེར་བ་ལྟར་བགེགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུགས་ འཛོག་ཧ་ཅང་ཆེ་གཤིས་དེར་་་༠ 
བཏེན་ཁང་རང་ནམས་དེ་སྐབས་ལས་ཀྱང་གང་འདོད་ཡོང་རྙམ་པ་ཐུཊ་འཚང་ 
གི་ནམ་པས་བཀའ་གནང་གི་སྙན་འབུལ་བྱིངས་ཚོས་རྡོར་རང་ དང་ངག་རིན་་ 
མཛོན་སྤྱོད་སྐོར་དང་ས་རིགས་སླར་འཕྲེང་སྒོ་གཞིས་ཀའང་བདག་བྱེད་སོགས་ 
མཚོད་དཔོན་པས་དགེ་དྲུང་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསང་སྲེད་མ་བྱས་འདུག་རུང་ 
བྱིངས་མཚན་དུ་ཞུས་པའི་དགེེ་དུང་གི་གོ་བ་རང་གིའང་ངེས་པ་མི་འདུག 

ཁང་ནམ་གཉིས་ཀྱི་རྡཾ་ཁ་ཚས་རྡར་གཉིས་ཀ་མཁན་པོ་གཉེར་པ་སོགས་མི ༡ 
བྱེད། གོ་སོ་གསར་གནད་ གཞིས་བཅས་ལ་སྡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། མཆོད་ 
དཔོན་གླང་ལོ་བསྐོས་འཕྲལ་ཞབས་ཕྱི་འདི་ཞུས་མེད་པ་སོགས་ས་ཆ་ཅིས་ལེན་ 
དང་ཆས་ད་ངོས་རང་འཇགས་ཀྱི་ཅིས་སྤོད་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་བྱས་* 
ཚག་ཚིས་ཀྱི་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་ཐོན། ཚོས་ཛར་དེ་ནུབ་ནས་ཤག་ཏུ་བསྡད་ 
པའི་མི་འགྱངས་པར་གཞིས་ཐོན་ཅིས་ལ་ཁོང་རང་ནམ་ པའི་གཟིམས་ཆུང་གི་་ 
དཔ་ལག་རྣམས་མ་ལུས་པར་གཟིམས་འགག་རྣམས་སྐྱེལ་བར་གནང་འདུག་”" 
ཅིང་། མཚོད་དཔོན་མ་འཁོར་བར་ཐུགས་དམ་གཏོ་ར་མ་གསོལ་གཡོག་བློ་ 
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ནུང་སྐུ་ལ་བཅར་འདྲིས་མེད་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་བསྙན་གིན་ངག་ 
རིན་སྟེང་དགེ་གན་གཉིས། གསོལ་དཔོན་འབྲི་ལུང་པ་བཅས་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས། དེ་ནུ་བྲ་གྭ་ཚང་དུ་གོང་གི་ཕྱག་བྲིས་མ་བསླགས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པར་ལྐོག་ནས་ཅན་གསུམ་ད་ང་། དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་ཤོད་དྲུང་ 
སོགས་སུ་སྤྱི་ཁང་དཀོན་ཙཾག་གིས་བསྒྲགས། ད་གེ་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ཚོར་ 
དང་བཅས་ཧ་ཅང་ཡིན་མདོག་མ་ཁ་ཡང་དགོངས་པར་ཡང་རམ་འདེགས -༠༡༡༠༠ 
རིགས་ལས་རྐངས་གཏད་ མི་སག་རིགས་མ་བྱང་འདུག་པ་ད་ང་། རྐྱ་གོང་ 
མའི་སྐུར་བཅར་བ་དང་ངེད་རང་དང་དབང་མཉམ་ཞུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་་ 
ལ་བསམས་སྔར་གནས་ཀྱི་ཁོང་ནམ་ཚེས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གོང་ ཐ་མ 
ཁང་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་དུ་ཇྱི་ཁ་བླངས་ པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་རང་གྲས་ཚོགས་འཁོར་དང་་་"*** 
མཛལ་ད་ར་བཅས་འབྱོར། ཚོགས་སུ་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་། ཉི་ཐང་དང་སེམས་ 
སྤུལ། ངམ་རིང་ད་ང་སྱན་གཡས་མཁན་པོ། སེར་འབྲས་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་ 
གད་ན་ཟུར། ལས་སྣེ་བ། རྒྱ་རི་བ། ལྟོ་པ་ཁག་སོགས་མགྲོན་རིགས་མང་ 
བའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ འགྲིག ཧུ་ཇ་ཁོར་ 
དྲུག་ཨཾགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ 
བདུན། དེ་ཆུས་དཔལ་འཁར་ཚས་སྡེའི་མཁན་ པོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བཏན་འབུལ་བར་བསྒིལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་ད་ང་། ཉེར་སྤྱད་ཆ་ 
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ཚང་། དངུལ་གྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཇུ་གྱ་ད་གུ། གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ། ཤལ་ 
ད་ཀར་དམར་གསུམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ི་ཤུ་ཅ་ 
ད་གུ། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་སྤྱད་པ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྐྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ། བྱུར་ཀོང་ཉིས་བརྩེགས་གསུམ། བྱུར་ 
རྡོག་གཉིས། རྒྱལ་ལག སྤོས་ཤེལ་གཅིག དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་གྲ་ཚང་ 
ཁག་བཅུ་བདུ་ན་སྤྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་ད་གུ། རྒྱལ་ 
སྱེ་བདེ་ཆེན་བླ་མ། ཟུར་ཡུ་གཉེར་པ། རི་ཞིང་མ་ལག་གི་བླ་མ་དྤུག སྒེར་ 
ལྕོག་སྤེ་བ། དགའ་བཞི་བ་བཅས་པས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ཚན་ 
གྲངས་རྣམས་ཕུལ། གྲ་ཚང་གི་ཞབས་བཏན་གྲོལ་ནས་གསང་ཚེན་གྒྱད་ སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱད་སྨད་གྲ་ཚང་བྱང་རྱེ་” 
ཚོས་ཇྗེ་ ད་ང་བཅས་པས་ཞབས་པད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར་བཏན་་་ 


པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། འཁུལ་བ་ཕྱེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་བཏུན་ཚག་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚོཧ་དཡུམ། བུ་རམ་སྒམ་ 
གསུམ་དང་བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཡུཡ་ཙུ་བཅས་བརྟར། འདི་ཉིན་མཁའ་རེག་ 


ཆོས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་རྐྱལ་ཡཛན་གསོ་སེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་" 
གདུང་བྱིན་ཉེན། -གོས་ཆས་ཆ་འགྲིག གསེར་སྲང་གང་། གོས་ཡུག 

ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་གསུམ། དཀྱུས་ཇཾ་ཀོ་དྲ་གཉཟིས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་རེ་ 
གོགས་གན་ང་ཆ་ད་པངས་པསྟོད་ཅིང་། གསར་གནང་ལ་བསྒྱར་བཀོད་མེད་ 
པར་བག་དྲོ་ཆིལ་ལི་སྐྱེལ་མི་གཞུང་གི་ཆིབས་ཁལ་ཨ་དྲང་། རང་རང་གི་ཟླ་ 
བ་སོགས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བཏེགས་ཆཚོག་པ་ཞི། ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
སྐྱེས་མཆོག་ད་ག་ལ་ད་མན་པ་ནམས། ཁྲོ་ཡང་ལན་དུ་ག་ལ་ཁྲོ། ཅེ་སྦྱང་ 
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ཁྲེགས །་པའི་ སྐད་ ཊ་འབྱིན་ ཡར རི་དྭགས་ཅལ་བོས་ཅི་ཇི འེ ྭ 
གསུངས་པ་ རྟྙན་ སྙེ་ས་བུ གུ་ད་མ་ པའི ཁྱད་ ཅོ ་ངོ་མཚར་ངཔ་བྱང་སོང་། རྱག་ 
དབང་མགབས་ཆོས་རྗེས་ ཁུགས་ད་ལ་ཉྩྱབས་འཇུག་ད་ ོ 
ལ་གང་ནས་དེ་ག་བྱིད་ཕེབས། ངེད་ནས་ཐུགས་ད་ཁ་སླར་མཛོད་བྱས 
སྐབས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཁྲེན་ཉམས་ ཡོད་༩ ར་ སྟམ་ པའི་དྤུ་ 

འཁར་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་སྟེ་ཐུགས་ སྣང་ཅི་ལ་གན་ང་། ཡབ་འ 
ཅུང་ཟད་ལས་བསོད་རྒྱན་ཡང་ངོ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་སྣང་། རྒྱལ་ཡུམ་ནས་ 
ཁོང་ནྣམ་གཉིས་མེད་པ་བཅས་ཞབས་བརྐྱལ་གནང་བ་ལྟར་མི་རིང་བར་རྒྱ་ཕུ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རྱཡ་ཡུམ་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་གན་ང་པའི་ཞུ་ཁྲ་ན་བར་ཚྟོན་་ 
ངེས་མི་ཚོགས་ཅེ་སར་བསྒྲགས། གོང་ཞབས་འིན་བོ་ཆེའི་སྐ་གྲོག་༩་སྡོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སློག་ལ་ཐུག་པ་སོགས་བབས་ལྱི་བ་རྒྱ་ཡགས་པ་ད་གེ་༦གཡ་ད་ང་། པུ་ 
ཤུད་པ་འཕྱོང་རྐྱང་པའི་ཞེན་པ་བ་ཡིན་ད་བང་གིས་ཡངས་ཤིང་། ས་ཞིང་། 


ཕོ་མོའི་ལུས་རྒྱན་སོགས་ད་ཇོས་ཆཡ་ཚའ་ཁ་གཞུང་ལེན་ཛོས། རྒྱ་ཡ 


ཆུ་ཤུར་དང་པུ་ཤུད་པ་འཕྱོང་རྒྱེ་ཡ་།ཁྱལ་གྱི་ཡྲ་ཞཛི་ ན་དུས་ས་རིམ་ ཁུལ་རིགས་་ 
ཁག་སར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། གོང་ནས་ལོ་གསར་མཿི་མའང་ 
རང་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་དགཀའ་མེད་ལ་ག་ཚང་ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་་ 
མ་སོང་ཕེབས། ངེད་རང་འདི་སྐོར་ཐོག་མ་བཀའ་འཕྲོཡ་བྱང་བ་ནས་འདི་ 
འདྲ་མི་སྲིད་ཅིང་བགེགས་བྱར་གྱི་རྟགས་ཆེན་པོར་གོ་བའི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ 
པོ་བཅས་ཞར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་མཚན་ངན་ཕོག་དོགས་བཅས་སྤྱི་སྤོས་གང་ཅི་*” 


6027 


ནས་ཡིད་སྦྱོང་ལྟག་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་། གྲ་ཚང་རྡོར་སློབ་སོགས་རྒན་གྲ་ 
བཀྱིས་པར་མི་བློ་རིས་ད་ང་བྱ་སླུ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་། ལར་བབས་ 
སྤྱི་ཐོག་དུ་ས་གྲ་ཚང་གི་གྲ་རིགས་སྐུར་མ་བཅར་བའི་གཏམ་དེན་དུ་བློ་བག་"”” 
གྲང་ཙམ་ཡོད་འདྲ་བར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་གཏད་ཤོས་་” 
རང་མི་འདུག་སྟེ་ངག་རིན་ཐོག་མ་ནས་མཚན་ཉིད་སློབ་གཉེར་ཚར་ན་འཇུག་ 
རྩིས་ཡིན་པ་བཤད་པས་མགྱོགས་ད་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཛད་། ལྕགས་རི་འགྲོ་ 
ཕན་གླིང་གི་གྲ་པ་སྒྲགས་རྒྱལ་གྲོང་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒུབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངམ་རིང་མཁན་ཐཟུར། ཙ་ད་བང་བླ་ཟུར་ 
འཛྱོང་རྒྱས་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གཉེར་པ་གླང་ཆུ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་་"” 
པར་ཡོནྭ་ཐཱརཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དྲང་ཡེ་ཤེས་དང་གྲྭ་ཁུ་མེད་པ་གཟི་ 
ནམ་མཁའ་ཐི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པའི་ེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འབུལ་ 
བ་ངམ་རིང་མཁན་པོས་རྩེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ 
གསུམ། བལ་ཊཾ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་སྒྲོལ་མུ། 
གཟན་དང་རྟོད་གོས། བལ་ཊམ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ། ར་ད་བང་ 
བླ་ཐུར་གྱིས་རྩེར་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཙུ། ད་ངུལ་ཕོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལོ་ཟོག་གི་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤོད་དུ་གསེར་ 
ཞོ་བཅུ་གཅིག ད་ངུལ་སྲང་བདུ་ན་ཅུ། ད་ངུལ་ཕོར་གཅིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅུ་དགུ། གླང་རུ་དོན་རྒྱམ་པས་རྩེར་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། མཚལ་སྲང་བརྒྱ། 
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ཀ་ཊོ་ར་དྲུག་ཅུ། ཇ་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ། ཤཾད་དུ་དངུ་ལ་ལྔ་བཅུ་མ། 
ཀ་ཊཾ་ར་བཞི་བཅཅ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། རྒྱལ་ཐང་ད་གའ་ལྡན་སུམ་ཅེན་ 
གླིང་བླ་གཉེར་གྲ་ད་མངས་བཅས་ཀྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུས། ད་ངུལ་ 
སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ། ད་དུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། 
བླ་མས་ཟངས་དོས་ལྔ། གཉེར་ཚང་གི་ཐངས་དོས་བཅུ། ལྡང་ཇ་ལོགས་ཡ་ 
གཉིས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་དང་རི་ཞིང་བླ་མས་མཛལ་རེན་ཚན་གྲངས་ 
ནམས་བསྟར། ད་གི་བཤེས་ཚོས་འཕེལ་ངམ་རིང་མཁན་པོ་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕླིང་ཉིས་འཛིན། ཉི་མ་ཐང་དུ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་ད་གོངས་བཞེད་ ལྟར་གྒུད་ 
སྨད་དབུ་མཛད་ཧོར་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐོ་འཇའ་དང་བཅས་བརྫངས། གྱྱུད་ 
སྨད་ད་བུ་མཛད་དུ་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོང་། དེ་ 
ད་གོངས་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་རྡོ་གཅལ་དུ་ཉ་དབང་བླ་ཐུར་གྱིས་ཐུགས་གཉེར་་ 
ལེགས་འབུལ་བེ་ཏ་བིལ་བ། རྒྱ་སེང་གི་གཌླེ་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ་དང། 
ཤོད་དུ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་ཚོར་འགྱེད་། རྒྱལ་ཐང་བླ་མས་རྩེར་ 
དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། གླང་ཆུ་དོན་རྒྱམ་པས་དེ་མཚུངས། 
གསན་སྦྱོང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འགྱེད་བཅས་བསྟབས། ར་དབང་བླ་མ་ཚ་ 
བཅས་སོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཁ་ཡར་བཏ་ང་། རྒྱལ་ཡུམ་ 
ནས་ཟངས་རིའི་གསར་ཞིབ་གསོལ་མར་བཞེས་ཐུད་བཅས་འབུལ་བ་ལ་གསོལ་ 
ད་པོན་གན་ང་བར། ཡས་ཕྱིན་དུ་ཚན་གྲངས་ཕུལ་ཞིང་ཇ་གྲལ་སྩལ། འདི་ 
ཉིན་ནས་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། མཚོད་ད་པོན་གསར་བཀོད་ 
ཀྱི་ཆ་མཚོད་ད་པོན་མཆོད་གཡོག་གཉིས་རེ་ད་གོས་ཕྱིན་མཚོད་ད་པོན་ཉིས -༠༠༠༠༠༠ པ 
སྦེལ་རང་ད་ལམ་བློ་བཟང་བསོད་ན་མས་ལྟ་བུའི་ན་ང་ཁུལ་མཛོན་སྤྱོད་སོགས་* 
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ཅེ་ལ་སྲིད་དེ་གང་ཅིར་འགབ་འདྲ་བསམ་གསོལ་བ་གོང་གིའང་དགོངས་པར་་ 
བབས་པ་ལྟར་ལག་ཤེས་ཀྱི་སྟབས་གཏོར་བཟོ་ཤེས་པས་མིན་པ་གཅིག་ཉུ་བྱ་*" 
ཐེབས་མི་འདུག་དེ་གྲ་པ་སོ་སོའི་སྔ་ཕྱི་ད་བང་ལུང་ཐོབ་ལགས་ལག་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོར་དྲི་བ་ཞིབ་པ་སྩལ་བར་སོ་སོས་ཐོ་ཕུལ་དེ་ཐོག་ནས་སྔ་སོར་བློ་་” 
བཟང་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ལག་ཤེས་དང་བསོད་རྒྱན་གྱི་འོས་ལས་བརྟག་ལུྱང་" 
སོགས་མེད་སྐྱོན་དུ་གོ་བས་འཾས་ཁ་ཤས་ན་ས་ཐུགས་བརྟག་ལྟར་ལྷ་ས་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་དང་མེར་མོ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབར་གཉིས་བྱང་བར་མཚོད་་*་ 
ད་བོན་བྱེད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལྐོག་པ་བས་བསྒྱར་བ་གཤཉིས་ཀ་དཀོན་གཉེར་* 
ལྟ་བུ་ལཁོ་གྲངས་ཀྱི་འཐུས་པ་ཙམ་ཞུ་ཡང་མཆོད་ད་པོན་འདི་འགངས་ཆེ་བས་་* 
མ་ཕེར་མ་ལྩོག་ན་མ་གཏོ་གས་ལོ་གྲངས་ཅི་ལ་འགབ་པ་ལྟར་དེ་རིགས་མི བཔབ་༡་༠་*། 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལྷག་པ་ 
ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ནས་ཛིས་སྤོད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་སྐོ་གཞག་བྱས། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིབ་ཆུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པས་མགྲོན་གཉེར་སྤེལ་རྐྱང་པ་ཆེད་དུ་རྡོང་བད་འ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ ༡༠༠༠༠༠༡༠ 
གན་ང་མི་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར། གན་ད་ཀར་ཤུབས་བཅས། ད་ངུལ་གྱི་མཆལ། 
གསེར་མགུར་སྲང་གང་། གོས་དར་བཟང་བསྫིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་བདུན། 
ཤོད་དུ་གྱོན་པ། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཞོར་འབུལ་ 
བ་འདུས་བྱང་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱིས་རྩེར་ད་ངུལ་ཟུུག་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་ 
རག་ཐཾགས་དགུ་ཚརྟ་ཝྔ་དཁྲྔཛུནྒ་ཚན་གཏྱིཾས། ཤེད་ཚུ་དཐུ་ཚན་ཐོ་ཐི་ཏྐང་ 
བདུན་ཚན་གཉིས་ནྣམས་ཕུལ། ངམ་རིང་མཁན་པོ་དང་རྟ་ད་བང་བླ་ཟུར་ 
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སོགས་ལ་མཇལ་སློག ད་གོན་རྫོད་ཚང་པ་སོགས་ལ་ཝ་ཞྭ། སློག་པ། སག་ 
བྲ ཇ་ཁོར་དྲུག བྱངས་ལ་ཆུ་པ། ཇ་ཁོར་དྲུག་ཡོགས་གན་ང་ཆ་སྩལ། 
དྲ་ཀུང་གོལ་རྒྱབ་ངམ་རིང་མཁན་པོས་མཚན་ཉིད་གསན་བསམ་གྱི་ལེགས་* 
འབུལ་ཞབས་ཕྱིར་འགྱེད་བཅས་བསྟར། བརྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་ཕླུལ་པར་ལུང་ཐིན་དུ་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ 
ད་ད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཡིད་ གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གྱུན་བཞིན་ད་པོན་” 
མཁའ་འགྲོ་ཙམ་མ་གཏོགགས་སྲས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཞུང་བསྟན་ལ་བསམ་་” 
འཁུར་དང་ན་ང་ཁུལ་མཛེས་ལམ་ལས་མི་སྣང་རུང་། དེང་སང་དུས་ཧ་ཅང་ 
ཡང་སྙིགས་པ་དང་ནག་རྱོགས་འབྱང་པོ་ད་བང་བཙན་ པའི་དྲག་ཞན་ཚང ཧོ 
མ་ཡིད་བསྒྱུལ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་ཕྱི་ཚའི་ཞུ་བརྡ་བས་འདྲ་ལ་བཉེན་མཚོ་སྔོན་- 
གྱི་ད་པོན་ཁག་ནང་ཁུལ་ཐུགས་གཤིན་པ་ཆེས་ད་ཀོན་ཞིང་། འདི་ལོ་བཱ་དུ་ར་ 
བའི་ཇི་རྒྱར་ཕེབས་ད་གོས་དང་། ད་ལས་དས་ཆིང་ནས་ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ 
ཛིར་གབླས་སྟབས་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་པར། གཙོ་བོ་གསན་མ་ཐག་ན་ས་བཱ་དུ་ར་ 
ཐའི་ཇཛིར་སྔར་ཤུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རིམ་་ 
བྱྱད་དུ་སོང་བའི་ཆུ་འཐུད་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི་སྔར་མལ་ཕེབས་པའི་གང་ཅིའི་** 
བཀའ་ཁྱབ་དགོས་ལུགས་དང་། ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི་ཡང་ཐལ་ཐིན་ལ་བྱེད་ 
ཐེབས་མི་འདུག་སྟེ་སྔར་བབས་བཀའ་གན་ང་བབས་འབྲེལ་ཐུགས་སེམས་ལ་་*་ 
ཕན་ཁྱད་སོགས་མཚོ་སྔོན་ལར་རྒྱའི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་ཉི་ཐང་ཞབས་་"” 
དྲུང་པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ད་གོངས་གཞི་ཡིན་ཆུང་ད་ལས་རྒྱལ་*" 
པོས་ཀྱང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཕེབས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་ཕེབས་རྫོང་གི སས 
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ཞིབ་ཆ་བཅས་ཐོན་། ཉེར་གཉིས་ལ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་གནས་ 
སུངས། ད་གའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དྲག་ལ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཨུམ་ཅུའི་གཙ་བོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་ 
བློན་ཐ་མི་ད་ད་པ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ན་ས ༡༠༠༠༧༦༠༤ 
ཞགག་ཐཉར་གུས་ཝ་ཛུལཿ་ཐན། ཆགས་ཞཁན་ཟྲབགས་གྲམ་ཁ་ཁག་འཞ་ 
པ་སོགས་དྲྭང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། 
སྤྱི་ལས་སྡེ་ཁག ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ་སོགས་བླ་སློབ་ད་པོན། རྒྱ་ 
རི་དང་གི་རེ་ཞ་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན། ནང་ནམ། དྲུང་ཉཊ། བཀྲས་ཆུ་ན་ 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་གསར་འབྱོར་བསྒྲིགས་ཐོག ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་མིའི་ཁོག་ཏུ་ 
བརླམས་ཏེ་ཕེབས་ནས་མཇལ་དར་རྡོ་རྗེ་ད་ར་ཐག་མ་ཕུལ། སྔོན་དུ་ནང་ 
འཁར་གྱི་བློ་ངན་བརྡ་སྟོན་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བར་འགྲེལ་བཤད། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས། རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཕར་ཡང་ཞལ་ཇ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་གོ་དཀར་ལྡེམ་སོགས་སྩལ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྩེར་ 
འབུལ་བ་ན་བཟའ་དང་ཞེར་སྤྱད་འགྲིག་པ། གསེར་སྲང་། ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་ 
ཐ་ཚགས་དྭ་གུ་ཚན་ཐྱཆ་གཅིག ཤོད་ནཱ་གསེར་སང་། ཚུ་ཛ་སོགས་དྲག་ཚན་ 
ཐཇུ་ཧ། གི་རྭེ་ཀ་ཁས་ཚན་གཇས་དང་སྟར་ཁཇ་ཀྲ་ཝ་ཝེ། ཤག་རླ་གཞིས་ 
སྡོད་ནམ་མཁའ་དང་། སྤེལ་བཞི་བ། ད་པལ་སྤུལ་ནྣམས་ནས་ཀྱང་ཚན་ 
གྲངས་རིིབ་པོཆ་བཀྱབས། མན་ཙཱ་རར་བ་དྲང་། གཅནུ་ཛ་ནག་ ཟུ་ན་ང་ 
གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཐོན་རྫོང་གོན་པ་ཛཇ་སོགས་གང་འཚམ་བསྟབས་ཏེ་ཐོན་། 

འབྲས་ཕུངས་སྤྱི་སོས་རྩེ་དྲུང་ཕྱི་ནང་དང་ཤོད་དྲུང་ནང་མ་ཡན་ལ་དགོངས་ཇ་ 
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་ བུ་རས་ད་ང་ཚན་གྲངས་ཡུལ། ཇ་གྲལ་གྱི་སར་རིག་ལུང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་ 
འདུག་པ་གན་ང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་མཛལ་ཁར་སེབས་ 
ཤིང་ཞག་ལྔ་བཞུགས་པར་ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཚིགས་ལྡན་དུ་བཞེས། ཉེར་ད་གུ་ 
ལ་སྤོས་ཁང་མཁན་གྲ་ད་ང་། གསས་ ཁང་བླ་སྤྱི། ཐང་སྐྱ་བ་གསུམ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་བོར་འཚོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འབུལ་བ་སྤོས་ 
ཁང་མཁན་པས་སེར་ཛྡར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་ 
ད་གུ་ཚན་ལྔ། ད་བོན་པོས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། སྤྱི་སོས་ 
ེ་ར་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་དྲུག ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་ 
བདུན་ཚན་བཞི། གྲ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཚན་གྲངས་དང་དེ་ཕྲིན་གྱིས་མཛལ་ 
ད་ར་ཆེ་ཆུང་། ཐང་སྐྱ་བླ་མས་ཅེར་ད་གུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། སྤྱི་ 
པས་རྩེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་ཤོད་དུ་བཞི། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ 
ཆུང་། གསས་ཁང་བླ་མས་ེར་ལྔ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་སུམ་ཚན། སྤྱི་སོས་ 
སྱེར་སྐུ་ཆས་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་འང་ཇ་ཁོར་རྲུག་མ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བདུན། མཛལ་ཁ་བ་གད་ང་པ་གནས་གསར་བའི་བུས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་་ 
དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། ཡུལ་ཆོས་པས་ཏ་གསུམ། ཉ་ཅེ་རང་སྡོད་བཀྲས་ 
མཐོང་པས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་ཤོད་དུ་བཞི་རྣམས་བཏེག ཐོན་མཛལ་བ་ 
ཆབ་ནག་བླ་མ། ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་མོ། ད་པོན་མོ་འབུམ། 
འ་ཤུར་རབ་བརན། ངོར་མཁན་ཟུར། ད་པོན་བྲཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་། 
མཆིས་འབྲང་། སུ་ཇུག་ཐའི་ཇི། ཨུས་ཆིང་ཁ་ད་ན་པཱ་ཐུར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐོན་རྡོངས་ད་གོས་པ་ཚོར་ཆབ་གནང་བཅས་ཐོན་། 
དགོང་མོ་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཟུར་འཛྱོང་ནས་ཞོ་རྟན་ད་གུ་གཏོ་ར་གྱི་གཏོ་ར་ 
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རྒྱག་ལ་གཟིགས་མོ་གན་ང་། ཆེད་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆར་ཆེ་བ་བབས་ཤིང་། སྔགས་ 
པའི་སོག་མཐོར་མེ་སྦར་ཁག་པ་སོགས་པྲ་ཙགས་ལོད་ཙམ་བྱང་། ཀུན་རའི་ 
རྡ་གཅལ་དྲུ་གནས་གུང་ཞས་ཚན་གྲ་བས་ད་ང་ད་ཀེ དས་ཛྭ་བུ་རྦམ་ཞུས། གན་མ་ 
གང་གི་ཞོགས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་གོས་སྐྱར་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པར་ཆར་སོགས་་ 
མ་བྱང་། གྲ་ཚང་ནས་དཀར་སྤོའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ད་མག་ཟོར་ཚངས་ 
ད་བང་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇཛ་གྲལ་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ན་ས་གྲ་ཚང་གི་ 
འཆམས་ལ་གཟིགས་ཙཉོག་བཅུག ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྡོར་་ 
གཉིས། བོ་ཤོ་ཁི། | ཁྲབ་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ངེད་དུ་སྔར་རྒྱན་ཕྲད་ཆེ་ 
གོང་མའི་ད་གོངས་པར་མ་བབས་དོགས་པ་དང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ 
མ་ནས་དད་པ་དང་ལྟག་ཏུ་བབས་ཡུལ་བལྟ་བ་བཅས་མཇལ་འདད་ལ་གསང་ 
སྟབས་ཡོང་བའི་མཛལ་ཁ་འཕྲལ་དུ་ཞུས་འདུག་པར། གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གད་མས་ཡང་རྩེར་ཇ་གྲལ་ལ་གནང་ཐོག མཛའལ་ཏེན་ལ་སོ་སོས་དངུལ་སྡེར་ 
དང་། ཕོར་པ། གོས་ཡུག་གསུམ་རེ། བོ་ཤོ་ཁོ་དང་ཁྲབ་པས་ཁ་བཏ་གས་ 
རེ་བཅས་ཕུལ། ཕར་ཕྱག་མདུད་། ཕྱག་ཚ་སོགས་བྱིན་ཉེན་ལེ་ཚན་གནང་ 
བྱེད་དགོས་བཀའ་ྟང་མར་སྩལ་བར། སྐུ་མདུ་ན་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་ས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། ད་པོན་པོའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་རིགས་མ་གཏོགས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་ད་ག་བྱེད་པའི་ད་མ་བཅས། སླར་ཡང་རྱག་དབང་ཞུས་ནས་སོང་། ཚེས་ 
བཞིའ་གསལ་ཚིགས་ལྡན་ུ་གནང་ཇེས་རྒྱལ་ཡུམ་ད་གའ་ལྡན་།ཐངྲ་གསན་བུ་” 
སྐུ་བསྐྱོད། ཚེས་ལྔ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་རྡོར་སློབ་དགེ་གློང་ངག་དབང་གིས་བྱས་ 
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པའི་ཨར་གཏད་ཅཉིན་བཅུ་ཝུགས། ཆེས་དྲུག་ལ་འབྲས་ཐུངས་ཚིགས་ཅེན་དུ་ 
ད་གེ་སྐཾས་གསར་བཟློས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སློག་པར་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་་ 
ཛྫོང་བདའ་ཀནང་། གཞི་ནས་འདི་ལོ་ཇ་ལོ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་ 
ཞིང་ཁུད་པར་ཚས་རྡར་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་ཐུབ་ནས་ཁང་ཚེས་ཟེར་མི་“" 
མེད་གཤིས་རང་གིས་བྱས་པ་དྲག་པ་བྱུང་ཕེབས་ཐུགས་གཉེར་སྨར་ངེས་བྱང་་ 
ཆུང་། མཚོ་ཁ་ནས་པ་སྣམ་ཚེ་རིང་འབྱོར་པའི་དབྱར་སྟོད་ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན་གྱི་གླེང་གཞི་ཐར་ཐོར་རྣམས་ཀྱང་དག་ངེས། ཉེ་ལམ་སྟོང་འཁོར་ 
ཚོགས་འདུའི་གནས་ཡུལ་སོགས་གསན་པས་ཅུང་ཟད་ཐྱགས་ཕྱོིང་ཉམས་ཀྱི་" 
ཐུགས་གཉེར་སོགས་ལའང་གནོད་ ཙམ་བྱང་། ཚེས་བརྒྱད་ ལ་རིག་གྲའི་སྦྱིན་ 
བདག་བློ་གསལ་བླིང་ཀློབ་ད་པོན་པས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། ཡོིན་ 
བད་ག་དང་ལས་ཨཱེ་བའི་ཁོས་སྭ་ག་ད་མངས་ནས་ད་ཡིགས་བཅེ་མའི་རྒྱང་་" 
འཐེན་བཅས་མི་འཇིགས་སེང་ཁིར་ཞབངས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ཐོག གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས། མཇལ་དར་དང་རྡོ་ཇྗེ་ངར་ཐག་མུལ། སྙིགས་ 
མའི་རང་ཏགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་གསར་མགྱོགས་ཙམ་*” 
་ འོང་བར་ཐུགས་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འཛིན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ས་གསུམ་གྱི་ ༡༠༤༡༡༠༠༡ 
མགོན་དུ་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་བཏན་པར་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་དང་། 

ཚོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདུན་པ། འདུ་ལ་ཁྲིམས་གཅེས་ 
སྦས་ད་གོས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀའ་ལུང་འགའ་ཞིག་གན་ང་། ཞལ་ 
ཇ་གསེར་སྐྱེམས་ཡང་སྩལ། རིག་གྲ་བས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲངས། ཁམས་ 
གླ་འཾང་བླ་མས་རྩེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཤོད་དཱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དྲེའུ་ 
གཉིས། ལམ་པ་གཉེར་པས་ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སཾགས་དྭགུ་ཚན་དང་། ཧོད་དུ་ 
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བདུན་ཚན། སེ་ར་དགེ་སྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་འདུ་ན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ 
རྩེར་བཅུ་གཅིག་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། གྲི་མཛོད་པས་རྩེར་ཁུབ་ 
ཐག་ཏཱ་ཁཆས་ཀྱི་ཀྭགུ་ཝན་གསུམ་དང་། ཙིད་ཐུ་ཤཏིས་ཟ་མས་གསར་གིང་། 
ད་པལ་ཆོས་མཁན་པོས་གཙོས་བླ་།ཁག་བཞིས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ ་ 
ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདེན་བརེད་་" 
མཛད་། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔ་ཤིས་བཛརྲད་ཀྱི་རྒྱས་འདེ་བས་ཡང་དག་པར་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་རྗེས་མར་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཡར་ 


བརྟན་ཕུལ་བར། དྲུང་སྒྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཞེར་སྤྱད་་ 
ཚང་བ། ཇ། བུ་རམ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ་ 
དང་ཏིར་ཕཱད་སོགས་ན་གུ་ཚན་ྱ་གཱ། དླང་འཁར་མུ་གཏོ གས་སོ་ཙག་གིས་ 
མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། བསམ་སྡིངས་སྤུལ་ཀྱུས་རྩེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་།. ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་མཐེབ་མགོ་ཙམ། སྐྱ་བེར། ཞལ་དཀར་ 
སུགས་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཙུ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་གཅིག ཤོད་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མད་ཏུ་ཐཱུ། འགན་སྩར། -དཀར་ཡཁ་སྟེགས་ཁ་ཐས། ནངུཝ་གླང་ 
ལྔ་བཙུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཙུ་བདུན། མུ་འཐུད་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇཛོམས་ 
གླིང་བླ་གྲས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་པའི་འབུལ་བ་རྩེར་ཚེ་ད་པག་* 
མེད་ཀྱི་གསེར་ཟྐྱ། བླུ་ཚོས། ཞལ་དཀར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། 
ཤོད་དུ་ཐེར་གཟན་མེ་མདའ་སོགས་ད་གུ་ཚན། ཉོ་པ་རྒྱ་མཚོས་མཇལ་ད་ར་ 
ཚན་གྲངས་ནམས་ཕུལ། ཤིང་མཁར་བླ་མ་དང་ཀརྨ་ད་ར་རྒྱས་གཉིས་ལ་ 
མཇལ་སློག་གན་ང་སྟེ་ཐོན། ཚེས་བཅུ་ལཞི་ལ་འབྲི་གུང་སྦུལ་སྒུས་ཕྱག་མཛོད་ 
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པ་ཆེད་མངགས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་'་ 
བརྟན་རྒྱས་པ་བསྟར་བར། བཞུགས་གྲལ་དུ་དུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། ས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་འི་བ། བསམ་སྙིངས་སྐུལ་གྱུ། ཕྱག་གཡས་མཁན་པོ། བཅུད་བྲིང་བླ་ 
མ་སོགས་བསྒྲིགས། འབུལ་བ་རྩེར་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་ཐུགས་ད་མ་ 
མ། ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྩྱད་ཆ་ཚང་། གླག་ཤེལ་གྱི་གསོལ་ཆུང་། ད་ངུལ་ 
མདོང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། མཆཱལ། ཇ་ཁྲབ་སོགས་ད་གུ་ཚན་སུམ་ 
ཐུ་སཾ་གཅིག ཤཾད་ཧྲུ་ཚེ་ད་ཕག་ཐེད་ཀྱི་གླ། གོས་སྣ་གཙུམ། དཀར་ཡོལ། 
ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་ 
བདུན། ཕྱག་མཛོད་པས་ཕྱེར་ཁྲབ་རྨོག་ཉ་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ད་ང་། 
ཤོད་དུ་ཉ་བཞིས་གཙས་པའི་དགུ་ཚན་གཉིས་བཅས་བསྟར། བསམ་སྡིངས་ 
ཐུལ་སྐུ། བདུད་གླིང་བླ་མ། ཉོ་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་སློག་ 
སྩལ། ཚཆེས་བྱཇ་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
མདོར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྨན་གྱི་' 
ཆར་ཕབ་པའི་དུས་སུ་བཞེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ན་དྲང་ 
བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཆབ་ཞུགས་ལ་དྲྭང་འཁོར་ཕྱི ༠༠༠༠༠༠ས༠ 
ནང་། གདན་སའི་སླབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་བ། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚ། སྡེ་ 
པ་རྒྱ་རི་བ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་བའི་ཞབས་ཕྱི་རྟ་སུངས་ད་ལ་འགྲོས་ལ། ད་བུ་ 
འབག་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། གཟིམས་གུར་དུ་སྐྱ་སེར་བོད་ 
སོག་ཤིན་ཀུ་མང་པའི་བཞུགས་གྲལ་ད་གའ་སྟོན་སྔར་བཞིན་ལ་ངེད་རང་ནས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་ཕན་ཡོན་དང་བཤད་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་"" 
ནམས་བག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་བོར་ཏེ་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་*” 
སྐོར་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། གྲ་ཚང་ནས་ད་ཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་འཆར་ཅན་ ད་ང་། 
.བྱམས་གླིང་མཁན་པོས་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། ནོམ་ཆི་ཐཱའི་ཇིའི་མི་སྣ་དང་། 
ཚེ་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོངས་པའི་ད་གེ་སློང་ཚེས་བཀྲ་ཤིས་ལ པ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཇལ་ཁ། རྒྱ་རི་བ་དང་འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་ལ་མཛལ་གློག་གི་རྫོང་བ་ 
གན་ང་། དག་ད་བང་རིན་ཆེན་གྱི་ནུ་བོ་བློ་བཟང་བཞེས་སྤོ་ཞུ་བར་སླེབ་ཅིང་ 
རྐུ་ཞབས་སུ་སྡོད་གནང་བའི་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་རིང་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་སྡད་བྱས། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཀྱང་དེའི་རིང་བཞུགས་སྐར་ཟུར་དུ་གན་ང་བའི་ཧིན་ལྟར་གསོལ ས་འ 
ཚིགས་སུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། ཚེས་བྱཅ་ད་གུ་ལ་སྲོས་པོ་པཱ་ཐུར་ 
ཐུ་ནང་གི་མི་སྣ། འདི་ག་ནས་བཏང་བ་གང་ར་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན། ད་པོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ། བྱང་ངོས་པ། འབྲང་རྒྱས་ 
ཤག་པ། བྱང་གླིང་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་སྔར་ལྟར་བཏེག 
ཉིར་གཅིག་ལ་ཉ་ས་ཟུར་ཁང་པ་དང་ཐུས་སྲང་གསེར་ཁང་བ་གཉིས་ནས་ལོ་་ 
ལྟར་འཆར་ཅན་ྱི་བཞེས་སྦོ་སྤོམ་འབུལ་ཞུས། ཉིར་གསུམ་ལ་བློ་གསལ་གླིང་ 
སློབ་ད་བོན་པས་རིག་གྲའི་ལྟག་མཚོད་ཀྱི་འབུལ་ཚན་གྲངས། .སེ་ར་ཧར་ 
སྡེང་གི་ཚན་གྲངས་ད་ད་ བཞེས་སྦོ། གྲོང་སྨད་དང་ར་མ་རྩེ་ནས་དཀར་ 
་སྤོ་བཅས་བཏེག ད་མག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་ལ་ཇ་གྲལ་ད་ང་བྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་སུ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱར། ཞབས་བཏན་སྐུ་རིམ་དུ་རྔོང་གཞིས་གང་བདེ་བཙོ་ལྔར་དཔངས་ 
བསྟད་། ཉྟ་ཁང་ཨར་པོ་ནས་བཟུང་ཚྱགས་རི་སོགས་ས་རྐ་རྡ་སླག་བྱས་པ་ 
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གང་ཡིན་དུ་གྲ་པ་བཞིས་གླུ་གཏོ་ར། བཞིས་ཁླུ་འབུམ་དང་དཔང་སྐོང། 
ཁུ་གཏིར་སྤ་བ། ཡུལ་ལྟ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་ཁ་བསངས་བཅས། གྲ་པ་ 
བཞིས་བཀྲ་ཤིས་བརེགས་པ་སྒྲོག ཆུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་སྣ། ཐང་ཆེན་དུ་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་ད་ང་། 
ད་པལ་རི་བ་ལྔ་བཅུས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་གི་བཀང་བ། ལྟ་ས། 
ད་མར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་དུས་བཟང་ 
ལ་བརྒྱ་མཚོད། ལྷ་ས། ཤེལ་བྲག ཡེར་པ། མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་ 
བཅས་པར་བླ་མའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་དུ་ 
ལྟ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། བེག་རྩེར་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་སྟང་རེ། རྒྱད་ 
བཀང་ཉིན་གང་། གནས་ཆུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ། ས་སྐྱ་ 
བན་ཚང་པས་བོ་དོང་ཨེར་ཉ་མོ། སྒོ་རུམ་དུ་གུར། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཨུ་ཞལ། 
སྙིང་རི་བས་བྲག་རམ་དུ་བེག་རྩེ། ད་པལ་ལྡན་རྩེར་ན་ལྡྡ་པས་གུར་ཞལ་ 
བེག་རྩེ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་བེག་ཙེའི་བཀང་བ་ 
རེར་ཤེར་རྙིང་། ༤ས་ཡས་གནམ་ས་ཕར་གསུམ་གྱི་ངན་ལྟས་ནམས་ལ་ཆེད་ 
ད་མིགས་བསྟན་སྲིད་སྐུ་རིམ་དུ་གཏིང་སྐྱེས། རིན་སུངས། ནམ་བླིང་ 
སྣ། བྱང་གླིང་པས་རྩེ་དང་ལྟ་ས། བསམ་ཡས་སུ་རྡར་བྲག ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
སྨིན་གླིང་། གཞིས་རྩེར་ད་གའ་རབ་པ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ད་པལ་རི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁློ་རོལ་སླང་དགུ་མ་དང་། བདུད་འཛེམས་གླིང་དང་] རསྟག་ལུང་ 
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གསང་ཆོས་པ། རྷ་རྩེར་ཆུ་མེག་པ། ཉཾ་བྲག་ཏུ་སྨའོ་ལྕོག་པ། རིན་སྐུངས་ 
སུ་ངེས་གསང་རྡོར་གླིང་། ཀ་ཚལ་དུ་རང་གྲ། ལྟ་ཁང་དུ་གནས་བཞི་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་སླང་གང་མ་གྲབས་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཚོས་སྔར་བཞིན་། ྟ་སར་ད་ཀོན་ 
གཉེར་བ། བསམ་ཡས་ཨུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བན་ཚང་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གདུགས་མདོས། མདོ་ཁམས་རོང་གཞིས་བརྒྱད་ལ་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར་རེ། བསམ་ཡས་ཁྲ་འབུག་ཏུ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ 
ཀའི་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར། པོ་ཏ་ལར་ད་ཀོན་གཉེར་བ། སྣེའུ་སྡོང་དུ་བན་ 
ཚང་བ། གཞིས་རྩེར་ཞ་ལུ་བ། ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་བཀྲས་ཆོས་པ། བསམ་ཡས་ 
དང་གོང་དཀར་དུ་དཀོན་གཉེར་བ། རྒྱལ་རྩེར་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་གས་ 
དཀར་མདོས་ཆེན། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། བེག་རྩེར་ཁྲི། གཞན་ 
ནྣམས་ལ་སྟོང་། སྔགས་ཁང་གཞས་ཆུང་གཉིས་སུ་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བྱིངས་བཅས་ནས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། ད་གོན་ཨྐི་ 
ད་ང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཚང་མར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་དང་འགྱེད་ཐོབ་ 
འབྲིང་ཁར་གདུགས་དཀར། ཤེར་རྙིང་། སྒོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་ནྣམས་ 
གང་འགྲོ་ཡོང་བའི་ད་ཕྱད་ཁྲ་ད་ང་ད་གོས་ཆ་འདི་ག་ན་ས་གཏོ་ང་ད་གོས་དོ་དམ་ 
དང་བཅས་སོང་། ཉེར་དབུ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཨྱི་རིང་ཉིན་གཉིས་དང་སྤྱི་བཀང་ 
ཉིན་བརྒྱད་ཚུགས། གན་མ་གང་ལ་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡོང་བའི་སྒོ་ཡིག་བི་ 
བརྟ་ཅན་སྔ་ལོ་སྦྱོར་བ་གན་ང་ཅིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏ་བ་པ་དེར་ 
སྨད་ཆ་ད་ལམ་གྱི་བཟོ་བ་གན་ང་བའི་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ རྒ་ལསྐཨ། 
སྦྱར་མི་གནང་ཞིང་། “གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཐུན་དང་། འབྲས་ 
སྤུངས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བརྒྱ་ མཆོད་། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ བཞི་རྣམས་ 

640 


བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་གན་མ་གང་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ལྡགས་*"" 
བསྟེན་སྨར་བ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་མང་ཇའི་ཚོད་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་" 
ཅུང་ཞིག་སྔྫས་འདུག་ཅིང་། འབྲས་སུུངས་སུ་སྦིན་གྱིས་ཡང་ཡང་འགྲིབས་ 
འདུག་ཀྱང་ལྷ་ས་སོགས་བྱིངས་ནས་མཐོང་བར་ཐུར་གྲིབ་ཉེར་གཉིས་དུས ༡-༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་ཐུར་གྲིབ་སོ་གཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་་ 
ཉི་མའི་ཕྱེད་བཟུང་། དེ་ནས་སྤིན་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ས་ཆུབ་པ་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཁམས་གངས་ད་ཀར་བླ་མ། སྣ་ད་ཀར་ 
རྩེ་གཞིས་སྡོད་ཚེ་ད་བང་། ལྷ་ས་ལ་ཁང་པའི་མོ་བྲན་བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡོན་སྦྱར། གྲ་ཚང་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཟིམས་བརན་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཉེན་འབྱང་བསྒྲིགས། གངས་ཅན་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར་གྱིས་རྩེར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། གཞུང་མ་ཁོར་དྲུག་གསུམ། མཚལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ཟངས་ 
།ཁལ་འེ་དྭག་སགས་དགུ་ཚན་གྱསས། ཤོད་དུ་དྭང་ལ་ཕང་བྱག། ཐངས་ཁལ་ 
བཞི་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། བསམ་པས་ཚེར་སྐུ་བེར། དངུལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ། གོས་ཡུག་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་འགན་ 
སྩྱར། སིལ་སན། རྫ་སཾགས་དགུ་ཚན་བཟུ་གཅིག རྒྱལ་གྲང་ཚེ་ད་བང་ 
གིས་ཆྱེར་ཆེ་ད་པག་མེད་ དང་ཨྱོན་གྱི་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྲང་དུག གཟན་ 
སྣར། ཐ། ཐུ་འས། །ཁུབ་ཡགས་དབུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཝ་གཟུམ། གཡིག་ 
བསྟན་ནོར་གྱིས་དགུ་ཚན། ཤོད་དུ་སྒོལ་དཀར་གྱི་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་གྱི་མཁཱལ། ཇ་ཁྲབ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། གཡོག་བསྟན་ 
ནོར་གྱིས་བདུན་ཚན་ནམས་ཕུལ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། སྤན་གཡས་ 
མཁན་པོ། གེ་རེ་ཉྷ་པ་སོགས་བོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་སོག་ 
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པ་དཔོན་ཁག་གི་ཐོན་མཛལ་བ་མིང་། མཁར་ལྟག་གཞིས་སྡོད་ད་པལ་ཆུ\་ 
།ཁང་གསར་བས་ཞབས་བཏན་ལེགས་འབུལ་བསྡོམས་པ་རྩེར་ད་གུ་ཚན་བཞི་* 
དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། སྟར་སྡོད་རབ་བཏན་གྱིས་ཚན་གྲངས་དང་ད་ཀར་ 
སྤོ་སྤོམ་འབུལ། དེ་རྗེས་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་། རེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། སྐུ་བེར། ཞལ་ 
དཀར་སྟེགས་བཅས་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་དགུ་ད་ང་ལྔ་ཚན་གི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན། 
ཤོད་དུ་ཐུབ་ད་བང་གི་གསེར་སྐྱ། གཟན་ཆ་ཆུ་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཙ་ལྔ། 
སུམ་ཚན་ཉེར་བདུ་ན་ནམས་དང་། ད་གོངས་མོ་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་ལེགས་འབུལ་མི་ཉག་གངས་དཀར་ད་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་སོ་སོས་” 
ཚན་གྲངས་ད་ང་ཞབས་ཕྱིར་འགྱེད་། བྱམས་གླིང་མཁན་པོས་ཚན་གྲངས་ 
ནྣམས་བསྟར། དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འགྲོ་ཛོར་དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཤར་ཚྩོགས་རྐུའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དུང་ཕོད་ ཅན་གྱི་བཟླབ་སྟོན་༡༧༧ 
བཞིན་མྐྱ་ཁོག་ད་བང་འདུ་ས་ཀྱྱལ་པོས་ཁུར་བླངས། ཀྱུ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་མོ་ཆག་དྷེའུ་ཞིག་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུ་ག་གྱི་ཀུན་ར་ 
རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་གསར་བྱག་མཛད་ འཇུག་པའི་ལེགས་ཆར་ལྐཾག་པ་བ་ཕུག་ཚོཊ་ 
དབང་པོ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོ་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ཉེན་བཅས། 

ཐུན་ཨོང་ནས་ཞབས་དོར། ཁྲབ་གད་ན། བསེ་ཀླབ། བསེ་རག རྐུ་རགས། 
འཁོར་གསུམ། དབུ་རྱྱན། རྒྱབ་ལེ་སོགས་གན་གོས་ཚོན་ཁྲ་དང་། གན་ 
ཇུས་ཁྲ་བསྒིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཆ་འགྲེག ཕྱག་མདུང་གོང་འཇའ་ཁྲ་བསྒིགས་ཀྱི་ 
ད་རྭ་ལྩོག གོ་དཀར་ལྡེམ་གསུམ། ཏཱ་ཚང་བརྒྱད་ཇའི་ཀོ་དྲ། ཇ་ནག་པོ་ཁར་ 
དྲུག ཏ། གསེར་སྤང་གང་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་འབུལ་བ་དང་། བླང་ 
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དར་གྱི་ལུང་བསྟན་དོགས་སེལ་ཞུ་པར་ཆེས་དགུར་རྫོང་བད་འ་བྱས་པ་ཚེས པཿ 
བྱར་གྱགས་ལ་ཞ་ཁར། ་ཚ་ཡ་ནས་གཟའི་ཐང་ག་ཁྱན་ཅན་ལགས་བཀོན་ 
མ་མཚར་བ་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཆོས་སུང་རྣམས་ན་ས་འདི་ཉིད་གཙ་༠ 
བ་དང་འགོ་ཉམས་ཀྱང་ཆེ་ལ་འདི་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལའི ༡༠༠༠༠ 
འཕྲིན་ལས་དུག་མདའ་ན་ག་པོ་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ པའི་སུ་གྲི་གན་མ་ལྕགས་མེ་*་་ 
ཡི་ཐོག་མད་འ་གསར་དུ་བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་ཚོས་སྐྱོང་འདི་བཀའ་གཉན་་་ 
པས་འཁུ་བཟློག་སོགས་ཡོང་བས་མི་འགབ་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ང་རང ༡༠༡༠༠ 
ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་ད་ལམ་འདི་ག་རང་བྱེད་གནང་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཚོད་་" 
གཏོ་ར་སྤྱན་གཟིགས་ལྡགས་བཀོད་ཀྱིས་བསམ་ལས་འདས་པ་བཀྲམ་པ་གན་ང་ 
སྟེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱ་དུས་ནས་བཟུང་སྲོད་འཁོར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བར་ 
ཆག་མེད་དང་། རྒྱ་དུས་སོ་སོར་ཐུན་གཏོར་གན་ང་། ན་མ་མཁར་རྒྱུ་རགས་ 
སོགས་འདི་བཞིན་ཨེ་འདུག་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་རྟོག་འཇུག་ཏུ་གན་ང་བར་ཇི 7 -ོ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཞིང་ཆག་མེད་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་གཏོ་ར་བསྐུལ་*" 
སོགས་སྩལ་དུ་ས་མེ་ཆང་ཆུང་རྒྱུ་བ་ཡང་ངེ་བྱང་། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཡུ་ལུང་ 
དགེ་སློང་། ཆུ་བཟང་བླ་མ། ཟུར་མང་རྐུ་སྐྱེ་རྒན་གཞོན་གཉིས། གྲོང་ 
སྨད་ཀྱི་ཇ་པ་ཡར་འཁོར་གྱི་ཛ་གསར་འབུལ་མི་ཨ་ནོར། ཚོང་ད་པོན། ད་པལ་ 
རབ་ཁང་གསར་སྱི་ཚོས་སྐྱོང་། ཚོང་ད་པོན་བཅས་པས་ཚན་གྲངས་དང་ཇ་ 
གསར་ཕུལ། འདི་ཉིན་སེར་སྟོད་བླ་མ་ངག་དབང་ན་མ་མཁའ་འདོད་པ་ལྟར་ 
འཁྲེལ་ཆའི་མི་ཉག་དགོན་གསར་དང་། སྟད་དུ་གངས་ད་ཀར་བླ་མ་བཅས་ 
ཛོང་བད་འ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་གྲ་ཚང་དང་གནས་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཛ་གསར་ 
འབུལ་མིར་ཡཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ་རྐྱུ་ཞབས་ཀྱི་མར་ 
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མེར་སྒྲ་ཆེ་བ་ཕྱག་ཕྱི་ཚོས་ཀྱང་རེགས་པ་ ད་ང་། ངེད་ཀྱི་འཁྲི སྭ་ཐ་བ་ད་ངས་ 
སུ་བྱུང་བ་སོགས་དམ་སྲི་ད་ང་མཐའ་འདྲེའི་འཚུབ་ཐན་ཞིག་ཡིན་འདུག 


ཕེབས། ཉིར་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རོད་ན་ས་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཧིངྲ་པོ་ 


བསམས་གྲུབ། བཟོད་པ་ད་ར་རྒྱས་ཅན་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་དང་ངོས་ཀྱིས་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསན། 
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བྱེད་པ་དང་། གོང་མས་ལྕང་སྐྱར་དགོངས་འཕོག་ 
གནང་བས་རྐྱེན་བཅས་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
ལ་སྒྱིད་ལུགས་གནང་སྐར། 


ཨོ་རོད་ནས་ཚེ་དབང་རབ་བཏནྲ་ཧྱིས་རྱུ་ཀྐྱེན་ཇི་འདྲ་ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་་"" 
ད་ངོས་སུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་གླེང་རང་གསལ་བར་འདིར་མ་ཞུས་འདུག་་ 
. ཆུང་། ངེད་དུ་ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་གཟིགས་པ་འམ། སྟད་མེད་སྟད་འདོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཏྱོན་ཇི་སྙེད་ལ་ལན་འཕྲལ་དུ་དགོས་ཚུལ་འདུག་པར་ཁོང་གསུམ་ 
ལ་དེ་འཕྲལ་ད་གོས་མེད་སྙད་སྟོད་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་དུ་ 
དུས་དབང་ད་མ་སྲི་འབྱུང་པོས་ཡིད་སྙུལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲར་ལན ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་བཏང་ཤན་འདྲ། དོཾན་གོང་མ་དང་ངེད་ལ་ལོག་མཐོང་གཞིར་བཅས་ 
ཕེབས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞོར་ཆུ་བཟང་བླ་མ། ཚ་བ་སྐུ་ 
སྐྱེ་སགས་ཁ་ཤས་ལ་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནུབ་གྲ་ཚང་ནས་དགོངས་ 
ཇ་བུ་རམ་ཞུས། གང་དུ་ཟུར་སོང་ལྟར་མཚོ་ཁའི་པ་སྣམ་ཚེ་རིང་གི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། ཕོོ་བང་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་ལྱང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེ་ཅན་ 
ལ་དགོངས་འཕོག་དང་དེ་མོ་ཞབས་དྲུང་གི་གླར་གསར་ཡིག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་མེད་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཁྱད་པར་ད་ལམ་ཨོ་རོད་ཀྱི་འདིས་ད་ སྟེ་སློབ་གཉེར ཟུར 
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སོགས་གང་ཡང་བྱས་ཤན་འདྲ་གནང་བའི་ཐུགས་གཉེར་ཚུལ་ཀུན་སྦྱོད ་ 
| སོགས་ཚང་མར་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་སྟྙན་འབུལ་རིགས་ལ་དགོངས་བཅད་ལས་་༥་ 
གསན་བཞེས་གཞི་ནས་ཆུང་ཁར་དེ་ནས་ནི་ངེད་ཡུམ་བཅས་སུས་ཞུས་ཀྱང་ ༡༤༠༠༠ 
གསན་བཞེས་ཡེ་མི་གན་ང་བའི་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱང་། སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་བཀའ་ཛཚྩོམ་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཉི་ཤུ་ལྔ་སྐོར་གྱི མཐ ;་འདྲེའི་ 
འཚུབ་ཐན་སེལ་བ་སོགས་སྐུའི་རིམ་གྲོར་སེ་རར་ཇ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུམ་་"*" 
དང་། ད་གའ་ལྡན་དུ་ཇ་བཅོ་ལྔར་དཀོན་བརྩེགས། ཉ་ས། ར་མོ་ཆེ། 
ལྕགས་ཁ་རི། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་རྐུ་མདུན་བཅས་པར་མཚོད་པ་སྣ་ 
བསླྲབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྐོག་པ་བ་ཆུ་ཚན་དུ་འགྲོ་ཞར་ལ་ 
བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ད་གེ་གློང་འཇམ ༡ ༠༠༠༠༠པལསཔབཐ 
དྭ་བངས་གས་པས་ནྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་དབང་གི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་ 
ཤིང་། གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་གསེར་པར་མ། . གསེར་ཞོ་རེ། གོས་ 
ད་མར་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ། དར་དམར་དང་ལ་དམར་ཡུག་སེགས་སྤམས་མཐོ་ 
བ་ནས་ཆ་ཤས་རྡོར་སགློབ་སོགས་སྣེ་མོ་བའི་རིགས་ལ་བསྟར་ཞིང་ལྟས་ཀྱང་ -༡༠༡༠༠༠༠ 
ལེགས་ཙམ་བྱང་འདུག ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའི་རྒྱུ་དུ་ས་འདི་ལ་འཕྲོས་ཐོང་ 
གན་ང་བའི་ན་མ་ཚོད་ད་ང་སྤོས་ཕལ་ཆེར་གསོལ་ད་པོན་འབྲི་ལུང་བློ་བཟང་ གཤེ 
ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་ཕུལ་བ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་ཅུང་ཞིད ཕྱིས་པ་དང ་ 
བཅོག་ཕྲན་ཤོར་རམ་ཆུང་གཟའི་ཡད་ཅིག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་* 
བྱུང་། རྭ་སྒྲིང་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་ད་བུ་ཚོས་གྲ་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟ་ན་གྱི་ 
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རེན་འབྱང་བསྒྲིགས། མཁན་པོས་རྩེར་གོས་ཡུག་ད་ར་བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
དྲང་། ཙོད་དུ་དྭ་གཱ་ཚན་གཏིས་དྲང་ཝ་ཚན། སྐི་ཁོས་ཆེར་ན་བཟམཝ་ས་ 
སགས་དྭ་གུ་ཚན་གྲསུས། ་ཤོད་བུ་གཟན། ཨེ་མད་འ། ཉ་སགས་དྲ་གུ་ཚན་ 
གཅིག་དང་བཅུན་ཚན་གཉིས། དྲབ་མཛད་་ལ"ས་ལྡེ་ད་གེ་གས་གསས་ཀྱིས་ 
རྩིར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་། ཡང་ད་གོན་རི་ཀློད་པ་སྤྱིས་རྩེར་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་རྐུས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་། 
གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཞོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གཉིས་འཆར་གནང་དང་། ནོ་ 
ནོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་བསྔ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་བཅས་ཐོན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
° ལ་གཏས་ཏིཧྲ་ཞབས་ཆུ་ཁྲ་ལིས་ཚན་གྲ་ཧྲས། - .རྒུ་ཞ་ཐྦཝྲ་བ་སེ་ཆབ་ཀྱི་བླུ་ཨ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། ཉ་ད་བང་ 
གཉེར་པས་རྩེར་བདུན་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་རྣམས་ཕུལ་བར་མཇལ་ 
ཕྱག་དང་། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་མོན་མཚམས་སུ་འབྱོན་གྱུར་གཟན་ཆ་ 
ཆུ་མ་སོགས་གྱོན་པ་ཆ་འགྲིག ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཡར་འབྲོག་ 
སྡེ་པ་གླིང་པའི་གཞིས་འཛིན་དུ་བཞེད་སྦྱར་གྱི་རྫོང་བདའ་གནང་བར་ཆ ༦༤༠༠༠༠༠༠ 
འགྲིག་བཅས་པའི་གནང་ཆ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་ 
པོ་མཐའ་ད་ག་ཁབ་ལེན་དང་ལྕགས་ཕྱེའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྲུད་པ་བཅོམ་ལྡན་ ༦༦༠༠༠༠༠༡༠ 
རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ལྔགས་བསྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ར་ཧུ་ལའི་བསྐྱལ ༨༠༠༩༠ 
བཀང་ཡང་མ་ཆག་པ་གནང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སོགས་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ 
ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་གྲོལ། ཉེར་ལྔ་ལ་ར་ཧུ་ལའི་གཏོར་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་ 

647 


གནང་། ཉེར་བདུན་ལ་བྲཀ་ཤིས་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཡར་འཕེལ། མང་ 
ར་མཁན་པོའི་དཔོན་པོ། སྲ་རི་ནོར་བུ། གླང་ར་བའི་གཡོག་ཚེ་རིང་། 
གྲ་ཚང་དང་གྲོང་སྨད་ད་པལ་རབ་ཁང་གསར་བཅས་པའི་དགུ་གཏོར་ཚོང ༡༠༢༠༠༠ 
དཔོན་བུ་ཚ་འབྲི་ལུང་གོང་པའི་བུ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། ཡར་འཕེལ་ 
ལ་སྒེར་དུ་བཀའ་འདྲི་ཁྱུག་ཙམ་སྩལ། །ཁོང་པ་རྡམས་ཚོགས་འདུ་རྗེས་མ་ 
གླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆ་དཀར་ཐོ་ལོ་མགོ་རང་དུ་སྡར་རྒྱུན་ཚོགས་” 
འདུག་པ་གྲོལ་བའི་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨ་ན་རྙ་ཁཱ་དཔཔལ་ཆིང ༡༠༠༠ 
ནས་འབྱོར་པ་དང་བཅས་བབས་ག་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་ཀྱར་གོང་མའི་བཀའ ༡༠༡༠༠༠ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱི་ལོ་ལེགས་ཉེས་གང་གནང་གཟིགས་པ་ལས་འདི་ལོ་རེས ༡༨༠༠༠༠༠༦༠༠ 
འཇམ་ཆགས་དང་། དེས་ཆེ་ད་བང་རབ་བཏན་གྱི་གྲེང་གཞིར་བརྟེན་པ་ 
མམས་རང་འཇཛགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་ཙམ་ཞུས་སོང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། 
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འབྲས་སྤུངས་སུ་དམ་བཅའ་འཛོག་པ་གནང་སྐོར། 


ཟླ་བ་བཟུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲོས་ཨ། སེར་ཐྲེང་། ཇ་བརུང་དར་ 
འཕྱར་དང་བཅས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲའི་བཞུགས་ཁྲི་གསར་བཟོས་ཐོག་* 
ཕེབས། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། གཞུག་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ། 
བགྲོ་གླེང་པ་སོགས་བསྒྲིགས་ཐོག བླ་བྲང་ནས་ཞབས་བརཏན་ཧགྱི་རྟེན་འབྱང་ 
དགུ་ཆན་ཁྟྱངན་དང་། བདུན་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཉེར་སྤྱད། 
ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། བདུན་ཚན་གཉིས། རྒྱལ་པ་ 
བྲླ་ཐུར། གླང་རོང་བླ་ཐུར། སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་སྐྱུ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ 
ཚན། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས། ཏྲིེ་བོ་ད་པོན། གཞིས་ 
སྡེ་ཚས་མཛད། བེང་མཁར་ད་བོན་པོ། ད་བུ་མཛད་ད་གེ་སྐེས། ད་བོན་ 
ཆོས་མཛད་ནམས་ཀྱིས་རྩེར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ཆ་ཤས། དཀོན་གཉེར་ 
ཞལ་ཏ་ཆབ་རིལ་བ་གསུམ་སོ་སོས་ལྔ་ཚན། ཁམས་ཚན་ཆེ་ཁ་ལྔས་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
གཞུང་པས་དགུ་ཚན། ཤོད་དུ་འང་གོང་ནས་ཤས་པ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
མཛལ་ད་ར། མཛལ་ཁ་བ་བན་སྒར་བླ་མའི་ཚ་བོ། རྒྱལ་ཐང་བླ་མའི་ 
ད་བོན་པོ། བྲ་ཡག་ཕྱག་མཛོད། སོག་འཕེལ་གླིང་སྤྱི་སོ། བྲ་མའི་ངོ་ 
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ཚབ། སྒམ་པོ་ཕྱག་མཛོད། ཆབ་ནག་ད་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་ 
རྣམས་བསྟར། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་གྱུབ་རྗེས་བཞུགས་གད་ན་ 
བདེ་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཞལ་བསྲོའི་འབྲས་ཐུག་ཞུས་ནས་གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེར་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་ད་བྱངས་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས། མངོན་ཙཏོགས་ 
གྱན་སྐབས་མཞི་པའི། དྲན་པ་ཉེཆ་གཞག་ན་ས་བཟུ་ང་སྟེ་ཞེས་སོགས་བགྲོ་ 
གླེང་གཞུང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་འབུལ་བ་པོས་ཐལ་བརྡ་བ་ཀྱི་རིགས་ད་གེ་ད་གེ ༤༠༧༦༠༠ 
ཕྲུག་ཚང་མས་མེད་པ་ལྟར་བཅས་འཕྲོས་དོན་མང་བའི་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཙམ ཡ་ 
ཕུལ་བ་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སོ་སོའི་ཐད་ཞལ་དུ་བཞེས། གོ་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་ལན་མཐར་ཕྱིན་པ་སེ་རའི་དུས་བཞིན་གསུང་འགགས་སོགས་ཀྱང་མེད་་* 
པར་སྩལ་བའི་ཐོག ཡུལ་འགངས་ཆེས་པས་སེ་ར་ལྟར་ལས་གན་ང་ཙིས་ 
མེད་ཀྱང་བཞེངས་ནས་ཕར་གན་ང་ཚིས་བྱུང་བ་བློ་གླིང་བླ་མར་འགབ་ཞུས་པ་ 
བཞིན། སྐབས་གཉིས་པའི། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་འཁོར་པའི་ཕྱི་མཐའི་སྐོར་ནས་གན་ང་པ་བློ་གླིང་བླ་མ་མཐེ་བོང་"* 
པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་བཀའ་ལན་མ་ཐུབ་པ་རང་མ་བྱང་སྟེ་གསེར་ཕྲེང -༠༡༤༠༩༠༠ 
སོགས་གཞན་ མ་གཟིགས་སྐྱོན་གྱི་འཁོར་གསུམ་སོགས་སྩལ་བ་ཞིབ་ཆ་ལོགས་་* 
ཨུ་གསལ། . དག་ད་བང་རིན་ཆེན་གྱི་སེམས་སྦུལ། དགེ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར་བཤར་བ་ཕཅས་པར་རིག་ལུང་བཙུགས། སོང་མིན་མཚམས་ཡིག་ཆ་། 
གཅིག་པོར་མ་ཟད་པའི་ངག་རྒྱན་སོགས་མང་གཤིས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་དང་*་ 
དགེ་འཕེལ་རབ་འཇྱམས་པ་ངག་ད་བང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆ་བསྡུར་གྱི་ཐག་* 
བཅད་པའི་རྒྱལ་ཁ་བྱུང་བ་ཚོར་གསོལ་རས་སྩལ། གསལ་བ་ད་ཀར་སྤོ་ 
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རྒྱས་ཙམ་དང་གསོལ་ཇ་གསུམ་འབྲས་ཐུག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གཞིས་ལེན་ཞུས། 
ཆོས་རར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གན་ང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཞ་ལུའི་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་བ་ 
གྱི་ད་མ་བད་ར་བྱས། ཁ་ལག་བད་ག་རྐྱེན་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ 
ཞོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་པའི་ཚོས་གྲར་བློ་གླིང་ཇི་བཞིན་དུ་ཕེབས། དྲུང་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་མགྲོན་རིགས་རྣམས་བསྒིགས་ཐོག ཞབས་ཐུང་མི་འགྱུར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་། འབུལ་ 
བ་རྩེར་སྐྱུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྐྱད་ཚང་བ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། བདུན་ཚན་གསུམ། ལྔ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་རྱོན་ 
པ་དང་ཉིར་སྨྱད། སྲང་བརུ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྦག་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ལྔ་ 
ཚན་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་རེ། ཁམས་ཚན། མི་ཚན། སྐུ་སྐྱེ། བླ་ 
ཟུར། ད་བོན་ཆོས། ལས་སྡེ་བ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་ 
པའི་འབུལ་བ་བློ་གླིང་ད་ང་ཚོ་འདྲ། གྲྭ་ད་སངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། 
མང་ཙམ་གྱིས་ཚན་གྲངས་ནམས་བཏེག གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་རྒན་ 
ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ནས། འགོའི་གླེང་ལས་བརྩམས་ 
ཏི་ཁ་ཐག་རིང་ཙམ་ཕུལ་སོང་བ་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ཚིག་དོན་ གྱི ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་ལན་འཁྲུལ་མེད་གན་ང་བའི་ཐོག བཞེངས་ནས་ཕར་གན་ང་ཆིས་ལ་ 
སྒེ་ཨང་ད་པོན་གློབ་ཏུ་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་། ཚིག་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ 
ཆོས་འཁོར་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་འདྲེན་ 
པ་གནང་པའི་ཚོས་འཁར་གྱི་ཚད་མཛོད་པའི་ལུགས་དྲངས་ནས་འདི་ལུགས་* 
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རྗེས་འབྲང་རིགས་སོགས་སྩལ་སོང་བར། དེ་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
མི་རིགས་གསུང་ད་གོས་རྒྱུར་རིགས་ཞེས་ལན་ཕུལ་བས། གསེར་འཕྲེང་གི་ 
ˆ ལུང་དང་བཅས་འདྲེན་པ་གནང་སྟེ་འཁོར་གསུམ་སྩལ། འདི་ིན་བློ་གླིང་ 
ཤར་བ་རྣམས་ལ་ཕར་བཙུགས་པའི་བགྲོ་གླེང་རྒྱལ་ཁ་བྱང་རིགས་ལ་གསོལ ༡༠༠༠༠ 
རས། གསོལ་བ་དཀར་སྤོ། སྒོ་མང་ད་གེ་བཤེས་སོག་པོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་བློ་ 
གླིང་ཚུལ་ཁང་ངག་ད་བང་གིས་རྩོད་པ། ཚོས་རྒྱམ་དེ་ལྕེ་མ་བདེ་ཙམ་ལས་ 
དར་འཕྱར་དང་བཅས་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཕེབས། ཞབས་ཕྱི་ 
སྱི་ར་ངྲ་། གཞུག་གཞམས་ཀྱི་སླཐ་ད་བེན། ཁས་སྟེ་ཞསྲ་བགྲེགས་བོག་ ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་རྩེར་ཞལ་དཀར་སྟེགས ཀཀ 
བཅས་ཇ་གས་ད་ར་སགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརུ་གཅིག་དཛ། ཤཧོདྭ་དུ་བཅུ་ན། 
བླ་ཐས་ཅཆ་གླག་ཚན་བཞི་དྲང་ཝ་ཚན། ཤོད་བུ་དྲྭག་ཚན་གྲགས། རབ 
བརྟན་བླ་ཟུར་དང་བླ་མ་ངག་ད་བང་གིས་རྩེར་བདུན་ཚན་རེ། གྲ་དམངས་ 
ཞནཕ་ཨས་ཕྱིན་ཉན་རྱས་ཨྱ་ད་གུ་ཚན་ཝཞྲེ། -བཅུ་ན་ན་ཁ་ཞི་བཚུ། ,ཝྔ་ 
ཚད་ཟྱས་ཧང་ཐཞི་ཐྷ་ཐ་ཞེ་ཁྱ་ཧ་ཧཱ། ཨཐ་ཚན་ཁྱར་ཁྷཏཱ་ཧྒ། །ཁཿསཉགས 
འདོམ་འཁོར་མ་གཉིས་རྣམས་བསྟར། གསོལ་ཇ། བཞེས་ཐུག ད་ཀར་ 
གིས་བྱས་པ་ཏྲེ་རམས་པ་མཁས་བཙུན་བྱང་བ་ཕར་བཏང་དོན་རྐང་གཅིག ༥༠༠༠ 
ལས་ཡིག་ཆ་མི་མཐུན་པ་སོགས་འགྲོ་དཀའ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཤོར་གོད་ཅུང མ་ཐ་ཅ་ཅ་ག་ : 
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ཆུང་། གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ གྲ་པ་ དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་བགྲོ" 


| གླེང་ངོས། རྒྱལ་ཁ་བྱུང་བར་གསོལ་རས། མཇུག་ཏུ་སྒྲོལ་བསྟོད་བཀའ་ 


འབྱམས་པ་ཚངས་ད་བྱངས་ཆོས་གྲགས་ཅན་གྱིས་མཚྫལ་གྱི་འབུལ་བ་ད་ང -༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ རྗེས་འཛིན་གཤམ་གསལ་བཞིན་ཞུ་"" 
མཛད་ འདུག་པར་སྡ་ལོ་ནས་འབྲས་སུངས་སྤྱི་སོས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་*““ 
འབོལ་རྩོམ་གྱི་རིགས་མང་དུ་སོང་རུང་། ཆིག་རྒྱན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཐོས་པ་ 
མ་གྲུབ་བར་ བྲིས་པ་མ་འགབ་ཅིང་། ད་ཆ་ཐོས་ པའི་ཁུངས་སོང་བ་དང་ 
ཕྱི་མ་ན་ག་ཆུང་དུ་སོང་བས་འཕྲལ་དུ་འགབ་གཤིས་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ལ་ 
བྲིས་ཤིག་ཕེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་མ་སྩལ་འདུ་ག ཚེས་བདུན་ནས་གྲ་ 


.ཡངས་པས་སྤོས་སྣ། སེར་སྦེང་། དར་འཕྱར་དང་བཅས་ཆོས་རར་གདན་ 


དྲངས། གཞུག་གནས་དང་ཕྱི་མགྲོན་བོད་སོག་མང་བ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐོག་ 
འདི་སྐབས་ཏེན་འབྲེལ་རྗེས་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལེགས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་' 
བདེ་སྟན་དུ་བཞུགས་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་ད་བྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་" 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མད་སྡེའི་བརྡད་བྱའི་ད་ཛས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ 
ད་བུ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་ཕུལ་བ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ལྡགས་ 
ལན་སོ་སོར་འཕྱུགས་མེད་ཐོག བཞེངས་ནས་བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་གཞན་ལེ་ལས། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་སྤོམས་ཆེ་ཙམ་སྩལ་སོང་བ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདོད་ལན་ལས་ 
སྩ་བ་ཞལ་དུ་མ་ལོན། དོན་དུ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཊགས་གཉིས་གཙ་ 
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བོར་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་པ་གནང་སོང་བར་སློབ་དཔོན་པས། དེ་སྔ 
.ནི་གང་ཡང་མ་བསྟན་གསུང་ད་གོས་རྒྱར། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་ 
ནས་ཤོར་སོང་བ་གོང་ནས་སྒུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་སྩལ། སྒོ་མངས་ཚེས་རའི་ 
ཉིན་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ཅུང་ཟད་འདེད་ཁ་མ་རྫོགས་པར་སྒ་ 
མངས་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྐྱར་རྩོད་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། ཚོས་རྒྱམ་ 
དམ་བཅར་བསྡད་། ངག་ད་བང་གིས་ཐོག་མ་འདུལ་བའི་སྲ་རྐྱང་གི་འདིང་ 
བའི་སྐོར་ནས་བཏང་ བ་ཚོས་རྒྱམ་གྱི་ཤོར་བའི་རྩོད་མེད་དུ་སོང་། དེ་རྗེས་ 
དགག་ད་བེའི་སྐོར་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དེན་རྐང་གཅིག་བཅས་བཏང་བ་ 
འགྲོ་དཀའ་བ་བྱང་། ངག་དབང་ད་མ་བཅར་བསྡད་། ཚེས་རྒྱམ་གྱིས་མཛོད་ 
གནས་བདུ་ན་པའི་ཤེས་པ་བཅུའི་སྐོར་སོགས་དོན་རྐང་གསུམ་བཏང་བའི་་་ 
གཉིས་རྩོད་མེད་ནུ་ཤོར་བས་བསྐྱར་བ་ད་གེ་ཆེ་དུ་རང་མ་སོང་། བྲོ་གླིང་ 
ངག་དབང་ཉིན་ཛན་མའི་བགྲོ་གླེང་གི་ཁ་ཐག་མ་ཚོད་པར་སླར་ཡང་ཚྩོད་-”” 
ཚུལ་ལྟར་འདི་ཉིན་བསྐྱར་བ་སྡོན་མ་ལས་འདུལ་བའི་དོན་རྐང་གཅིག་སོང ༡༠༠༡༠ 
བས་དྲག་པ་བྱང་། ངག་རིན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་པ་ཚོས་གྲ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་ཕར་རྒོལ་ཐོག་འདྲ་དང་ཁ་སློག་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་བྱང་རིགས་ལ ཞཆ༠བབབབ་བབ་ 
གསོལ་རས་སོགས་གང་ཉར་བློ་གླིང་ནས་བཟུང་ཚོས་གྲ་ལེ་ཚན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་* 
པ་སྒ་ཡིག་སོགས་ལོགས་མུ་གསལ། གསོལ་ར་བཞེས་ཟུག དཀར་སྦོ་རྡམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོགག་གྲུབ་ནས། ད་གི་འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་གི་ལན་ 
འདེབས་ལ་དགེ་རྒན་གཞོན་པ་ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་རིག་ལུང་གི་ཚིག་སྒྲ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚམས་སུ་བཞག བཞུགས་ཁྲི་གསར་བཟོས་སུ་ཕེབས་མ་ 
ཐག བདེ་ཡངས་བླ་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པའི་འབུལ་ 
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པ་ཙེ་ར་ད་ངུལ་གདུང་མཐོ་ཕྱེད་གསུམ་པ་ཕྲ་ལྡན། རྐུ་འགན་སྦྱར། ཇ་གོས་ 
ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་བཞི། བདུན་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་འང་ད་ངུལ་གདུ་ང་། 
འགན་སྦྱར་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས། བླ་མས་རེར་ 
ད་ར་རས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། ཞི་གནས་བླ་ཟུར། དགེ་ 
འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་། སྤྱི་གཉེར་རིན་ཆེན་སྒང་པ་གསུམ་ 
སོ་སཾས་ཅེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བཅུན་ཚན། བདེ་ཡངས་འབུལ་སུད་ 
པས་ཡས་ཕྱིན་ཐུན་མོང་དུ་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་ལྔ་ཚན་གསུམ། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱི་མཛཇལ་དར་ནམས་ཡུལ། ཇི་ཡིང་ཚོང་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
སྩལ།  ་ 
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སྐྱ་དྲུག་པ་གསར་ཕེབས་ལ་གོང་མའི་ཏེན་འབྱང་ 
རེམ་འགྱངས་ཀྱུར་སྐོར། 
ད་གུང་ཚིགས་གྲོལ་རྒྱབ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ ༡༡༠༠ 
-བརན་པ། དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད། ཞབས་ཕྱི་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཆོས་འབྱོར་ 
ཅན་ཉི་ཤུ། ཙོ་ནེའི་མི་སྣ་བཅས་པར་མཛཇལ་རཕྱག་ཇ་གྲལ་དང་། དམངས་ 
རྣམས་ཕྱིར་པསངས་རྗེས་དེ་སྦྲལ་ད་པོན་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱས་ཞིབ་ཙམ ༠༨༢ 
གསན། ལྱང་སྐྱ་གྱུ་སྐྱེ་ཅན་གྱི་གླེང་ལྟར་ན་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་མི་སྣའི་ཚུལ་ལས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་དགོས་འདྲ་ཞིག་དང་། གསང་ལཡུང་གྲོལ་ནས་ཁྱང་སྒྱ་ཅན་ 
རྫོང་བདའ་གནང་བ་བཅས་སྐྱ་དྲུག་པ་གསར་ཕེབས་ལ་ཏེན་འབྱུང་གནང ༡༠༠༠༠༠ 
ལས་གསེར་ཡིག་པའང་མ་གནང་འདུག་ཅིང་། དེ་མོ་སྤུལ་པའི་སྐྱས་མདོ་ 
བོད་བར་ཞུ་ལོག་གི་རིགས་འཚབས་ཆེན་ན་མ་ཇི་ལྟར་ནའང་དགོངས་ཚོམ་་་་ 
ཉམས་ད་ང་སྤུལ་པའི་སྐྱར་ཡང་ཕར་ལམ་ཕེབས་འཕྲལ་སོགས་བཀུར་བཟོས་*་ 
ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱིར་ད་འི་ཆིང་ལྟ་བཟང་གི་སྐོར་སོགས་བཀའ་ཁྱབ་རིགས་་" 
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དང་། ཚེ་ད་བང་རབ་བཏན་གྱིས་ངེད་ལ་བཀའ་བཀཏྱོན་གྱི་གླེང་གཞིར་བརྟེན་ 
བབས་ངན་པ་སྡན་མའི་ཆུར་སྤུལ་སྐུ་མཚོ་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ཡོད་འདུག་"" 
པར་དྭ་བེན།ཁག་ར་ཁྷག་ཐྲིབ་ཚགས་གཀན་བ་ཇུ་མ་གནང་འབུག་ དི་ 
དག་ངས་ཀུན་རད་གྲ་ཚང་དང་གནས་ཆུང་གཉིས་ནས་དགངས་ཇ་བུ་རམ་་༥ 
ད་ང་། གནས་ཆུང་གི་ཟི་ལིང་ཇ་གསར་ཕཡུལ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ 
དང་དགེ་རྒན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཉིས་བྲགྲོ་གླེང་ཐིངས་ཆེ་བ་ཁ་ཡར་བྱས། 
འདི་ཉིན་ལམ་པར་ཨ་ར་ཌིའི་སྲས་བྱེས་རམས་པ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན། 
སྲད་གྱུད་དུ་ཡེར་པ་བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། མི་ཉག་ལ་འདྲི་ད་གོན་དུ་ 
སྣད་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཡེར་པར་ཕ་བོང་ཁ་ལུང་བསྟན་རབ་འབྱམས་ 
པ། མཚལ་ཡང་ད་གོན་དུ་འབའ་བླ་ཟུར། རྟག་ཕུ་དང་ཐང་རསྐྱར་གངས་ 
དཀར་བླ་ཟུར། རྒྱ་མ་གྲུབ་རིང་ལ་ད་གའ་ལྡན་གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱང་ 
རོ་གསེར་སྡིངས་ལ་བློ་གླིང་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ་སོའི་བསྐོ་འཇའ་དང་ 
བཅས་ཐོན། གསེར་ཁང་འོག་གནས་པས་སྐྱོང་། ཚེས་ད་གུའི་ཞོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཤེར་འཕེར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ རྟེན་འབྲེལ ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
བསླིགས་སྐུ་སྐྱེའི་སྒ་ཕུད་ཡུལ། འཐབུལ་བ་ཅེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། 
སྐྱ་ཕིས་ཀ་ཇ་ཟླུ་ཤམ་སཾགས་དགུ་ཚན་བརུ་བདུ་ན། ཤོད་ནུ་དེ་མཚུ་ངས་དཐུ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག ཤར་པ་ཆཚོས་རྗེ་སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཚོེས་འཕེལ་གྱིས་རྩེར་ 
གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་རྒྱ་ཊཾ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་། 
སྤོས་རོག་ཉི་ཤུ། ཁ་ཆེ། ར་ྱབ་མེ་མད་འ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། 
ཤོད་དུ་གསེར་མགུར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་རྒྱ་ཊཾ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། བྱུ་ཆུའི་ 
བརརྒྱ་འཕྲེང་། རཉྟ་ཁྲབ་བཅས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག མངའ་རིས་ཨིརྡྲའི་ཚ་ 
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བོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚན་གྲངས་རྣམས་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་འདི་ལོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་དུ་མཛོན་རྱོགས་པར་བླ་སྒྱིས་གསོལ་འདེབས་*་*་ 
ད་ང་ངེད་རང་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པས་གསོལ་བ་ན་ན་གྱིས་བཏ་བ་པར་ཐོག་མ་མི་ 
སྩལ་ལ་ཁད་ལ་མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཀུན་རའི་ཚོམས་ཆེན་རབ་གསལ་་ 
དུ་ཕེབས། གྲ་ཚང་ནས་ཆོས་དུང་བཏང་སྟེ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ 
མོ་སུལ་སྐུ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་སློབ། སེམས་སྦྲལ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུས་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྔོགས། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། དྲུང་འཁོར་ 
ཕྱི་ནང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཙང་ 
ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་འཕྲོ་ཛྫོགས་པ་དང་། གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་ 
མྨུར་འཇུག་མའི་ལྔགས་ལུང་མཇུག་ཏུ་བསྡ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བཅས་སྩལ། 
འདི་ཉིན་ཤར་པ་ཚས་རྗེར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲིའི་སྟན་གསན་ལྐོག་པ་བ་“" 
འབེབས་པར་གན་ང་བ་རང་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཞུ་མཚེར་ ༡༠༠༠ 
ཡང་བཀའ་གན་ང་ད་ངས་བཞེས་ཀྱི་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཁྲི་སློད་བཞེས་ཁྲི་་ 
པ་གསར་རྙིང་ཞལ་རྒྱས་སུ་གན་ང་། རྒྱུད་རྟོད་ཆོས་རྡེ་འོལ་ད་གའ་ བར་ཤར་ 
དང་དེ་ཐོག་ཆུ་ཤུལ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་དུ་འབྱོན་པའི་སྟན་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
གསན་ཕབ་པ་མངའ་རིས་ཨུ་འཁྲོལ་ཆ་ནན་ཞུས་ཆེ་ཞིང་ཤར་དང་ལེན་ལས་* 
གྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་ཉིས་ལྩོགས་ཀྱང་འཁྲོལ་ཆ་ད་གོས་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར ༨༠༠༠༡༠ 
སྩལ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཚེས་བུ་ཚོས་ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པ། ཁུ་དང་འབྲོམ་རྗེ་གཉིས་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་ཚན་ལས། 
རྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལེགས་པའི ༧ 
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ཐབ་ཚཱཧྲཾ་ཙེག་ཀུ།  ཆེགས་མང་གྲྭཱག་ཛ་གཾ་ཡེགས་ཡཁ་གུ་ཁ་གཱ་ཝ། 
ལེགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལེགས་པ་འདིར་ ༤༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡ 
འཁྲོལ་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པར་མཚམས་འཛེག་ངོས། ཙྩེ་ནས་ 
གན་ང་ཆ་ཧུ་ཛ། ན་ག་པོ། ཝལ་ཛཱ། འཟས་དང་། ཐུར་ལྟང་སོགས་ 
གོས་དར་བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ། ངེད་རང་ནས་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག་ 
གིས་དབུས་ད་གུ་ཚན་གཉིས། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ལ་མཛལ་སློག་རྣམས་བསྟར། 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཁ་ཡར་འབུལ་བ་མཛད་དེ་རང་གནས་རྒྱལ་བ ཐ༠བས་ཐ་༠ཟཐ་ 
གཉིས་པའི་གདན་སར་ཚེས་བཅུར་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐེགས། སྲོས་ 
པོ་བཱ་དུར་ཇུ་ན་ང་སྟངས་ཞལ་སྲས་བཅས། ཇའི་སང་མི་བཟང་སོགས་སུམ་ 
བྱ་ག་སྐར། ག་ཚང་གི་ནྲ་གུ་གོ་ར་ཚོད་དཔོན་ལག་ནོ། ཟི་ཡིང་ཛ་གསར་ 
འབུལ་མི་ཚོང་ད་པོན། གྲོང་སྨད་ཚོང་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། སྲོས་པོ་ད་པོན་གཡོག་ལ་སྟོན་མོ་གསོལ་རས་བཅས་ 
གན་ང་། 
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ལོག་མཐོང་མི་འཾས་པའི་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་སྐོར། 


༧ཆཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མང་ར་མཁན་པོའི་སྤ་རི་ནོར་བུ་ཅན་ཐོན་ད་གོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལན་འདི་ལོ་འཇམ་ཆགས་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་གཞི་ནས་མི་སྣ་སྔོན་མ་ 
གྲས་སྡེ་པ་གོང་མ་ལྔ་པས་ད་བྱེར་མེད་ཚལ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་ ལས་གཟེངས་་” 
བསྟོད་ཡོངས་གྲགས་སྐྱེ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་སོགས་མིན་པ་ད་ངོས་དགྲར་བཟུང་་ 
ན་གོང་མ་ལྔ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི -༠༡༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ཆུས་ཟོས། སྡ་ཕྱིའི་རྩི་ཁར་ཐོ་འཕོག་གཞིར་བཅས་ད་ང་བླ་མ་ད་ང་ 
བསྟན་པ་ལོགས་སུ་ཅི་ཡོད། . ངེད་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས་དབྱེ་བ་ 
གཏ་ན་ནས་ག་ལ་ཐུག་སོགས་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་འདུག་པ་ལྟར་ད་བོན་ཚོར་བཀའ་་ 
ཤོག་བཅས་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། འདི་ཞོར་དུ་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་སྐྱེལ་གཙཾ་བོ་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་སྐུ་ངལ་ལས་མེད་པས་ 
མཚོ་ཁ་རང་དུ་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་བློ་ 
གསལ་གླིང་བླ་མ་ཉག་རེ་ཉ་དགོན་གྱིས་རིག་གྲའི་སྒུ་མགྲོན་ལ་འདུ་ཁང་ དུ་”""” 
སྤྱན་དྲངས། ངག་རིན་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། དམག་ཟོར་ཚངས་ 
དབང་། དེ་ཨོཾ་ཝཱཁྷ་ཨཱ། ཤར་མ་ཆོས་ཇེ། ཁ་དྭགས་དང་ཟདས་དགར་ 
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རྒྱལ་སྲས། བདེ་ཆོས་དང་སེམས་སྤལ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྐུ་སྐྱེ། ར་ 
སྒེང་དང་སྐྱོར་མཁན། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ད་པོན། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
རྒ་ད་ན་ཁུཊ། དྭབོན་ཚས། ཁས་སྡེ། ཟླ་ཚང་གཉེམ་པ་དང་གྱེབ་ཆ་བ། 
གནས་ཆུང་སྐུ་ཉེན་པ་འཁོར་བཅས། མྲེ་རུ། གངས་ད་ཀར་ལྷ་ཅེ་སོགས་ 
བླ་མའི་རིགས། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་། བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ། སྤོས་ 
པོ། སྲས་གཉིས། ད་པོན་ཆུང་ཉི་ཤུ་སྐོར། མི་སྣའི་རིགས། ཇ་སང་། 
མི་བཟང་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་ད་ཀར་ད་མར་བཞེས་སྤོའི་ཞབས་ཏོག གྲལ་ 
འཕྲོས་ཡུག་རམས་པ། ཚོགས་ལངས་སོགས་བསྒྲིགས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་ 
གོང་གི་ཐུགས་གཉིན་ཁན་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་དེའི་ལྭ་གུས། ན་ལྟའི་ཟུ་གས་ 
གཉེར་ཕེབས་ལུགས་སོགས་འབེལ་གཏ་མ་ཚུལ་དུ་ཞུས་ནས་བླ་མ་རྣམ་ པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ལངས་བླསླང་། གར་རོལ་སོགས་རྒྱས་པ། བླ་མས་འབུལ་བ་རྩེར་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དཀར་ཡོལ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་མ་ལྔ། གོས་དར་ 
སགས་དྭགུ་ཚན་དགུ་དང་བདུན་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུའང་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། ཇ། རུན་འབུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན་དང་། བདུན་ཚན་ 
གཉིས། གྲ་ད་མངས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་ནྣམས་བསྟར། ཀུན་ད་གའ་ 
ར་བར་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་མཚམས་ཉི་དོོས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་ 
འཛིན་དུ་སྐྱ་དར་རོལ་ཆ། གོང་གསལ་གྱི་མགྲོན་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆིབས་ 
རགས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། ད་བོན་ཚོས། ཉྟ་ 
ས་ཆུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ཐསུ། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བཅས་རྟ་མྲིག་གི་རུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འབྲིབ་ཅིང་བརིད་ཆགས་སུམ་ཚྩེན་གྱི་* 
དཔལ་ལ་འཁུ་བས་དལ་འགྲོས་ཀྱི་ཕེབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ 
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ཞལ་མཇལ་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛོད་། འདི་ཉིན་ཞོགས་པ་ནས་ན་མ་མཁའ་ 
དྭངས་ལ་རླང་མི་ལྡང་བའི་འཛམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཉེ་བར་ཕེབས་ 
ནས་འཇའ་སྤིན་ཅིབས་ཤར་དང་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ། ཧི་མའི་།ཁད་ཉེར་འཛའ་ 
མདངས་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ། ཕོ་བྲང་དུ་གཡས་སྐོར་ངོས་གཟིམས་ཆུང་ 
བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པར་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་གྱི་ཞལ་བསྲོ་དང་བཅས་སྟན་*་ 
ཆགཝ། ྒྐ 
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གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་སྐོར། 


སྒོ་མཆོར་ཀ་བཞིར་ལྡེབས་རིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱག་རྡོར། ཛམ་ལྷ། སྲིད་ 
འཁོར་སྡོམ་བརྩོན་ད་མ་པ། ཀུན་འཁོར་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཐུབ་ད་བང་། ཉན་ཐོས་ཟུང་། 
གཏེར་སྟོན་པད་མ་གླིང་པ། ཡབ་རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། 
གཡས་རྱགས་ཀྱི་གཙ་ཐ་ཨྱན། ཇེ་མ་གཉིས། གཏེར་སྟན་རིན་པ་ཆེ། 
རཡིན་དུ་གང་ས་སྐུ་ཞབས་འིན་ཕོ་ཆེ་བུག་པ། དབུ་ཐོག་ཊུ་ཚེ་ན་ཕག་མེ་ད། 
མཆོད་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ལྡེབས་རིས་གཡས་སུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། གཡོན་ 
བཀན་བྱགད་ཉ་ཚགས། རིགྲས་ཞཇེན་བྱ་ཅད། གཟིསས་ཆུང་ཁིཁ་ 
གནོན་འཁྱིལ་བ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། ཨྱོན་ 
པདྨ། ཚེ་ད་པག་མེད། ཡབ་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། སྤོལ་དཀར། ཡོན་ 
བད་ག་རྒྱལ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། གཞན་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་ཀུན་ 
གཟིགས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཀའ་འགྱར་ལྷ་ཁང་། གསང་སྔགས་ 
༡ཨཆན་པན།ཁབ་། གཌཚ་ཚང་། བག་མཛད། གཡམས་རྒར་གུ་ག་ཐླྷ། 
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ཁྱམས་ཆེན་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་གསུམ་ 

ཐོག་རང་གནས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཚྩགས་རི། གྒོ་མཚོར། གྲྭ་ཤག་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གའྤི་ར་བུམ་གཟུགས་ 
མ། རྐྱལ་མཚན་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་པ་གསུམ། སྤེན་བད་ལ་ཟངས་ 
ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་བདུན་ནམས་ཀྱིས་སྲས་པའི་ཁང་བཟང་ལྐོག་བུ་མགོན་པོ་ 
རབ་བཏན་གྱིས་དོ་ད་མ་བྱས་བཞེངས་པ་གནང་ཞིང་སྔ་ལོ་ནས་བཟོ་བཀོད་ ༡༨ ༧༠༠༠ 
གྲུབ་པའི་ཡབ་རིགས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་་་" 
དངུལ་གྱི་བྱང་ཆེན་མཚད་ེན་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་ཨུམ་ཆུ། གསེར་ 
. འད་མ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཟངས་ཁལ་བྱཅུ་གཉིས་ཉག་བརྒྱད་ལས་གྱུབ་ 
ས་ཧཔངས་འད་ཕ་གྷང་སོཧྭ་ཛཱག ˆ སྲ་ཀྱན་པད་འན་བ་ཞ་ཉིཝ། བཛ་ཚ་ 
གཉིས། དྲ་པལ་གཡུ་བཞི། དྲ་ཀྱིལ་མཚོ་གཅིག སྤྱི་གཡུ་བཞི། ཀེ་རུ་ 
གཉིས། པད་རག་བཅུ་བཞི། བྱ་ཆུ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ། མུ་ཏིག་ 
རྡཾག་གྱ་ཧྲུག ཤིལ་ཚེས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ང་བཞི། མུ་མེན་རྡོག་བསྱ། སྤོས་ 
ཤེལ་རྡོག་དྲུག རྒྱ་ཤེལ་བཅུ་གསུམ། གཡང་ཏྲི་བདུན་དང་སེང་གེ་གཟུགས་ 
གཉིས། མཚོང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཧོར་ཤེལ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། ཉ་ཕྱིས་ 
དོན་བཞི། ཤེལ་ཆུང་བརྒྱད་གཞོགས་ཞེ་དགུ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། སྨན་འད་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུང་། རྡེ་བཙུན་བཙང་ཁ་པ། གུ་ཆུ་ 
མཚན་བརྒྱད། མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པའི་སྐུ་དང་། ལྡེབས་རིས་བཅས་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ལྔགས་བཀོད་དང་ཚོན་སོགས་སྩལ། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཚོས་ཚར་གཅིག མཆོད་ཆས་ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་རྫ་མ་གཟུགས 
ཁེབས་བཅས་གཅིག མེ་དམ་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཅུ་བཞི། བཞུ་ཤེལ་གྱི་ 
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མེ་དས་གཅིག ཤེལ་གྒོ་གཅིག ལྕགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་རག་གི་ཐག་བཅས་གཅིག 
ཟངས་ཀྱི་མའྲི་གསུམ། ཁྲོའི་ཕུད་ཕོར་གཅིག ལི་ཏིང་བདུན་ཚར་གསུམ། 
ཟངས་རྒྱན་ཆ་གཅིག དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་དྲུག་དངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། 
ཆབ་རིལ་གསུམ། ད་ངུལ་གྱི་བཟེད་ཞལ་དྲུག གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་ 
ཉིར་སྨྱད་ཞལ་དཀར། དངུལ་གྱི་དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས་ 
སོགས་ཆ་འགྲིག ཡུམ་གྱི་ད་གོངས་བཞེད་ངེད་ཀྱི་ཁྲི་གད་ན་སོགས། གོས་ 
སྔོན་གྱི་ཕོད་ཞྭ་ནག་ད་ང་བཅས་པ་གཅིག རྒྱལ་མཛན་ཆེ་ཆུང་བཙོ་ལྔ། ཀ་ 
འཕན་ཆེ་ཆུང་དགུ། སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བ་གཅིག ཧོར་ད་ར་གྱི་ཡོལ་བ་གཅིག 
_ ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་གཅིག ཉེན་ཁེབས་བརྒྱད། རྒྱ་ཐྲུག་ཆེ་བ་ཆ་གཉིས། 
ཆུང་བ་ཆ་གཅིག་ད་ང་། རྒྱ་ཧོར་ཡ་སྡེབས་ཆ་གཅིག རྒྱ་རྔ་ཆ་གཅིག ཧོར་ 
སིལ་ཆ་གཅིག དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་བཅུ་གཅིག རག་གི་མཆོད་ཀོང་ཆ་གཅིག 
ལྡང་སེར་གྱི་དུང་ཆེན་ཆ་གཅིག རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག མཚོད་དུང་གཅིག 
ཚོགས་དུང་དངུལ་གཤོག་མ་ཆ་གཅིག བཀའ་འགྱར་ཁང་ཀ་གཉིས། གཙང་ 
ཁང་ཀ་བཞི། མགོན་ཁང་ཀ་གཉིས་བཅས་པར་གནམ་རྒྱན་རྗིབ་ཁེབས། 
མགོན་ཁང་སྤྱན་གཟིགས་ཁྲབ་རྨོག སག་ཐག གྲི་དང་བཅས་པ། ཕུད་ 
ཕོར་རྒྱ་བཟོ་མ་ཁེབས་བཅས་གཅིག་དང་བོད་བཟོ་གཅིག ད་ངུ་ལ་གྱི་མཚོད་ 
ཀོང་གཅིག གུ་གུ་ཤིའི་མཆལ་གཅིག ཐོད་ལི་དང་རི་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་མཆལ་གཅིག ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། རྒྱ་སེལ་ཆ་གཅིག 
ད་ངུ་ལ་བུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་ད་ངུལ་གདུང་དང་མཐིལ་ནས་ཛྔན་སོང་ཕྲན --་ 
ཚེགས་མ་གཏོ་གས་བྱིངས་ཆེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡུམ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཐོག་ཏུ་ ༡༠༤༠༠༩ 
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འཕེལ་ཆེད་དུ་མངགས། གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏི་ཞབས་བརན་ད་ང་། འབུལ་ 
བ་ཁ་གཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ་གཉིས། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་དྤུག གོས་ཅོད་ 
ལྡན་ཡུག་བཅུ། མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཐི་ཡུག་གཉིས། མཛོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
བཅུ། ཡ་ཤེར་ཡུག་བཞི་བཅུ། སེང་འབྲུག་རིས་མ་ཡུག་གཉིས། ད་ར་ 
ལིང་དམར་པོ་ཡུག་བརྒྱད། སྔོན་པོ་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག་བཞི་བཅུ། 
རྟགས་བརྒྱད་ཉིན་བདེ་མ་གཉིས། ཨེམ་ཆི་བསོད་ན་མས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
འབུལ་ཡིན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ཅེར་མཛོད་བཏ་གས་ཉིན་ བདེ་ 
མ། ཧོར་ཇུས་སེར་པོ་ཡུག་རིང་། གན་ཇུས་མངགས་བཉཏགས། གན་ 
ཇུས་རྡོ་རྡེ་གསང་ལམ། དངུལ་ལྔ་བཟུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་ 
གོས་དོང་རྩེ་མ་ཡུག་རིང་། ད་ངུལ་སྲང་ཨུམ་ཅུས་གཙོས་དགུ་ཚན་བདུ་ན་། 
དེ་ཞོར་མཛལ་ཁ་བ་ཤེར་འཕེལ་སྤུལ་སྐུ། ལ་མོ་རྩེ་བླ་ཟུར། ས་སྐོར་རྒྱབ་ 
པ། བྲག་ཤིས་རེ་དབོན། ར་སྟད་བླ་མ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཐུ་ནང་། ད་བོན་ 
ཆུང་། ཟངས་རི་ཤར་པ། ནག་ཆུ་གླང་ར་བ། མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་འབུལ་ 
སྙུད། ཨི་སྦེ་ལས་ཀྱི་ད་པོན་མོ། ཚག་སྙུར་བ་དང་སུན་དྲུག་རྔོང་བའི་གཞིས་ 
འཛིན་མ་ནམས་ཀྱིའང་ཡུལ་བབས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་ 
སུམ་རེན་བླ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གཉེར་པའི་གདོང་དུ་འབུལ་བ་ན་*" 
བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ། བཞུགས་གད་ན། དངུལ་གྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
བླ་མའི་ཐངས་དོས་གསུམ། ད་ར་རྩེ་མདོ་ལ་མོ་རྩེ་བླ་མ་ཐར་གླིང་བས་ཡཱ' 
ཇུས་ཁར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། ད་ར་རས་རྣམས་ཕུལ། ཤེར་སྦུལ་དང་བཀྲས་ད་བོན་ 
ལ་མཛལ་སློག་སྩལ་ཏེ་ཐོན། འདི་ལོ་རིག་གནས་ནས་སྟན་ངག་གི་རྗེས་ 
ད་པག་དང་མཐའ་ད་པྱོད་ཙམ་མ་གཏོ གས་ད་ངོས་རྫོགས་པར་གསན་ཚུལ -༡༠༠༡༧༠༠༠ 
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དང་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིགས་གོང་མའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་དུ་སད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་ད་ད་པ་འཕེལ་ བར་སྣང་། ༩ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱང་གན་གས་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཡོང་བའི་མུ་འཐུད་ ག༤༠ས༡༠༠༡༠༡༠༠༠ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་སྟངས་ཞལ་སྲས་བཅས། ཆོས་ 
མཛད་མ། ཕྱག་ཕྱི་དྲག་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། མཁར་ཚེ་ཁུལ་རྟ་དྲུང་བཅུ་སྐར། 
ན་ཕུ་བླ་མ། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ། ཧོར་རྣམ་སྲས། ད་པོན་ཆུང་ 
མུ་ཆུག་ཐའི་ཇི། ལ་མོ་ེ་བླ་ཟུར། བྱ་ཚང་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པའི་ 
བུ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གཉེར་པ། གྲུབ་གླིང་པ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ 
བྱེད་གོང་ཞས་ཐོག་མ་ནས་བཀའ་བཞེས་གནང་འདུག་བཞིན་མགྲན་གཉེར་* 
གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བསྐོས་པ་བཅས་གོང་གསལ་ཚང་མས་བབས་བསྟུན་གྱི་འབུལ་* 
བ་ད་ང་། སྟག་ཕྱེ་སྲས་ཚངས་རྒྱ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མཛལ་རྟེན་རྩེར་རྟ་ཁྲབ། 
ཝ། གིས་ན་ར་ཨགས་གྱག་ཚན་བཅུ་ན་དང་། ཚདྭ་དཱ་དྭ་གུ་སན་པཞི། 
ད་གུན་མཛལ་འཆར་ཅན་གྱི་བཞེས་སྲོ་ཞམས་བསྟར་བར་མཇལ་ཕྱག་ད་ང་། 
སྟག་རྩེའི་སྲས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་དུ་ཅེ་ནས་གནང་ཆ་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གིས་* 
གཙས། ར། ཆུ་ཇ་ཁར་དཱག ཏཱ ་ཚད་ཀྭཾ་ཏ། ལ་ཆུ་ཁར་ཇྲུ་ག་སཾགས་ད་བུ་ 
ཚན་བདུན། ཤོད་ནས་སྤོ་ཧར་སག་ཐག་གསེར་ཚགས་བཀྲོལ་མའི་རྔ་ར་ 
ཁ་དང་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག ཛ་ཏ་ཁྲབ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་ནྣམས་གཟེངས་ 
བསྟོད། བོ་ཤཾག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ་དང་ལ་མོ་རྩེ་བླ་ཐུར་ལ་མཛལ་གློག་ 
གནང་སྟེ་ཐོན། འདི་ལོ་ཡང་གཡུལ་བཟློག་ཡང་གསང་སོགས་དཀོས་མིན་ 
བསླབ་སྟན་ཞུས་པ་དང་ཐུགས་བརྟག་མཐུན་པར་ད་གོས་པ་བབས་པ་བཞིན་* 
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བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་་” 
གཞན་ པའི་ཕྱི་ཉགས་གསལ་དོད་མེད་ཅིང་། རླང་ཐོག་མ་ཤར་དང་འཕངས་ 
དུས་ཤར་ཚྷ་ན་ས་ནུ་བ་བྱང་དུ་སོང་བའི་སྔ་ལོ་ ལས་ཅུང་ཟད་ལེགས། གཏང་ 
རག་སོགས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་བསྟར། ཉེར་ལྔའི་ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོ་ན་མ་མཁའ་ 
འཇམ་ཞིང་གླིང་མེ་ཡང་མདངས་དང་ཟད་པ་མགྱོགས་སོགས་གླེང་བྱང་སྟེ་༠” 
དོན་ལེགས་པར་ཏོགས། ཉེནར་དགུ་ལ་སྟག་ྩེ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སུ་གྲགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་བ་རྱེ་ར་ 
ན་བཟའ་སྐོར། ཞལ་ད་ཀར་རྟེགས་བཅས། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ། 
དངུལ་གྱི་མཁླལ། གསེར་སྲང་གང་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བཞི། ཤོད་དུ་ 
གོས་སྣ་གསུམ། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས། ད་ངུལ་ཕོར་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བཅུན། ནྭི་ཨཱས་ནས་མཁའ་གྱལ་ས་ཚན་གྱིས་ཡོན་སྱར་ན་མ་བསྟ་ན་བཞུ་གྲས། 
ཉེན་འབྲེལ་བསྒིགས། ཙེར་ཁ་བཏ་གས་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཤོད་དུ་ 
ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་བཏེག དེ་ཞོར་མཇལ་མི་གསུང་ 
གླིང་གཉེར་པ། རུ་ཐོག་གསེར་ཁུལ་བ། ཤོ་མདོ་ལེགས་འབུལ་བ་སོགས་ 
མང་ཙམ་ལ་ཇྲ་གྲལ་གན་ང་། སྔགས་པ་འབུལ་སྲུད་པས་རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཡོལ་ 
བ་གླིང་བཞི་མ་ཞིག་ཕུལ། སྟག་ཙྩེ་སྟངས་ཞལ་སྲས་བཅས་ལ་འཆར་གནང་ 
སྩལ། བླ་མཁྱེན་ངག་དབང་གིས་དགུང་ཀེག་ཁྲ་མ་འབུལ་བ་མཛད་། གླ་ 
བ་འདི་ན་ང་དུ་སྐྱའི་གེགས་སེལ་ལ་དམིགས། པཾ་ཏ་ལར་རྟང་མཆོད་། ཇོ་ 
བོར་བྱརྒྱ་མཚོད་ཚར་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཚར་གཅིག ར་མོ་ཆེར་བརྒྱ་ 
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མཆོད་གཅིག ལྕགས་རིར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ནཆ་བྱག་མཆོད། བསམ་ཚམ་ཁ་འཐུག་ཆུ་བརྒྱ་མཚོད། ཀ་ཚཙཝ། ཞྭ 
ཉ་ཁང་། འོར་ནམས་ལ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། ཐུགས་དཔ་བཏག་ཕེབས་ 
དང་། གནས་ཆུད་གིས་དྲ་བྲུས་ཆོག་ཀྱོང་ཁག་གི་ཆུང་བསྟན། ར་གྲུ་ཇ་སྐེག་ 
མོ་ཕྱ་སོགས་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ལ་རྫོང་གཞིས་བཙོ་ལྔར་བསངས་དང་་* 
ད་པངས་བསྟོད། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆེར་མེད་པའི་ལམ་བཅོས། ཡར་ལྷ་ཤམ་ 
བྷུ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ལ་བསངས་དང་ད་ར་ལྕོག 
སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་གསོལ་།ཁ་ཉིན་གང་མ། རི་མགོ་བརྒྱ་དང་ 
སྩམ་ཅུར་བསངས་དང་ད་ར་ལྩོག ཟླ་བ་དང་པོར་ལུག་ལྟ་བུ་དོན་ད་གུའི་ 
སྲོག་བླ། གླུ་ཐུག་ཏུ་བླ་གཅིག་བར་གྲ་པ་བཞིས་ཁུ་གཏོར། སཛྫ་འབུམ། 
མཚོད་ཉེན་བྱག་ཚུན་ལ་མྐུ་དཀར། བྱིས་པ་དགུང་མཉམ་པ་དང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་སཾ་ནཾ་ནས་ཐཙ་བྱགད་ལ་སྟན་ཨཾ། ་གཙུག་ཏེ་ར་ད་ཀར་སོ། ནོར་སྱན། 
བྲསྲེས་ཞུས། གཤེགས། བསྐལ་བཟང་། གྲ་ཝ། ས་སྙིང་། ཉ་མོ་ 
རལ་པ། ལོ་མ་གྱོན་མ། རིམས་ནད་ཞི་བ། ཕྱག་སྟོང་གྱན་སྟོང་གི་གཟུངས། 
གཙུག་ཏོར་ནག་མོ། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ནྣམ་འཇོམས། རྒྱ་ 
རོལ། གཟའ་ཡུམ། བརྒྱད་རྟོང་པ་ནྣམས་རྒུན་ཙྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་ཆ་མཉམ། མཚོ་སྣར་རྟ་དབང་བ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་ 
འོད་དང་འབུམ། སྣ་རྩེར་གོང་ཚོས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཞག་བཏུ་ན་སློ་ལ་ 
ད་ཀར་ཆེ་ཚོག ཞག་བཞིར་བྱག་བཞི། བཞིར་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག དུས་བཟང་ 
དུ་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། རྫོང་གཞིས་བཅུ་ནས་ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ། ཟམ་པ་ 
འཇུགས་པ། ཆབ་གཏོར་འབུམ། ད་གེ་དགོན་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུར་ཇ་སྦྱོར་སྡེལ་ 
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ཐོག་ཚེ་གཟུངས། དང་པོའི་བཅོ་ཝྔར་ཞཉ་ས། ར་མོ་ཆེ། དམར་ 
ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྱུག་བཅས་པར་གསེར་གསོལ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ཚོགས་མཚོད་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་མཚོད་ཐུར་པ་རེ། 
ཨར་པོ་དང་རགས་ཀྱི་ཐྡོ་སློག་པ་མཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། མཁར་ན་ག་ 
སོགས་ལ་ཀླུ་ཐེབས་དང་བསྙུན་པའི་ཉིན་གསུམ་མི་བཞི་རེས་གླུ་གཏོར། བཞི་ 
རེས་ཁུ་འབུམ། བཞི་རེས་ད་པང་སྐོང་། སྔགས་བོན་གྱིས་བསངས་དང་ 
རྒྱགས་རྔན། གན་མ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ནམས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་སུར་ངན་་ 
བཟློག་ཐབས་སུ། བཀའ་འགྱར་ཚར་བརྒྱ། འབུམ། གསེར་འོད། ཐང་ 
ཡིག བརྒྱད་སྟོང་པ། སུད་པ་ནམས་སྟོང་། གདུགས་ཤེར་བྱེ་བ་རེ། ཚེ་ 
གཟུངས། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཡྱི་རིང་རྣམས་བྱེ་ཆུང་། ཁྲོ་རོལ་ཁག་ 
དྲུག གདུགས་མདོས་ལྔ། ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མར་བཀང་བ་འབུམ་གཉིས། 
བེག་ཙེར་ལྔ་ཁྲི། མགོན་ཚོས་གུར་ཞལ་ལ་ཁྲི་རེ། འཕགས་མ་ཚོན་ཤིང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། རྡོ་ 
ཛེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ། བུ་མང་བཏོ་ན་པ། སོར་འབྲང་། འཇིགས་ 
བྱེད་གཟུངས། ནོར་རྒྱན། སྟཾབས་པོ་ཆེ། དུག་སེལ། གཙུག་གི་ནོར་ . 
བུ་རྣམས་ཉིས་རྟོང་། ཁ་མཆུ་ན་ག་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་གསུམ་ིས་ཁྲི་རྣམས་བྱེད་ཡུལ་སོགས་སྡར་རྒྱུན་བཞིན་ཡོང་བའི ༡༠༠༤༠༠༠༧༠༠ 
དཔྱོད་་ཁྲ་སོད་། སྔ་ལོ་སེ་རའི་ཆོས་གྲ་ཁག་ལ་ཕེབས་པའི་བྲགྲོ་གླེང་གི་སྐོར་ 
སྒོ་ཡིག་སྦྱོར་བ་གནང་བར་འདོད་མིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་གཞིར་བཅས ༡ ༠༠༠༠༠ ༠ 
ཆུང་། ཏ་ལ་གཡག་འཛེམ་ལྟ་བུའི་གནོད་པའི་རིགས་མ་བྱས་འདུག འདི་ 
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ལོ་འབྲས་ཐུངས་གུ་སོང་མིན་གྱི་མཚམས་བླ་མ་རྟམས་ཚོ་དང་བསྡུར་བའི སོས 
གཏན་ཆ་གང་ཆེ་ཡིན་ཆུང་། ཡར་ཕེབས་ནས་སྒོ་ཡིག་ཏུ་མ་འདོད་པ་ཞིག་ 
གིས་གནོད་ཆེ་བ་བྱས་འདུག་པ་རྩ་ཁུངས་དེད་ན་ཁུངས་ཆོད་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཤིང་། དེ་མིན་མདོ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བྱང་ཡང་ཆུ་བབས་སུ་གནང་། 
བླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་ད་གོངས་མོ་ནས་ཚེས་དྲུག་གི་བར་ཉི་** 
ལྡོག་གི་སྐུ་མཚམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གན་ང་། གྲྭ་ཚང་ན་ས་ཉི་ལྡག་གི་སྐྱ་རིམ་ 
དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཨུར་མོ་བསྐོར་བར་ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ་* 
རྫོང་བད་འ། འདི་ལོའི་འཆི་བདག་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆར་ཅན་དང་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཁྲ་རོལ་བཟློག་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚུགས། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གཏང་རག་ད་གོས་ཚུལ་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ན་ང་ནས ༡-༠༠༠༠༠༠༠ 
གན་ང་བ་ད་བྱར་གྱི་ཚུབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་འདྲ་བ་བཅུ་པར་གཟའ་ཚེས ༡༡༠༠༠ 
སོགས་མ་འགྲིག་ཅིང་། སྐུ་རིམ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འགྱངས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུ་ན་རེས་གཟའ་ཉའི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་་་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། ནམ་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླེང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཏང་རག་གི་གཟབ་གསོལ་ 
རྒྱས་པར་བཏང་བའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཐོག གོང་སོང་ས་བཅད་གྲ་ཚང་གིས་ 
མགྱོགས་བསྐུལ་བཅས་དངག་དབང་རིན་ཆེན་གྲ་ཚང་དུ་ཞུགས། གུ་གེ་ལྟ་ 
ལྕམ། བྱིང་པའི་ད་བོན་ས་བསོད་ནམས། སྟག་ལུང་མཁན་པོ། ཁམས་ 
གསེན་ཚ་ཟམ། བྲགས་ཞུན་ན་ཀའ་ཆིན་བྲག་ཤིས་ཡུན་ཆོག་ཝ། གགེ་ 
གྒྱས་བཙུན་མ། ལ་དྭགས་ཁྱལ་འབུལ། ལོ་པ། ཐེ་ཕུ་བླ་ཐུབ། དབེན་ 
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གྲངས་བསྟར། མགྲོན་རིགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྟངས་ཞལ། ཨ་པ་ལས་ 
བསྟན་འཛིན། ད་པོན་ཨོ་ཨ་ཏིག དཔོན་ཆུང་གཉིས། མ་ཁ་མེར་གན་ 
ཐའི་ཇི། ད་པོན་མོ། པུ་ཆུ་ཐའི་ཇི། ཨི་ནག་པཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་མོ། 
ཁ་ད་ན་པཱ་ཐུར་གྱི་བུ་ལྟ་རི་བཙན། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། བཱ་དཱར་ 
ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་རས་ཆིང་གསུམ་གྱི་མི་སྣ། ཆུ་ཨུར་ཏི་པའི་མ། ཨིནྡྲའི་ 
ནུ་བོ་རིན་ཆེན། སྤོ་མངས་པའི་འབུལ་སྲུད་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐོག ངག་ 
རིན་པས་གསོལ་ཇ། ད་ཀར་སྤོ་གསོལ་རྐང་གིས་གཙོས་རྒྱས་པ། བཞེས་ 
ལྡན་། གྲོ་མ་མར་ཁུ། རྩེར་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གོས་ད་ར་ 
བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། ཤོད་་དུ་འང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གིས་ད་བུས་ཚན་ 
གྲངས་བཅས་ཕུལ། ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ལེགས་སོར་གོས་ཆས་ཆ་འགྲིག་སོགས་སྩལ། དེ་རྗེས་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་རྩེ་ཤོད་ 
དུ་མཇལ་ད་ར། ངག་རིན་པར་ཚན་གྲངས། གྲ་པ་རམས་ཀྱིས་རེ་ཤོད་ དུ་ 
མཇལ་དར་དང་། ངག་རིན་པར་ཁ་བཏགས། དྲུང་འཁོར་ནང་མ་སེར་ 
སྐྱ་ནས་ཡས་ཕྱིན་དུ་མཛལ་ད་ར། ངག་རིན་པར་ཚན་གྲངས་ནས་ཁ་བཏ་གས་ 
ཀྱི་བར་རྣམས་བགྱིས། གཞུང་ནས་གཏང་རག་གི་འགྱེད་གྲ་པ་རེར་ཁ་ 
བཏགས་ཏིན་བདེ་མ། གསེར་ཞོ། རྒྱ་ཊཾ། ° གོས་རྒྱན་ཕར་ཁ་རེ། པི་ 
ཅིང་སུ་ཛ་མཁར་བྲེ་རེ། ངག་རིན་པས་གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ། 
ཡཱ་ཇུ་བར།ཁག་རེ་སྡ་སཁྦ་ཐ་སྟར། ད་གུང་གོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གད་མས་འཁྱིལ་པར་ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ད་པོན་ 
ཆུང་ནམས་དང་། ཚེ་རིང་ཛོ་རྗེ་དང་པཱ་དུར་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ། བྱིང་པ་ 
དཔོན་ས་བསོད་ནམས་ནམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་གནང་བའི་མཇུག་མི་སྣ་* 
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གཉིས་ལ་བསྟན་པར་ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་ད་གོས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ཚེ་རྡོར་་ 
ལ་ཚ་ལའི་བཀའ་ཤོག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུར་ལ་སོ་རྐུ་ཉེན་ད་པང་འདུས་ 
རྒྱལ་པོ། ད་གེ་སློང་སོགས་རོགས་བཅས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་བཏེག་ཅིང་འཛྱོང་ 
བོན་བཞི་དང་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱུས་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲླིང་པར་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་སྦྱར་* 
བྲས། མཁན་འགྲོ་བྱས་བགོག་དང་འབེལ་བའི་ཞབས་བཏན་ཕུལ་བའི་ 
བཞུགས་གྲལ་དུ་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་། དམག་ཟོར་ཚངས་དབང་། སྟག་ལུང་ 
དང་། ར་སྒེང་གི་མཁན་པོ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གདན་ཟུར། ལས་ 
སྣེ། ད་བོན་ཆོས། གནས་ཆུང་དང་ལ་མོ་བླུ་ཏིན་པ། ཡ་ད་གས་དང་ 
ཟངས་ད་ཀར་རྒྱལ་སྲས། ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན། སྤོས་པོ་པཱ་ཐུར་ཇུ་ནང་ 
སྲས་བཅས། ད་བོན་ཆུང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་གི་སི་སྣ་སོགས་བྲགིགས་བོག་ 
སྦུལ་པའི་སྐུས་རེར་ཁ་བཏགས་འདམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། སྐུ་བེར་སོགས་ 
ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་ 
ཐུཐ་བྱཿ། ཧྩོད་མ་རི་སྣ་ཌམ། མདོད་ལཾ། མུམ་མ། སུད་བོར། སྟ་ 
གླིག་མ་བཞི་བཅས་ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཞོ་དོ། 
གསེར་གྱི་མརལ་སྲང་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཕུད་པོར་སྲང་གསུམ་ 
ཡོད་པ། གཡང་ཏྲིའི་འབྲས་སྐྱོགས། ཐུག་ཚོལ་ཆ་བཞི། སིལ་རྙན་ཆ་ 
གཅིག རྒྱ་སྒ་གསེར་ཚགས་མ་གཅིག་ཐེ་པའི་སྒ་འཁར་ཆ་འགྲིག་དགུ། དོ་ 
ཇྗེ་གསང་ལམ་མ་དང་ཁློམ་གོས་སོགས་གོས་ཡུག་ཞེ་གཅིག ནྭར་ཡུག་དྭགུ་ 
བྱཧྭ་ཊིར་ཝ། སྨན་ཡུག་དྲུག་བརྒྱ་ཤེར་ཝྔ། རྟིརྲ་ཁིབས་ཐབཛུ། གིས་བེན་ 
ལྔ། བླ་བྲིས་གཉིས། གོས་གདན་བཅུ། །ཁ་པཏགས་པ་འིག་གཉིད་སངས་ 
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མ་ན་ས་ཉགས་བརྒྱད་ཡན་རྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཟམ་ཡུག་བརྒྱ། ཕྱིང་ 
གུར་ཆ་འགྲིག་གཉིས། ཁྲབ་གཉིས། ར་མོ་བྱཅ། མཛོ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ། གཡག་ 
བཅུ་གསུམ། ཏ་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས་འདོམ་བྐྱད་ 
མ། གྱོན་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་སྐོར། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། གསེར་ཧགྱི་མཆལ་སྲབ་ 
གང་ཞོ་བཞི་ཡོད་པ། ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཐ་སྦག མདོ་ང་མོ། བུམ་པ། 
ལྔ་བཅུ་མ་བཞི། དངུལ་ཐུག་བཅས་ཁྱོན་སྲང་རུུག་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ཞོ་ 
ལྔ། ཐུག་ཆོལ་གསུམ། རྒྱ་སྒ་གསེར་ཚགས་མ་ལེགས་པ་ཆ་འགྲིག་གཅིག་ 
དང་། སྒ་ད་མར་གཅིག གོས་ཡུག་སུམ་ཙུ་སོ་ལྔ། ད་ར་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གོ་ལྔ། སྨན་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཁ་བཏ་གས་རྟ་གས་བརྒྱད་ཡན་ 
ད་གུ་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཟམ་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཉིན་།ཁེབས་གཉིས། རྒྱ་ 
གོས་གཉིས། བུར་ཉང་བརྒྱད། ཇྔ་མོ་དྲུག གཡག་བཅུ་གཉིས། ཏ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཅིག གོས་ད་ཀར་མེ་ཏེག་མ་ཡུག་རིང་། ཁྱང་པོ་གསེར་ཚ་བླ་མ་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇལ་ཉེན་ཏ་གསུམ་མཛོ་གཡག་གཉིས། མངའ་ 
རིས་ནོ་ནོ་བླ་མ། རུ་ཐོག་གསེར་ཁྲལ་བ། ནག་ཚང་ད་བོན་རྡོ་རྗེ།. ཞང་ 
ཧྟོན་པ། རྭ་སྒིང་དབུ་མཛད་ནམས་སོ་སོས་བབས་བསྟུན་ ཀྱི་ཚན་གྲངས་ 
ནྣམས་ཕུལ། ཉིར་བདུན་ལ་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐུས་རྒྱ་ན་ག་གི་འཕྲུལ་རྩེད་ 
ྭ མཚར་བ་ཕུལ་ཞིང་གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞུས། གནམ་གང་ 
ལ་ཁྲི་རོལ་དང་ཚེ་བད་ག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་གཟིགས་མོར་ཕེབས། | ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྦུལ་མྐུ། ར་སླིང་མ།ཁན་ 
ནྭས་ཐ་ཚང་དུ་ཡོན་བྦྱར་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཏན་ཕུལ་བར། བདེ་ 
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ཆོས་པས་རེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་ད་གུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག བཞེས་ 
སྤོ་སྒམ་བཅུ། ཤོད་ དུ་གྱོན་པ་སྐོར། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱད་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཉིས། བཞེས་སྲོ་སྒམ་བཅུ། ར་སྒྲེང་མཁན་ 
པོས་རྩེར་གསེར་སྲང་བཞི། གོས་ད་ར་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས། བདུན་ 
ཚན་གསཡུམ། ལྔ་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྱ་གསུམ་སོགས་ 
རྩེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་བཅུ་གཅིག་པ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། 
ཧོར་ཇུས་སྐྱེར་ཁ་ཡུག ཇུས་ད་མར་མངགས་བཏགས། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
ཚན་བཅུ་བཅུ་ན། ཞེད་བཱ་།ཝ་ས་ཏགས།འདྲ་ཐ་བཞི་མ། ཚྭཝ་ན་ཀར་གྱི་ 
གསེར་སྐུ། ཧོར་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ། བྱང་བགླིང་པས་རྩེར་སྐྱུ་བེར། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྟེགས་མ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་གཟན་ཆ་རུ་མ། ཀོང་ན་གསེར་རྐང་ 
མ། མ་མཛའ་ཡགས་དྭགུ་ཚན་བྱཅ་གྱསཐ། ཞེ་ཞིར་ཞཐས་ཟྷ་ཏ་ན་ཞླབུཁ་ 
བར་བསྒྲིལ་བ་བེ་སེར་བླ་གྲས་རྩེར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སོགས་ད་གུ་*"" 
ཚན་གཉིས། བདུན་ཚན་བཅུ། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས། བདུན་ཚན་ལྔ། ལཝྔ་ཚན་བཅུ། མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་སྟག་ལུང་འོད་་ 
འཇོ་སྐུ་སྐྱེ། ནང་སྟོན་པ། ཡང་དགོན་བླ་ཟུར། མཚོ་སྣ་ད་གའ་ལྡན་རེའི་ 
གཉེར་པ། ཡངས་ཅན་ཤེ་ད་བོན་། མཁར་གདོང་པ་ནམས་སོ་སོས་ཚན་ 
གྲུངས་བཅས་བསྟར། ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་ཤར་ཤོད་རབ་འབྱམས་ 
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པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྫོང་བདའི་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། ད་པོན་ས་བསོད་ 
ན་མས། ཨེར་ཏེ་ཇུ་ནང་སོགས་བོད་སོག་མང་བར་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུར་སྒུབ་རྩ་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་" 
དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་མཛོན་དགའི་སྟེང་ནས་གཟིགས་ 
མོ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཚ་ལྡན་རུ་བཞིས་ཡོན་སྦྱར་བའི་གཟིམས་བརྟན་ 
སྟེན་འབྱང་བསྒྲིགས། འབུལ་བ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བརཅུ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་རྱ་གཅིག དེ་ཆུས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྟར་བ། རི་བོ་ 
ཆེ་ཇྗེ་དྲུང་དང་གདུང་བརྒྱད་ཐུན་སོང་གིས་ཅེར་མཛོད་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག་* 
སོགས་དྭགུ་ཚན་བཅུ་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན། མཚོ་སྣ་ད་གའ་ལྡན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་གཉེར་པ་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་རྩེར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་སོགས་* 
ཧྭགུ་ཚན་ན་ཨུ། ཤོད་་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན་། 
རྨུ་གུ་བ་ཚང་ལྡན་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བཟའི་དོད་ཤེལ་དཀར་དུ་མཁར་རུའི ༡༠༠༠༡༠༠ 
འབུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་རེ་ལྔ་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཙོ་ལྔ། 
ཤོད་དུ་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཉི་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཁྱད་མཚོ་ཁ་རུ་བཞུགས་དགོས་་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ལམ་དུ་མཛལ་གཤིས་ཡར་ཕེབས་ཀྱི་མཇལ་“ 
ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྐོར་ཐག་ཚོད་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་གཞུང་བསྟན་ལར ཡས 
རྒྱར་བ་དུར་ཐའི་ཇིས་དབུས་ཐུགས་བསམ་གང་ཆེ་གན་ང་ཚུལ་སོགས་དེ་ན 7 
ལེགས་ཙམ་སྣང་། ཚོགས་མཁན་པོ་དང་། བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ་སོགས་ 
ཁ་ཤས་ནས་ཚན་གྲངས། ལྟ་ས་ཁང་གཉེར་བསོད་ན་མས་ནོར་བུས་ད་ཀོན་ 
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བརྩེགས་པོ་ཏི་དྲུག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་གསུམ། ར་ར་ཤར་པས་རྩེར་དགུ་ 
ཚན་གྱཉྲས་དྲང་ཤད་གཱ་ག་ཅིག ལྲེ་མ་ཐས་ཅེར་གགུ་ཚན་དང་ཐིད་ཆུ་བཅུ་ན་ 
ཚན། བཞེས་སྲོ། བྱང་གྒོ་སྟེང་པས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། 
བཞེས་སྤོ་རྣམས་བཏིག འདི་ཉིན་ཤར་སྐོར་བླ་མ་ཁོང་རང་གི་འབུལ་སུད་ 
དང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཆོག་པ་དང་། རྨ 
ད་བང་རབ་བརྟན་ལོག་མཐོང་གི་ཞུ་རིགས་རྣམས་ལ་རང་གི་གང་ངེས་ཀྱི་* 
གསེད་བཀྲོལ་ལོས་ཞུ་ཡང་། བསླབ་སྟོན་གན་ང་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་ཨེ་འདུག་ཞུ་ 
བར། ཕྱིན་ཚོག་པ་ད་ང་ཁོང་རང་གི་ངེས་པ་རནྣམས་དྲང་བཞག་དགོས་པ་ 
དང་། མི་ངེས་པ་ནམས་ལ་རགས་རིམ་ངེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དང་ལར་ . 
བབས་སྐུ་ངོས་ཀྱི་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་འདི་ཉིན་ཐོན། ཕྱི་དྲོ་འཆམས་ལ་གཟིགས་ 
མོ་གན་ང་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་རྙིང་པ་རྗེ་གོང་མས་ 
རིག་བྱེད་མའི་སྐུ་མཚམས་གནང་བའི་སར་བརྟེན་སྒུབ་ལས་སྦྱར་སྦྱིན་སྲེག་གི་་ 
མཐའ་བཏེན་པའི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲ་ཚང་ 
དུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་གསུམ་ཚུགས། ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་བ་སྤྱན་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་ཙམ་བྱང་འདུག་པ་ལོགས་སུ་གསལ། 


677 


གོང་མས་སྐྱ་དྲུག་པ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ 
ཤོག་མེད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་ལོ་རྒྱ་ 
ན་ག་ཏུ་ཕེབས་ད་གོས་པའི་སྐོར། 


ཀྱང་འགོར་གཞི་ཆེ་ བས་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ དང་འདར་པ་རྗེ་དྲུང་རྗེས་ དང་། 
སྤྱི་གཉེར་ཧཱ་ཤང་རབ་འབྱམས་པ་དང་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་སྔོན་ 
དུ་ཡོང་པའང་རྗེ་དྲུང་ལམ་དུ་ན་བའི་འགོར་གཞིས་ཉེར་གཉིས་ལ་འབྱོར་་ ཐབ 
གང་དུའང་བཀའ་ཤོག་གི་རིགས་མེད་པའི་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་་"*" 
ད་གོངས་འཁྲོལ་མེད་ཅིང་ཕེ བས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་གྒྱ་མཚན་ནྣམས་ 
རྐུ་མཚམས་སྟབས་སྐྱེ་རྒྱུས་གོང་དུ་སྟན་འབུལ་ཞག་གསུམ་བར་མ་ཐུབ་ཀྱང་* 
བཀྲས་ཆུན་དུ་གང་ཅིའི་ཐུགས་གྲའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ 
སྐྱེ་རྒྱུས་རྫམས་གསན། ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཚེས་གྲངས་ 
དང་། ད་བུས་སུ་བཀའ་ཚོས་སོགས་བཟླ་གཅིག་སྐོར་ཕེབས་འགོར་ཡོང་འདྲ་ 
བས་སྐུ་འབུམ་དུ་དུས་ནམ་ལ་ཕེ བས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་ཞུ་ཡིག་རྫེ་དྲུང་བློ་"”” 
བྲཀྲས་པར་ཞིབ་ཆའི་བླླབ་སྟོན་དང་སྙན་འབུལ་ཡང་ཞུ་ཁུལ་ཐོག་མ་ཐག་*"* 
ཱ བཅད་ ཀྱང་ཇེས་སུ་རྫི་དྲུང་གི་ད་ལམ་དོན་ངོ་བོ་རང་ ནས་སྐུ་ཚབ་ཞིག་ད་གོས་་ 
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ཚུལ་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ད་ཇོས་གྲུབ་དང་རྗེ་དྲུང་གློ་" 
བྲ་གས་གཏིས་བྲ་ག་ཤིས་ཞུག་ཞུན་བར་ཛཇ་བདཚ་གནང་། ཉིར་དྭ་གུལ་ཚེ། 
བད་ག་དུས་རིམ་འཆར་ཅན་བསྟར་བའི་གཏོར་རྒྱག་གི་གཟིགས་མོ་གན་ང་། 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ལ། ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་དང་འད་བས་འབྲེལ་དུ་ལྟ་ 
.ཁང་གསར་རྒྱག་གི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཡུལ་འཁོར་སུང་རྣམས་འཇིམ་སྐྱ་མི་ཚད་རེ། རྒྱུན་གཏ་ན་གྱི་ 
མཆོད་པ་དྲ་བ་ཞིག་འབྲོག་པའི་མར་གྱིས་འགྲོ་དབང་དང་འཕར་ཁ་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་སོ་སོར་མཆོད་འབུ་གཤོར་བྲེ་རེ། སྤས་རེང་ 
ལྔ་རེ། མར་ཉག་དོའི་ད་ཀར་མེ། རྩམ་གཤོར་བྲེ་གང་ལ་མར་སྤོར་གྱི་ལྔ་ 
ཆ་རེའི་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། ཡོན་ཆབ་རམས་ལྔ་ཚར་རེ། སྲིན་མོ་ 
ཛྡོང་དུ་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་འཇིམ་སྐུ། ངད་ཐང་གི་ལྟེ་བར་ཁམས་གསུམ་ 
མཆོད་ཉེན། སྨད་ཤོད་དཔལ་འབར་མཚོད་རྟེན། ཤཾ་མདོ་ཁུལ་རྡུ་ཤོད་ 
སྟག་ཚང་མཆོད་རྟེན། གཤིས་ཤོད་གོ་ཚོམས་མཆོད་ཏེན་གྱིས་མཚོན་བར་ 
ཁམས་ཤཾད་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོད་་ཉེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་སྐུ་ད་ཀར། 
འབྲེལ་མཚུངས་བརྒྱད་གྲས་རབ་གནས་ཉིན་གང་] བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ་ 
སོགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བསྒྲུབས། ་ 
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ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་དགུང་གསར་དགྱེས་སྟོན། 


མ་ རྣམ་ གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་གན་མ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ལྡན་*" 
དགའ་མར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ད་ངོམ་པ་ད་གའ་བ་དང་པོའི་་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ད་པལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་མས ༦༠༠༠༠༠ 
ད་བུས་ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པའི་སྲིན་སྔར་བཞིན་དང་། ཙེར་ 
གཏོར་རྐྱོང་ལ་ཕེབས་ཐོག ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ད་པོན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དགུ་བཅུ་སྐོར། ཇའི་སང་། མི་བཟང་གྲངས་བཅད་བརྒྱ་ལྷག 
ཉེ་དྲུང་སྐྱ་སེར་ལ་ཚོགས་འཁོར། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གྲུབ་ནས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ངེད་རང་། གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ 
ཟྷསཧ་འཇིན་ད་ཁའི་།_ང་། ཛག་རིན་པ་སགས་ཞམས་བྱེ་ཧ་ང་སྐེར། གྲ་ 
ཚང་གཉམ་པ། བྱི་ཝེང་མཁན་པ། རུད་།ད་སྨད་དང་། ཆེན་ཞྔབ་ 
ཀྱི་གློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ད་གེ་སྐོས། སྤྱི་གཉེར་སོགས་ ལས་སྣེ། རྒྱལ་ 
མོ་བྲཀྲ་ཤིས། ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན། བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ། ཨེར་ 
ཏི་ནིཾ་ཛུ་ཞ་ཝ། ཨི་ཞག་བཱ་གུ་རྭ་ཐའི་ཛཾ། བཁ་ལཾ་ཐྭ་ཧཱ་ར་ཐཱ་ན་ཏ་། ཐྲཀ་ 
ཤཾས་བྷ་ཨམཆ། གཡན་ཁུ་ཁྲ་བ་ཟཆ། ཤི, བུ་ཆ་ཡིད་རྡོ་གེ་སྨཇ་། 
དཀོན་ཅོག་སོགས་ད་པོན་འབྲིང་དང་ད་པོན་ཆུང་བསྡོམས་པ་བཅུ་ད་གུ་སྐོར། 
མཚོ་ཁ་ད་པོན་གྱི་མི་སྣའི་རིགས་བཅུ་དགུ། ད་པོན་མོ་མེ་དཱྭ། ནོ་ཡོལ། ཨུ་ 
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པ་པན་ཆ། ཁས་ར་ཐུ། སྒོལ་མ་སྐྱབས། སེ་རེམ་པུ་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་ 
བཅུ་སྐོར། ཇའི་སང་། མི་བཟང་གྲངས་བཅད་ནམས་དང་། སྡེ་ད་པོན་། 
ན་ང་ནམ། དྲུང་དཀྱུས་འབྲིང་གསུལ་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་གིས་སོ་སོའི་གོ་ 
བབས་དང་མཐུན་པའི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་གྲལ་རིམ་པར་བསྒིགས། 

གདན་ས་གོང་འོག ཞྭ་དམར་ན་ག སྒམ་འབུག་སོགས་ྟ་སྡེ་མི་སྡེ། རྔོང་ 
གཞིས། དཔོན་ཁག་དང་བཅས་པའི་ལོ་གསར་འབུལ་བ་འཆར་ཅན་བཏེག 
ད་ཀར་ད་མར་བཞེས་སྲོ། གསོལ་ཇ། འབྲས་སིལ། གྲལ་འཕྲོས། གར་ 
རོལ་སོགས་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྫོགས་” 
ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྒྱར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ད་པོན་ 
མོ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཀ་སྤུངས་སྟེང་ནས་སོག་ད་མངས་སྟོང་ཕྲག་ 
འཇམ་པ་བྱང་། ཚེས་གཉིས་ལ། སླུབ་ད་པོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་་འདོ་ད་། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་བཅངས་པས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་་ 
སྨན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦ་བ་ད་གའ པ༠-བཅབ༠༠ 
ཆགས་པ་ཉ་མགྲིན་ནོོ་རྗེས་ཕྱག་འཐེན། སྤོས་འཛིན་སྟར་སྡོང་པ་བྲག་གདོང་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་ད་པལ་འབར། གསོལ་ད་པོན་འབྲི་ལུང་པ་ལེགས་ལྡན་ད་ང་ 
ད་ར་བྱང་པ་བློ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་མི་བང་རིམ་སྣང་ 
རྡོང་པ་དང་གཡག་རོང་པ། དེ་ཕྱིན་དྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་སའི་སྒེར་པ་རང་ཆས་ 
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པ་བཅས་ཞའི་རྗི་བོ་གྲགས་ པའི་མུ་ཁྱུད་ཉི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་མིད་་“ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་སར་ཆས་པ་ལྟར་ཚོམས ༡༨༠༠༦༠༠ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཉགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་གྱེར་ཏེ་ཕྱག་ཀུ་ཡུལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དང་། 
རོལ་མོའི་སྒས་སྦིར། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་། གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་ 
སླབ། ལས་སྡེ། ་ དཔོན། ད་པོན་མོ། སི་སྣ། ཇའི་སང་སོགས་ཚེས་ 
གཅིག་དང་མཚུངས་པ། ལ་དྭགས་དང་ཟངས་ད་ཀར་རྒྱལ་སྲས། གུ་གེ་ 
ལྟ་ལྩམ། གྱྱུད་སྟོད་བླ་མ། སྦྱོར་སྦུལ། སྦྱོར་ར་བ། ཞེ་བོ་པ། རྒྱ་ 
རི་ཚོས་མཛད། དགེར་རྒྱས་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཅན། འོད་སྣང་དབུ་ 
ཚོས། ལྟོ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཏེན་ཚན་གྲངས་བསྟར། སྦྱོར་ར་ 
བས་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་འབུལ་རྩེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ 
གསུམ་ནྣམས་ཕུལ། ད་པོན་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་ཨུངཔ་བྱིང་ནང་སོའི་མི་སྣར་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། མཚོད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད། གར་རོལ། གྲལ་འཕྲོས་སོགས་ 
གནའ་བོའི་ཁུགས་བཟང་གི་གྱན་ཉསས་མེད་བསྟར། ད་གའ་གནང་ལ་མོ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གསར་འཆར་ ཅན་འབུལ་བ་དང་སྤྱི་སློས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་་" 
ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོས་ཕྱིན་། འདི་ནུ་བ་ཁ་ཐུལ་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་ལོ་ 
གསར་ད་ངོས་མིན་པས་ཐུགས་དོགས་ཆེ་བ་མ་ཤར། ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་:ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ གསེར་ཁྲི་ཞེ་ 
བརྒྱད་པར་ཕེབས་པ་སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་ད་ 
ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་དང་། ྲ ཚེས་དྲུག་ལ་བཀྲས་ཆུན་ ྐ 
ནས་སྤྱི་གཉེར་འབྱོར་པར་དུས་ཚེས་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཀྲས་ཨུ་ཞུ ༡༤༠༠༠༠༠༧ 
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ཡང་། གསུམ་པར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཐུགས་གྲབས་ཁྱད་ཞུ་ཡིག་སྔོན་ཕུལ་ 
གྱི་བཀའ་ལན་ད་དུ་ང་ད་གོངས་པ་ཁོ་ན་ཞུ་ཚུལ་ཕེབས། སེར་འབྲ་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས་ནམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་ 
ཕེབས་ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུ་བར་བྱོན་པར་ཕེབས་ད་གོས་ལུགས་ངེད་ 
ཀྱིའང་མཐའ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་ཇ་གྲལ་གན་ང་། ཚེས་དྭ་གུ་ལ་འབླས་སུངས་སྔགས་པ་བླ་སྤྱི། དྭགས་ 
པོ་བམ་རིམ་པ། འབོག་གོང་སྦྱོར་ར་བ། མཁར་ལྟག་ཁུལ་ལ་སྡེ་མི་སྡེ་ ད་ང་ 
ཁག་བཞི་སོ་སོ་ནས་གྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ཡོན་སྦྱར། ཉེ་ 
བུའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
འབུལ་བ་སྔགས་པ་བླ་སྤྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་གྱོན་པ། ད་དུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་དགུ། སྦྱོར་ར་བས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ། ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ཀྱི་སྒུ། ཞལ་ད་ཀར་སྟེགས་བཅས། གསེར་སྲང་གང་སོགས་ད་གུ་ཚན་ཉེར་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ། དཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ 
ཞལ། ཁྲབ་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ད་གུ། བམ་རིམ་སྣང་རྫོང་པས་ 
སེ་ར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་ཞོ་བཞི་ 
བྷྱན། མན་ལྟད་ངུ་གྭ་ཛཱ་རྭཾ་དྲུག ཉ་ཡོགས་དྭ་ཕུ་ཚན་གྭ་གཱ། ཤོད་དུ་གྭཱཧཱ་ལ་ 
'སྲང་སོ་བརྒྱད། གསེར་ཞཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མར་ལྟང་ཞེ་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་ཝྔ། མཁར་ཚྟག་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱིས་ཅེ་ར་ཡུལ་ཟོག་གི་ཚན་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ 
དཀར་བ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་བླ་མ། ཉི་ཐང་བླ་ཟུར། ལྡན་མ་ད་པོན་ 
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ཚང་བཅས་པས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བཏེག ཁྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་རྔོང་བ་སོགས་དང་། དེ་རྡམས་གྲོལ་རེས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཕེབས་ 
ནས་གསལ་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གན་ང་། ན་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པ་ཆེ་བླ་བཟད་ 
ཚོས་འཕེལ་མཁན་ས་ཐུར་སྐྱོང་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་མང་་ 
རའི་མཁན་ས་ཉིས་སྐྱོང་མཛད་ཚཙིས་དང་། ཁྱུང་ཚང་གླ་མར་འབྲས་སྤངས་ 
སུ་སྤྱི་བཀང་ཉིན་བཅུ་ཚུགས་ཤིང་སེར་འབྲས་ཀྱི་ད་པོན་ཀློབ་རྣམ་ པས་ཚང མ༠པབག་ 
མར་ཐུགས་ཁུར་འཁྲིས་པའི་བདུད་རྙིང་ཞུགས་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་་ 
བརྟེན་ཚེ་ད་བང་རབ་བརན་གྱིས་ད་བུས་མཚོ་ཁ་སོགས་ཡོན་བད་ག་རྣམས་སྐྱ་ 
ཞབས་ན་རིམ་ལ་ལོག་མཐོང་གི་ནམ་ པས་ངེད་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་མཛད་ ཤ༠བ་པ་བ་བ་ཐ་ཐ་ 
རིགས་ལ་གྲ་ས་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་མཚན་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཚོག་པ་དང་། ཕཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་སྤྱན་འདྲེན་སྐོར་ཡང་བསྟན་པར་ཕན་ན་ངེས་པར་ཕེབས་ 
དགོས་ཤིང་། བཞུགས་ཡུན་སོགས་གོང་མས་ཀྱང་དགོས་སྦྱར་བཀྱག་བཀུར་ 
གནང་དགོས། ཡང་པཌ་ཆེན་དུས་གསུམ་མྱཁྱེན་པར་སོང་བས་ལིབས་པ་ 
དགེ་ཆེར་མེད་ན་གོང་མར་ཀྱང་དེ་དོན་གསོལ་འདེ་བས་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་"" 
བཀའ་བགྲོས་ཐུགས་བརྟག་ད་གོས་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོག ༨༠༩༠༠༠༠༠༡༠ 
གསལ་ལྟར་དང་། ཞར་དུ་སྨན་ལམ་ཚོགས་ད་བུར་ཀྱང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནན་ཆེ་ཞིང་། རང་བསས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚོད་སྔ་ལོ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ནག་ཆེན་དང་ཇིབས་ཁ་བསྒྱར་ -༠༡༡༠༡༠་ 
རེའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཅུང་ཞིག་འགྱངས་ཤིང་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཆིབས་རགས་རསྐུ་ཚབ་ཏུ་ངེད་རང་ཕྱིན་པ་"" 
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ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ཡང་འཁྲིད་གན་ང་བ་ཞབས་རྱིས་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས 0 
སང་། མི་བཟང་། ད་མངས་ནམས་ད་ང་། མེ་རུ་དང་བཞི་སྡེ། ལྷ་ལྡན་ 
རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ། སྐྱ་དར། རོལ་ཆ། ཡས་མས་ནས་ད་ར་འཕྱར་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ད་ལ་འགྲོས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཨེ་ཝམ་དུ་སྔར་བཞིན་ ༡༦༠༡༡༠༠ 
ད་གའ་སྟན་ལ་ལོངས་སྨྱད། ཀོ་རབ་ད་གའ་ལྡན་རབ་བཏན་གྱི་མཁན་པོར་ 
བཀྲ་ཤིས། ཕྲོང་རོང་མཛོན་དགར་བདེ་ཡངས་བློ་བཟང་བཛྩོན་འགྲུས། 
ལས་ཐུབ་སློབ་ད་པོན་པར་ྲེ་རུ་བློ་བཟང་ད་བང་རྱུག་བཅས་རྫོང་བད་འ་པ་་” | 
གྱིས། ཚེས་བྱཅ་བཞིར་བྲིང་དཔོན་འབྱོར་པར་ཇིཔས་བསྒྱར་ད་གོངས་ 
འཁྲོལ་ཁོ་ན་ཞུ་གན་ང་བའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ད་མ་ཕེབས། ཚེས... 
བཅུ་བདུན་ལ་ད་གེ་ཀློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ལེགས་བླིང་མི་འགྱར་ 
དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཚེར་སྐུ་བེར་གསེར་གཞི་མ་སོགས་ན་ ༦༤ 
བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གསུམ། ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཚང་བ། ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སུ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐགས་གྲུབ་ཡོད་ 
པའི་ཧོར་གོས་ལེབ་ཆེན། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། གསེར་སྲང་གང་། ད་ངུལ་ 
སང་ཕྱིད་སུམ་བརྒྱ། རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏ་གས་ད་གུ་བཅུ། བསོད་ན་མས་ 
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ཁ་བཏགས་དང་བཀྲས་བཏ་གས་དྲུག་ཙུ་རེ། སྨན་ཚེ་དང་བྱང་དར་ཡུག་ 
བརྒྱ། གོས་ཡུག་དྲུག་ཅུ། ཚོར་དང་ལིང་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཟམ་ཡུག་དྲུག་ 
_ ཙུ། སོག་ཁྲབ་གཅིག བོད་ཁྲབ་གཉིས། ཏ་སྒ་ར་མ་ལུག་སྒ་ཆས་ཆ་ཚང་། 
གསེར་ཤོག་སྟོང་པམ་ལྔ། མཚལ་སྒམ་ཉི་ཤུ། རྒྱ་སྦུག་ཆ། སིལ་སྙན་། 
དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། དཀར་ད་མ། རྒྱ་སག་བུབས་ཉི་ཤུ། དུང་། རྒྱ་ 
གླེང་། བུམ་པ། སྟག་སྒམ། གུང་སྟག་གཟིག་གསུམ་གྱི་པགས་པ། སྤོ་ 
ཧར་བུབས་གསུམ། ཙན་དན་དང་ཨ་ག་ཆརུ་ལམ། འབན་ཁྲ་དང་ཨར་ཏི་ 
ལྔ་རེ། ནམ་ཐང་གསུམ། སེ་ལེ་ཉི་ཤུ། དྭགས་ཟློ་ཉི་ཤུ། ལ་ང་ཡུག་ 
བཅོ་ལྔ། འགའ་བཅུ། སྤེན་འད་བ་བཅུ། ཁུམ་བུ་བཅུ་གསུམ། དྲིལ་ 
སྡེ། དམར། ལྡང་། སེར། ཉྩོ་རས། ཀ་རས་ནམས་ཡུག་བརྒྱ་རེ། 
ནམ་དཀར་བུབས་དྲུག་ཅུ། ལྔ་ལྡིར་རག་བཤན། ཟེཾ་ལག་དང་། སྦྱག་ 
མདོང་ལྕགས་བཤན་ཆ། ཀློ་གཉིས། ཀ་ཊོ་ར་བཅུ། ལྕགས་ཀྲོལ་ཉི་ཤུ། 
བུར་ལྟང་ལྔ།  སེ་འབུ། སྤོས་དཀར། ལི་ཁམ་བཅས་སྟང་ཅེ་རེ། ཏཱ' 
ཚང་བྱང་ཛ་གཅིག་དང་བྱཀྱད་ཛ་གཅིག ཧུ་ཇ་ཁར་དྲུག་མ་གཅིག ཡཱ་ཇུ་ 
ཁར་དཱག་ཨཉ་ཐཱ། མསྭ་ཙཛཇ་བྱདཱ་ཧོ། ན་ར་ནཀ་ཡཱག་ ཤོདྭ་ཐཱ་ཀྱོན་ 
པྲ་ཆ་ཙ་ག་ཤིས། གཀར་ཡཁ་ཏིགས་ཐཅས། ཐཟྱུ་བ་ད་བྲར་གི་ག་སེ་རྨ་ཀུ། 
གདུང་ཉེན། གསེར་སྲང་གང་། ད་དུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་གོང་ 
གི་འབུལ་བ་ནས་འབུན་ཆག་གི་རིིས་སྣ་ཁ་ཚང་བ། ད་གེ་གློང་གིས་ད་བྱར་ 
སྟད་ནས་བསོད་རྒྱན་བརྒྱད་ས་བརྗེས་ངོ་དཀར་གྱི་ཞུ་དོན་ཡོད་པ་སླར་ངག་*” 
རིན་དུ་ཞུས་འདུག་པ་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་རྐང་མ་ད་ང་། 

གསང་ཆའི་དུས་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་བཙོ་བརྐྱད་” 
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པའི་སྐྱིད་གཤོངས་འཛིན་དཀའ་བ་དགེ་སློང་དུ་སྦྱར་ཚོག་མིན་ཞུ་བ་འཁྲོལ་ཆ་ 
ཕྱས་པ་ཚུར་ཁུལ་གྱིས་བརྡེས་དང་བཅས་ཞང་མཁར་རྙིང་ཁུངས་དུ་ད་ཆེན་་""་ 
རྐང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ཉིས་འཛིན་གཏིས། ཕྱེད་པ་གཉིས། ་དུ་ད་ཆུང་བཙོ་ལྔ་ 
རྒམས་ཀྱི་ལག་འབབ་མཁར་ཆུའི་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
མར་ཁལ་བཅོ་བྱཧད། ཤ་དཀར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྣམ་ནང་འདོམ་ 
བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། བཟང་དྲག་འདོམ་ད་གུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག བར་འཇམ་ 
འདོམ་ཕྱིད་བཅུ་གསུམ། ཕྲུག་ཆེན་འདོམ་བཙོ་ལྔ། རྩ་ཕུད་རྒྱ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བཞི། ཕུབ་སོག་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། གཅི་བ་།ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ 
ཅུ།_ གླ་སེ་ཕྱེད་འདྲེས་ཁལ་ིས་བརྒྱ་དང་བརུ། ལོ་བཞི་ད་བར་ལྭ་ཀ་ཚེར་ 
' ཁྲིས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཙུ་རྣམས་ཕྱེ་གསལ་གྱི་ས་བརྗེས་གཟེངས་བསྟོད་གན་ང་ ༡༠༠༥༠༠ 
བའི་ལེགས་འབུལ་ཅེར་ད་གུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་བདུན། ཞོལ་ 
གཉེར་མི་འགྱར་ཀྱིས་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མར་འབྲེལ་བཤངས་བྱས་* 
པའི་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་ 
ཆ་འགྲིག ཐུན་ཨོང་དུ་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་བ་ལ་ཏུ་ལའི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཐུམས་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཐུམས་གཅིག སྨན་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། བཀྲས་བཏགས་ 
བཞི། བྱང་ད་ར་ཡུག་གཅིག ཕུག་ད་ཀར་མོ་མཁར་ཆུའི་ཁལ་ཤི་ཤུ། ད་གྱས་ 
ནས་ཁལ་ཏང་ཕས་གཅིག་ནང་སུས་བྱས་ཉི་ཤུ་ཝ།་ཝ། ནྭ་ར་དྭ་ཀ་ནྭ་ཡཱག ཤཱ 
སྡེ་མི་སྡེ་ཆེ་ཁ་ནམས་ཀྱིས་ཙེར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན།» འབྲིང་ཁ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྩེར་ལྔ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་སུམ་ཚན་། ཆུང་ཁ་ནམས་ཀྱིས་མཛལ་ 
ད་ར་ཆེ་ཆུང་། སྣང་དཀར་བ་ཕུན་གྱིས་རྩེར་གསེར་སྲང་གང་། ཁམས་ 
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ད་ངུལ་བརྡང་ས་མ་སྲང་ལྔ་བཅ། ཇ་ཁོར་དྲག་གཉིས། ཁྲབ་རྨོག རྟ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བྱ་གསུམ། ཤོད་དུ་གསེར་སྲང་གང་། དྲ་དུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཁཱབ་སྨོག དྲིལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན། དེ་ཞེར་ཁམས་སྟོད་སྟར་ཛོང་ 
བསས་གྲུབ་རབ་བཏན་མངའ་ཁུག་སྤྱིས་རྩེར་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཝ་གཏིས། 

དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྐྱ་ཞེ་བདུན་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་བདུན་ཚན་བདུན། ཤོད་ 
དུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་སཾགས་བདུ་ན་ཚན། ཆ་དཀར་ད་གའ་ 
ལྡན་ནམ་རྒྱལ་གླིང་གི་བླ་མ། དར་གན་ཚོས་རྗེ། ལྔ་མཚོད་མཁན་པོ། ནྣམ་ 
རྒྱལ། ཁོད་ཤེས་རབ། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཐའི་ཇི། ཇུ་ནང་གི་ཡི་སྣ། 
བཅོ་བརྒྱད་ད་བོན་པོ་རྣམབ་ཀྱིའང་ཚན་གྲངས་འབུལ་བ་ཅི་རིགས་བསྟར། 
ལྷགས་ཟམ་སྦྲལ་རྐྱུ་གོགས་བླ་ཁག་དང་། དཔོན་མོ་འབུམ་སོགས་ད་པོན་ 
ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་ལ་རྫོང་བ་འཆར་ཅན་བཅས་ཐོན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཨེ་ཏི་ན་བཱ་དུར་ནོ་ཡོན་གྱི་ཚོ་ཁོ་སྙྱལ། དེ་འཕྲལ་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་ནས་ཞྭ་བ་ 
མཛད་པའི་གླིང་གཞི་ལྟར་ལ་ཡང་བ་བྱོན་ཡང་སྐུ་ངལ་སོགས་ནས་ད་པོན་གློབ་ 
གཅིག་འགབྱོག་པ་མཛད་རྒྱུར་གསེར་གདུང་སྐུ་མདུ་ན་དུ་བྱམས་བླིང་མ།ན་ ལ་ཚབ 
ཟུར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་བློ་གླིང་དཔོན་གློབ་གཉིས་འགྲོ་འོས་བྱང་བའི ༡༠༠༠༠ 
བཀའ་ཕིབས་པར་གཏཉེས་གཡུགས་བརྟག་གན་ཇ་བའི་བབས་ན་བཀའ་བསྟུན་ 
ཞུས་སོང་བ་སུ་ཕྱིན་བཟང་ཉྟ་མོའི་སྐྱ་ཐང་ལ་བཀང་བ་མཆོད་གཏོ་ར་སྔོན་ ༡༠༡༧༠༠༠ 
སོང་ཐོག་བླ་མ་གཉིས་ཀྱང་བོས་པའི་ཐུགས་བརྟག་གནང་བ་བློ་གླིང་ད་བོན་ ་ 
སློབ་ཐོན་སོང་བ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་མི་འགྱངས་པར་གྲོངས་པས་ངེས་ཤེས། 
རྙེད་པ་བྱང་། དེ་ཡང་རྟ་ད་པོན་བྱང་གླིང་པ། མགྲོན་གཉེར་ལགས་ད་ཀོན་། 
ལྟ་མི་རྡོ་རྗེ། ཞོལ་མི་འགྱྱར་བཅས་ ལས་ཚན་རྒྱུན་རིང་བ་རང་མིན་ན་འང་ 
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ཁོང་རང་ནམས་ཀྱང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས། རྒན་ཆེ་བཙན་མ་རབས་ 
ལད་མོ་ཤོམ། ལས་བྱ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དུས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟ་བུས་མི་འགྱར་རྣམ་པ་གཞུང་དོན་འདྲ་བ་ལ་" 
ངོ་བོ་བཀོད་པ་མེད་པར་རང་བསམ་གསར་སྲོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། ལྷ་ས་ 
མི་ད་པོན་གྱིས་སྙོམས་སྟར་ཁྲིམས་གནོན་ཁུལ་གྱི་སྔར་མེད་མང་བ། རྟ་ད་པོན་ 
གྱིས་ཕྱིས་རྟ་དཀོན་དུ་མ་ཟད་མི་སྣ་སོགས་གལ་ཆེར་རིགས་ཡོང་སོར་བཞག་་* 
རིགས་ཀྱི་སྒེར་དུ་རྒྱུ་མཚན་མ་བྱས་པར་བརེན་ཉ་ཤེད་ངན། གལ་མེད་ཀྱི་ 
ཀྭ སྒྲིབ་གཡོགས་སྟེར་བྱིན་ཕྲན་བུ་བྱེད་མིར་ཤེད་བཟང་སོགས་མཐོང་སྣང་དུ ཤཐ་བ་བ་ཅ་ཅ་ 
བྱང་བ་དང་། ' སྤྱི་དཀོན་གཞི་ནས་སྣ་ཐུང་ཐུ་སུད་གཏིང་ལ་གང་ཡོད་ཁར་ 
.བཏོན་ཁ་ངན་སོགས་སྔ་དུས་ལྟ་བུ་དེ་ཙམ་ལ་སྤྱོན་འགལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེང་”"” 
དུས་དབང་བཅས་ཡང་ཡང་དེ་རིགས་མི་འགབ་བྱས་པའང་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ་གང་ 
ཡོད་བཙོས་སུ་དཀའ་བའི་ར་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུང་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞི་མང་ བའི་རྒྱུ་" 
ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་གཤིས། ཇེེ་ས་པར་གྱིས། བློ་དང་ལྡན་ 
པ་འམ་བྱམས་ཀྱང་ཆུང་། བསྒ་བ་ཉན་པ་འམ་དཔའ་ཡང་རུང་། གཞན་ 
གྱིས་བྱ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། མི་བསུན་པ་ཡི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། རིང་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྤངས་ན་བདེ། རྟག་ཏུ་འགུལ་ 
བའི་སཾ་བཟང་ཡང་། བཏོན་ན་བདེ་ཞེས་རྒན་པོ་སྦྲ། ཞེས་གསུངས་ལྟར་ 
འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན་རྟ་ད་པོན་བཞག་ཅིང་ཁང་རང་ དང་ཇོ་ཇོ་གསོལ་ད་པོན་་ 
ལ་སྤྱན་རྒྱང་བཅས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཝུམ་ར་བའི་སྦེལ་ཟླ་དང་། སྤྱི་ཁང་དཀོན་ 
ལུགས་ཤེས་པ་བཅས་དོལ་སྡན་འཇམ་དྭབངས། ཏ་དཔོན་དུ་གྲ་ཝུམ་པོ་ 
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བ་ད་ང་རྒྱལ་གྲོང་ཚེ་ད་བང་། ཞོལ་དུ་གལ་ཤག་ཞིང་མོ་ཆེ་བ་དང་སྟག་ལུང་ 
བླ་མ། ལྷ་ས་མི་ད་པོན་དུ་སྟག་ཚང་བསམ་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རྣམས་གསར་ 
བསྐོ་དང་། ཉིང་པ་རྡམས་ཀྱི་བྱེད་འཇཛོལ་རིགས་ལམ་ངན་གྲོག་ཤོར་མི་ཡོང་ 
ཞིང་། ཡོན་བད་ག་གི་རིགས་ལ་ད་གོས་མེད་ཁ་ལོག་དང་།  གཞུང་མི་སེར་ 
གཉིས་ལོ་དྲང་བཞག་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་འཐེམས་ནན་ བཀྱིས། སྐུ་ 
ཆེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་ར་མོ་ཆེར་ཀླུ ཐེབ་ཐ་བ་*ཙཟ་ 
རྒྱལ། ཀླུ་སྦུག་ཏུ་ཞང་སྟོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཞིར་ཀླུ་གཏའ་བསྡམ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་ཀླུ་གཏོ་ར། མཁར་ན་ག་གླིང་ཁར་འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པས་གོང་མཚུངས། ལྟ་ས་གཏུན་ཁུན་ཆུ་མིག་ཏུ་འཛྱོང་བོན་ 
གྱིས་ཁླུ་མཁར་གསོ། ཀླུ་གཏའ། གླུ་གཏོ་ར་གོང་ལྟར་དང་། ཁུས་གསོལ། 
ཁྱུ་འབུམ། བཟློག་སྤངས་པའི་ཀླུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་དུ་ 
འརྱོང་བོན་གྱིས་ཁླུ་གཏའ་དང་ཀླུ་མཁར་འཛུགས། འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
གྲུ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུ་གཏོར། བརྒྱད་ཀྱིས་ཁླུ་འབུམ། ཏི་སེ། བུ་ལེ། ཡར་ 
ལྟ་ཤམ་བྱུ་སོགས་ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་རི་ཡོངས་གྲགས་བཅུ་སྐོར་ལ་ད་ར་ཚྩོག་*” 
ཆེ་བ་རེ་དང་ཆུང་བ་བརྒྱ་རེ། ལྟ་ཁང་ཨར་པོ་ཆུ་རགས་སོགས་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ 
ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་གཏའ་བུམ་གཏེར། ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་འབུམ། 
ད་པང་བཀོང་། ཀླུ་ཆོག མཚོ་སྣར་ཉ་དབང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་གསེར་ 
འོད། ཞུན་ཅེེ་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་ ཤེར་རྱོགས་ཚེས་སྣ། བསམ་ 
ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་གྲ་སློབ་ད་གུས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་གྲབས་གཅིག་སྒྲུབ་*"” 
བདུན། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ། ཁ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པས་གཏེར་གསར་ 
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གྲ་པ་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་པད་གླིང་ཚོས་སུང་གི་བཀང་བ་ཉིན་བཅུ། _ གན་ས་ 
པ་ བར་གསུམ་གྱི་རྟགས་མི་ཤིས་པ་བཟློཀ་ཐབས་སུ། སེ་འབྲས་ད་གི་བཀྲས་ 
བཞར་ཐ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གདུགས་ད་ཀར། དེ་ཕྱིན་ཨང་ད་ང་ལ་ཇ་བཅོ་ལྔར་ 
གྱངགས་ད་ཀར། ཅྲིས་ཆེད་ཨ་ག་ས་ཁ་ཇ་མཆ་གྱང་ཤས་དག་ང་དང་ 
ཤེར་སྙིང་། ཨང་གསུམ་ལ་ཇ་བརྒྱད་རེར་སྫོལ་མ་ཚེ་གཟུངས། པོ་ཏ་ལར་ 
བརྒྱ་པ་ཁག་གཅིག་དང་། གཞིས་ཙེར་རྱུག་ཚོས་པ་བརྒྱ། མཚོ་སྣར་ར༈་ 
ད་བང་བ་བྱཧ་བཅཀ་པས་ཟླ་གཅིག་བར་རྒྱལ་མཛན་ཙེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་“"""" 
སོགས་ཚོས་སྣ་བསྒྲགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱབ་ཉ་པ་དང་རྐང་ 
བང་གི་གོ་བཟབས་མཚོར་སྤད་དེ་གོ་མཛོད་ནས་ལྷ་སར་ཡར་ཕྱིར་ཡོང་བར་*" 
གཟིགས་མོ་དང་། འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཕེབས་པའི་གསལ་ཚིགས་ཞན་དུ་ 
གནང་། ཉིར་གཅིག་ལ་ཏ་དང་མིའི་བྲང་འྕབན་ལ་གཟི་གས་ཛུལ་ད་ང་། 
ད་གོང་མོ་སེར་འབྲབས་ཀྱི་གླ་མ། སྤྱི་གཉེར། ད་བུ་ཚོས། གྲ་སྐར་བ། ད་གེ་ 
སྐོས་ཀྱི་ལག་གཡོག་བ་ཅས་པར་མཇལ་ཁ། ཆ་པས་བཞེས་སྤོ་བསྟར་ཞིང་ 
མི་ངོར་ཕྱག་ད་བང་ཡང་སྩལ། ཉེར་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རིན་ 
ཆིན་རྒྱན་སྲོད་དང་བཅས་པཾ་ཏ་ལར་ཕྱིན། འདི་ལོ་སྨོན་ལས་དུ་ད་གེ་འདུན་ 
ཇིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་འགྱེད་ད་པོན་མོ་མ་ག་རྷ་དང་བཱ་དུ་ར་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་” 
མོའི་དགོངས་རྫོགས། དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེས་བཅས་གསུམ་དང་གཞུང་ 
ནས་དྲ་ངུལ་ཞོ་རེའི་ཆུ་ཏིག བོ་ཧྷི་ཙཅིའེ་འཕྲེང་བ་རེ་རྡམས་བཀྱེ་བའི་སྔ་ལོ་ 
ལས་དྲག་ཙམ་སྣང་། ཉེར་གསུམ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཆོག་གྲ་འཆར་ཅན་བསྟར། 
གཏོར་རྟགས་འབྲིང་ཙམ་བྱང་། ཉེར་རྲུག་ལ་མགྲོན་གཉེར་བིང་ཐུ་དཔོན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོ་ནས་འབྱོར། ཉེར་ད་གུ་ལ་འབྲས་ཐུངས་སྤྱི་གཉེར་གཞོན་ 
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པ་ཧཱ་ཤང་རྫི་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་མ་འཁྲོལ་རྗེས་འདི་ལོ་གསུམ་ པར་ »༠༡བ༠ར་ 
ཕེབས་སོར་བཞག་སྟག་ལོ་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཅན་གྱི་དུས་གནང་བདེ་བཞིན་་ 
ཀྱང་ད་ལམ་ཐོག་མའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ལན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ད་དུ་ང ༡-༠༠༠༠༡༠༠ 
ད་གོངས་འཁྲོལ་རེ་ཡིན་ཚུལ་རང་ཕེབས་པ་དང་། སེར་འབྲས་ནས་ཀྱང་ 
ཚེ་ད་བང་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བཏེན་པའི་སྙན་འབུལ་འདི་་"་་ 
བཞིན་བྱུང་། གང་ལྟར་འདི་ཁོ་ཕེབས་སོར་བཞག་ལ་བཀའ་བབས་དེ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་མ་གནང་བ་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་བསྟན་སྐོར་ 
གནས་མིན་ཀྱི་མཚན་ངན་བྱང་དོགས་ད་ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕེབས་ཀྱང་སླར་རིམ རོ 
བཀྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་འབྲུམ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ད་གོས་པ་སོགས་ཡིན་ན་དེ་ -༠༠༠༠༠༠༠ 
རྡམས་ཐུགས་ཚོམ་སེལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་མི་སྡོན་གནང་ངོས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ 
རང་དུ་བཀྲས་ཆུན་ནས་ད་མ་པའི་གསུང་རྡོ་བའི་རི་མོའི་དཔེ་དང་བཅས་ཐོན་ 
ཐམགནང་ད་གོས་གང་ཚན་མྱ་གས་མགར་ཆོག་ཞུ་མི་ཞ་ཐམ་གནའ་དདོས་ལ་ 
བཅས་བཀྲས་ལུན་དུ་བཛྲངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཡེ་ 
མཚོ་ཛན་དུ་ག་ཚང་གྲ་པ་གཉིས་ཆུང་དམར་འཛུགས་པར་གནང་བ་ཆུ་མ་*"" 
ཐུབ་པའི་དེང་སང་མཁར་ཚྩེར་ཡོད། ཚེས་གཉིས་ལ་ལེགས་གླིང་མི་འགྱར་ 
དང་དོ་ཟྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན། ལྟ་ས་གཡག་བདེ་ད་ར་རྒྱས། ལྕགས་གྲོང་ངག་ 
ད་བང་སྒོལ་མ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར། གྲ་ཚང་ནས་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་གྱི་ཆོ་གས་སྐྱ་ཝེ་མི་ཆུ་བ་པ་གྱྱལ་མཚན་ལྟར་གྱར་པའི་ཏེན་འབྲེལ བ༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བསྒྲིགས། ལེགས་གླིང་པས་རྩེར་གསེར་སྐུ། ན་བཟའ་སྣ་གཉིས། ད་ངུལ་ 
ལྔ་ཡཛུ་མ། , ལཱངུ་ཁེལ་ཆུ་གྲ་བཟཅུ་གཅིག་ཨགས་གཁུ་ཚན་བཟུ་གསུམ། །བ་ 
མཏྟགས་བ་པཱས་བརྒོད་ཌཾས་བརྱྱ།  བཀྲས་བཏྟགས་བྙོཁ་དེང་ཨུ་ཝ་བཅ། རྒྱ་ 
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ཆེན་བརྒྱ། རྒྱལ་བཏགས་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ། སྨན་ཁ་སྟོང་དང་བརྒྱད་' 
བརྒྱ། ཐེར་མ་འདོམ་བརྒྱ། ནམ་ད་ཀར་འདོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤོད་དུ་ 
གསེར་སྲང་གང་། མེ་མད་འ་གཉིས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བདུ་ན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ད་གུ་ཚན་ད་གུ། བསོད་ན་མས་ཁ་བཏ་གས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དྲིལ་ 
ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ། ལྷོ་རས་ཡུག་དགུ་བཅུ། ཞྭ་སྣམ་བཅུ། སྣམ་ 
ད་མར་འདོམ་བྱཅ་གཉིས། སྣམ་ད་ཀར་འདོམ་སཾ་བདུན། སྲབ་དཀར་ 
འདོམ་བརྒྱ་ད་ང་བརུ་གཅིག བྲག་སྒོ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་རྩེར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ། སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྣ་གསུམ། ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ། ཧོར་ 
གོས་ཡུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར། ད་ངུལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ། ཧོར་སང་ཡུག་རིང་སོགས་ད་གུ་ཚན་བརུ་གཅིག ལྕགས་གྲོང་འདྲེ་ 
ཞུགས་ཁུལ་གྱིས་རྩེར་ད་ངུལ་སྲང་ང་བཞི་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་ 
ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་བདུན་རྣམས་བཏེགས། མཇལ་ 
ཁ་བ་སྡིང་ཁ་བླ་མ། པོད་ཁང་དང་ཁྱམས་པ་བླ་མ། ཁམས་སྤང་ལེབ་པ། 
ར་ཐུག་གི་དཔོན། ཨེར་ཏེ་ན་ནོ་ཡོན་གྱི་མ། ཐ་རམ་ཐུ། མཚོ་ཁའི་ཨམི་ 
སྣ་གསར་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་ནས་མཇལ་དར་གྱི་བར། སྐྱིད་ཤོད་ 
རག་པས་བཞེས་སྤོ་རྣམས་བསྟར། ཐོན་མཛལ་བ་ཏྲེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ། དུ་ང་ད་ཀར་ 
བ། བླ་ར་བླ་མ། ད་གེར་རྒྱས་གུ་རུ་སུན། ཁ་ད་ན་བ་དུ་ར། ནོམ་ཆི་ 
ཐའི་ཇི། ངག་ད་བང་ཚོས་དཔལ། ཨུ་དུ་མ་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་འཆར་གནང་ 
ཨོཾ་རོད་དུ་གྲ་ས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་གསེད་བཀྲོལ་ལ་འབྱོན་བཅུག་སོང་” 
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བར་བསླབ་སྟན་བྱིན་རེན་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐོན། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཁང་ལྔ་ 
པའི་ལམ་དུ་གྱར་པའི་མགྱོགས་བསྡ་འབྱོར་པར་ བསྔ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་* 
དང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་མོ་ནས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་དགོངས་པད་་ 
གླིང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པ་གནང་ བའི་ཞབས་ཕྱི་རྐང་ 
.མ་མཚོད་ད་པོན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞུས། འདི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་གྲ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ -༡༡༠༧༠༠༠༠༠ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ། གྲ་ཚང་དུ་ནམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲུབ་ཉིན་བཅུ་ཚུགས། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཡང་གསང་དྲེགས་འཇཛོམས་ཚུགས་པར་གཏོ་ར་རྟགས་ལེགས། 
ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་སྐྱུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། བློ་གླིང་བླ་མར་གཙོ་བོ་གྲ་ས་ 
སྤྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་དོ་ན་ལྟར་དྲང་བཞག་བསྟན་པ་བསམ་པ་དགོས་་" 
ལུགས་དང་། ངེད་རང་གི་ཆ་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་སོགས་ཅི་ལ་འཐིངས་ 
ཏེ་སྡེ་པ་གོང་མ་ལྔ་པས་ད་བྱེར་མེད་གཟེངས་བསྟོད་ཡོངས་གྲགས་ལ་དགྲ་བྱས་ 
ན་བླ་མར་དགྲར་འགྲོ་བས་སྔར་གྱུན་མཛེས་ལམ་ད་གོས་པའི་ཚོགས་མཚོད་་་" 
སྐོར་འདི་ལོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་སྟབས་ཙམ་ ལས་ཕྱི་ལོ་ནས་དགོངས་སྦྱར་ཞུ་"" 
ཚུལ་ལེགས་ཁུགམ་ཆུ་གཇཿཕབས་མསྟན་འར་གྱགམ་ཐཐཝ་ཁྱེད་དངེ་ས་གུཝ། 
བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྕགས་ཁ་རི་ནས་སྨན་ཆུ་དྲངས་ 
ཏེ་སྐུ་ལ་བསྟེན། ཉེར་གཅིག་གི་ཞོགས་སྐུ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། འདི་ཉིན་ངེད་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསུས་པའི་གཙོ་གཏོར་ཚེ་རྫས་ཡོ་བྱད་"" 
དམས་འཁྱེར་ཏེ་གོང་མ་ཝྔ་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཉིང་པར་༥་ 
བསྒྲིགས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པའི་བདག་མདུན་གྱི་འཕྲིན་ 
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ལས་ལྡྔགས་ བླཟས་ལཝྔ་བྱག་རེས་མཐའ་བཏེན་པ་གནང་ བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། 
ཚེའི་དོན་ད་བང་ཡང་བཞེས་པ་ཚེ་མདའ་ཡང་ནས་ཡྱེད་ྱེས་ པར་མངོན་པ་་ 
སོགས་རྤྲ་ཏགས་ལེགས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ད་གའ་རྟོན་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་” 
ཡན་ལ་སྩལ། 
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ཚོགས་མཚོད་སྐོར་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ད་ཡའ་ 
མཐཟས་དང་། ཟ་དད་ཐ་ས་ད་གཏཾན ཀཡཚུཝ་ 
རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མའི་ལུང་ཕུལ་བ འི་ 
མཐོང་རྱོགས་སྐོར། 


ཉེར་གཉིས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་འབྱོན་མི་འབྲས་སྤུངས་དགེ་སྐོས་ 
འཁར་བཅས་དང་། ཉེར་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གདན་ཟུར་བཅས་པར་ 
མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་གྲ་ཚང་གི་བླ་མར་ར་ 
ད་བང་ཟུར་པ་བསྐོས། སྔ་སོར་ནས་རིས་མེད་སེར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
བཅས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་ད་ང་" 
བསྟན་པའི་བསག་སྦྱང་དང་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ བརྟན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་་* 
ཆེན་མོའི་དུས་སྟོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་" 
རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སྔོན་ཆད་འཁོར་ 
བ་འཇིག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་འཁོར་ལོ་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་* ཏ 
པོ་གངས་ཅན་པཌ་གྲུབ་སོགས་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱང་བའི་ལྷ་མཆོད་ད་གོན་ཁག་*" 
ནམ་དུ་ང་ཁ་བཞི་ཐྱག་དང་ཞེ་གཅིག་དགེ་འུ་ན་ཁྲི་ཐག་དུ་ལ་འཏུ་བར། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། 
ཞེས་སྦྱིན་པ་བཞི་ད་ང་། མི་མཆོད་སྐྱེ་བོ་མུ་ཏོ་་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་སྲིད་པ་ 


696 


གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བཅའ་བསྒྲིགས་སུ་གསལ་བ་དེ་་་” 
རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྲུད་ལ། 
པའི་མདོ་ལས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་མང་། 
ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་གྲོགས་པོར་གཅིག་པུར་འགྱར། ཞེས་པ་ 
ནག་རྱོགས་།ཁ་རྒྱལ་བའི་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་འཚོག་པ་ད་གེ་ལུགས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་མའ་འབེབས་དང་། ལ་ཆུ་རྒྱབ་ནས་འབོད་པ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ 
བསྐལ་པ་མའི་ལུང་ད་གོས་གསུང་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་ད་མན་ཡང་གོང་མ་ལྔ་ 
པའི་གཟིགས་པ་ཆེ་ཞིང་ངེས་དོན་དུ་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ཏེན་དུ་མཐའ་མ་*” 
བཀག་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡང་ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་ཤིང་ 
- ཁྱི་སླད་བྱུང་བསྐལ་པ་མར་ལུང་བཤད་། ཤིང་ཕག་བདུ་ད་བཞིར་རབ་ 
བཅོམ། མེ་བྱི་ཚོགས་མཆོད་རང་གི་ད་གོས་པ་རྒྱ་མཚན་། མེ་གླང་བསྟན་. 
པའི་བད་ག་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རོགས་བརྲོད་རགས་་" 
མཚན་ནམས་ལོ་ལྟར་དོན་རྐང་མི་འདྲ་བ་རེར་སྔོན་འགྲོ་མདོ་སྔགས་རིག 
གནས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཟུར་དུ་མས་བརྒྱན། ཚོགས་མཚོད་རང་གི་ 
དགོས་པ་དང་ཐུགས་འདུན་གྱི་འདུས་ཚོགས་ལ་སྟེལ་གསོས་བཅས་ཚེས་ད་ང་་* 
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རང་བཞིན་གྱི་བཤད་ཕ་གཉིས་སོ་སོའི་ད་གོངས་སྦྱར་དུ་གསན་ཆོག་ པའི ༡༠༠༠༡༡༠༠༠ 
མཁྱེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། བར་མ་དོ་མན་གྱི་ཕྱི་ 
མོ་ལྟ་བུར་རང་ངག་སྒྲ་དམན་ཅིང་བཛརྲེད་པ་མི་བདེ་ན་འང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་བརྫོད་དོན་མ་འཕྱུགས་ཙམ་ཡོད་པས་ཕུལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ 
དུ་སོང་གཤིས་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་བསག་སྦྱངས་ལ་སོང་བས་སངས་་་"" 
འཕགས་རྣམས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ད་བང་ཡང་གཞན་ངོ་དང་བསྟན་པ་མི་ཆོས་རྱ་ བར་བཤད་གཤིས་འདི་ལོ་ 
ནས་བཞག་ན་སྙམ་ཆུང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མར་སོང་བས་ 
དགངས་ཁགས་བྱད་དགས་གསུང་ནན་དང་བཅས་གང་ཅི་ལ་ཡར་ཆ་ཐཞག 
ཚོགས་སུའང་ངོ་མཚར་བསྐལ་ པའི་བཤད་ལུང་སྔ་ལོ་བཞིན་ཡུལ། ཕྱི་ཁ 
ནས་སྒ་ཡིག་ཟུར་གསལ་སྦྱར། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱ་ནག་ཊུ་མི་སྣར་བྱོན་པ་སྐྱོར་ 
ལུང་མཁན་པོས་ཉགས་བརྒྱད་ཆེ་བ་གཉིས། གསེར་པར་མ་གཅིག རྒྱ་ 
ཐྦུག་ལེགས་པ། གོས་ཡུག་ལྔ། ད་ར་ཡུག་བཛུ་གཅིག ཆུ་བཾ་ཅི་ཡུག་ 
གསུམ། ཟམ་ཡུག་ལྔ་རྣམས་བསྟར་ཞིང་། གནས་ཚུལ་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒེར་མཛལ་བ། རཏ་དབང་བླ་ཟུར། ཨེར་ཏེ་ན་ཇུ་ན་ང་། 
བཙན་པོའི་བསྡ་ཞུས་པ། ཨེར་ཏེ་ན་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་། ཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་། 
ད་ལས་དའི་ཆིང་། མེར་ཁན་ད་འི་ཆིང་ནམས་ཀྱི་མི་སྣ། རི་བོ་བདེ་ཆེན། 
མངའ་རིས་ཐ་ཚང་། འལ་ཁ་ཞིང་ཁྱི་ད་གོན་།ཁག་བདྲུ་ན།. ངོ་སྟན་པ། 
ད་པལ་རི་བ། ཐང་ཆེན། སྩྱན་གཡས། འཛྩོས་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན། 
སྐྱར་ལུང་སོགས་ཀྱི་སྒྱི་གཉེར་། དབུ་ཚོས། ཁྱམས་སྟོད་པ་སོགས་ནས་ཚན་ 
གྲུངས་དང་མཛཇལ་ད་ར་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་བསྟར། གཡའ་བཟང་ལྷ་མོར་ 
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རང་གྲ། མཚོ་སྣར་དགོན་ཅེ་བ། ཨྱོན་གླིང་དུ་ཚོས་སུང་ལ་རང་གྲ་རྣམས་ 
བརྒྱད་རེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་སྟོད་དུ་བཀང་ 
བ་ཉིན་ལྔ་། གྒྱུད་སྟོད་པ། འབྲས་ཐུངས་སྡགས་པ། གཞནས་ཆུའ་གླ་ 
དྭ་བྱངས་གླིང་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་རྣམས་བཏང་། 
ཉེར་ད་གུ་ལ་ཆུ་བཟང་སློབ་དཔོན་པ། ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ། གྭ་ 
བྱམས་པ་གྲིང་། འཕྱོས་ལམ་རིམ་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་པ། ད་བུ་ཚོས་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་མུལ། གྲ་ 
ད་མངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། རྒྱལ་པོ་རྩེ་མདོས་གཏོང་བར་ཁམས་གསུམ་ 
སྟེང་ན་ས་གཟིགས་མོ་གན་ང་། གནམ་གང་གི་ཞོགས་རྱྱལ་ཡུམ་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་། མཚོད་སྐོར་སེར་ཐྦེངས། གོས་སྐུ་ཞལ་དབྱེ་སགས་མཚོད་སྲིན་ཞམ་ 
མ།ཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ད་བྱེ་བར་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྡམ་རྒྱལ་གྱི་ར་བ་་ 
གསལ་ནས་གཟིགས་ཉག་བཅུག ཞབས་བཏན་གེགས་སེལ་དུ་པ་ཏ་ལར་སྒོ་ 
བྲི་དྲིལ་བ་བརྒྱས་གླ་གཅིག་བར་ཐང་ཡིག་གསེར་འཾད་། རྒྱལ་དུ་་མོར་ 
བཀང་བ་ཀྲི། གཞན་རནམས་ལ་སྟོང་། པོ་ཏ་ལ། འཕྱོང་རྒྱས། མཚོ་སྣ། 
སྣ་ད་ཀར་རྩི་བཅས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་པངས་བསྟོད་ད་ང་ཉ་བསངས། 

གཞན་ཡང་ད་བུས་གཙང་ཛོང་གཞིས་བཅུར་དཔངས་བསྟོད། ལན་གཏོར་ 
འབུམ་ཐེར་གཅིག ཨྱོན་གླིང་དུ་ཨར་པོའི་སྟབས་གྲ་པ་བཞིས་ཉིན་རྤུག་ཀླུ་ 
གཏོར། བཞིས་དཔང་སྐོང་། བཞིས་ཁྲུ་འབུམ། གྲ་པ་གསར་བཙུགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སུངས་མར་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། ཡར་ངོའི་གཟའ་ཆེས་ལེགས་ 
པར་ད་པངས་བསྟད་། ལྷ་བསངས། སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་གི་བཀང་ 
བ་གྲྭ་པ་བཅུས་ཉིན་གསུཡ། ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུའི་བར་བསམ་ 
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ཡས། ལྟ་ས། ཁྲ་འབྲུག ཡང་རྫོང་། ཤེལ་བྲག .མཆིམས་ཕུ་རྣམས་ 
སུ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ཚལུུན་གྲུབ་མ་ཞག་གསུམ། ཁྱུ་སྦུག 
ཁླུ་རྒྱལ། ན་་ཁ། མེ་ཝུམ་བཅས་པར་ཟླུ་གཏོར། དཔང་སྐོང་། _ འདི་ 
གའི་ལ་ཁང་དང་རགས་གསར་བཅས་ས་ཏོ་རྡོ་སློག་ཡོད་སར་སྔགས་བོན་བཞི་ 
རེས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་གསོལ་ཁ། བཞི་རེས་དཔང་སྐོང་། བཞིས་ 
ཀླུ་འབུམ་བཅས་ཉིན་ལྔ་རེ། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་མི་ཐེ་བའི་ཨང་དང་སུམ་ 
བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་ཤེར་སྙིང་། གསང་གླིང་རྡོར་སྨིན་བཅས་པར་ཇ་བཙོ་ 
ལྔར་ཨར་གཏ་ད། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཅུར་གདུགས་དཀར། 
ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ནམ་ མཁའ་ལེགས་གཤིས་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཁ་ཐུལ་ལ་་"” 
ཐུགས་དོགས་ཆེ་བ་མ་དགོས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་སྐོར་ནས་ 
ཉིན་ཝ་ད་ཐར་བ། ཟ་བི་སགས་གོང་ཞབས་རིན་པ་ཆེས་བཅས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་ངན་བཟློག་སོགས་སུ། | ཕ་ 
བོང་ཁར་ཉན་སྡིངས་པ་ད་ང་། ཡིར་པ་རང་གྲས་ཡིག་དྲུག་དུ་ང་། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་འབུམ་ཐེར་ཕྱེད་གཉིས། བེག་ཙེར་ཨུམ་ཁྲི། གུར་ 
ཞལ། མགོན་ཆོས་ལ་བརྒྱད་སྟང་རེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལྔ་བཅུས་ཉིན་བཅུ་ 
རེར་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བཀང་བ། འབྲས་སུངས་སྔགས་ཁང་དུ་རང་གྲ་དང་། 
གནས་ཆུང་དུ་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས། བདེ་ཡང་ལྩོག་ད་ང་། ཡང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བན་ཚང་པ། ཁཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཞལ། སྒ་རུམ་དུ་ 
གུར། .ཐུ་ཏྲ་ཁང་། བྲག་རམ། སྙིང་རི། ད་པལ་ལྡན་ཆྱེར་གུ་ཞལ་ཕུ་ཏྲ། 
རྩེས་དང་ བསམ་ གཏན་གླིང་དུ་བཀྲ་ ཤིས་རྩེ་པ་སྟེ་གོང་གསལ་སོ་སོར་གྲ་པ་'"" 
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ཉེར་ལྔས་ཉིན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔར་བཀང་བ་གང་འགྲོ་འདོད་གསོལ་བཀའ་ཚོམ་ལེ"” 
ཚན་ད་ང་བཅས་པ། ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་དུས་ཆེན་ཉེར་དྲུག་ 
སོ་སོར་གྲ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་རེས་བཀའ་འགྱར་ཉིན་གང་མ་ད་ང་། ལྷ་ 
སར་སྒ་བློ་དང་བདེ་ཡངས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་""”” 
གོགས་ཆོས་སྣ། མཆོད་འབུལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བཞི་རེས་ཉིན་གོང་གསལ་ 
ལ་སྨན་བླ་དང་། སྨོན་ལམ་ལོག་མ་བརྒྱ་རྩ། ར་མོ་ཆེར་ཡང་དེ་མཚུངས། 

གླིང་པས་སྨན་བླ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ། ཤིལ་བྲག་ཏུ་ད་པལ་རི་བ་ 
ཆེར་ད་གའ་རབ་པ། གྲོམ་རྒྱང་དུ་ཆུ་མིག་པ། བུ་ཆུར་གནམ་གོང་པ། 

ཟབ་ལུང་དུ་འོད་མཆོག་པ། མཁོ་མཐིང་དུ་གནས་གཞི་བ། ཀློང་ཐང་དུ་མེ་ 
རི་བ། འོན་ཛུ་སྟག་ཚང་དུ་སྟེ་མདོ་བ། མཁར་ཆུར་སྨྲ་ལྕོག་པ། ཡང་ 
རྫོང་དུ་རྡོར་བྲག་པ། བཀྲ་བཟང་དུ་རང་གྲ། མཆིམས་ཕུར་གནས་འཛིན་ 
པ། ཡེར་པར་བྱང་གླིང་པ། དཔལ་ཐང་དུ་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བ། 

རསྟར་སྒོར་སེ་ཞིག་པ། བྱམས་སྲིན་དང་པྲ་དུན་རྩེར་རང་གྲ། ཆུ་བོ་རིར་ 
གནས་འཛིན་པ་ནམས་གྲ་པ་ཉེར་ལྔས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརཅུ་ཉེར་ལྔ། དྲུག་ 
པའི་བྱཅཅ་གསུམ་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ་དང་། 
མཐའ་ད་མག་བཟློག་པ་བཀའ་ཚོམ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ལོག་མ་བརྒྱ་ཚར། བན་ 
པ་ཐིག་བྱི་དང་དགའ་ལྡན་ན་ངུ་མ་གངུ་ང་གཉིས་ཁ་ཟླ་ཐ་བཞི་པའི་བཅུ་ན་ད་ཧ་ 
བཅོ ། ༠སྣ་གགསསསེཁཿམཁཿ་ཞིཿགྲསམམས་མཚོད་འབུལ་འདོད་གསོམ། སེར་ 
འབྲས་དགེ་བཀྲས་མི་ཐེ་བའི་ས་དགེ་ཨང་དང་ནས་གདུགས་དཀར། ཉིངདང་ 
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དགོན་ཨང་དང་ ནས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཇ་ཨུམ་ཅུ། རིས་མེད་ཨང་དང་ལ་ 
ཇ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཨང་གཉིས་ནམས་ནས་ཇ་བཅོ་ལྔར་རྟིང་དགོན་འཁར་ལོ་ 
འབར་བ། གཞན་ནམས་སྒྲོལ་མ། ཨང་གསུམ་ནས་ཇ་བཅུར་སྒྲོལ་མ། 
འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་ཁ་ནང་བཞིན། ཡིག་དྲུག་ད་ང་བཛ་གུ་ཆུ་དུ་ང་རེ། སེར་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་ཨུམ་ཅུར་སྒོལ་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བའི་ད་པྱད་ 
ཁྲ་སོང་། - ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་འཁོར་སྐྱོར་ལུང་ 
མཁན་པོ་གྲ་ཚང་དུ་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ནས་ཞབས་པད་ རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤིགས་པ་* 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརན་པའི་ཏེན་བྱང་བསྒྲིགས། འབུལ་བ་རྩེ་ར་ད་ངུལ་ 
གྱི་མཁཱལ་འོད་ཁང་། རྟ་གྲིག་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅི ག་ཡོད་ པའི་སྤྱད་པ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཕེབས་ནས་གྲ་ཚང་གི་ད་ཀར་སྤོ་ཞུས། རྒྱལ་ 
ཡུམ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་ཚིགས་ཉན་ཅིག་ཏུ་སྩལ། ག་ཚང་དུ་ 
ཞུགས་རྒྱུ་བློ་བཟང་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཆེ་ཕུར་ཐུགས་ལྷ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གད་ན་ས་ཆེན་ པོ་*་ | 
ད་གའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ད་གེ་འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
དབུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། ཡེར་པ་གྲ་ཚང་། ཨེར་འོར་བ། 
ད་ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་ར་བ་ད་ཀར་པོའི་ 
ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མི -༡༠༠༠༠ ༠༧ 
འགྱར་བ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བཤད་ད་ང་*" 
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འབྲེལ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་བཞེས་སྩལ། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞོར་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གསར་པའི་ཊོགས་བཛརོད་་” 
རགས་རིམ་དང་གདན་སྲ་ག་ཚང་ཞབས་ བརྟན་པའི་ཆགས་ལུགས་སོགས ཐུ་བཟ་རླ་ྫ་བ་ 
ལུང་འབྲེལ་བཤད་པ་ཙམ་ཞུས། འབུལ་བ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་རྩེར་ད་ངུལ་གྱི་ 
མཆྦལ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། ཁྲི་ཟུར་པས་རྩེར་དགུ་ 
ཚན་དང་བདུན་ཚན་རེ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་ད་གའ་ལྡན་སྤྱི་པས་རྩེ་ཤོད་སོ་ 
སོཆ་དྷག་ཚན་དང་ཐདུ་ཧ་ཚན་འེ། ན་གཚ་ཝད་ཤར་བས་ཅེམ་དྭགུ་ཚན་དང་ 
ཉག་རེ་སློབ་དཔོན་པས་དེ་མཚུངས། རྒྱལ་ཁང་ཙྩེ་པས་རྩེར་ལྔ་ཚན་ད་ང་ 
ཤོད་་དུ་ཨུམ་ཚན། མངའ་རིས་ཆུ་མོ་རི་ཆཚོས་མཛད་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ 
དྲང། ཅ་ཨཱ་མཛྙན་ཚན། ཡིའ་ཝ་སླེབ་ན་བོན་པས་ཆེལ་དྲག་ཚན་ཧང་ 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། སྤྱི་པས་རྩེར་ཇ་ཁོར་དྲུག་བདུ་ན་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་ 
དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ལྔ། ཐུགས་གཉེར་ལེགས་འབུལ་རྩེར་དགུ་ཚན་ 
དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན། འཕན་ཡུལ་སྦས་རིན་ཆེན་བྲག་བླ་ 
མས་རྩེར་ལྔ་ཚན་ད་ང་ཤོད་དུ་སུམ་ཚན་། སྤྱི་སཾས་རྩེར་སྐྱ་ཆོས་སྐུ་གཝན། 
ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ 
སགས་དྭག་ཚན་བྱབན། ྟག་ཚུ་ཟབ་དབྐན་བས་ཅེན་དབུ་ཚན་དང་། 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། སྤི་སོས་རེར་མར་ལྟང་པདུ་ན་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ 
ད་ང་། ཤོད་དུ་གཉིས། ཨེ་འོར་བླ་གྲྭ་བཅས་པས་ཀྱང་རྩེ་ཤོད་དུ་རང་ 
འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། ཁམས་ད་པལ་འབར་བླ་མས་རྩེར་ 
ད་ངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་ཕྱེད་བཞི། སྤྱི་པས་རྩེར་དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
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གསུམ། ཤོད་དུ་དངུལ་སྲང་ད་གུ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ད་བོན་གྱིས་ཚེར་དགུ་ 
ཚན་ད་ང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་། བཏུལ་མིས་རེར་མར་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་ 
ད་གུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་ནམས་ཕུལ། རྒྱུད་སྟོད་པ། ར་བ་སྟོད་ 
བས་ཀྱང་མཇལ་ད་ར་ཚན་གྲངས་སོགས་སྐབས་སྦྱར། བོ་ཤོག་བཐུ་ཇུ་ན་ང་གི་ 
སྐུ་ཚ་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཨེར་ཏེ་ན་ཇུ་ནང་། ད་པོན་མོ་ངག་ 
ད་བང་བཟང་མོ་སེགས་ད་པོན་ཕོ་མོ། བཙན་པོ་ད་གོན་སྤྱི་སོའི་མི་སྣ་ད་ཀའ་ 
བཅུ་སོགས་མི་སྣའི་རིགས་བཅས་བོད་སོག་མང་བར་མཛལ་ཁ་ཇྭ་གལ ག་༡༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༤ཟ 
ལ་ཐུགས་ཞིབ་ལེགས་པར་བཅུག་ཅིང་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ་ཆུ་འཐུད་བསྟར། 
གཉེར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་རང་ལུགས་ཚེའི་ཚོ་ག་ལ་བཏེན། ཞབས་མག་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་བ་ཞུན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར ་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ། གོང་ཚོས་པའི་ཟློབ་ད་པོན་པས་ཇི་སྲིད་བར་ བཞུགས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་དོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་དང་། ངེད་རང་ ནས་ཀྱང་ 
མིད་ཀྱི་གསེར་དྐུ་གྱ་ཟླུག ཏ་ཁྲབ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན་དང་། 

དགིན་ག་ཅིར་ན་བན་ད་གི་ཏི་ཛ་ཁས་ཆེ་ར་དྲ་གཱ་ཚན་གཏིས་དང་ཤོད་རུ་ལ།ཅིག 
གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ བཞི་དང] བཞེས་སྤོ་སྒམ་བཅུ་གཉིས། 
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ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་གཅིག་ནྣམས་བཏེག དེ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱ་སོགས་མཛལ་།་བ། འད་མ་ལ་འགྲོ་མི་ད་པོན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། གསང་རྫགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་པ་སྔ་མ་རང་གྲས་བྱས་པར་ནང་ཉམས་ཀྱི་སྒིགས་དམ་མ་བྱུང་་"” 
ཟེར་བའི་གླེང་ལ་བཏེན་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ངག་དབང་ད་པལ་མགོན་བསྐོ་འཇའ་ 
འཆར་འཕར་བཅས་གནང་། ཙེ་དྲུང་ཕྱི་ན་ང་རྣམས་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པའི་ 
ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ཚོམ་དུ་སྩལ་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟའ མ༠༠༠༠༠༠ 
སྐར་ལེགས་ཐོག་ཚུགས། གསེར་གདུང་དཀོན་གཉེར་སྔགས་པ་བློ་བཟང་ 
ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་བཞེས་ཐུག 

དྲུག་སྤྱིར་ཛ་བཞི། ཐུག་པ་གཅིག འབྱེད་མི་རེར་དངུལ་ཞོ། སྨན་ཁ། 

བྱང་ད་ར་ཁ་རེ། བསྐུལ་མིར་སུམ་ཚན་ནྣམས་བཏང་སྟེ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ 
ནས་མགྲིན་གཅིག་ཉུ་གྱེར། ལྩམ་བསོད་ནམས་བྱང་པའི་བུ་ན་སོ་གཞོན་པ་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་བག་ཕེབས་ཤིག་མ་བྱུང་འདྲ་གཤིས་འབོག་གོང་ཞེ་བེ་བའི་ 
གཞིས་འཛིན་འབྱོན་རྒྱུར། གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། སྟག་གཟིག་གི་སྒམ་ཆ་རེ། 

ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་གཉིས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བདུན། ཟོ་ལག་དང་ལཝ་ལྟིར་ཆ་རེ། 
ཞོན་ར་སོགས་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་རྔོང་བ་དང་། བཀྲས་ཞུན་ ནས་སྤྱི་གཉེར་ 
ཧ་ཤང་འབྱོར་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ན་བ་དང་མི་ན་བ་རྩ་མི་གཅིག་པ་ 
ལྟ་བུའི་འགོར་གཞི་ཤིན་ཀུ་ཆེ་ཞིང་ཞལ་བཞེས་བཀའ་ཤོག་བྱང་ན་ཕེབས་ཅིས་ 
ལས་དོན་སྨིན་མ་གནང་འདུག ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་མེ་མཆོད་རནྣམས་འཆར་ཅན་བཞིན་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཟང་ 
གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྲས་ལྡངས་ཡུལ་མ་ཉ་བད་ག ཀཀ ༠༠ 
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བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བཙོ་ལྔ་སྐོར། རྣམ་སྲས་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་ 
འཕྱར་དར་གཅིག ཏྱབ་འཇུག་གདོང་མ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཟླུ་ཐཞི་གཅིག་དང་། ཆྭས་འབུང་གཟུགས་གཅིག་བཅས་གཟུས་ཚོན་ 
བསྡེབས་གཟའ་ཕོད་པང་གད་ན་ཉན་བསྡེབས་ཆ་འགྲིག་གཉིས། ཏེན་ཁིབས་ 
གྲུ་བཞི་ དཀྱིལ་དུ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཐའ་རྡོ་རས་བསྐར་བ་བཅས་གོས་བཟོ་བ་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐུགས་རྟོག་དང་། དེའི་སྔ་མ་ཐུག་ལྕགས་སོགས་ཁྱད་ 
མཚའ་གྱི་བ་གླ་བ་ཏེན་ཁྱལ། ཏེར་གཅིག་ཁ་མཛལ་ཁ་ཐ། མསན་ཚག་ 
མཁན་པོ། ཤེལ་ཆོས་བླ་མ། སྤྱི་གཉེར་རོགས་བཅས། སྤྱང་གི་གྲོང་པ། 
ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་གི་སྲས། ནམ་རི་བཟང་པོ། ད་གེ་སྐྱབས། སྤོང་རོན་ད་པོན་ 
སྐྱབས་སོགས་མང་བ་དང་། ནག་ཆུའི་འགོ་པ་གླང་ར་བ་དང་ད་ཀའ་བཅུ་ 
ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན་འཁྲོལ་ཚབ་གསར་བཀོད་ལྒང་པ་ངག་ད་བང་རབ་་""" 
བརྟན་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བར། སྤྱི་གཉེར་ཧྭ་ཤང་གིས་རྒྱར་ཕྱིན་པའི་ 
འབུལ་སྐྱེས་རྩེར་ཏགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས།  ཤེལ་གྱི་ཞལ་སྐྱོགས། རྐུ་བེར། 
དངུལ་གྱི་མཆལ་སྲང་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ( ཐ་སྦག་སྲང་བཙ་ལྔ་ཡོད་པ། 
ན་ངུལ་ཏ་མིག་མ། རྒྱ་ཕྲུག་ཆ། རགས་བརྒྱད་ཁ་བཏ་གས་བཅུ་གཅིག 
སྨན་ཡུག་སོ་ལྔ། ད་ར་ཡུག་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ཉམ་ཆ། བཞུགས་གད་ན།། 
ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ་མ་ཨུམ་ཅུ། ཤོད་དུ་དངུལ་མདོང་སྲང་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་སོགས་གོང་ནས་ཆ་ཤས་པ། གཡོག་བསམ་གཏན་ཧྱིས་རེར་ཁ་བཏགས། 
རྒྱ་ཐུག གོས་ཡུག་གཅིག སྨན་ཡུག་གསུམ། བྱང་ད་ར་ཡུག་གསུམ། 
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ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག སྨན་ཡུག་གཉིས། བྱང་ད་ར་ཡུག་གསུམ་ 
སོགས་གོང་གསལ་ནམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་ནས་མཛལ་ད་ར་གྱི་བར་བསྟར། 

བྒྱམ། ,དྭ་བོན་ལོ་གྲས་བཅས། ད་པོན་ཆུད་།ཁ་ཤས་རྭསས་ལ་ཆོང་བ་འཆའ་ 
ཅན་སྩལ། ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇིའི་སྒེར་མཛལ་འབུལ་མིས་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ 
ལྔ་ཇ་བཅུ། ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། ེར་དྲུག་གི་ཞོགས་ 
ཞིང་དོན་ཀྱི་རྡོ་ཁའང་བཀའ་བཞེས་ལེ་ཚན་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་སེར་པོ་ --9༠༠༠༡༥ 
ཕེབས་བསྟུན་ཕེབས་རྩིས་ལས་ བཀྲས་ཞུན་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རིམ་ཕེབས་་ 
སོགས་མ་སྨིན་འདུག་པ། དེ་གའི་གང་ཅིའི་ཞིབ་གསེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། 
བཀའ་ཤོག་སེར་པོ་ཐོག་མ་ནས་གཞུང་བསྟན་སྐོར་བཀའ་བཞེས་གྲུབ་པ རར 
སོགས་གནང་ཡོང་སོར་བཞག་གི་ཚྩོལ་ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེལ་མི་དགོས་ཚུལ། དེ་སྐོར་ 
གྱི་ཡིག་རིགས་དང་བཅས་ཐོན། བཀྲས་ཚུན་དུ་གསུམ་པར་མ་ཕེབས་ཀྱང་ 
བཞི་པ་ཟླ་ནག་དང་བཅས་ལྔ་པར་བཀྲས་ལུུན་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་དགོས་།་་་* 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་ཞུ་ཡིག་ཡུལ། ཉེར་བདུན་གྱི་ཞོགས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་བཅས་པར་འབྲས་ 
འགྲོ་མི། ད་པོན་ཁག་གི་མི་སྣ་མང་བ་བཅས་པར་འཆར་ཅན་གཀྱི་རྫོང་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྩལ། ཟླ 
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བ་བཞི ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སྔགས་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གོང་ད་ཀར་བསླབ་གསུམ་བཅས་པས་གྲ་ཚང་གི་ 
དཀོན་གཉེར་ཐེམས་པའི་འཛོག་དང་ཉན་ཅིག་གཟིམས་ཆུང་བཏན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་སྐྱར། འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག ཤོད་དུ་ཆ་ཆུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཐོག་མཛལ་བ་ནག་ཚང་ 
འགོ་པ་བྭ་དུར་དཀའ་བཅུ། རོང་བྱམས་ཆེན་བླ་ཐུར། ཟིན་ཕུ་བ། སྟག་ 
འབྲོག་བཞི། མ་རྐྱང་ཤེ་དཔོན་བཅས་པས་ཚན་གྲངས་ནམས་བསྟར། ཨོ་ 
ཙོལ་ཐུ་བ་དུ་ར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོན་ཕྱག ༡༠༡༠༠ 
མོང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ལྔ་ལ་མགྲོན་གཉེར་ད་ཀོན་ཙཅོག་མ་འཚོ་ 
བའི་བཛ་རེན་རྒྱས་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་བའི་སྟན་ 
འབུལ་གྲུབ་པ་བཞིན་སྤོམ་འབུལ་ཁ་བཏགས་རྣམ་ད་བང་མ། ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ད་ངུལ་རྟ་རྲིག་མ། བལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་ 
བརྒྱད། བཀྲས་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ། རགས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི། བསོད་ 
བཏགས་ཉི་ཤུ། སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག བྱད་ད་ར་ཡུག་ཉེར་ལྔ། 
མེ་མད་འ་ལྔ། ཁྲབ་རྲོག་ཆ་ཚང་། གཞུ་གསུམ། ཟངས་དོས་གཅིག ཝ་ 
ལྟིར་ཆ། ཁྲོ་སྐོར། སྣམ་ད་ཀར་འདོམ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། དྲིལ་ཡུག་ 
བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ། ཉོ་རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ནམས་ཕུལ། ཁོང་ཐུ་ 
སུད་སྣ་ཐུང་ཙམ་ལ་གསང་ཆ་ཆེ་ཞིང་མི་འཐད་ རིགས་ལ་མཛེས་ལམ་ཆུང་བ་་ 
གྲྭ་པའི་བློ་ལྟ་བུའི་ཆས་ད་ངོས་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བའི་གང་བྱང་ལོ་ལྟར་ཞབས་་* 
བཏན་ཆག་མེད་ཚེ་ཚོག་ཆང་ཆུང་ལའང་འགྱེད་སོགས་བྱུང་ཐིམ་ནམ་མཁའི་" 
དཔེར་འདུག་པས་ད་གེ་འཐུང་ངོ་དཀར་དང་། འོར་ཕུག་པའི་བག་མས་ད་གེ་ 
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བ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱེད་འབྱས་མི་འདུག་པར་བཀོད་པ་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
ཚེ་མདོའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ལ་མཛལ་ཁ་བ་བྱང་ཙེ་ཚོས་རྗེ། 
ལྔ་མཚད་སླཐ་ད་བོག། ཁླི་རིན་པཾ་ཆེའི་གསལ་ད་བོར། སྒྱི་གཉེར། ད་གེ་ 
སྐོས། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས། སྡེ་པ་གླིང་ 
སྟང་ཞལ། སློམ་སད་འ་མཁན་ད་བོན། ནག་ཚང་ཆུ་ཆུག་འགོ་པ། དོ་རྫོད་ 
སྤམས་མཛོ་ཙམ་མི་སྣ་གསར་འབྱོར། མང་ར་མཁན་པོ་ནོར་གུ། པ་སྣམ་ཚེ་ 
རིང་། བ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཐུ་ཞི་སུ་ཁ། འཁོར་ལོ་ཆེའི་ཆོ་གོ་ལས། ད་ལས་ 
དའི་ཆིང་གི་མི་སྣ། ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན་སོགས་འད་མ་དུ་ཐོན་སི་ཁ་ཤས་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་རྫོང་བ་བསྟབས། གྲ་ཚང་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་དཀར་སྲོ་ 
དགོངས་བུར་སོགས་འཆར་ཅན་ཞུས། རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་གསོལ་ 
ཚིགས་ལྟན་དུ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་ཞོར། གྲླིང་པའི་ 
ཇོ་མོ་གསར་རྙིང་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ནས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་། 
གཉིས། ཁལ་ཁ་ཞབས་དྲུང་ནམས་བསྒྲིགས། གླིང་པས་རྩེར་རྐྱ་བེར་ 
སོགས་ན་བཟའ་དང་ཉེར་དྭཔད་ཚང་བ། གསེར་སྲང་གང་། ད་ངུལ་ཙ་ 
ཐྲིག་ལ་གཾགཐ་དགུ་ཚན་ལ་ཐྱ་ཚུ་ང་ཐྱཧཱ་ཧ། * ཤེན་གུ་གོས་སྟ་ནང་ཁེཁ་སྱ་ད་ 
ཚང་བ། གསེར་སྲང་གང་། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཙུ་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་ 
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སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚམས་ཕུལ། མནརལ་ལྟས་ངན་པ་སེལ་ཕྱིར་སེར་འབྲས་ཇ་ 
ཚུལ་གཉིས་རེར་གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་མ། བསྟན་སྲིད་་དེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར། འབུམ་ཚར་ 
བདུན། གཟུངས་འདུས་བརྒྱ་ཚར། བཀའ་འགྱར་ཚར་ལྔ། ཁ་མཆུ་ནག་ 
གཅིག སྒོལ་ཤེར། ཚེ་གཟུངས། མཚན་བརོད། ཕུད་པ། བཟང་ 
སྤྱོད་། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། ནོར་རྒྱུན་མ་གང་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་གྲ་གྲངས་བཅད། ཕ་བོང་ཁ། 
ནེ་ཆུང་རི་པ། སྟོད་ལུང་ཚེ་གསེབ་པ་རྣམས་སོ་སོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་ཤིང་། འབུལ་བ་སེ་ར་སྤྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཚང་ 
བ་སོགས་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
གཉིས། ; སྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སློབ་ད་པོན། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྩེ་ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་རེ། ད་བུ་ཚོས། ད་བོན་ཚོས་སོགས་ཀྱིས་རྩེར་ 
ད་གུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་། ཕ་བོང་ཁ་བ་མས་ཙེ་ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་རེ། 
སྤྱི་པས་ཙེར་དགུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། ནེ་ཆུང་བླ་སྤྱིས་རྩེར་ 
དགུ་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཚེར་གསེབ་བླ་མས་ 
བུ་རམ་སྒམ་ཉི་ཤུ། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ཆོས་མཛད་མ་ནམས་ 
ཀྱིས་བདུན་ཚན་ད་ང་བུ་རམ་སྒམ་བདུན། གོར་པ་ཀྲོང་རྩེ་བདུན། བཞེས་ 
སྤོ་སྒམ་ཉི་ཤུ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་ད་ར་རྣམས་བསྟར། ཨོཾ་པ་ཤི་སོགས་ 
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གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་དང ༠༠9༠ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ བའི་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཚོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་རསྐྱོང་སོགས་ཐོག་མཛལ། ཨེར་ 
ཏེ་ན་ཁུ་ནང་། སྤོས་པ་བ་དུ་ར་ཇུ་ནང་སོགས་ཐོན་མཛལ་བ་སྟེ་སོག་བོད་ 
སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཇཛ་གྲལ་དང་ལྡོང་བ་དགོས་རིགས་ལ་འཛེམ་མེད་ 9 ༠༠བ་བ་ཟ་ཐ་ 
ལྔ་ཚུགས། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཞལྐོག་པ་ 
མོ་ཆོས་རིན་ཆེན། ད་པོན་མོ་བཟང་མོ། ཇའི་སང་། མི་བཟང་། བྱིངས་ 
ཨུམ་ཅུ་སྐོར། ནག་ཚང་ཚེ་བརན། ལྟ་ཙེ་སྐྱི་སྟོན་པ་སོགས་བོད་སོག་སྐྱ་ 
སེར་མང་བར་མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་དང་། དཔོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ་ 
འཇམ་ཕྱུག་གི་རྫོང་བ་སྩལ་ཏེ་ཐོན་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འདི་ལོ་ 
ཆར་ཤིན་རུ་དཀོན་ཅིང་ཞི་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་ད་ཀའ་བར་ད་པལ་ལྡན་* 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ད་བུ་ཆོས་སྤྱི་གཉེར་གྲ་བགྲེས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཆར་འབེབས་་་་ 
ཁམ གཡེན་གཀྱཏུང་རེན་པཾ་ཆེ། ཤབ་གསལ་ལ་ག་གུ་ཆ། གོང་ 
བདོའི་འགྲོ་བློའི་རིགས་ལ་བཤགས་པ་བཅས་ཞུས། ཚེས་བཞི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། སྤིན་འཐིབས་འབེབས་ལ་ཁད་ལ་རྙང་གིས་གཏོར་བ་ 
. འགོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཨར་གཏད་ཉིན་བདུ་ན་ཚུགས་ཤིང ༢༩༧༣༢༡ཟ 
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དྲག་འབེབས་ཀྱི་རྫས་གནང་བས་ཞག་གསུལ་ཐོག་ཐེངས་གཅིག་བབས། 

ཚེས་བརྐྱད་ལ་ཕྱི་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཙུན་ཞིང་ནང་རིམ་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བཙོན་པ་ ད་གྒྱུད་གྲ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐང་སག་བླ་སྤྱི། ད་གོན་ 
ལག་སྐོ་མོ་པ་དང་སྤོ་མཐོ་བ་རསས་ཀྱིས་ཞབས་ཐུང་མི་འགྱར་བར་བཞུགས་*” 
པའི་ག་ལ་འདེ་བས་ཉེན་འབྲེལ་བསླིགས། འབུལ་རྒྱད་སྟོད་བླ་གྲས་རྩེར་ 
དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ། གྲྭ་དམངས་ 
ཀྱིས་མཇལ་དར་ཆེ་ཆུང་། ཐང་སག་བླ་མས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། 
ད་ཚུ་དྭགྲུ་ཚན། སྤྱི་སས་ཟེའ་ཞ་ཐ་ཐཆ་སཱ་ཁ་གསུཊ། ཞལ་གྭག་ར་ཡཾགས། 
བཅུ་གཅིག་ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་གཟན་སོགས་བཙུ་གསུམ་ཚན། གཉིར་ 
པས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན། ཚུ་ནས་ཞྲམ་བྱད་ 
གསུམ། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཞེ་དགུ། གྲ་དམངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར། དགོན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། གདན་ས་གོང་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་དྲིལ་ 
བར་ཙེར་གསེར་སྲང་ཕྱེད། བླ་བྲེ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན། ཤོད་དུ་གོང་ 
བཞིན་གྱི་བཅུ་གཅིག་ཚན་ནྣམས་རིང་པོར་བརྐྱངས། མཇལ་ཁ་བ་སྟག་ལུང་ 
མཁན་པོ། ངམ་རིང་མཁན་པོ། གེ་རེ་ལྷ་པ། སྤྱོར་ར་དཔོན་ས་སོགས་ཁ་ 
ཤས། ཐོན་མཛལ་བ་དཔོན་ཆུང་ཁ་ར་ཐུ། མང་ར་མཁན་པོ་ད་ང་། ཨེར་ 
ཏེ་ན་ཚོས་རྗེའི་མི་སྣ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ། གཡོན་རུ་དཀོན་ཅོག་གི་ 
ད་པོན་མོ་རྣམས་ལ་རྫོང་བ་འཆར་གནང་བཅས་མཛའལ་ཐོན་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་། 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཟུར་ཀླུ་འབུམ། ཇུ་ནང་གི་སྐུ་ཚ་བློ་བཟང་དེན་གྲུབ་མིང་ 
བཏགས་གྲུབ་པའི་མཁན་ས་ཞིག་ཐུགས་པཞེད་འདུག་པར་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་་" 
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མཁན་པོ་དང་། འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་། རི་བོ་གསེར་གླིང་། ཆུ་བཟང་ 
ཚམས་ཞོར་སྐྱོང་། མཚན་སྒོག་མཁན་པོར་འབྲས་སུངས་འདུ་ལ་བླ་ཟུར་སླེ་ 
མ་བ། གསང་ཕུ་གཞི་བ་ག་ཚང་གི་བླ་མར་རང་གྲ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ 
ནམས་བྣནོ་གཞག་བྱས། འདི་ཉིན་ལྕགས་རི་བེ་ཌར་གླིང་གི་གྲ་པ་སངས་ 
| རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མན་རྒྱུད་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་ལ་ 
ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་ངག་དབང་བཟང་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་་ 
དང་། གྲ་ཚང་དུ་སྡོད་མི་རྩེས་དང་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཚེ་ཕུར་ 
ཐུགས་གསུམ་ལྷ་མོ་བཅས་པའི་རྒྱུགས་སྤད་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ད་པོན་ 
ཚོས་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་བགྲོ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁལ་ཁ་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལུང་གསོལ་རྐང་གི་གནང་བྱིན། ཕྱག་དབང་ 
བཅས་གན་ང་སྟེ་ཡིད་རེའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་བཀང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོང་ 
དཔོན་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་གཤོངས་པ། གྲང་གྲསམ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ -༠༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བསྒིགས་པར། ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྩེར་སྐུ་བེར་ན་བཟའ་ཆ་ 
འགྲིག དངུལ་ཏ་གྲིག་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཤོད་དུ་རིང་ 
འགག ཤམ་ཐབས། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་ 
ཚན་གྲངས་ད་ང་། གྲོང་གསར་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆ་མཚུངས། དེ་ཞོར་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བར་བསྟར་བ་ད་བང་ལྡན་ཆ་ཕུལ་སྤྱིས་རྩེར་ད་ངུལ་སྲང་བདུ་ན། 
ཡཱ་ཇུ་ཁར་དྲུག་བཙུ་བཞི། ཉོ་རས་ཡུག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཤོད་དུ་ཇ་ཁར་ 
དྲུག་ཕྱེད་བརྒྱད། ཉོ་རས་ཡུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། དགོན་གསར་ཨ་ 
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གསས་རིགས་འཛིན་ད་པལ་མ། གཙང་རལ་ཤར་པ། ཨ་འཛིན། ཀརྨ་ 
ད་གོན་གསར་ལྕང་རྒྱབ་པ། ¡ སྒང་སྟོད་པ་རྒམས་སོ་སོའི་ལྷ་ཁངས་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྣན་ཞོལ་ནས་འཆར་ཅན་ཅིས་བཞག་བྱས་པའི་འབུལ སྤས 
བ། ཆཐམ།ཁྭ་ཧཱ་ཐཱད་ཡལི་ཟག་མ། ་ཧཾངྭ་ཝིང་ཧའྦཀ་བཿ་གཱ་ཟས་དེ་ན་ 
གྲུབ་ཅན་སོགས་ཟོག་མཇལ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་ནྣམས་བསྟར། ཐོན་ 
མཛལ་ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་གི་བླ་མར་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ལྟོ་ཁང་གསར་པ་ངག་་་” 
དབང་ཀུན་བཟང་བསྐོ་འཛའ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་དང་། འབོག་ 
གོང་སྦྱོར་ར་བའི་ད་པོན་ས། གླིང་བའི་ཛོ་མོ་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
ད་ང་རྫོང་བ་སྩལ། འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ནས་རྩེ་ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས། ན་ 
བཟའ་ལེགས་པ་ཆ་འགྲིག་བཅས་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན་ས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་དུ་” 
གཞུང་གྒོ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། རྟེན་ཐུགས། ཆིབས་རོལ། 
མདོ་རྡར་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། ཡར་འབྲོག་གླིང་པ། 
ཉེ་དྲུང་སེར་སྐྱ་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཆིབས་བསུ་བ་དེ་སྤུལ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
སྤུལ་སྐུས་གཙོས་ཟླབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར་དགེ་སྐོས། ལས་ 
སྣེ། ད་བོན་ཆོས། ཁམས་ཚན། མི་ཚན། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
.གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ད་བོན་ཆོས་མཛད། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་ 
སྐོས། ལས་ལྡེ། [ཁམས་ཚན། མི་ཚན། རྒྱུད་སྟོད་ཆོས་རྗེ། ཕ་བོང་ཁ་ 
སོགས་ད་པོན་རིགས་ཁ་ཤས། རྒྱལ་པོའི་ཇ་སང་། མི་བཟང་སོགས་བོད་ 
སོག་གི་ཆིབས་རགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ད་མར་ནག་ཊཏུ་ མབ་བ༠་བབ༠༡༠་*ཅ༠ཐ༅ཅ་ 
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འཁྲིགས་པའི་དབུས་གཤགས་ད་གའ་སྲོ་ཚལ་དུ་འབྲས་སྤུངས་ མའི་བ བྲ་ག༧༠ 
བསུར་ཆིབས་བཤོལ། ཆིབས་སྐྱེལ་བསུ་བ་དང་། གནས་སྙིང་ལྕམ། ལོ་ 
མ་འྲི་ན་ཡས་བ་གསའ་མག་ཀ་བྲཆ་གནང་།  ད་ན་ཨབག་སཁ་མ་ཤ་སི་ཛ་གེ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་། རྔ་བརུང་ད་ར་འཕྱར། བསངས། རྒྱ་གླིང་ 
སོགས་གནམ་ས་ཁལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱང་།ཁོག་ 
པར་བླརླམས་པའི་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་། མཇལ་ད་ར་ 
ཕུལ། ཅིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ད་གྱེས་པའི་གསུང་ད་ང་ 
ནམ་ འགྱར་བསྟན། ཕར་ཡང་ཞལ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་སྟན་ཤལ་སྩལ། ད་གའ་ 
ལྡན་ ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ནས་གྲ་ཚང་ནས་གནས་ཆུང་ད་གག་ད་བྱེའི་རྐྱ་སྐལ བོའི 
དཀར་སྦཾ་དང་། དགོངས་བུར། གནས་ཆུང་ནས་ཚན་གྲངས་དང་ད་གོངས་ 
ཇ་བུ་རམ་ཀྱང་ཞུས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ 
འཕྲིན་བཙོལ་དུ་རྒྱད་སྟོད་པ་དང་སྔགས་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་* 
བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། སྨིན་གླིང་ཚོགས་པས་མ་ནིང་ད་མ་ཅན་སྡེ་དགུ་དང་ 
བཅས་པར་བཀང་བ་ཉིན་བརྒྱད་། - བཀྲས་ཆོས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བདུན་ 
གཉིས་ནམ་འཇོམས་གཟུངས་སྒུབ་དང་ཟུའི་དྲི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བདེ་ 
ཡངས་པ་བརྒྱས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་ཉི་ཤུར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་ 
སྣ། མཚོ་སྣར་ར་དབང་པ་དང་། ཆུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པས་གསེར་འོད་ 
སོགས་ཆོས་སྣ། གོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་དུ་ 
མ། འབྲོག་གོང་ཛོང་གཞིས་ནས་དཔངས་བསྟད། རྐུ་ཀྱུང་བསྐྱེད་པའི་ད་ར་ 
ལྩོག་སྟོང་རྣམས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲས་སུངས་ 
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སྔགས་པ་སློབ་ད་པོན་པ་ད་ང་། པར་གཉེར་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་གྲ་ཚང་དུ་འབུལ་ཡོན་སྦྱར། ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པའི་རེན་འབྱང་བསྒྲིགས་པར། སྔགས་བླས་རྩེར་སྐུ་བེར། ཞལ་དཀར། 
ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་འགན་སྦྱར་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ། པར་གཉེར་གཏིས་ཀྱིས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། ཞལ་དཀར་སོགས་ཚན་གྲངས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཤོད་ 
དུ་འང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅོ་ལྔ། དེ་ 
ཞོར་ཐོན་མཛལ་བ་འབྲས་ལྡོངས་ཕྱག་རྡོར་དང་། ད་གོན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ 
འཆར་ཅན་མཇལ་སློག་རྫོང་བ། ཇ་གོས་དར། སག་ཐག མེ་མདའ་ 
བཅས་གནང་། གྲམ་ཟེ་དཀར་དགོན་བླ་ཟུར་དང་དགེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས། 
ཚོང་འདུས་སྐུ་རེན་པ་སོགས་མཇལ་མི་མང་བར་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
འབྲས་སུངས་སྤྱི་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་ པའི་མ ས་གཏུགས་པར་བརན་ཅིང་། རྣམ་ པར་ 
ད་ཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གསོལ་འདེབས་* 
ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་སོགས་ཚན་གྲངས་བཅོ་ལྔ། བཞེས་སྤོ་སྒམ་བཞི་ བཙུ་ཞེ་ 
གཉིས། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་ཚན་གྲངས་བརུ་གཅིག བཞེས་སྤོ་ 
སྒམ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། དེ་མོ་སྦུལ་སྐུ་དང་། དེ་འི་ཕྱག་མཛོད།¢ སྤྱི་གཉེར་སྦེལ་ 
པོ་བཅས་པས་ཆིར་པྱང་གཅིག་ཚན་ནས་ད་གུ་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ནས་ 
བདུན་ཚན་བར། དེ་ཕྱིན་ཀློབ་ད་པོན་པ་གད་ན་ཐཟུར། ཁམས་ཚན། མི་ 
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ཚན། ད་གེ་བསྐོས་ལས་སྣེ་བ། ད་བོན་ཆོས་མཛད་ནམས་ཀྱིས་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་བསྙན་པའི་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ནོ་ཇྗེ་ད་ར་ཐག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཞབས་བཏན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡེལ་མེད་*་ 
ད་གོངས་པའི་གསལ་འདེབས་བདེན་བརྫོད་མཛད་། ཞལ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སྟན་ད་ར་ན་མས་སྩལ། མཇུག་ཉུ་ལྔགས་བསྡ་དང་གྲ་ད་མངས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
པ་ཅོ་ནེ་འཇམ་དྭ་བངས་ཚུལ་ཁིམས་ད་ར་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་གན་ང་པ་ལྟར -༠སསབ༔ 
ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་ད་ང་། སྔ་ལོའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཚུགས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སྤྱི་སཾས་ཚོགས་འཁར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏན་རྒྱས་པ་ཕུལ་པའི་གྲལ་དུ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ 
ནང་། དེ་ྦུལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ལས་སྣེ། ཉོ་ 
པ་ཀ་ཅང་དང་སྤེལ་ད་པོན་ཁ་ཤས་ནག་ཚང་ཁྲོ་བོ་ཚེ་བརྟན་ཅན། ར་ད་བང་ 
བླ་མ། ནོམ་ཆི་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་སོགས་བསྒྲིགས། གྲྭ་ཚང་ནས་རྩེར་ན་ 
བྲ་རན་ཆ་ཆང་་གྲས་དྭ་ག་ཚ་ཧྭག། ཤོད་་དུ་དེ་མཚུངས་ད་གུ་ཚན་བདུ་ན། 
ངག་བསམ་དགེ་དྲང་། རྡོར་སློབ། ད་བོན་ཆོས་མཛད་ནམས་ཀྱིས་ཚན་་ 
གྲངས། གྲ་ད་མངས་ནས་མཛལ་ད་ར། རཏ་དབང་བླ་མ། མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
སྡོད་རག་པ། ཉྟོ་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བསྟར། བེ་ལིག་ 
; ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇའི་ད་པོན་མོ་འདམ་དུ་ཐོན་པར་འཆར་གན་ང་གི་རྫོང་བ་སྩལ། 
འདི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི - 
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པའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲ་ཚང་དུ་ཞུགས་རྒྱུར་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆའི་རྒྱགས་སྤད། རིགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་ བའི་མཚན་ ་ ཐོ 
མའང་དུ་མ་བྱང་བའི་འདི་ལོ་སྟོན་ཙམ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་གནང་འདྲ ༡ ༠༠༠༠༠༠ 
ཟེར་བའི་གླེང་གཞི་ ཞིག་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་འབུལ་བ་གན་ང་འདྲ་བས་རྐྱེན་བྱས་སྟན་་ 
ད་ཀར་ཛོ་རེས་མཚན་པ། བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས། ན་བཟའ་ཆ་འགྲིག 
སྨིན་གླིང་འདུས་ཚོགས་སུ་བཀྲས་བཏགས། སྨན་།ཁ། བལ་ཊི་རེ་བཅས་ 
པའི་འགྱེད། ཞབས་བརྟན་གྱི་བཀའ་ཛོམ་ཚིགས་བཅད། བཀའ་ཤོག་རྟེན་ 
སྦགས་རྣམས་འཚོ་བྱེད་གནས་ལུགས་ངག་ད་བང་ད་པལ་བཟང་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གསང་ནེའུ་ཐོག གླིང་སྟོད་སྨད། ར་བ་ 
སྟད་སྨད། ནྣམ་གསར་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཉེན་ 
འབྱུང་བསྒིགས་ངོས། གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སོ་སོས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ 
ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན། ནམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། ར་བ་སྨད་དྲུང་ཆེན་། 
ར་སྟད་སྨད། དྭགས་པོ། ཁུ་སྤེ། གནས་སྒོ། སྦེ་སེར། ཉང་རོང་། 
ཉི་ཐང་། ། གཞི་བ་རྫམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་པ་སོ་སོས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་ད་ང་། 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་རེ། མཚོད་ཁང་བླ་མ། བླིང་སྟོད་སྨད་ཚོགས་གསོག 
སྤེ་སེར་དྲང་ཆེན་གྱི་ངོ་ཚབ། ཟུལ་ཕུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེར་བདུན་ཚན་ 
དང་ཤད་དུ་ལྔ་ཚན། འཕྲེང་སྒོ་གཞི་བ་གྲ་ཚང་གིས་དུས་མཚོད་སྐུ་སྐལ་ཚེ་ར་ 
ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་། དེ་ཆུས་འཕན་ 
ཡུལ་གསལ་ཁང་པ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
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འདེབས་ཞུས་ཤིང་། གསལ་ཁང་གད་ན་ས་བས་ཚེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་ དུ་ 
ཐྲདུ་ན་ཚན། ཟུན་བས་ཅེར་བྲསུ་ན་ཚན་དང་ཤད་བུ་ལ་ཚན། སྒྱི་ཕས་ཝེས་ 
རྐུ་བེར་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་ད་ཁུ་ཚན་བརྒྱད། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
ཡཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོས་རེར་ད་བུ་ཚན་དང་ལྔ་ཚན། 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན། སྤྱི་པས་རྩེར་ཚན་གྲངས་གསུམ། བཞེས་ 
བྦཾ་སྒམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཤོད་དུ་ཚན་གྲངས་གསུམ། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཉི་ 
ཅེར་དགུ་ཚན་རེ་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་རེ། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཨུམ་ཅུ། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛཇལ་ད་ར། ཞོར་དུ་མཇལ་ཁ་བ་ལམ་པ་ད་ང་། ཅ་དབང་ 
བླ་མ། གཉེར་པ། ཟངས་རིའི་གཉེར་པ། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གཉེར་ 
པ། གུང་རྒྱལ་དང་བྲག་གསུམ་བྱེ་པ་ལྡིང་ད་པོན། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་ཅན་ནམས་ཀྱིའང་སོ་སོས་བབས་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བ ཁ༠༡༧༠༤༧ 
ཕུལ། དཔོན་མོ་ཁ་ད་ར་སྐྱབས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་ལ་རྫོང་བ་བསྟབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་གཏོ་ར་ཞིག་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་བད་ར་གྱིས་བཟོ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲ་ 
ཚང་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་དར་མདོ་གཞན་ཕན་གླིང་གི་གྲ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཀྲ ༡༧༩༧༡༠༡༠༠ 
ཤིས་ཀྱིས་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་ལྟ་མོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་སྤད་། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ 
ལ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་ཚོགས་འཁར་སྦྱར། གྲ་ཚང་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ན་ས་མི་*"” 
མཐུན་བར་དུ་གཙོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་རྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་* 
གང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་རེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕྱེ། བཞུགས་ 
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གླ་ཁ་ལ་དུཇྲ་འཁོར་ཁྱི་ན་ད་། གློབ་དཔོན་གད་ན་ཟུར། ཁཁ་སྒེ་སོགས་ 
གཞུག་གནས། ཆབ་མགོ་དང་བྲག་ཡག་པའི་དབན་པོ། ནག་ཚང་སྟད་ 
མ། རྒྱ་མ་རིན་ཆོན་སྒང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གདང་ད་གོན་བླ་ཟུར། 
ཨོཾ་རོད་ནས་ཇོ་རིད་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཛའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་ན་མ་ཤི་ཁ་རྣམས་་" 
བསྒིགས་ཐོག ཚས་སྐོང་ཉིད་མི་ཁག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། མཐུ་སྟཾབས་རུ་ 
འཕྲུལ་ལྡན་པའི་དགྲ་ལྟའི་མཛོག འོད་ལྡན་དཀར་བོས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་ 
ད་གོས་པའི། ཉེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཤིང་བླང་དོར་སྔགས་གྲལ། སྔོན་སོང་ 
འགལ་མེད་སྤང་བླང་བྱེད་གལ་ཆེ། སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུ་ 
མ་དང་མཛལ་དར་དར་ཐག་ཅན་ སོགས་དང་། འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ 
འགྲིག གསེར་སྲང་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་གྱོན་པ་ཆ་ 
ཚང གསེར་སྐབ་གང་སགས་དྭག་ཚན་བཅུ་ན། དེ་སུས་རིད་ཆེན་གྐང་ 
འདྲེ་ཞྭགས་ཁུལ་གྱིས་གཟིམས་བརྟན་དེབ་བཤར་མ་ནྣམས་བསྟར་ཞིང་། 

དེའི་བོང་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། ཨོཾ་རོད་ཀྱི་མི་སྣ་ན་མ་ཤི་ 
ཁའི་ཞུ་ཡིག་སོག་ཡིག་བསྒྱར་བར་གནང་བར་ངེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་'*་* 
གན་ཛྲྭ་ཁུཿབའཁ་འབུག་པ་ཡོགས་ཡུལ་གླུ་བ་མཇུག་པ་དང་། ངེདྐ་ཧྲ་བྱཾད་ 
བ་བཀའ་བཀྱོན་ངག་མ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ དུས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སྤྱན་*་ 
འབེབས་ཞུས་པར་ཐུགས་འཚིག་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རིགས་མང་བ་ལས་*“ 
གོང་མས་ད་བྱེར་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་ངེད་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་དབྱེ་བ་སི་ཐུབ་རང་གི་* 
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དབང་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་། ཡིན་ན་དེང་སང་འགྲོ་བའི་བྱ་བྱེད་ལ་སྡེད་འདོད་ 
ག་ནས་ཡོང་སྟེ། མ་བསྡད་པར་ད་གའ་བ་ཚོར་རྒྱུན་རིང་པོ་ཡོང་། བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་རྗེས་འཛིན་རྒྱུ་ངེད་ལ་གར་ཡོད་། གལ་ཏེ་ཡོད་་ན་་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ན་མ་བཏང་རྟོམས་སུ་འཛོག་མི་འཛིན་སོགས་སོ་སོ་རང་གི་་ 
བྱ་བྱེད་ལ་རག་ལུས་གནང་ བའི་ལྡུམ་མེ་བ་དང་། སྡེ་པར་རྒྱ་མཚན་དེ་བཞིན་ 
ཟེར་རྗེས་ཚོ་ལོ་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ད་གོས་དོན་མི་འདུག་གནང ཤཐ༠་ཐ་བ་ཅ༠་ 
བས་ངེད་ནམས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་ད་གོས་ཚུལ་ན་ན་ཆེན་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག་ཁ" 
བྱང་དུ་ཚེ་ད་བང་རབ་བརན་ཁོ་ན་སྩལ། ཉེར་ད་གུ་ལ་འབྲས་སྤངས་ཞོ་རྟོན་' 
ཕྱི་གཉོ ་རྒྱག་ལ་ད་གཝ་སྡན་ལོ་བླཁ་ཀི་གཱཆ་འཛྫུཏྲ་ཆེཧ་ཡཾ་ནས་གཟིགས། 

གན་མ་གང་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་ ༡༨༠༡༠༠༡༠༠ 
ནས་ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཤིང་། འབུལ་བ་རྩེར་ 
ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་གསུམ་རེ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ 
ཚན་གཉིས། བཞེས་སྲོ་སྒམ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རམས་བསྟར། རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ད་པོན་གཡོག་སོགས་སོག་པོ། གེ་རེ་ལྷ་པ་སོགས་ཆིངས་པ། སྒོ་མང་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྔ་ལོ་ཆོས་གྲྭ་ཁག་ལ་ཕེབས་དུས་ད་མ་བཅའ་བཙན་པའི་འཆད་ཉན་" 
ཞིག་གི་འོས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་གི་བླ་མར་རྫོང་པདའ བཐ༠༡༠* 
བཀྱིས་པ་སོགས་ལྷོ་བོད་མང་པར་མཇལ་ཁ་དང་། སྡ་དྲོ་གོས་སྐྱ། ཕྱི་དྲོ་ 
འཆམས་དང་རྩེད་སྣ་བར་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་ཙམ་གནང་། དེ་ད་གོངས་ 
གནས་ཆུང་ནས་ཚན་གྲངས་དང་དགོངས་བུར་ཞུས། འདི་ལོ་ཞོ་སྟོན་སྐོར་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འབྲས་ 
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སྐྱའང་ད་གུང་ཀེག་སྔ་བསུ་དང་མན་ལ་ལྟས་ཀྱང་འཚུབ་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར་་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་སྟན་ད་ཀར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས། 
སྐུ་ཚོས། སྐྱུ་གཟན། བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦགས་རྣམས་འབུལ་མི་སྩལ། རེས་ 
དང་བྱམས་པ་བཟང་པོ་དང་འཛམ་ད་བྱངས་ལྷ་ད་བང་གཉིས་གྲ་ཚང་ དུ་ གན་༠ཟ་༠༣༦།་གྒཝ# 
ཞུགས་རྒྱུའི་སོན་འགྲོའི་རྒྱགས་སྤད་། ཚེས་བདུ་ན་ལ་བློ་བཟང་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱིའང་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་ལྟ་བཞིའི་རྒྱགས་བྱུང་] 
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ཚཆེ་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱི་མཐོང་ཕྱོགས་སྐོར་མཚོ་ཁའི་; 
གསལ་གླིང་ད་པོན་སློབ་མཚོ་ཁར་ 
མངགས་འབྱོར་སྐོར། 


བླི་གསལ་གླིང་ད་པོན་སློབ་མཚོ་ཁར་འབྱོར་བའི་ཚོགས་འདུ་ཟླ་བ་གོང་"” 
སའི་ཆེས་བཅོ་ལྔར་གྲུབ་པའི་དཔོན་ཁག་ནམས་ཀྱིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་་ 
ཐེ་ཚོམ་འགྱར་བ་མེད་པ་ངེད་དུའང་གྲ་རིགས་དང་བོད་དུ་འགྲོ་མིས་གླེང་སྣ་” 
ཆཚོགས་ལབས་པ་ལས་ངེད་ཚོས་ཅི་ཤེས། ད་སོས་གོང་གི་བཀའ་དང་བཅས་ 
མའི་སྦྱིན་བད་ག་ཞུས་ཚོག་པ་ལས་སྡེ་པར་ལོག་པའི་ཞུ་བ་མ་ཕུལ། ཆེ་ད་བང་ 
ཚོ་བོད་དང་མ་གཅིག་ན་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་ཡོང་སོགས་མཚོ་ཛྔོན་་* 
ཀྱི་སྐོར་དོན་འགྲུབ་པའི་སྙན་གཏམ་སླེབས་ཤིང་། བླ་སྤྱིས་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བ་ལ་ 
ལ་ད་ག་བསྟན་བཤིག་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ལོག་ལ་མདོ་སྒྲབ་རང་འགབ་ཚུལ་གླེང་་” 
ཡང་གྲ་ས་ནས་ཁྲིམས་འཕོག་སོགས་ཀྱི་གྲ་པ་འགའི་བྱེད་ལུགས་ལ་འཐད་པ་" 
ཙམ་འདུག་ཀྱང་། བོད་དུ་འགྲོ་མི་གསུངས་གཤིས་ཡོན་བད་ག་རེ་གཉིས་ལ་ 
འཕོག་དོགས་བཅས་སྔན་ཆད་ཐལ་ཟིན་ལ་མདོ་སྒྲུབ་སོགས་མེད་ངོས་སླར་་"" 
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ན་ས་དེ་རིགས་མི་འགབ་པ་དང་གནས་ཛུལ་སྦགས་པའི་གྲས་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གཏམ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རིག་གྲའི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་ པས་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། ཚོགས་སུ་ཚོས་གྱོང་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཕེབས། 
གཱོ་མང་བླ་མས་འབུལ་བ་ཅེར་བཅུ་གཅིག་ཚག་ དང་དགུ་ཚན་གཉིས་བདུན་་”པ 
ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་རེ་ནམས་བསྟར། 
དེ་ཐོག་འགྲུལ་པ་ཐོར་གོད་ནས་ངུར་ཕོད་རྒྱལ་གྱི་ད་པོན་མོ་རབ་བཏན། 
སྲས་ཆེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། སྲས་མོ་གསུམ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་མཇལ་ཁ་བཏ་གས་ 
བདུན། གོས་ཡུག་དང་། སྲོ་ཧར་ཤུབས་སུམ་ཅུ་རེ། རྒྱ་སེར་གྱི་སམ་བུ་ 
གོས་འདེངས། ས་གདན་གཉིས། སྲམ་ཝྲགས་གཅིག ཇཾ་སྦག་གསུམ། 
བསྟན་འཛིན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དཔོན་མོ་བསོད་ན་མས་ཚེ་དབང་གི་བསོད་ © ཉ༠༠༡༠༠༠ 
ནམས་ཁ་བཏགས་གསུམ། གོས་ཡུག སྨན་ཡུག དར་ཡུག་གཉིས། 
ད་ར་རྒྱས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ། ཇ་ཐཱག་བཅུ། 
བསྟན་པ་དགེ་གློང་གིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་བཞི། མ་ཤིའི་ཁ་བཏགས་ 
ཁེ་རི་མི། སླས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། ད་ངུལ་སྲང་གང་། རབ་ 
འབྱམག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཉ་གས་གཉིས། སྨན་ཡུག་གཅིག གོས་ 
ཡུག་ལྔ། ཀོ་དམར་ལྔ། ཇ་སྦག་བཅུ། །ེ་རིམ་གྱི་ཁ་བཏགས། གོས་ 
ཡུག དར་ཡུག སྨན་ཡུག པི་ཇི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བཏ་གས་གཉིས། 
གོས་ཡུག སྨན་ཡུག ཇ་སྦག བཟོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག་ལྔ། སྨན་ཡུག ལིང་ཡུག ཀོ་དམར། ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏགས་དང་ད་ར། སྤོབ་ཐོབ་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་གཉིས། ང་སྦག་ 
གཉིས། ཤེས་རབ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག་གཉིས། སྤྲེ་ཐོ་ 
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ཁོག་གིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་བཀྲས་བཏགས་ 
གསུམ། ཨུ་པ་སན་ཆས་རྟ་དང་སྒ་ཆས། སྲི་ལིག་ཨུ་པ་ཤིས་བཀྲས་ཁ་ 
བཏ་གས་གཉིས། གོས་ཡུག ཆོས་གྲགས་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བཏགས་གཉིས། 
གོས་ཡུག དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་གཉིས། གོས་ཡུག སྤྱིན་ 
པ་དགེ་སླང་གིས་བླགས་བཏགས། གོས་ཡུག་གཤིས། ཀ་ན་མར་ 
གཉིས། ཇྭ་ཝག་བཞི། བསབ་གཏན་དགེ་ཚུལ་ཁྱིག།ཁ་བ་ཊགས་བཞི། 
ཇ་སྦག མ་ལས་ཇ་སྦག རིན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག ཆུ་ཁུ་ 
ཐཁའི་ཇེས་ཁབ་ཊགས། གོས་ཡུག དར་ཡཱག ཡོན་ཏ་ན་ད་གྲི་ཚུལ་ག་སྭཁཱ་ 
བཏགས། གོས་ཡུག ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག་རྣམས་དང་། 
ད་པོན་ཆུང་ཚོ་ལོ་ཅན་བཅུ་གཅིག བའི་ཇི་ཅན་བཞི། ཇ་སང་དང་བཅས་ 
བྱིངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར། ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། ཆོ 
པ་ཤིང་མཁར་བླ་མ། མདོ་གཞན་ཕན་བགླིང་བླ་ཐུར་རྣམས་ཀྱིའང་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། གེ་རེ་ལྷ་པ་སོགས་ཐོན་མཇལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་མཛཇལ་སློག་སྩལ། གྲྭ་ 
་ཚང་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་རྒྱུ་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་འདོན་ཆ་སྔོན་ ༡༡༤༠༠ 
འགྲོའི་གྒྱགས་སྦད། ཚེས་བཙུ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཆུ་གཏད་ཉིན་བདུན་རྡོར་གློབ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བླ་མར་སྤོ་མངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཤོ་པ་མདོ་བཤད་ 
སྒུབ་གླིང་དུ་བློ་བླིང་འབུར་ལྟག་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས ༡༠༡༡༡༠༠༠༠ 
ཤྒ་ཀ། © :འརྟེ་ཟེན་གླནྲ་ཝ.ྲ ༡ཧྲ་ཝ་ཁཉགླ་ཞྭཏྱ་ནཱ་ཧ་གཱྐཐ་ཧཱཐ། 
ཁམས་པ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་ད་བུ་མའི་རྒྱུགས་སྤད། 
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ཚེ་ད་བང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ན་མ་ཤི་ཁས་ངེད་དུ་བཀའ་བཏཀྱོན་གྱི་ངག་མ་*" 
ནམས་གོང་དུ་ཁོ་རང་གིས་ཞུ་ཚུལ་དང་ད་པོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རྡོ་ 
རྡེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ངོས་ཀྱི་བཀའ་གང་ཕེབས་ལ་ཆ་བཞག་ཡོང་བའི་ 
སྟན་འབུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་གསན་ ནས་ད་གོངས་གཞི་གང་ཡིན་གྱི་བཀའ་་" 
ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་བྱང་སྟེ། འབོ་་ 
བཞིའི་ཉིན་ད་གེ་རྒན་གྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་འཕྲལ་དུ་སྐད་ཐོངས་བཀའ་* 
ཕེབས་པའི་དེ་ཉིན་རང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞབས་ཕྱི་མེད་པར་ཀུན་་རའི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་རྒྱ་མཚན་ངག་མ་ཕུལ་བ་ནྣམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་ལྟ་བྱས་*” 
གན་ང་བ་བློ་གླིང་དུས་དང་འདྲ་བ་ད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ལན་བཅས་སྩལ་ཡོད་ ༡༠༠༠༦༡༠ 
ཕེབས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་་དེ་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་དུ་ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ ཙབ 
གྲ་པ་བརྒྱ་རེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་རེ། ཁྱེའུ་ཟླ་བས་ཞུས་པ་སྟོང་། 

ཐཱཀ་ཐུབ། ནམ་སྙིང་། བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྒྱ། འོད་ཟེར་ཅན། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། སྟོབས་པོ་ཆེ། བུ་མང་བཏོན་པ། སོར་འབྲང་། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། ལྡེན་ཤིང་ཕྱིར་བཟློག 

གསེར་འོད་གཡང་རྐྱབས་དང་ནོར་ལྟ། ནོར་རྒྱན། ཀུ་བེ་ར། ཚོགས་ 
བད་ག་རྣམས་ཆ་མཉམ། ལན་གཏོ་ར་སུམ་འབུམ། བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་ལྷ་ 
ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དང་ལྟ་ཆེན་གནས་སར་ཚྷ་སེལ་ད་ང་། གྲིབ་ 
སྒྲོལ་མ། བསྟན་སྲིད་ལྷ་ཆེན་དང་བསྟན་མར་དར་ལརྩོག སྔགས་ཊོན་བཞི་ 
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གྲས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསོལ་མཚོད། ལྟ་ས་བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ 
གསུམ་དུ་མདོ་པ་མི་བརྒྱད་ད་ང་། སྔགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་བཅུའི་རིང་ 
མདོ་པས་སྨན་བླ་དང་། སྔགས་པས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་པའི་ 
བསམ་པ་ཆུན་གྲུབ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། པོ་ཏ་ལ། ར་མོ་ཆེ། 
ལྕགས་རི། གཙང་འགྲམ། ཀ་ཚལ། གྲོམ་རྒྱང། བུ་ཆུ། མཁོ་མཐིང་། 
བྱམས་སྲིན། དགེ་རྒྱས། པྲ་དུན་རྩེ། བཀྲ་བཟང་། ཟབ་ཕུ། གཏེར་ 
དང་། སྔགས་པ་བཞི་རེས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཆུན་གྲུབ་མ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཉིན་གསུམ་རེ། ཤེལ་བྲག ཡེར་ 
པ། མཁར་ཆུ། མཆིཡས་ཕུ། ཡང་རྫོང་རྣམས་སུ་སྔགས་པ་བརྒྱད་་རེས་ 
ཞག་བཙུའི་བར་བསམ་པ་ཚུ [་གྲུབ། གོང་གསལ་ནམས་ཨུ་ཝྔགས་བོན་བཞི་ 
གྤཝ་མཐ་ངཁས་དངྟ་ཐཱགང་ཚན། བོན་པོ་བཞི་གྲས་གཡང་ དང་ལྟ་ཆེན་ 
འགུགས་ཆོག ད་གེ་སློང་བཞི་རེས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་རྣཊས་ཉིན་ 
གསུམ། གནས་ཆེན་གེང་འཁོད་ནམས་དང་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་། 
བཙན་ཐང་། ཆུ་བོ་རི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ། གཡུང་ཕུ་རྫ་ 
ལུད། དབང་ལྡན་བལ་ཕུག ཐང་པོ་ཆེ། རྩེས་དང་བསམ་གཏན་བླིང་། 
ཙ་རི་ཉ་ཁང་། རྭ་སྒེང་། སྲོང་བཙན་བང་སོ། ད་པལ་ལྡན་རྩེ། བེ་ 
དོང་ཨེ། བྲག་རམ། ས་སྐྱ་སྭཾ་ཆུམ་རྣམས་སོ་སོར་ད་ར་ལྩོག་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ 
རེ། ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་མི་ལྔ་བཅུས་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། རི་དང་ཤིང་རྩ། 
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སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་ད་ང་། ལྟ་ཚེ་ཚོས་སྡེ་བ་གཉིས་ནས་བསྐལ་པ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་་" 
པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ར་སྟོད་གཉེར་པས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། 
ཆེ་ད་ཐག་སིད་ཀྱི་བླ་ས་གས་ད་ཨུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཤོད་དུ་གཾས་ལྐ་གསུམ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་བྱང་གཅིག བཞེས་སྲོའི་སྒམ་བཅུ། བླ་མས་དགུ་ཚན་དང་ 
བདུན་ཚན། ད་གེ་སྐོས་འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཆོས་མཛད་ན་མ་མཁའ་འཇམ་ 
དྭ་བངས། ངག་ད་བང་རབ་བཉན། ད་བུ་མཛད། བློ་གྲོས་པདྨ། ཉག་རེ་ 
བསམ་གཏན་ད་པལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་ཚན་གྲངས། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་ནྒམས་ཕུལ་ཐོག བླ་མས་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་སྔ་ལོ་ལྟར་འཚབས་ཤ་མེད་་* 
པས་རྒྱས་བཤད་ དང་བཅས་ཞུས་པར་གོང་ནས་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་དང་། 

ངེད་རང་ ནས་ཀྱང་ར་བ་སྟོད་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཆེ་བ། 

སིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་རིང་ནས་སྤངས ༡༤༡ཐ༠༠༡༤ 
ཀྱང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བལྟོས་པ་ཡན་ལག་བདུནན་གྱི་དྲུག་ 
པ་སྐོར་གྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ལན་ཕུལ། ལ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བས་ངོ་མཚར་ 
བསྐལ་པ་དང་། བསརྟན་འབར་མ་གྱེར། སློབ་ད་པོན་པ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཐུ་དོན་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་ ༡-༡༠བ༠༠ 
ལྔ། ཤོད་དུ་ད་ངུལ་བལ་ཊམ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་། གྲ་ 
དམངས་སྤྱི་པས་རྩེར་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ + 
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གསུམ། གཉེར་པས་མྱེར་དངུལ་བལ་ཊམ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
གསུམ། ཤོད་དུ་བལ་ཊམ་བཞི་བཅུ་སོགས་ཚན་གསུམ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ 
སྒེར་མཛལ་ད་བུ་ཚོས་ནས་བཟུང་དྲག་པས་དགུ་ཚན་། འབྲིང་བས་བདུ་ན་ 
ཚན། གཞོན་པས་ལྔ་ཚན་ནྣམས་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ན་བཱ་དུར་ནོ་ཡོན། གླང་ 
ར་ཆྒུན་རྒྱམ། སྦ་སྤོས་ཀྱི་མི་སྣ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མི་སྣ། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་ལྔ་མཆོད་བླ་མ། རྒྱ 
སྟན་ད་གོན་གྱི་བླ་མ། བདེ་ཚོས་གཉེར་པ། ཨེ་ནག་ཚ་བ་དབང་ཕྱག 
ཨུས་ཆིང་ཐའི་ཇི་ཕ་བུ། ཧའི་ད་པོན་ཐའི་ཇི་མི་སྣ། ལ་མོ་ད་གེ་གློང་སོགས་ 
མཛལ་བ་དང་། ཐོན་ཕྱག་པ་ཚེ་ད་བང་རབ་བརན་གྱི་མི་སྣ་ན་མ་ ཤི་གེ 
ཀཾང་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་བླ་མར་འགྲོ་མི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། འབུར་ལྟག་ 
ཅན་སོགས་ལ་རྫོང་བ་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་རྡོ་ 
གཅལ་དུ། ར་བ་སྟོད་གཉེར་པས་ར་བ་སྟོད་དུ་བཀའ་འགྱར་གནང་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པར་ལམ་རིམ་ལྟ་ཁང་གི་ད་ཀོན་ 
གཉེར་དང་ཁང་པ་རྒྱན་འཇགས་ཀྱི་ལེགས་སོར་ཕྱི་ན་ང་ཚང་མར་དགོངས་ཇ" 
བུ་རམ། རྩེ་ཤད་སོ་སོར་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ཚན་གྲངས་ནམས་ཕུལ་ 
འདྲར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བ་ཚོས་རིག་ལུང་བཏང་] 
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གོང་མས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་ན་ཡང་མ་ཕེབས། | 
སྡེ་པས་མགོ་སྐོར་བཏང་ལུགས་དང་། སྡེ་སྲིད་ལ་ 
གནང་བ འི་ཐམ་ག་ཕྱིར་སྤོ ད་དགོས་ 
ལུགས་སྐོར། 


སྤྱི་གཉེར་ཧྭ་ཤང་གིས་ཞུ་ཡིག་ཟི་ལིང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་ཤོག་རྣམས་ 
སོང་བར་འགོར་གཞི་བྱང་བས་དོན་ད་གའ་མོ་ཡོང་འདྲ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང ༡༠༤༠༠༠༠༠ 
རུང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་པི་ཅིང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མི་འབྱོར་པའི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་རིགས་པཌ་ཆེན་མ་ཕེབས་ན་ཡང་མ་ཕེབས་སྡེ་པས་གཡོ་སྐོར་" 
ཡིན། སྡེ་པ་ལ་གོང་མས་གནང་བའི་ཐམ་ག་བཞེས་པ་དང་བསྒྱར་སྦྱང་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་སྲའུ་དུ་སྦྱར་གོ་ཆི་བཀའ་ཤོག་སེར་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སླེབས་རྒྱ་" 
རེད་སོགས་རིམ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་སྙན་དབང་དུ་ཕུལ་བར་ཅུང་ཐུགས་འཚིག་* 
ཉམས་ཀྱི་དེ་ག་རེས་སྩལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ད་དུང་པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་རང་ཕེབས་་ 
ན་དྲག་འདུག་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས་དེ་ཉིན་རང་གཙང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་འབྱོན་ 
མིའི་དྲན་ཐོ་སོགས་ཐུགས་གྲབས་གནང་། བླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
དྲང་གྲོང་ཆུ་ལའི་བུས་ཉལ་འགྲོ་རྣམས་བདུད་ིར་བསྒྱར་བའི་འཕྲོད་བཞེས་" 
ལ་དན་འབག་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་སྔ་ལོ་ལྟར་ཕེབས། བཞུགས་གྲལ་ལ་ཆཚུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྣ་སླང་ཡུལ་དུས་འཕྲད་བཞེས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་༡” 
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ཚང་ནས་དཀར་སྤོའི་སྤོམ་འབུལ་བཏེགས། བློ་བཟང་ཚབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་སྔ་ 
ལོ་ལྟར་བསྡད། ཉིན་གསུམ་པར་སྟར་སྡོང་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ། བྱང་ 
ངོས་ནས། བྱང་གླིང་པ་བཞིས་ད་ཀར་སྤོ་འཆར་འབུལ། ཨེར་ཏེ་ན་པ་དུར་ 
ནོ་ཡོན་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་། འདི་ཉིན་སྔགས་པ་བླ་མ། བཀའ་ཤག་ཏུ་ 
སྡོད་མི་འབྲི་ལུང་ལེགས་ལྡན། མགྱོགས་ཁྱད་སྔ་ཕྱི་འདྲ་ད་གོས་ན་ཕྱིན་ཚོག་ 
བབས་ཡུལ་འདི་བཞིན་ན་ས་འཕྲལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་*" 
བཀའ་ངག་བཅས་གླིང་ཁ་ན་པ་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། ་ོ ཉིན་ལྔ་པར་ད་མག་ 
ཐོར་ཚངས་དབང་། ཟུར་ཁང་པ། སྦུས་སྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀར་སྤོ་སྤོམ་ 
འབུལ་ཞུས། ཉིན་བདུན་པར་གྲོང་སྨད་ནས་ད་ཀར་སྤོ་བཏེག ད་གོངས་ཇ་ 
ཁར་ཆིབས་རགས་ཏ་སྱུངས་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར། 

ཚོགས་པ་ཡོངས་རོགས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རི་ལྡེབས་ཐམས་ཅད་གྲ" 
པས་ད་མར་ཆིལ་ལེ་བ་དང་། ད་མིགས་བཅེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་བཅས་བག་དྲོ་ 
བར་སྣང་། ཚེས་ད་གུ་ལ་ལྷ་སྱེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩོམ་ད་བུ་མ། མཛོད་། ཕར་ཕྱིན་། བློ་རིག་ 
བཅས་ཤོག་གྲངས་བདུ་ན་བརྒྱ། ད་གེ་གློང་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ལམ་ 
རིམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། ད་བུ་མ། མཛོད་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ 
བོ་བཅས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། 
ད་བུ་མ། མཛོད། འདུ་ལ་བའི་ལས་ཆོག འདུལ་གཞུང་། ལྟ་བའི་སྒོན་ 
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རམ་ འགྲེལ་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རྡྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་འབྲོང་ 
རྱེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཐེག་མཚོག་གླིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ནས་ཚེ་་ 
ད་པག་མེད་དང་མ་བཅཙུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་ཞབས་བརན་ཕུལ = 
ཞིང་སློབ་ད་པོན་རིག་རྒྱམ་པས་སྐད་སྤྱན་འབེབས་ལྟ་བུའི་འདོན་པའང ཉབ༠༠༠སབག 
བསྐྱལ། འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། 
ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ། ད་གོན་ལག་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་རེར་དགུ་ཚན་ལྔ། ཤོད་ 
དུ་དགུ་ཚན་གཉིས། སྤྱི་སོས་རྩེར་ཚེ་དཔག་གསེར་སྐུ། ན་བཟའ་སྣ་གསུམ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཙོ་ལྔ་དང་། དེ་མཚུངས་ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་བཙུ། གཉེར་ 
པ་སྤྱན་གཡས་ཨེམ་ཆིས་རེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤོད་དུ་གཉིས་ནམས་ 
བསྟར། ལྕགས་རི་བེ་ཌྫར་རིག་བྱེད་གླིང་དུ་གསར་ཞུགས་གྲ་གསར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཐེག་མཆོག་གླིང་ 
པས་ཆེས་བཅུའི་གར་འཆམས་གསར་བཙུགས་ཀྱི་འཆམས་ཕུད་ཕུལ་བ་སློབ་་" 
ད་པོན་ཚ་བས་ཡིན་ནམ་བྱེད་བཞིན་རྙིང་པ་ལྟ་བུའི་གྲ་འགྲིག་པར་སྣང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་དང་ད་གའ་གདོང་སྐུ *བ༠་ཐབ་ 
ཉེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར། གྲ་ཚང་ནས་ད་ངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བཏེན་ 
པའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་པརན་དང་། འབུལ་བ་དེ་ཕྱག་གིས་རྩེར་ན་བཟའ་ 
ཆ་འགྲིག་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ། ད་གའ་གདོང་སྐུ་ཉེན་པས་རྩེར་འགན་སྦྱར་རྒྱ་སྦུག་སོགས་དགུ་ 
ཚན་ད་གུ། ཤོད་དུ་གཟན་ཆ་ཆུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན། སྤྱི་པས་རྩེར་བདུན་ 
ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་ནྣམས་བསྟར། རྒྱུད་སྟོད་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱྱད་པ་རང་ 
གི་ད་བུ་མཛད་སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་] གྒྱུད་ 
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པའི་ད་བུ་མཛད་དུ་འོས་ཁ་ཤས་ནས་བཏག་རིལ་བགྒིལ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁྲི་འིན་* 
པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་རིན་ཆེན་ད་པལ་བཟང་བསྐོས། ཚེས་བཅུ་བཞི་སྐོར་ལ་ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་གི་གྲ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། བྲོ་བཟང་གསེར་འོད། ཚོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། བྲོ་ 
གྲོས་ཡར་འཕེལ། ད་བྱིག་གཤེན། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། དོན་ཆོས་པ། 
པདྨ་བསོད་ན་མས། ངག་ད་བང་རྟོབས་རྒྱལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ད་ར་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ། 
ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཆོས་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་། འཇིགས་བྱེད་། 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ལྷ་མོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀང་བ་སོགས་ཤོག་ 
བུ་སུམ་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་བར་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་གྲ་ཚང་ནས་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་འཆར་ཅན་ཐོག་སྟོད་ལུང་སྨོན་ 
མཁར་ཚོང་པ་སོགས་སྡོད་སར་ད་གོས་ཚུལ་ངག་རིན་བརྒྱད་སྟན་འབུལ་བྱུང་" 
འཇུག་ཐ་ལར་མི་སེར་ཅུ་ད་ཆེན་བྱ་གད། ཆུ་དྭ་ཆུང་གཉིས། ལག་ཡོཛ་འབུ་ 
ཁལ་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། མར་ཁལ་བདུན་ཉག་ཕྱེད་གསུམ། ཕུབ་ 
སོག་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རྣམས་གསར་གན་ང་གི་ལེགས་འབུལ་ཚན་ ༡-༠༠༠༤༠ 
གྲངས་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཐོག་གློ་བུར་དུ་གཟིམས་ 
ཆུང་སྒོ་ཁྲ། བསིལ་བ་ཚལ། མགོན་ཁང་གོང་འོག ལྷ་མོ་ཁང་། སྔགས་ 
མགོན་ཁང་བཅས་ལ་སྟན་ད་ར་སྣ་ལྔ་དང་ཁ་བཏ་གས་འདོམ་འཁར་མར་་” 
བཀའ་ཚྩོམ་འཕྲིན་བཅོལ་བྲིས་པ་རེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། སྒོ་ཁྲ། བསིལ་ 
ཚལ། མགོན་ཁང་། ལྷ་མོ་ཁང་བཅས་པར་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་བསྤོས། 
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སྱྱོར་ར་ལུང་དུ་ད་ཨོད་བཙོལ་ད་ང་། དེ་ཞོར་ཞལ་གྱི་རང་བྱོན་ཀྱང་མཇལ་ 
བ་གན་ང་། གུང་གྲོལ་རྗེས་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོ། སྔགས་ཁང་། ལམ་རིམ་ 
ཉ་ཁང་ནྣམས་སོ་སོར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐྱོད་པའི་སྟན་ད་ར་ 
དྲི་བཟང་གི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སྩལ། དེ་ནས་གླིང་སྐོར་གཅིག་གན་ང་། 
གནས་ཆུང་དུ་སྟྙན་དར་དང་བཅས་མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྫོང་” 
མདའ་གཧ་ཧཱ། ཞབས་གཉ་ན་གེ་གྲས་ཡེཁ་ཆུ་མང་གཞས་གངད་ཁདི་ཐཆོ་མར་ 
ད་པངས་བསྟད། ཉ་ཁང་ཨར་པོ་སོགས་ས་རྐོ་ཛྡོ་སློག་ཡོད་སར་ཀླུ་གཏོ་ར་ 
གོགས་སྔ་ལོ་ལྟར། ཞུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྣ། ཐང་ཆེན་རིག་གྲོལ་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ་ད་ང་། ད་པལ་རི་པ་ལྔ་བཅུས་ 
སྲོང་བཙན་བང་སོར་མ་ནིང་གི་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། ལྟ་ས། ད་མར་ 
ལྩྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་དུས་བཟང་བརྒྱ་ 
མཆོད། ཞ་ས། ཤེལ་བྲག ཡེར་པ། མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་བཅས་པར་ 
་གྲ་པ་ཉེར་ལྔས་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་ 
་ཚར་བཀྲ་བ་ག་མཐབུབ། བིག་ཙར་ཊི། གཞན་གསས་ཁ་རྟེབ་། རུཛ་སྟཾན' 
སྨད་སྔགས་པ་གསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀང་བ་ཉིན་གང་། 
སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ། ས་སྐྱ་བན་ཚང་། བ་གདཾང་ཨེ། ད་གུ་ 
ནུམ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྟས། བྲག་རམ། ད་པལ་ལྡན་རྩེ། བསམ་གཏན་གླིང་ 
ནམས་སུ་མི་ཉི་ཤུས་ཉིན་ལྔ་རེ་སཾ་སོའི་བཀང་བ། ད་གོན་ཨང་དང་ཉི་ཤུ་རུ། 
་ ལྔར་ཇ་ལྔར་ཤེར་སིིང་། གཡའ་བཟང་ཉྙ་མོར་བཀང་བ་བཀའ་རྩོམ་གསར་ 
པ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཉིན་གང་། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཉེར་ད་གུར་ 
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གསར་པའི་འཕྲིན་བཅོལ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་རགྱར་པའི་བསྟན་ 
སྲིད་སྐྱ་རིམ་དུ། ཛོང་གཞིས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་པ་ཁག་རེས་ཟླ་ཚོས་བཀའ་ 
: མཿ བརྒྱ་ས་ཁག་གཅིག་གི་ཆེསྲ་ལྟ། །ློ་རེཁ་ཁག་ཐ་ཐུ་གསུམ། ག་ཇུ་གས་ 
དཀར་གྱི་མདཾས་བཅུ། ཛརྡོང་གཞིས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་པའི་བླ་ཚོས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་འབུམ་ཐེར། རྒྱལ། སྔགས་ཁང་། གནས་ཆུང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ 
བཅས་པར་བཀང་བ། དགོན་ཨྙིད་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། འགྱེད་ཐོབ་འབྲིང་ཁ་སོགས་བསྒྲབས། ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་གོང་མ་ལྔ་པ ༡༤༠༠༠༠༠༠༠། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྲས་དེབ་་ 
གཏེ་ར་ཛྫགས་ལྡན་གཞོན་ཆུ་འི་ད་གའ་སྟོན་ལས། འབངས་འཁོར་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན་པས་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་བཀྲ ༠༡༠༡༦༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་མཚམས་གསོལ་གྱི་རང་གནས་སུ་ཕེབས་རྒྱར། རྡེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁྲཝ་ཆིན་ལས། ཇིག་ཉི་ན་མཇིག་ཏེན་ཞདས་ལའུག་གོ་ལེགྲས་ཡྱི། མངྒ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བར་ 
མངཐ་ཙཾ་ཨུ་ཆ་ཚཱཧྲྔ་ནཱག་ཁཾ་ཁང་ངདྱག་ཤཾསཨཛན་ཡའ་ཧགུ་ཚརྟ་ཐཱ། བིདྭ་ 
རང་ནས་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ། ཕྱག་ཕྱི་སྤྱིར་མཛལ་ 
སློག་ཚན་གྲངས་རྣམས་བསྟར། སྤྱི་གཉེར་རིན་ཆེན་སྒང་པར་ཀླུང་ཤོད་ 
ད་པལ་འབར་ད་གོན་གྱི་བླ་མའི་ལས་ཚན་གན་ང་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་། 
བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོད་ཉཏེན་གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྟེན་* 
བཅས་ཅེ་ཤོད་སོ་སོར་དགུ་ཚན་རེ། བདེ་ཡངས་བླ་སྤྱིས་ཟུར་འདེ་གས་ཀྱི་ 
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སྨད་ཀྱི་ཚོང་པ་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། ཚེས་བཅུ་ད་གུར་ 
ཚོགས་ཆེན་གཙར་གྱུར་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱག་ནས་བཅས་སྩལ། ངག་ . 
འདུག་པར་གཙོ་གཏོ་ར་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་བཅོས་རང་བྱང་གི་གཡས་ཨུ་བདུ་ད་རི་ 
དང་གཡོན་དུ་རསྟའི་གོང་བུ་ཆློན་པ་སྟར་ཁ་གསར་པ་ཙམ་ཐོན་འདུག་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇུན་པ་ཕུན་རྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུ་བྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འཕེལ་བའི་་” 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་བཟླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ཛཾ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་ལ་སྒོ་མངས་སློབ་ད་པོན་པས་རིག་གྲའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་གྲ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་”” 
སྒེར་མགྲོན་དང་བཅས་ད་མག་ཟོར་ཚངས་ད་བང་། སློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། 
དབུ་མཛད། ས་གཉེར། དྭ་གེ་ཟམས། གནས་ཆུང་དང་ད་གཞ་གདོ་ད་རུ་ 
ཉིན། སྟག་ལུང་མཁན་ཟུར། མདོ་སྔགས་གླིང་དང་བདེ་འབྱོར་བླ་ཐུར། 
ཟངས་ད་ཀར་རྒྱལ་སྲས། སོག་པོ་ད་བོན་འབྲིང་བཞི། དཔོན་ཆུང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས། ཛའི་སང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་གྲངས་བཅད་ད་ང་བཅས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ། ངེད་རང་ནས་སྤྱིར་སངས་འཕགས་ལ་བརྙེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན། 
ལུགས་བཅས་ཀྱི་སྣ་བསླང་བའི་སློབ་དཔོན་ནྣམས་རིག་ལུང་ལ་བཟླང་བ ༡༠༦༦༦༡༡༠༠ 
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གཞུང་ལས་པས་བདེ་ཡངས་བླ་མར་འདུལ་བ་ནས་བཏང་བ་འགྲོ་ས་དཀའ་བ་ 
བྱང་། འབེལ་གཏམ་ས་བཅད་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་སྲས་སོགས་ཚོགས་ལངས་པ་བཞིའང་འདོད་ཁེངས་ཁྱད་ཁྱུག་ཙམ་རེ་ པ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ 
བཏང་། གར་རོལ་བ་བཅས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་དཀར་ 
སྩེར་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ད་ངུལ་མདོང་སྲང་ཞེ་ད་གུ་ཡོད་པ་སོགས་ད་ངུལ་སྤྱད་ 
དྲུག་གིས་གཙོས་ད་གུ་ཚན་བཙུ་བདུན། ཤོད་དུ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ། སྒོ་མངས་གཉེར་པ། ཁམས་ཚན་ཆལ་པ། ཧར་གདོང་། རྟ་ 
འོན། བྱ་བྲལ། ཆུ་བཟང་མི་ཚན། ཏེའོ་ཆོས་མཛད་སོགས་ད་བོན་ཆོས་ 
ཆེ་ཆུང་རསྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཕེབས། དེ་ན་ས་ཕོོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏ་ལར་བཟབས་མཆོར་གྱི་གྲ་འགྲིག་དང་བཅས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར། 
གྲ་ད་མངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དགོན་གཤམ་ནས་ད་མིགས་བརེ་མའི་* 
རྒྱང་འཐེན་དང་། གྲ་གཞོན་མང་ཙམ་རྐྱང་ཐང་ཁགླུ་སྡིངས་བར་དུ་བྱོན་། སྐྱ་ 
སེར་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་ཡང་སའི་མདོག་འགྱར་བ་ལྟ་བུའི་གཞུང་བརྒྱུད་ སྐྱིད་ "༠༠༠༠ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་སེ་རའི་ཐབས་བསུའི་སར་ཆིབས་བཤོལ། རིམ་གྱིས་གཡས་ 
བསྐོར་རྫོང་མདུན་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པར ༡བ༠༠༠༠༩ 
ཕེབས། ཉེར་བཞི་ལྭ་ག་ཚང་ནས་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་ཞུས། ཉེར་ལྔ་གཟའ་ 
སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདི་ལོ་ད་བྱར་རིང་སྐབས་མཚམས་སུ་ཕྱག་བད་ར་་* 
གྱིས་གན་ང་བའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་མ་ད་ང་། འཇམ་རིན་ལ་ཞལ་ 
བཀོད་ཀྱི་གན་ང་བའི་གཟའ་ཐང་སོགས་ལ་གོང་གཤཡ་འགངས་ཆེ་བར་གསེར་ 
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ཀྱི་མི་མགཾ་སོགས་ཏོག་མཚར་བ་བཅས་རྒྱུ་ཆ་དང་ལྡགས་བཀོད་ཕུན་སུམ 7 
ཆོགས་པ་གུབ་པར་གཟིགས་ཉོག་ད་ང་ཕྱག་ནས་སྩལ། . ་ཉེར་དྲུག་ལ་ཤངས་ 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུར་* 
གཡོ་མེད་འྲག་བཞི་ན་ཕུ་ང་ག་ྐན་དུ་བཞུགས་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིཇྲ་། 
བླ་མ། སྤྱི་པ། གྲ་དམམངས་བཅས་པས་ཚན་གྲངས་སྤྱི་འགྲེ་བསྟར། སྤྱི་ 
བའི་ཐམ་ག་ཕྱིར་སྤོད་གསུང་བ་སོགས་བཀའ་ལྩི་བའི་བཀའ་ཤོག་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
ངེད་ལ་སྲད། ངག་མ་ཞིབ་པར་རིམ་ཉན་ནམས་དེ་ཉིན་གཉེར་པར་ངོས་ 
ནས་ཀྱང་འཐོར་བསྡུས་ཞུས། གྲ་ཚང་ནས་ད་གོངས་ཇ་བུ་རམ་གྱི་གཞིས་ལེན་ 
བསྟར། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱུ་མདུན་ 
དུ་ལྟ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་ཐང་སོགས་བཀྲམ་པར་མཚོད་གཏོར་ཞབས་ཕྱི་*” 
རྣམས་དང་བཅས་བཀང་བ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བ་གན་ང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་སྣ་བཀྲས་* 
ཞུན་དུ་བསྐྱར་ཞུ་དང་དེ་དོན་སུ་འགབ་ཞུ་བ་འབུལ་ལུགས་སོགས་ཐུགས་ད་མ་ 
བརྟག་སྨིལ་གན་ང་བར་མི་སྣ་གཞན་ལས་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་རང་བཟང་བ་་” 
བབས་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་གཙང་དུ་ཕེབས་ད་གོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ངེད་ལ་ | 
དྭ་བངས་འཆར་གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ཉིན་ཆ་མཚན་ཆ་ཟུང་འབྲེལ ་་ 
པར་མི་སྣའི་རིགས་གཞན་ལས་ཉི་ཐང་རང་བཟང་བ་དང་། དྭ་བངས་འཆར་ 
- དུ་སྔ་ལོ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ད་གྲ་ངོ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས མ༡༡༤༠༧ 
ཀྱིའང་ངེས་པར་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཚེས་གཉིས་ལ་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སྤྱིས་ 
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སྣང་གི་ཚེ་ཚོག་ལ་བཏེན། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། དྲུང་འཁར་ཕྱི་ནང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སླབ་ 
དཔོན་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ། སྟག་ལུང་མཁན་པོ། རྒྱུད་སྟད་དང་མས་ 
དོ་རིན་ཆེན་གླིང་། ཆེ་རུ་བཅས་པའི་བླ་མ། དུར་ཕོད་དཔོན་མོ་རབ་ 
བརྟན་སོགས་འབྲིང་བཞི། དཔོན་ཆུང་བཞི། ཇའི་སང་བྱས་སྐོར། ཏྲིའ་ 
ད་པོན་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་མ་བུ། བཀྲས་ལུུཏྟ་སྐུ་ཚབ་འ་སྲས་པ་སོགས་ཕྱི་མགྲོན་ 
མང་བའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྦྱད་ཆ་འགྲིག་ 
སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་དགུ་ཚན་བཅོ་ 
ལྔ། ཏེའ་དཔོན་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་མ་བུ་བཅས་པའི་ 
མཛལ་ཏེན་ཁྲི་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་དོན་ 
ལྔ། ཧུ་ཇ་ཁར་དྲུག་ཅུ་དང་། གཞུང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཀོན་ཇ་བཙོ་ 
ལྔ། སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏ་གས་ལྔ་བཅུ། གླ་ཅི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཡུ་ 
ཐུང་ལྔ། ཁྲབ་ལྔ། སྲམ་ལྤགས་ཇྲུག ཝ་ལྲགས་བཙོ་ལྔ། རྟ་བཅུ། མཛོ་ 
བཅུ། རས་ཡུག་བཙོ་ལྔ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་ 
སྲང་ཧི་ཤུ། ཁ་བཏགས་བཅུ། སྨན་ཡུག་བཙོ་ལྔ། གོས་ཡུག་གཉིས། ལིང་ 
ཡུག ཁྲབ་གཉིས། དཀར་ཡོལ་ཡུ་ཐུང་བཅུ། མེ་མདའ། ཡཱ་ཇུ་ཁཾར་ 
དྲུག་བཅོ་ལྔ་དང་། དཀོན་ཇ་བཅུ། གླྭ་རྩི་ལྔ་བཅུ། ར་མཛོ་ལྔ་རེ། རས་ 
ཡུག་བདུན། དུ་རལ་ནོ་ཡོན་གྱིས་སྒེར་འབུལ་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གསེར་ 
ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་དོན་ལྔ། ལཱ་ཇུ་དང་དཀོན་ཇ་ཁེར་དླུག་ལྔ་བཅུ། 
ལིང་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་རིགས་ཉི་ཤུ་ 
རུ་ད་གུ། ར་མཛོ་བཅུ་རེ། རས་ཡུག་བཅུ། ཤོད་དུ་དེ་ནས་ཆ་ཤས། 
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གཡོག་དྲག་པ་སྤྱིས་ཁ་བཏ་གས་གསུམ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཕྱེད་གསུམ། ཏ། 
མཛོ་བཞི། གླ་སྒོར་གཉིས། ཞྭ་ད་མར་ཕྱག་མཛོད་པས་ཚེ་ཤོད་དུ་དགུ་ཚན་ 
གཉིས་རེ། ཅོ་ནེ་སྡེ་ཐོག་སྤྱིས་ཞབས་བཏན་སྤོམ་འབུལ་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་ 
སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཅོ་ནེ་ཐོད་།ཁལ་བཟང་པོས་སྒེར་འབུལ་ཁ་ 
བཏགས། སྨན་ཡུག ཁྲ་སཱག ཅིའ་ན་ཀར་མཛེས་ད་གོན་ཀྱིས་གསེར་ 
འཐུམས། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཅུ། དྲེལ་གཅིག མཛོ་གསུམ། ཤོད་དུ་ཆ་ 
ཤམ། སྭ་སཾའི་འཐུཁ་ལུད་ཁུན་དགའ་ཀ་ཐབ་བཟད་། མིདྲ་ཕི་གཏར་པ། 
ད་གེ་ཀློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ། ནོ་ཡོན་ཁེ་ཤོར་ཕྱི་ 
སོགས་སོ་སོས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་རྣམས་བསྟར། ཚེས་ 
དྲུག་ལ་མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་རབ་བརན་དང་། ཤེཾ་མདོ་རྫོང་སྡོད་ན་ང་ 
མཁའ་བསྟན་འཇིན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཁྱིས་ཐྭ་ཚང་ནུ་ཡིན་སྩན། ན་བས་མ་ 
བཅུད་འདྲེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། མཚོད་ ད་པོན་ 
༣ པས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ་ 
སོགས་དྭགུ་ཚན་ད་གུ ཞང་བསྟན་གྱིས་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ། ཉེར་ 
པྱདཱ། དཆུ་མ་སྲང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོགས་དགྲུ་ཚན་བཅོ་ལྡ། - ཤེརྐ་ཆུ་གོསྲ་ 
སྣ་གཉིས། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཚོགས་འཁོར་ 
དོད་ཁུང་ཐྫོག་གསུམ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤན་ཇ་ཁེོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི། གཡག་བཅུ་རྣམས་ཕུལ། དེ་རྗེས་གད་ན་ས་འོག་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
ད་བང་པསོད་ནམས་༽བང་གི་ཀྱྱལ་པོས་ཕྱག་མཛལ་རྩེར་གསེར་དམར་ལས་་* 
གླུབ་པའི་བུ་བ་ད་བཟ་གི་གླ། དགར་ལོེམ་མཁྲས་ཤེལ། ཐུས་ལྟན་སའི་བྲ་ 
པྲེ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་མ། འབྲས་ 
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ཤིལ། ད་ངུལ་མདོང་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཉ་རྒྱལ་ 
ཙེ་གདོང་ཕྱག་མཛོད། བན་ཚང་ད་བུ་མཛད། ཆབ་མདོ་ཁུ་བྱུག་གན་ས་པོ། 
ཧོར་ཨ་མདཾ་དཔོན་ད་གེ་འཕེལ། གནས་སྙིང་མཆོད་ཁང་བླ་མ། ད་བུ་ཚེས། 
བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ན་ང་གི་མི་སྣ། ྦ ཨོཾ་ཐོ་ཁོན་བློ་བཟང་སྒོལ་མ། ཨ་ནུ་འི་མ་མ་ 
ཨ་ཕྱི་ཐུ། བཀྲས་ཆུན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའང་ཚན་གྲངས་རིང་ཕར་བརྐྱངས། 
སྱེ་གདོང་དུ་བཞེང་བ་སོགས་བཟོས་སྒོ་སྡར་བཞིན་དང་། ཞྭ་ད་མར་ཕྱག་ . 
མཛོད། རྩེ་གདོང་། ཇཛིང་ཕྱི་གཉེར་པ་སོགས་ལ་མཛལ་གློག་སྩལ། གུང་ 
ཚན་གྲངས་ཕུལ། བཀྲས་ཆུན་ནས་སྔགས་བླ་ཅན་གྱིས་ན་ན་ཅི་ཞུས་ཀྱང་དོན་ 
སྨིན་མ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཉི་ཐང་ཞབས་དྤུང་རབ་འདི་ལོ ༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ཕེབས་པ། མཐར་བཀའ་བཞེས་བཀའ་ཤོག་བསྐྱར་ཞུ་གན་ང་བའི་བྱུང་ 
བསྟུན་ཕེབས་ད་གོས་པ། མཐར་ཡང་གོང་མ་ད་གོངས་ད་ངས་ངེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱང་དྲག་ངེས་ཕྱག་མཛོད་གསོལ་ད་པོན་སོགས་དེ་ག་ནས་མ་ཕེབས་ལུགས ༧ཆེ་ེ་ཆ་ 
ལས་ངེད་སོགས་གཞུང་དུ་ད་གོངས་ཁྲེལ་མེད་པའི་དུས་འཁྲུག་ཞི་བ་ཐུགས -༠༠༠༡༠༤ 
རྡེར་རག་ལས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་སྔགས་བླ་ཅན་ཡང་ལམ་ནས་ཞབས་་ 
མེ་རུ་བ་བླ་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་ཏེན་འབྱུང་བསྒིགས་ཤིང་། བླ་མས་རྩེར་ད་གུ་ 
ཚན་གསུམ་དང་ཤོད་དུ་གཉིས། སྤྱི་སོས་རྩེར་སྐྱ་ཚོས་བེར་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བདུན། བཞེས་སྤོའི་སྒམ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཤོད་དུ་གཟན་ཆ་ཆུ་མ་སོགས་དགུ་ 
ཚན་ལྔ། བཞེས་སྤྲོ་སྒམ་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྣམས་བསྟར་ནས་བླ་ཡས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་ 
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པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་ལན་ ༡༤༠༡༠༠༠༦༠༠ 
ཕེབས། ངེད་ཀྱིའང་མཚོན་ཙམ་བྱས། མཛལ་ཁ་བཅེ་ཚོགས་མཁན་ཟུར། 
དུར་ཁོད་དཔོན་མོ་རབ་བཏན་ཅན་ བཞི། ད་པོན་ཆུང་གཉིས། ཇའི་སང་ 
བཞི། བྱིངས་བདུན་ཅུ་སྐོར། བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ན་ང་དང་། ཙོ་ནེ། གཟུང་ 
ད་ར་གསུམ་གྱི་མི་སྣ། ད་མངས་མཁར་གྱི་ད་པོན་གཉིས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་གཞིས་ད་གོན་འད་བ་བླ་མ། ཚ་བོ་བཞི། ར་སྒེང་ད་བུ་ 
ཆས། །ཡགས་ཡུལ་ཐཞ་ཐ་འཇེག་གང་ད་བདྲ་དག ད་བོན་ཚོ་ཨ་ཏིག དབན 
ཆུང་གསུམ། ཨེར་ཏེ་ན་ཇུ་ནང་གི་ཇ་སྐྱེལ་བ། ད་ར་མདཾ་ལས་བྱེད་ཞུན་ 
གླིང་པ། ཡངས་ཅན་ཕྱགས་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛལ་ཚན་གྲངས་བསྟར། 
ཁང་ད་མར་བ་རྒན་པ་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གམ་བཟའ་ཚོ་བྱིངས་ལ་འདོད་མ་ 
གྱང་བ་གང་ལྟར་ཚོས་བྱས་ཚོག་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་ནས་ལོ་ཤས་སོང་བ་ད་་""” 
ལམ་དོན་འཁྱོལ་ཇོས། རྩེར་ཀོང་རྣ་པད་འདབ་ཨ་ཙར་པད་རིལ་སོགས་ 
བསྟེམས་ཆས། ངེད་ལ་ཨལ་ཁྲབ་མེ་མད་འ་སག་ཐག་སོགས་དྲག་ཆས་ད་ངོས་ 
གཙང་བའི་འབུལ་བ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་རྗེས་སྒྲ་ཡུད་བཞེས། སིང་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་སུ་སྩལ། འདི་ཉིན་ན་ས་གྲ་ཚང་གིས་ཚོམས་ཆེན་ སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་རྡོར་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་བྱས་ཏེ་ ༡༠༦༠༠༠ 
ད་བང་གི་ལྟ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བདུན་ཚུགས་པར་གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས -༠༠༩༠༡༠༠༠༠ 
གསེར་བར་མ་ད་ང་གསེར་ཞོ་རེ། གོས་ད་མར་སྐྱེར་རྒྱན་ཕེར་ཁ་རེ། ལ་ཏ་ 
དང་དར་ད་མར་ཡུག་རེ་བསྟར། གན་མ་གང་ལ་ད་གའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་ཚོས་རྗེ། 
རྒྱལ་མཁན་པོ། རཾོང་པ་སྐུ་སྐྱེ། ད་པལ་རི་སྦུལ་སྐུ། ྱུག་ཚོས་བླ་གཉེར། 
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འབྱུ་ལའི་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛལ། གྲོང་སྨད་། ད་པལ་རབ་ཁང་ 
གསར། གནས་ཆུང་གསུམ་ཀྱི་ཛ་གསར་འབུལ་མི་ཚོང་པ། མཚོ་ཁ་ནས་ 
གསར་འབྱོར་ད་པོན་མོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། བྱིངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
བཅས་པའི་མི་སྣ། ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར་ཀགྱི་ཨུས་བྱིན། ཇའི་སང་། ཅོ་ནེའི་ 
ཚོང་ད་པོན་གཉིས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར། བཞད་ད་ར་སྡིངས། 
ལྡན་མ་དཔོན། ཀྲི་བ་ཁྲོ་བོ་རྐམ་རྒྱལ། དྭགས་ཚྭ་སྒམ་པོའི་ད་པོན་པོ། 
ད་གོན་སོ་སོའི་བླ་མའི་ད་བོན་པོ། སྤྱི་གཉེར། འཛྱོང་རྒྱས་རྫོང་སྡོད་ 
བསམ་གླིང་པ་རྡམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་སྙན་གྱིས་བཏབ་ 
པའི་གསོན་བསྡོ་འབྱོར་ཞིང་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ལྔགས་བསྡ་གན་ང་། ད་གེ་ 
འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་སྔ་ཐོག་ན་ས་བླ་""""" 
རིགས་འདོད་པར་མེད་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱིས་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོར་ལུང་ 
གི་མཁན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་སྒྲ་སྟན། ཚད་མ་སོགས་ལ་དུས་ 
ད་བང་གི་ཐོས་པ་དང་། ཡིག་འཛོག་གི་ཚོམ་པའང་མཛད་འདུག་པ་མི་ལེགས་ 
པར་མ་མངོན་པའི་ཕྱོགས་མཐར་དགེ་བསྟན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་རེས་མཐོ་ལྡིང་*་ 
མཁན་པོར་བྱོན་ནས་བྱས་པ། དེ་དུ་ས་བླ་མའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གཡེང་མེད་ཚུལ་ 
གསུང་བས་ནན་ཆེ་མ་བདེ་ཆུང་། གྒོ་མངས་སྤྱི་པའི་འོས་ཐོ་ཡང་གཡུག་ 
གཅིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། གོང་དུ་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པར་ཀྱང་མི་འཕྲོད་ 
པ་མི་ཡོང་ཚུལ་ཕེབས་འདུག་པ་སྤྱི་པའི་ངོ་མ་ཆོག་པ་ལྟ་བུས་སྒོ་མངས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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འཆག་ཏན་ཟབ་ན་བྐ་ཝཛད་ཨ་ཧ་ཨ་ཀཱཛ། རྱ་དཔར་དྭ་ཀཾཁོ་སྐཧཾ་ཨཾ 
ཕན་གླིང་དུ་སྔགས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པར་བསྐོ་འཇའ་དེབ་བཤར་། 
སྩལ། མཁར་ཟྲོག་ལྟ་གསོལ་གཞིས་སྡོད་གྩམ་པས་དེ་ད་མ་བྱས་གཞུང་སྒེར་ 
ཆོས་གཞིས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་སྤོམ་འབུལ་གསེར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག མར་ 
ལྟང་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། ཐྣཱམ་པ་རང་གིས་སྒེར་འབུལ་ཚན་གྲངས་ 
བསྟར. རྒྱལ་ཨུམ་ནས་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་གསུང་པར་འདེབས་པ་ 
གན་ང་ཕ་ནམས་ལ་ཕྱག་ན་ས་ཞུས། པདྨ་གྲིང་པའི་བླ་མའི་སྐ་སྐྱེའི་སྐྲ་ཡུད་ 
བཞེས་ཤིང་མིང་སྩལ། གླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུ་ན་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ལྩམ་སྲིང་ 
གཏོ་ར་བཟླག་ཉིན་བདུན་ཚུགས། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཅན་ ལ་བཀྲས་ཆུན་ནས་ 
བཀའ་ཤོག་སེར་པོའི་སྐོར་སོགས་ཞུས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ད་གོངས་ཁྲེལ 0 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་པས་ད་ཆ་འགྲོ་བསྐྱོད་སྐོར་ད་གོངས་ཞུ་རང་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དྲོགས་ལས་གཞུང་ནས་བཀག་ཆ་སོགས་་" 
མིན་པའི་དགོངས་སངས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་གཞུང་བསྟན་སྡར་གནས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ་” 
ཡིག་འདི་བཞིན་འབུལ་གྱི་ཡིན་པའི་ཁྲ་གཞི་དང་བཅས་གཡུག་གཅིག་སྩལ ༡༠༠༠༧༠ 
བ། ལམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་བྱང་ཟ་ནས་ཕྱིར་སློག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
པོ་བཏང་བ་ཞབས་དྲུང་གང་ཅིའི་ཐུགས་གྲབས་ཀྱི་ཁྱད་ཕེབས་མི་དགོས་་་་*” 
ལུགས་བཞེད་སྦྱར་ཞུས། གཞན་མ་སྔགས་བླ་ཅན་ བསྐྱར་སློག་གི་བཀའ་ཤོག་ 
སེར་པོའི་གཞུང་བསྟན་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བསྟན་ཕེབས་ པའི་ཞལ་ལེན་ད་གོས་པ་ 
ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལོ་མའི་ཚིག་ཟུར་འགའ་ལ་འབྱོན་མི་རྣམས་ལྡགས་གོར་མི་ 
གཅིག་པ་བྱུང་འདུག་པའི་དྲོགས་གཅོད་བཅས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཚེས་བཅུ་བདུན་* 
ལ་བཏེག ཉེར་གཅིག་ལ་མཇལ་ཐོན་ཞུ་མི་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
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དཔོན་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར་ད་གེ་སྐོས། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོ། རྒྱུད་ 
སྟད་དང་ཕ་བོང་ཁའི་སློབ་ད་པོན། སྤོང་རོང་བླ་རིང་། རྒྱ་ཤོད་བན་སྒར་ 
བླ་མ། ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བླ་མ། ཞང་སྟོན་མད་འ་པ། སེམས་ད་པའི་ 
དབོན་པོ། ཁྱུང་པོ་ཀ་རུ་ད་པོན། བར་གཟུང་ཁྱཾ་ཤུགས། བྱ་ཚང་པའི་ 
ཁྱིམ་འཛིན། འབྲས་སྲུངས་སྤྱི་སོའི་ཛ་གསར་འབུལ་མི་ཚོང་པ། མཛོ་སྒང་ 
གཞིས་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར་བ། ལས་བྱེད་། ཧད་སྤེལ་ད་པོན་བླ་མ་ཚེ་ 
རིང་། རྒྱལ་རྩེ་སྟག་ཚང་སྒོ་དྲུག ད་པལ་རི་སྦུལ་སྐུ།  གནས་སྙིང་མུ་སྐྱེ། 
ད་པོན་མོ་ཨལ་དར། ད་པོན་ཆུང་བཞི། ཇི་སང་གསུམ། བྱིངས་དླུག་ཅུ་ 
སྐོར་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་བར། ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར་གྱིས་ཇ་གོས་ད་ར་ 
སོགས་བརྒྱ་འབུལ་དང་། སྤོམ་མཁན་སོགས་ཐོག་མཇལ་བ་རྣམས་ནས་ཚན་ 
གྲངས་བསྟབས། རྒྱུད་སྟོད་བློ་བཟང་ད་གའ་ལྡན་ར་ད་བང་གི་བླ་མར་གསར་ 
ཁོ་ཐོག་ཐུ། རྒྱལ་མཁན་པོ། ད་པོན་ཨུས་ཆིང་མི་དལ་ཆི། ཇི་སང་དང་ 
བྱིངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཁོ་ཤར་ཐའི་ཇི་དང་ད་པོན་མོ། ལྔ་བཅུ་སྐོར། ད་པོན་ 
གཉིས་བྱིངས་ཉི་ཤུ་སྐོར། ད་པོན་མོ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་རབ་བརྟན་ 
སྐྱབས་དང་། ད་པོན་མོ། ཇའི་སང་། བྱིངས་བཅོ་ལྔ། ཙོ་ནེའི་ཚོང་པ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས། ལྟག་ལ་མཁར་ཚོང་སྡོད་ནོ་ནོ་ཁྱི་གུ། རྒྱལ་ཐང་གི་ར་ག་ 
སྐྱེལ་མི་ཕྲུས་བདེ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག རྒྱ=ཿམ།མན:རཕོཡཧུ་ཕན“གེཉ 
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ཚན་ན་གཞ་ཝན་ན་ཡས་ནོ་མོན་ཁང་གི་ཆ་ལོ། ཐམ་ཀ་༠༠་ན་བཟའ།༠་སྲ་བ༠༤ 
ལྩག་སོགས་ཏི་ཤྲིར་འཾས་པའི་རྫོང་བ་དང་མཚོ་ཁར་ཐོན། ཉི་ཐང་ཞབས་ 
དྲང་བཀྲས་ཆྒུན་དུ་ཐས་པ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་གསན། བློ་ 
གསལ་གླིང་གྲ་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་་" 
འབུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ད་ང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང ༠༠༠ 
ལྔའི་དགོངས། ཞབས་ཕྱི་ན་ང་སྐོར། མཚན་ཉིད་པ་སོགས་དང་བཅས་ 
མཆོད་ཁང་ནམས་སུ་སྙན་ཤལ། བྱམས་སྨོན། སྐབས་གསུམ་པ། བསམ་ 
.པ་ལྙུན་གྲུབ་མ། ` བསྟན་འབར། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་མདུ་ན་དུ་ 
མཆལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ ༢༠༡༠༠༠༠༠ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྩེ་ན་ས་ཉེ་སྐོར་གྱི་གླིང་ 
མ་དང་། གཡུལ་བཟློག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་ལ་གཟིགས་རྟོག་བཅས་གན་ང་ཞིང་ 
གླིང་མེ་ས་སྟག་ས་ཡོས་ལས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ལོ་ཡང་གཡུལ་ 
བཟློག་དགོས་མིན་བསླབ་སྟོན་དང་ཐུགས་བརྟག་མཐུན་པར་དགོས་པ་བབས་ 
པ་བཞིན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྡར་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་བྱས་ཏེ་གང་ཅི་སྔ་ལོ་བཞིན་** 
དུས་བྱང་ཤར་རང་དུ་སོང་བའི་རླང་རྟགས་ལེགས། ཆུང་རྩོགས་བྱང་ཤར་ 
དུ་སོང་བས་ཡིན་ནམ་མེ་མདའ་ནམས་སྒྲ་ཆུང་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་ཐུན་གཏོ་ར་ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ་དེ་སྨིན་པོ་མི་” 
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ཡོང་འདུག་ཕེབས་པས་ལྡགས་བཟླས་སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་བས་སྨིན་པ་སྩལ་ཚུལ་་ 
སྣང་། འདི་ནུ་བ་སྲོད་ཡོལ་དུ་ལ་ལ་ལྩགས་པོ་རི་ནས་སྐྱེས་དང་འགའ་ཞིག་པོ་* 
ཏ་ལ་ནས་སྐྱེས་ཟེར་བའི་མེ་ཞིག་ཀྱང་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་འདུག ཉེར་ 
བདུ་ན་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ནས་འབྲས་སུངས་སུ་བཞུགས་པའི་གསུང་པར་རྣམས་་” 
 འདེབས་པ་གནང་བར་ཕྱག་ནས་ཞུས། ཞབས་བརན་གེགས་སེལ་དུ། རྡོང་ 
གཞིས་བཅོ་ལྔར་དགྲ་ལྟ་དཔངས་བསྟོད། ལམ་བཅོས། ཡར་ཉྷྟ་ཤམ་བྷ་སོགས་ 
ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ལ་བསངས་དང་ད་ར་ལྩྕོག སྔགས་བོན་གྱིས་ 
གསོལ་ཁ་ཉིན་གང་མང་རི་མགོ་མཐོ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་བསངས་དང་དར་ 
ལྩོག་ལུག་ལྟ་བུ་དོན་ད་གུའི་སྲོག་བླ། ཁུ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་གཅིག་བར་གླུ་གཏོ་ར། 
སཱ་ཛཱ་འབུམ་ཐེར། མཆོད་ཏེན་བརྒྱར་སྐྱ་ད་ཀར། བྱིས་པ་དགུང་མཉམ་ 
དང་ལོ་བརྒྱད་པ་སོ་སོ་ནས་བཅུ་དགུར་སྟོན་མོ། ཞུན་ེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་ཚོས་སྣ། མཚོ་སྣར་རྟ་ད་བང་པ་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་འབུམ་ 
དང་ཐང་ཡིག སྣ་རྩེར་གོང་ཆོས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཞག་བདུན་ཆེ་ཆོག ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བརྒྱ་བཞིར་ཞག་བཞི་རེ་བྱ་ཁྱིར་སྟོན་མོ། ཆབ་གཏོར་ 
དང་པོའི་བཅོ་ལྔར་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། ད་མར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་ 
འབྲུག་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཡོད་སར་ཀླུ་གཏོ ར་སོགས་ན་ 
ཉིན་ལྟར། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་ནམས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབུས་སུར་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ། བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བརྒྱ། 
འབུམ་གསེར་འོད། ཐང་ཡིག བརྒྱད་སྟོང་པ། སུད་པ་རྣམས་སྟོང་། 
གུ་གཔ་དཀར་ཤེས་བྱིང་བྱེ་ཐ་ཚྫ་འེ། ཚེ་གཟུ་ངས་དང་། གོར་ཁོ་ཆཐན་ 
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བ། ཨྱི་རིང་ན་གས་བྱེ་བ་རེ། །ློ་ཚོབ་ཁག་བཞི། གདུ་གས་མདོས་གཙུམ། 
ལྷ་མོ་ད་མག་ཐོར་མར་བཀང་བ་འབུམ་གཉིས། བེག་ཙེར་ལྔ་ཁྲི། མགོན་ 
བཅིངས་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མི་པ། བུ་མང་བཏོན་པ། སོར་ 
འབྲང་། འཇིགས་བྱེད་གཟུངས། ནོར་གྱུན་མ། སྟབས་པཾ་ཆེ། . ཇུག་ 
སེལ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ི་སྟོང་། ཁ་མཆུ་ན་ག་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་ད་པུང་རྒྱན། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ཉིས་ཁྲི་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས། ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གཟིམས་འགག་ 
དྲུང་ཡིག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོད་སོགས་དེང་སང་ཡང་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་ཆེ་བའི་ས་ 
བརྗེས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཚུར་ཕུལ་འྱོང་རྒྱས་ལྟེ་ཁྱིམ་ཅན་ཁ་འཐོར་རྣམས་" 
ཀྱི་དོང་ངོ་དཀར་དུ་གྲ་ཕྱི་ནས་མས་གྲོང་བརྒྱ་ད་པོན་ཅན་རྟ་པ་དོང་རྒྱང་ ༡༠༠༠༠༠༡༧ 
གཉིས། ཁྲལ་ད་མག་རྐང་རེ་འཁྲི་བ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཡོང་མཁར་ཆུའི་ 
ཁལ་ཉི་བརྒྱར་ཉེ་བ། པད་ཁལ་ཞེ་དྲུག་བྲེ་བཅུ་བཞི། རྩམ་བྲེ་དོ། མར་ 
ཁལ་བཞི་ཉག་ལྔ། ཤ་དཀར་ཁལ་བཅུ་བདུན་ཉག་བཅོ་ལྔ། སྣམ་རིགས་ 
འདོམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སོག་ཁལ་ཨུམ་བརརྒྱ་རེ་ལྔ། གཅི་བ་ཁལ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ཝ། ཚེར་མ་ཁལ་དྲུག་ཅུ། ཕྱག་ཕོན་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་དང་། 
གསེལ་ད་པོན་འབྲི་ལུང་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་སྤུན་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་ 
བའི་སྔ་ལོ་ནས་ཞུ་མུས་ཡོད་པ་ལྟར་མས་དྲོ་ཆུ་མདུད་ཆེན་གསུམ་སོགས ཐ་བ་ཐ་བ་༡་༡་༠་*་*་༠་ 
གཞུང་འབུལ་ཀྱི་ས་ཚབ་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་འོལ་ད་གའ་ཞེ་སྐོར་ན་ས་* 
ད་གའ་འདེམས་ཐུས་ཁྱིམ་ནུབ་པ་ཅན་རྐང་ཕྱེད་དགུ། ལག་ཡོད་མཁར་རུའི་ 
འབུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཤ་ད་ཀར་བུབས་ཕྱེད། ཕག་ཤ་འདེགས་ 
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ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཚག་ཤ་བཟང་བ་བཅུ་གཟུག་ཕྱེད་གཉིས། འབྲིང་ 
ཁོག་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་གླིང་ཕྱེད་གཉིས། བཙོ་ལྔ་དྲས་གཅིག གླང་ཤད་གཅིག 
སོ་ཆཱ་ཁུར་བརྒྱ་དང་བཙུ་དྲུག སོག་རྒྱ་ཁུར་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ། དབགུན་ཤིང་རྒྱ་ 
ཁུར་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ། གཅི་བ་སྒྱེ་བཙུ་དྲུག་རྣམས་བྱིན་འཛགས་བྱས། བླ་བ་. 
བཅུ་གཅིག་ཚེས་གཉིས་ལ་ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་གྲ་ཚང་ནས -9༠-༠༠༠༠ 
ད་ངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པར། པཱ 

འབུལ་བ་རྩེར་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཆཱལ། གོས་བེར། སྐྱ་ 
སྙེས། བཞུགས་གདན། བླ་བྲེ། མེ་ལོང་། དཀར་སྡེར། ད་ཀར་ཡོལ། 

ད་ངུལ་ཕོར་གཉིས་བཅས་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྩིས། བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ། སྨན་ 
ཡུག་བརྒྱ། རྟགས་བརྒྱད་དམར་ལྡང་བརྒྱད། གོས་ཡུག་བཅུ་དགུ། ཟམ་ 
ཡུག་བརྒྱ། སུ་ཇྲ་སྦག་ལྔ་བཅུ། ཡ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཅུ་གཉིས། ཀོ་ད་མར་ 
ལྔ། ད་ར་ཡུག་བཞི། ཁ་བཏ་གས་ནམ་ད་བང་མ། ཤོད་དུ་བཀྲས་བཏ་གས་ 
ཉི་ཤུ། གོས་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག་བརྒྱད། ཟམ་ཡུག་བཅུ་དགུ་རྣམས་ 
བསྟར། ཨལ་དར་ཧྱི་ད་པོན་ཆུང་བཞི། ཇའི་སང་ད་གུ། བྱིངས་བཞི་བཙུ་ 
སྐོར། དེ་ཞོར་ཐོན་མཇལ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་བླ་མ། སྟག་རྩེ་བླ་མ། དར་ 
སྡིངས་པ་རྒན་ཚང་། སྤོང་རོང་མངོན་ད་གའ་བླ་ཐུར། ཁྱུང་པོ་ཀ་ཆུ། 

ཕག་རི་བླ་མ་ཚེ་རིང་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇཛྫ་གྲལ་གན་ང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མིའི་ད་བང་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་བོར་སྐྱ་དྲུག་པ་གསར་་ 
ཕེབས་ལ་ཞལ་དཀར་མ་ཕུལ་བ། ཞྭ་ད་མར་སྤུལ་སྐུ་གཏོང་བ། བོད་་དུ་བལ་ 
ཚོང་སྔར་གཏོང་ད་གོས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཚ་ཙམ་བྱས་པ་སྨིན་པའི་རྐྱ་ཚབ་་་ 
ར་མེ་ཤོར། མ་ཊཾ། ཛི་ན་དེའུ་བཅས་ངོ་མ་གསུམ། བྱིངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
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ནམས་ཀྱི་གདོང་དུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི ལམ་ཐག་༠་ཅཅ་༠༅་ 
ལེགས་ཛར་ཞུ་ཡུག་རྟེན་སྦགས། ཚུ་དུ་ར་བའི་ལྟང་ཅེ། གུ་གུལ་ད་ང་ཤེལ་ 
ད་ཀར་ལྟང་རྩེ་རེ། སྟོད་ཇ་ད་ང་བྱེ་ཀར་ལྟང་གཉིས་རེ། བུ་ལྟང་སུམ་ཅུ། 
ཏིལ་ནག བྱེ་རིལ། སྤ་རི། ཅོབ་རས། ཟམ་སོ། རིལ། ལྷ་སེར། 
ལི་ག་དུ་ར། བེ་ཏ། འབའ་ལ། ཏིལ་ད་ཀར་ནམས་ལྟང་རེ། བླ་བྲེ་དང་ 
སྲུ་ཁ་ལྟང་ཙི་གཉིས་རེ་ནམས་དང་ངེད་དུ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས། ཁོད་གཟུང་ 
ད་རྭ་གྱིས་དངུལ་ལྔ་མ་ལྔས་གཙོས་གོས་ད་ར་གྱི་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བ། 

ད་པོན་པོ་བསྟན་འཛིན་། ཀརྨ་མཚོ། རྣམ་ཀི ཛའི་སང་བརྒྱད་། བྱིང་ས་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། ཨི་ནག་བ་དུར་ཐའི་ཇི་སྟེང་ཞལ། དཔོན་ཆུང་བཅུ། 
བྱིངས་བཞི་བཅུ། སྤོས་པོ་བ་དུར་ཇུ་ནང་སྟེང་ཞལ་སྲས་བཅས། ད་པོན་ 
ཆུང་བཅོ་ལྔ། བྱིངས་ད་གུ་བཅུ་སྐོར། གཡོན་རུ་བློ་བཟང་། མཚོ་ཁ་ན་ས་ 
འཁོར་བ་ཁོད་། ད་བང་མྱུག ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། བློ་བཟང་། ད་ར་རྒྱས་ 
མཆོག་ཏུ་འོལ་དུ་ཆིང་། ཨེར་ཏེ་ཛུ་ནང་ནམས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པས་ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཚེས་ལྔ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཁྲོ་རོལ་ 
འཆར་ཅན་བཞིན་ཚུགས། ཚེས་བཅུའི་དགོངས་མོ་ཉི་ལྡོག་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
རྒྱ་ཚགས་པའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུར་གྲོལ། གྲ་ཚང་དུ་ཉི་ལྡོག་དུ་ས་རིམ་ད་ང་། 
འབྲས་ཐུངས་སུ་ཨུར་མོ་བསྐོར་བར་ད་གེ་གློང་འཇམ་གྲགས། ལྟ་ས་ད་ང་པོ་ 
ཏ་ལའི་འཆི་བད་ག་བཟློག་པ་རྣམས་འཆར་ཅན་བཞིན་བསྟར། ཚེས་པཅུ་ 
གཉིས་ནས་ཨྱི་རིང་འབུམ་ཐེར་ཉིན་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚུགས། ཉི་ཤུ་ 
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སྤྱར་ཏེ་ཀྲ་ཚང་ནས་གཟིམཔ་བཏན་ཕུལ་བར། འབུལ་བ་བར་གཟུངས་ཀྱིས་ 


ཤུ ུ 
༦ 


ཡེ 


ཙྱེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་བཞི། དངུལ་ལྔ་བྱུ་མ་གཉིས་སོགས་ད་གུ་ཚན་ི་ 
ཤུ་ར་གཅིག ཏིན་ཐག་གི་ཐཞིས་ཝྲ་ཁ་ཤས། ཧོད་ཟུ་ག་སྭ་ཝ་བཞི། ཧྲྭངཱ་ཝ་ 
ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས་སེགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། བཞེས་སྔོ། ཚྩོག་སྤེ་བས་ཐུན་ 
མོང་དུ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ལྔ་སོགས་ད་པངས་མཐོ་ཙམ། བརྒྱ་ཚོ་གཞིས་སྡོད་ 
གྲྭ་ནང་ད་མ་ཚོས་བསྟན་འཛིན་ད་ང་སྡེའུ་ཤར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སེར་ནས་*" 
བསུས་པའི་ཞཔས་བཏན་སཡ་འབུལ་ནས་ཁལ་ལ་བྱཧ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་* 
རྣམས་ཕུལ། པ,་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ནནཐོ།། ལགྲས་སླ་བ་ཨ་ཙན་ལ་གྲ་ཏཱར་ཐྷཾཊཾ་ཀ་ཇ་ཡཐལ་ཝན་ཝ་ཨ་གྲས་ 
དགོངས་བཞེད་ ཇི་བཞིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བྱུང་ཡང་ཕེབས་པའི་ཞལ་ལེན་མ་*་ 
གནང་གཤིས། བསྐྱར་བལྡབ་བཏང་པ་འཁོར་བ་ཡང་འབྱོན་མི་རྣམས་གོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་ཙམ་ལས་དེན་ལ་གྐྱེ་ཁི་ཆེར་ཡེད་པའི། གོང་ཡ་རྒྱལ་བོས་ 
བཀའ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་མ་འགྲུབ་པ་ལས་ཐུགས་ཚོམས་མི་ད་གོས་ 
མཆག་པཾད་བྲ་་ཀད་ཇྲའ ཐ་ཐར་ཐ་ཀ་ག་ཏྷཾཧཾཏིད་འིཞ་མི་ཆིསི་ཐཝ་མ་ཨཱ་ཚ་ 
ཕྱུག་གོགས་དང་། མདི་གཞི་ཞུ་ཡུག་དག་བྱེད་ཀྱི་གསེར་གྱཇས་དི་ཐའིར་ཏིར་ 
ཞབས་ཉིད་ད་ང་ངེད་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ད་གོངས་སངས་ཀྱི་ཏེན་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། བད་ག་ཅག་གི་ 
སྟན་པའི་མཛད་བརྒྱའི་སྐུ་ཐང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལན་*” 
མང་བཀྲམ་པ། རི་དྭགས་ཀྲོ་ཌྫས་ལའི་པགས་པ། གྱྱ་ག་ད་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་བྱའི་ 
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དོ་བ་ཆེ་བ། འཛམ་ཕྱག་ཁྲེས་བཞི་དང་། ངེད་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ཇི་ 
བཞིན་མ་འགྲུབ་པ་རང་སུག་ངོ་གནོང་བྱེད་ཐབས་ཟད་པའི་སུུག་བསྔལ་རྱོང་” 
བར་རྱུར་པ་ད་ག་བྱེད་ཏུ་བཤགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་*"” 
མཚོའི་ཞུན་ཐིགས་ལ ཡ་གུབ་པའི་པདེ་མཆོག་གི་སྐ་ན་རིམ་གྱི་ཐུ གས་གཙིགས་ 
ཅན། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སླུ་བདུ་ད་ འདུ་ལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་་འིན་པོ་ཚེའི་ཕྲ་ལྡན། 
དྲི་བཟང་གི་ཕོན་པོ། བུ་ཆུ་སྤོས་ཤེལ་མུ་མེན་གསུམ་གྱི་ཤལ་པ། སྣམ་ཁྲེས་ 
བཞི་ནམས་དང་བཅས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པ་བཞིན་ཤུགས་མ་བུབ་ཀྱི་ 
གོང་མའི་བཀའ་མ་འགྲུབ་པ་ནྣམས་ད་ག་པ་ད་ང་། སླད་ཆའ་རྒྱ་བོད་གཞུང་ 
བསྟན་སོགས་གང་ཅི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྡེར་རག་ལས་*"** 
བཞིན་མཁྱེན་པའི་བརྲོད་བྱའི་ དོན་ཕལ་སྐད་མགོ་པང་བཞག་ ག'ཁྐད་མཞི༩་༧ 
འད་གས་ཚོད་ལྟ་བུ་དང་། ༣༣ ཆ་བ 
བརྗིད་ ཆལ ་ གྱི་ཚིག་གཞི་རྣམས་སྟོན་པ་གན་ང་བའི་ཚིག་ཟུར་སོགས་དགོངས་ 
པར་གང་བབས་ཉྱི་ཏྭང་བརྒྱན་ཞབས་དྲུང་ སོགས་ཀྱིའང་མཛད་ཅིང་ ། པཌ་ 
ཆེན་ རིན་པོ་ཅེའི་༢ཤའ་ཤོག་ཏུ་ཞུ་ བཤགས་ཀྱི་རིགས་མེད་ན་ཕྱོགས་མཐུན ས་ས 
ཡོད་པ་ འགབ་པའི་བཀའ་བགྲོང་བྱང་བ་ བཞིན་ རྗེས་ བསྟེགས་ ཚོག་རྱི་ས་ཀྱི་*” 
བྲཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་ད་པོན་པ་དང་འད་ར་པ་ད་གེ་ 
ཀློང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་པར་འཚཆར་ཅན་གྱི་རྫོང་བ་བཅས་སྩལ། འཇོལ་ 
ད་གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་བླིང་བླ་མར་རྒྱད་སྟོད་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བསྐོས། 
ཉིར་དྲུག་ལ་མངའ་རིས་ཐུ་རང་ཁུལ་དགེ་ད་གོན་ཤེར་འཕེལ་གླིང་བླ་གྲྭས ༡-༠༠༠༠༠༡༠ 
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ཞབས་བཏན་ཏེན་འབྲེལ་བསྒིགས། བླ་མས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྐྱ་སོགས་ད་གུ་ 
ཚན་བདུན། སྤྱི་སོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལི་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ། 
ཆོས་མཛད་ངག་ད་བང་བཙོན་འགྲུས། དག་ད་བང་བློ་བཟང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ། ན་མ་རྒྱལ་ཚོས་འཕེལ་བཞི་སོ་སོ་ནས་བདུ་ན་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན་ 
གར་ཊཾ་ག་བྱར་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག འབྲི་འབུག་སྤྱི་ནས་རྒྱ་ཊཾ་དྲུག་ཆུ་རེ་ད་གུ་ 
འགྲིག་སྩལ། ཟླ་བ་བཙུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུ་ན་ལ་ཞྭ་ད་མར་ བའི་སྦུལ་རྒྱ་ 
བལ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ། ཕྱག་མཛོད་པས་བྱེད་མཁས་མིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་བཀག་འདོ་མས་སོགས་ཞྭ་ད་མར་ན་ག་གར་ཕེབས་ལ་བྲིང པ༠༠༠༠༠ 
རྐྱེན་རེ་ཡོང་གི་འདུག་པའི་སྲི་ངན་ལང་གྲབས་བྱས་ཆུང་། འདི་ག་ནས་ 
ཐབས་མཁས་ད་ང་ཉེ་ལམ་གོང་ ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ བཀའ་ ཤོག་ ཕེབས་པའི་་༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེས་གེགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་བྱོན་པའི་བསྐོ་འཇའ་རྩེ་ ན་ས་ 
གོས་ཡུག་རེས་མགོ་བྱས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་ དང་། ཤོད་ནས་གསུམ་བཅས་ སྐྱེལ་ 
བར་ལྐོག་པའི་བུ་དོན་ཡོད་དང་སྐང་པ་གཞོན་པ་གཉིས་རྫོང་བད་འ་གན་ང་། 

རྒམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་ བཤད་ གླིང་སྐྱི་ གོཊ་ ཆོགས་ འདོན་ དུ་ -༠༠༠༠༠༠༠༦་ 
གསུངས་ཆོག་པའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་བཅས་ཀྱི་ ཞབས་བརན་གསོལ་" 
འདེབས་ཤིག་ཞུས་འདུག་པར་གངས་ཅན་ཕན་ བདེ་ མ་སྩལ་བ་ངེད་དུ་སྟོན་པ་ 
ལར་མ་གནང་ཇྗེས་སུ་བསྟན་ན་མི་འཐུས་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཟེར་དོགས་ཡིན་་༠༠ 

ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ནས་ེ་ཤོད་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་ཙམ་ད་གོང་ས་པའི་བསྐྱར་ཞུ་ 


མང་བ་མཛད་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་མ་བསྐྱངས་འདུག ཚེས་བརྒྱད་ 
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ལ་འོད་མཚོག་སྦུལ་སྐུས་ཁ་འཛིན་བྱིད་པ་པ་ནམ་ཐར་པ་བ་ད་ང་ཨྱོན་ཚེས་*" 
གཏེར་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐར་བཏན་ པའི་* 
གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་། སྤུལ་སྐྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཏཀྱི་སྐྱ་སེར་སྐྱ་སོགས་ད་གུ་ ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དགུ། བར་པ་བ་སྤྱི་སོས་ 
ཆེ་ར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སགས་ད་གུ་ཚན་བཙོ་ལྔ། ཤོད་དུ་ཐུབ་ད་བང་གི་ 
སྐྱ་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཚོས་གཏེར་གླིང་གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་བརྟན་སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག ཤོད་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་མྐུ་ 
སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་རྣམས་བསྟར། སྤུལ་སྐུ་དེ་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བ་འདྲ་མོར་ 
གཤམ་བསྡོམས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་སོང་བར་བཀའ་ལན་གནང་མ་ 
སོང་བ་ལྟར་ངེད་་དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་རང་གསུང་ཡང་བཀའ་ལན་མེད་གཤིས་་ 
ལན་འབུལ་མ་ཆུས། དེ་ཞོར་མཇལ་ཁ་བ། ྱུད་སྟད་སློབ་ད་བོན་པ། ལ་ 
དྭགས་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲལ་འབུལ་བ། ཀྲེ་ད་བོན་ད་ཀོན་ཙོག་ཚེ་བརྟན། 
བག་འི་ཁེལ་དཁ་ནཝ། བླ་གས་ཆུན་གན་བ་དགཝ་ཆེན་གཞན་པ། མད་ 
མཁར་ཚོས་སྡེའི་གཉེར་པ། རྒྱལ་ཅི་རྔོད་ཚང་པའི་བུ་བདེ་མཚོག སྟེ་ད་གོན་ 
མགཱ་པ་བ་དེ་ཡིགས། མྱི་ཧ་བོན་ཤི་ཝ་གླུནྲ་བཟ་ཝ།། བྱངས་བཟུན། ཟསཝ་ 
འགགོ་འདྲེན་གླིང་བླ་མའི་ད་བོན་པོ། ཐོར་གོད་དུ་མི་སྡར་ཕྱིན་པ་ཚུར་འཁར་ 
དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ། གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱལ་གཉེར་པ། 
ལྟ་རི་ད་གེ་སློང་བསྟན་པ་ཅན་ཉི་ཤུ། བསོད་ན་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་སྣ། ནག་ 
ཆུའི་ཧྷ་རཾ་ཁ་དྲུག་ནྣམས་ཀྱིའང་སོ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ 
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དགོངས་ཕུར་སྒུབས་ཀྱི་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ལྟ་ས་ཁང་གསར་ཚྷོ་ པའི་བུ་གྲ་ཚང་གྲ་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཟིམས་ཞུའི་" 
ཞབས་ཕྱིར་བསྐོ་བ་གན་ང་] 
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ད་ལས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་སྐོར། 


ཁ ་ 


ད་ཡང་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་མང་ཙམ། ཚེས་ 


གཉིས་ཁ་ཐུལ་རང་དུ་ཐུགས་དགས་ཆེ་བ་མ་དགོས་ཀྱང་། ཉི་ཟླ་དམར་བ། 
ཁུ་ཛི། - པོ་ཏ་ལའི་ཐུགས་དང་ལྩགས་ཁ་རིའི་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ཏོག་ཆུང་གིས་ 
འཁྱེར་བ། གཏོར་ཞས་སོགས་མི་རྗེར་ལྟ་བའི་ཐན་ལྟས་མང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་སོོ་བྱུག་ཉར་ཡང་ལྟས་ངན་ཙམས་བྱུང་འདུག་པ་བཅས། | ད་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆབ་གཞིས་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་མཇུག་ནས་སྙན་གྱིས་ཟིན་པ། དྲུང་འཚོ་རྒྱུན་ 
ཆག་ཉཾད་ན་པེ་ཡམ་ཕུག་ཙ་ར་བསྔག་པའི་གསལ་སྨན་ཀྱི་ཡིགས་དང། དེ་ 
རྗེས་ད་ར་མཾ་ནས་ཀྱི་ར་མོ་ཤེ་སྨན་གྱི་ཆུ་སྐྱོང་སྒང་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་དང་རྒྱལ་”” 
མ་གཌིས་གས་སྨ་ན་འཕྲོད་འཛིག་པ་གནང་བའི་ན་དལ་དག་གླ་དྲས་བཅག་གི” 
ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་ལས་མི་ཐོན་པའི་བབས་དང་། དྲང་འཚོ་ད་ར་མོ་ 
ནས་ཀྱིའང་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཏེ།  ཐུགས་ད་མ་བརྟག་པར་ཀྱང་རྐུ་ཚེ་ཟད་ 
པའི་མཚན་མ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱང་འགངས་ཆེ་བའི་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་* 
ཐུབ་རེས་སྣྫ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཚོན་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ཆས་དང་། དེ་ནས་ 
མ་ཐོན་རིགས་གཞུང་བཏ་ང་གི་སྐྱ་རིམ་སྣ་མ་འགགས་པ། ངེད་ལ་ཡང་སྨན་ 
དགོས་ཕེབས་པ་ཐོག་མ་དྲུང་འཚོ་ད་ར་མོ། སྐྱིད་ད་པེ། དྲུང་ཡིག་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
པ་ལྟར་འབུལ་མ་ད་གོས་པའི་ཐབས་ཡོལ་ཇི་སྙེད་བྱས་རུང་ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་་ 
པ་ཆུ་སྦྱོང་འཕྲོ་ལུས་ཀྱི་སྟན་མི་ཐོན་པའི་ཡི་གེ་ད་པོན་མོ་བློན་བཅས་ལ་སླར བ༠༠༧༠་ 
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སྙན་ད་ངས་ནས་ཁ་ད་བྱེ་རྒྱ་ཟེར་བ་ཐམ་ག་རྒྱབ་ནས་གཏད། རེག་བྱེད་གྲིང་ 
མཐུ་སྟོབས་བཏང་བའི་ཐུགས་གསོའི་གསོལ་སྨན་སྣ་མ་འགག་པ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
པོ་རང་ནས་ཀྱང་ལྟ་བཟང་སྐད་ཐོངས་གནང་བ་ལྟར་ལྷ་བཟང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡང་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ་པ་གན་ང་བ་* 
་ ལྟར་ཕེབས་པ་འགབ་ལུགས་ནན་ཅི་ཆེ་སྐོར་རྱོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་* 
བཞེས་ཤིང་། གསོན་བསྡོར་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་འགྲིག་གཅིག་ཕྱིར་ 
སློག་གནང་འདུག་པ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ད་མ་སྟམ། ཐོག་ 
མ་ནས་སྐུ་སྔས་བསུང་ནང་རྟེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང ༡༠༠༠༠༠ 
སཾོཊ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ན་འང་། ; རང་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཆགས་བདོ་བ་ལྟ་བུས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲོད་ལ་ 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིམས་ཁྲི་ཐ་མར་གྱར་པ། ཚེས་ལོངས་རྫོགས་པའི་ 
ཟིན་ཕུང་ཡོལ་རུང་གཟའ་སྐར་འཇམ་ཁྱད་དེ་ནུ་བ་གསངས། ཚེས་བཅུ་ 


གགས་གཁས་དང་མཐན་བུག་ཀྱུ་ད་གེ་མའི་ལྟ་གས་བཛླ་མཇ་ན་ག་གན་ཁྲ། རྒྱལ། 
པོ་འགངས་ཆེན་གཤེགས་པའི་མྱ་ངན་ྱི་མཚན་ལ་གླེང་གཞི་མང་ཙམ ༦ 
གཤེགས་པར་ཐག་ཚོད་ནས་བྱང་ཆུང་། ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་དུ་ས་ཀྱང་གོང་ 
ན་ས་བླསླབ་སྟོན་ཕེབས་ པའི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕྱག་ཕྱི་ན་ང་སྐོར་ལས་བྱི ངས་ཀྱི 
ཕྱ་ངན་མ་བྱས་འདུག་དོན་ལྟར་ལ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པ་བཞིན་དུས་གསལ་ཀྱང་ 
སོང་གྲུབ་པས་ལྟ་ས་རུ་བཞིའི་མགོ་སུད་མི་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་བསམ་གྲུབ་ 
ཚེ་བཏན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་རྩེ་ཤོད་དུ་འབུལ་བ་སོགས་གང་ཅི་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ 
དང་། དེ་ཞར་ཞང་སྟོན་པ་ཁྱོ་ཤུགས། གཡག་རོང་པ། རྒྱལ་གཉེར། རྒྱ་ 

་ ཱཾ ཌ7§7 


ཤོད་བན་སྒར་བླ་མ། དུ་མ་ཆོས་གཉེར་པ། ལྕགས་ལའི་སྐྱེས་ད་མན་གསུམ། 

རྡོར་བྲག་ད་བུ་མཛད། ཁྲི་རུ་བླ་མའི་དབོན་པོ། ཆབ་མདཾ་མགྲོན་གཉེར། 

གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མི་སྣ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ། དེ་གྲོལ་རྗེས་ 
གསར་འབྱོར་ཐོར་གོད་ རྷས་བྱིན་ཨ་ཡུ་ཏྲི་རྒྱལ་པོའི་མི་ སྣ་རྒན་པ་ཕྱག་མཛོད་** 
ད་གོ་ཚུལ། གཞོན་པ་བཱ་ཁན་ཁ་ཤ་ཁ་དང་། བསམ་གཏན་ཨེར་ཏེ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲས་ཕྱག་རྡོར། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། བསྟན་འཛིན། བལ་པོ། མོང་ 
ཁུ་ཐོ་མུར། . རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རཏྣ་ཀ་ར། རྒྱལ་སྲས་མགོན་ 
སྐྱབས། ཚེ་ད་བང་། ཚཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་ད་བང་ཉྟ་མོ། ཐར་པ་སྐྱིད་། ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ། བལ་པོའི་སྲས་ཟོ་ལང་། ཆ་ལང་ཨ་ཁས། ཨ་ཁས་སྲས། 

ལེགས་པ་ཡོན་ཏ་ན་། སུ་ཆུག་པཱ་དུར་ཐའི་ཇི། ཆེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་ད་བོན་ 
པོ། ཨེར་ཏེ་ན་ཚོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ། ད་གེ་རུ་བྱེད་མི་པཌྲི་ཏ་ཆོས་རྫེའི་ཤེས་ 
རབ་དགེ་སློང་ཅན་བཞི་དང་། གྲྭ་རིགས་དགུ་བཅུ་སྐོར། རྒྱལ་སྲས་ངག་ 
ད་བང་ར་བ་བརྟན་གྱི་ད་གེ་རྩ་བྱེད་མི་གུ་ཆུ་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ཚོས་རྗེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དགེ་ཚུལ། ད་བུ་མཛད་ཚོས་རྗེའི་བློ་བཟང་། སུ་ཆུག་བ་དུ་ར་ 
ཐའི་ཇིའི་བསོད་ན་མས་ད་བང་ཕྱུག་ཅན་ གསུམ་རྣམས་འབྱོར་ པའི་རྒྱལ་པོས་*” 
བོ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་འཕབྲན་། རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ངག་བསྟན་པའི་ དོན་ 
ཞབས་ཏོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་མཆེར་བཅས་ཀྱི་ གསུང་བརྟག་ཞུ་བ་་" 
སོགས་དང་མི་སྣ་རྣམས་ཆ་ལུགས་སོགས་གང་ཅི་ནས་ གནའ་ དུ་ས་ཀྱི་སོག་*” 
ལུགས་མཉམ་པའི་བག་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་སྣང་། དགུང་གྲོལ་རྗེས་ཕུར་སྒྲུབ་ 
འབྱུབ་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དང་] ངེད་ཏེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་རྒྱང་ཙམ་བསྡད་ཛོས་རྒྱལ་པོའི་དགངས་རྫེགས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་སྲིག་” 
མས་དྲོ་མཁར་སྐྱར་སྒོ་མངས་བློ་གྲོས་ད་པལ་ལྡན་། འོལ་ད་གའ་རིན་ཆེན་ 
སྐང་ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་ཁིས་སྐྱོང་། ལྷང་ར་མཁར་ཐོག་བླ་མར་སྨད་རབ་ 
འབྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་རྫོགས་ 
སུ་འདི་ཉིན་གཞུང་ནས་ཉ་ས། ར་མོ་ཆེ། ད་མར་ལྕགས་ནམས་ཀྱི་ཏེན་ 
གཙིའི་སྐྱ་མདུ་ན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ད་ཀར་མེ་མར་ 
ཁལ་ཉིས་བྱག། ཞལ་གསེར་བཏུལ་མ་སླང་བྱེད་ད། ནབུ་མཐིང་སྤྱན་འབྱེད་ 
དང་མཆས་པ། སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཐ་ཝལྔ། ཟྲ་ཀས་ཐཏགས་བླག་ྱ་འི་ 
དྲུག ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ལུའི་ཚོས་གོས་ལེགས་པ། ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་སྲང་ 
སུམ་ཚུ་ཡོད་པ་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་མཆྔལ་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། གོཡ་ 
ཡུག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། ཐུ་ཇ་ཀོ་དྲ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་མིན་ད་ང་སོ་སོས་གང་ཕུལ་ལས ༡༠༠༠༠ 
འབྲེལ་བཤངས་པར་བཀབ་མི་འདུག་ཆུང་། དུ་ས་དབང་གིས་དེ་བཞིན་བྱས་ 
ན་ཆེ་བ་ཡོང་རི གས་མི་འདུག་པས་ྷ་ལྡན་རུ་བཞིར་མར་འབྲེལ་བཤངས ༡༠༠༠༡༠༡༠ 
ཏུ་མི་ཤོང་བའི་མར་ལྟག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་* 
དགོས་བྱུང་འདུག ལུང་ཟིན་གྱི་སེམས་ད་པར་སོང་གཤིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟར་ 
མ་ད་གོས་ཀྱང་། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་བཞིན་ 


75? 


ས་ཐུབ་ཙུཏ་གོན་ཧཱ་གསལ་འདེ་བས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཇག་ནས་ཞན་ 
ཏན་དུ་བཤྱིས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་འགངས་ཆེན་དུ་སོང་གཤིས་ 
མང་འ་འབངས་ཚམས་ལ་དུས་དབང་ཁག་བསུན་ལ་བལྟས་ན་མཚེར་བ་ཙམ་༥ 
འདུག་སྟེ་གདུ་ང་འབུལ་གྱི་འབྲེལ་བཤངས་ཀྱང་བྱས། གདུང་ཚོག་པ་རྒྱུད་ 
སྨད་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེ་ག་ཉིན་ལྔའི་རིང་༠ 
པ་བཅས་བཙུགས། ཚེས་བྱཅ་ ་ལ་ཕུར་སྒུབ་གྲོལ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཛས་ནམས་བཞེས། ཀྲོ 
ཚང་མས་ཀྱང་ཞུས་ཀྱང་རེ་འདོད་སྨིན་པར་མ་སྩལ། འདི་ཉིན་ཐོད་གོད་ད་འི་ 
ཆིང་ཨ་ཡུ་ཁེ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་འོད་སྡང་གི་” 
ཚ་གར་བཉེན། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྲ་པརྟ་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཐོག 
ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ཆེ་བ་བཞི། བྲཀས་བཏགས་ང་བདུན། སྨན་ཡུག་ 
བཅུ། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། 
སྲམ་ལྤགས་གསུམ། ཀོ་ད་མར་བཅུ་བདུན། ཤོད་དུ་ཉིན་བདེ་མ་བཞི། 
བྲཀས་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་དང་། སྨན་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་བཙོ་ལྔ། སྲམ་ལྤགས་གཉིས། ཀཾ་ད་མར་བརྒྱད་ནྣམས་བསྟར་ 
ཞིང་། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱང་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ཞིར་ 
ཐོན་གཉིས་ལ་རྫོང་བ་བཅས་གནང་། འདི་ལོའང་དུས་རེམ་ཚོགས་དབུ་ལེ་ 
ཚན་དུ་མི་ཕེབས་ཕྱིན་སྐྱུ་མཚམས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་རིམ་འགྱངས་ངོས་ 
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ཉིར་གཉིས་ནས་ཏི་འད་འཁྱིལ་པར་རིགས་བྱེད་ལ་མོའི་སྐུ་མཚམས་ཚུགས། 
བསོད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཛོན་པར་མཐོ་བས་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ཡུན་རིང་། 
མཛོད་ལས། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམ་ དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ལྷོ་ཀོང་ 
གི་ཟིར་བུན་ཅུང་ཟད་ལས་ད་མག་ཕབས་དང་ཚིག་རུབ་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་ངལ ༡༠༠༠༠ 
གང་ཡང་གནང་མ་དགོས། ས་སྱོད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་ངེད་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཀར་ལན་གསུམ་བཞེས་ཤིང་བཀྲ་ 
པོས་བསྟན་ད་གྲ་རྣམས་རིམ་པར་ཚར་བཅད་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་གཞིར་*་ 
ད་མག་ལན་གཉིས་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚིག་ཚུབ་མང་པོ་གནང་དགོས་སོགས་ 
བསྟན་དོན་དུ་འོ་བརྒྱལ་བྱང་བའི་བསམ་རྱོགས་དང་། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་རྫོགས་འགངས་ཆེ་བར་མ་ཟད་། བསྟན་སྲིད་སྐྱ་རིམ་སོགས་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་འགྲོས་ཆེ་ན་འང་། སྐུ་རྗེས་གང་ཅི་རྒྱལ་བོ་བར་ 
པ་དཱྭ་ཡན་དུ་ས་ལ་གཞི་ལྷས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉི་ ཤར་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་པ་ 
ཙོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་གསུང་རམ་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ད་པལ་་ 
དོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྐུ་གདུ་ང་ཞུགས་ཨུ་ཕུལ། སྲེག་རྫས། 
བཟའ། འཁོར་གསུམ། གོས་ཡུག་གཉིས། ཏ་གསུམ་སོགས་བརྒྱད་ཚན་ 
བཟང་བ་གཉིས། གསུང་ཆོག་པ་བཙོ་བརྒྱད་སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས། 
གཉིས་ད་བར་དུ་ད་ངུལ་སྲང་རེ། ད་པོན་པོ་དང་ཞབས་ཕྱིར་དེ་ནས་ཆ་ཤས། 
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གཤིན་ཅིས་ཀྱི་གཏོ་བཙོས་བླ་མཁྱེན་ངག་ད་བང་དང་ཚུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་བྱས་" 
བཟའ་དང་མེ་མདའ་ལེགས་པས་གཙོས་བརྒྱད་ཚན། ཉ་ས་རུ་བཞི་སོ་ནམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སློབ་ད་པོན་པ་གཉིས་བཅས་པས་ཉིན་ ༦༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་རིང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ལུང་དུ་ཕེབས་ པའི་ཡིག་ བརྒྱ -༠༡༦༠༠༡༧ 
འཁྲོལ་ཡོད་བཏོན་པའི་དགོས་ཆ་ཇ་ཐུག་གསུམ་ཕོགས་སོགས་རྒྱུད་པ་རང་གི་་ 
ཐོབ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཅིས་གཞི་ལྟར་དང་། རྒྱར་ཡོན་སྟོན་དོད་དུ་དངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མ་གཅིག་ནམས་གཞུང་གཏོང་གིས་མཚོན་འཕྲལ་འཕྲལ་དགོས་རིགས་ནམས་ 
ཕུད། ད་ལམ་སེར་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྡེབས་ 
ཨུ་བཏོན་ཏེ་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱལ་བ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་ལྔ་བཅུ། ད་ཀྱུས་ 
དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་ཉི་ 
ཤུ་སྩ་གཅིག ཕྱག་ཐུག་གཏུམ་ཆེན་ངར་སྐད་མ་ཤུབས་བཅས། རུམ་ད་ཀར་ 
པོའི་འཛམ་རག་ནང་འདྲོངས་གཅིག་དང་། མེ་མད་འ་ད་ཀྱུས་མ་ལྔ། སག་ 
ཐག་མདའ་གཞུ་འགྲིག་པ་ལྔ། བོད་ཁྲབ་ལྔ། འབྲས་ལྟང་བདུན་ཅུ་དེན་ 
ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཉིས་བརྒྱ། མར་ལྟང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
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ལུག་ཤ་ཁོག་དྲུག་ཙུ་ཐམ་པ། ལྩོ་གྲི་ད་ང་ཁམས་གྲི་འདྲེས་པ་ལག་ཁོངས་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ནམས་དང་། ཛ རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ཆས་ནས་ད་གོངས་རྫོགས་གཏོ་ང་ 
ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཁྱོད་རང་གིས་བློས་གཙོད་ད་གོས་ཚུལ་རྒྱལ་མོ་དང་ཇི་སང་ ( 
ཚང་མས་གསུང་བ་ལྟར་གསོལ་ཐབ། གུར་ག་ཐབས། མཚོད་ཤོམས་སྐོར་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞི་ཟུར་བཅས་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་དུ་ཕྱེ་བའི་" 
འཕྲོས་དང་བཅས་པར་གཞི་ལྟས། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བླིང་དུ་མང་ཛ་སྦྱོར་སྦེལ་སྡོར་བཅས་དགོན་དེབ་ནང་བཞིན་ ༦ ༠༠༠༠ 
དང་། ད་གེ་འདུན་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་བཞིར་འགྱེད་གཞུང་གི་ད་ར་ཁ་ 
ཆེ་གློ་འབོར་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་ལ་བསྡ་ཏེན་། ད་ངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྦག དཀར་བུམ་དང་དཀར་སྡེར་ཆེ་བ་རེ། གོས་བཟང་སླིགས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཁེབས། སྤོ་ཧར་དང་། སག་རི་བུབས། མགོ་སྡམ་གྱི་ཆུ་པ་ལེགས་ 
པ། མཛོད་གོས། སྨན་ཙེ། བྱང་དར་ནམས་ཡུག བོད་སོག་གི་ཁྲབ་རེ། 
སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་འགྲིག བུ་རམ་དང་འབྲས་ལྟང་། དྲིལ་ཡུག་གསུམ། 
སྤ་རི་ཤུབས། བསེ་སྒམ་ས་གད་ན། སྒ་ད་མར་བཅའ་ལག་འགྲིག་པ་རྟ་ 
བཅས། སླེ་ཁྲ་བུབས། ཀ་རས་ཡུག གྲི་གཅིག སློབ་ད་པོན་པ་གསུམ་སོ་ 
སར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། སྨན་ཙེ་ད་ང་གོས་ཁ་དྲུག་འབྲེལ། འབྲས་ལྟང་། 
མདོང་མོ་ལྕགས་བཤན་མ། པགས་རིགས་ཀྱི་འབོག་ཅོ་རེ། དྭགས་སླེ། རྣམ་ 
གཞག་བདུན་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་རེ། སྨན་ཙེ་ཁ་འབྲེལ། རས་ཡུག་རེ། 
བྲཀ་ཤིབ་ཆུ།་པོར་མང་འགྱེད་ད་གའ་ལྡན་ལ་ཆ་བཞག་དང་། པཌ་ཆེན་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ལྔགས་བསྡོ་ཞྭ་བའི་ཏེན་ད་མིགས་ 
བསལ་མ་གཏོ་གས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ཆས་ནས་སོང་བ། མཛོད་བཏགས་ཆེ་ 
ལིགས་ཉིན་བདེ་མ་ཐཞི། རགས་བྱྐད་ཆེ་ཡིགས་ཏི་ཤུ་ཝ་གྭིས། བསོན་ 
བཏགས་ཆེ་བ་བཞི། གཞུང་གི་ཕྱག་ཕླུག་གྲས། གཞུམ་ཆེན་ངར་སྐད་མ། 
པར་འཚངས། དྲིལ་ཆས། ཤུབས་སོགས་ལེགས་འགྲིག རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཞ་ 
ད་ངུལ་གྱི་ཐོབ་ཆི་དང་བཅས་པ། མགོ་ད་ཀར་གྱི་སྐ་རགས་བློ་ཆ་འགྲིག་པ། སྤ 
ཧར་ཀྱི་ལྷམ་སྐུད་ཏ་མ། སྦུར་ཁོ་གསེར་རིས་མ་གསེར་ད་ང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ 
ཊྱ་བོཧྲ་ཁ་དྡ་ཏ་བྷཾབྷོས་ཐཾ། ་ལོཝྟ་ཏ་་གྲ་བ་གྲོབ་མེཆིན་ཨ་གུམ་ཞོག་གྲོ་གད་ 
ལྟན། སྤམ་རྐ་ཀྐར་ཆླུ་ཕྱུག་གི་རྒྱ་པ་ཞཇ་ཡིཇ་དོ་ཐར་བྱ་ཆུ་ལི་བོ་ཐ་ཆེ་ཁཞི་ཡིད། 
ད་པོན་མོའི་ན་བཟའ་གོས་ལྡང་གི་རྩག་པ་གསེར་དང་ད་ར་ཧགྱི་སྐྱད་ཏ་ཕྱུག་པ་" 
ཐིག་ན་ང་གོས་ད་མར་གྱི་བྱས་པ་གཅིག ད་ངུལ་སྲང་ཞེ་ད་གུ་ཡོད་པའི་མདོང་ 
མག་ཅེར་ཧང་། མད་བཞི་བྱེབ་ཅྟད་ཞེ་དུག་ཁོད་བ་ག་ཅིག་ བ་ལབུས་གྲངོ་ 
བཅྲ་ཝ་ཡིད་ཐ་གཅིག་ བ་ཐག་ནྲང་གང་ཡུག་ཆུ་ཡོད་པ་གཅིག གུག་ཏ་ག་ 
ཆ་གཅིག་ལ་སྲང་ལྔ། ཏ་མིག་མ་བཞི། ཏྭ་དྲས་དང་བཟོ་མ་འདྲེས་པའི་ལྔ་བཅུ་ 
ཐུམས་ལྔ་ དང་། པཅུ་ཐུམས་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་དྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
ཡཱག་གཅིག །ཐ་ཐི་བར་རྙིང་ལེགས་པ་ཕུག་ག་ཅིག་ མཛོན་གོས་ཚས་གིས། 
སྱུས་ལེགས་ཡུག་གཅིག་དང་། རྒྱན་བཞི་སྡོན་པོ་ཡུག་གཅིག ལྡང་ནག་ 
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འབྲུག་རིས་མ་ཡུག་གཅིག སེར་པོ་སྦིན་རིས་མ་ཡུག་གཅིག སྔོན་པོ་འཇམ་ 
སང་ཡུག་གཅིག ད་བུ་ཟི་ལྡང་སྐྱ་ཡུག་གཅིག གོས་ཕྱུག་ཡུག་གཉིས། རྒྱ་ 
ཟམ་ཡུག་བཅོ་ལྔ། སྤོ་ཧར་བུབས་ལྔ། སྒ་ད་མར་གསེར་རིས་མ་འབོལ་ད་ང་ 
ཡབ་གདན་ཨ་འཇབ་གོས་ཆེན་སྐྱད་ཏ་མ་སྲབ་སྨད་ཡབ་སོགས་ཆ་འགྲིག སྲོ 
ཧར་གྱི་སག་ཐག་རྷ་རོ་པཁཁ་ཚགས་མ་མད་འ་གཞུ་ཆ་ཚང་། སོག་ཁབ་རྨོག་ 
བཅས་ལེགས་པ་གསེར་གྱི་ཆབ་གད་ན་ལྔ་འབྱར། གཞུ་ནས་བཏོ་ན་པའི་ཆུམ་ 
ད་ཀར་པོའི་འཛམ་རག་དཔུས་ལེགས་གཅིག་ད་ང་། ཇི་སང་མི་བཟང་སོགས་ 
ཀྱི་གདུང་འབུལ་དུ་ཕུལ་བའི་འཛམ་རག་བཞི། མེ་མད་འ་དྭ་ཀུས་མ་བཞི། 
ཧུ་ཇཾ་ཁར་དྦུག་གཅིག ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བཙུ་བཞི། སོག་ཇྔ་གོ་དྲ་ལྔ། ཐ་མ་ཁ་ 
ཁའི་བླ་བྲེ་གཅིག སྤེན་ཏོག་གཉིས། རྟ་ན་གཞོག་ཉིས་བརྒྱ། ནོར་རྱགས་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། ལུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག གྲི་བཞི་རྣམས་དང་། སློབ་ད་བོན་པ་ 
བཞི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། སྨན་ཙེ་དང་གོས་ཁ་དྲུག་འབྲེལ། འབྲས་ 
ལྟང་། རྟ་རེ། ཟླེའུ་རེ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ 
ཤིས་ཞུན་པོ། གེ་ཆུ་བཞི་སྡེ་རྣམས་ཕུད། དེ་ཕྱིན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཨང་ 
གསུམ་ཡན་གྱི་གྲ་པ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཞི་དང་། རྡོ་བྲག་སྨིན་་ 
གླིང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། རྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པ། མཚོ་སྣ་ཨྱོན་་སྲི་ང་ 
བཅས་རྙིང་དགོན་དམིགས་བསལ་ལྔར་གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་རྣམས་་ 
ལ་ཞལ་འདོན་གོང་ཞབས་རིན་བོ་ཆེའི་བྱང་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་ 
གསུམ་འབྲོ་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་སྡོར་བཅས། འགྱེད་ད་གེ་ 
འདུན་རེར་དར་ཁ་རེ། བསྡ་ཏེན་ར་སྒྲེང་། བྱ་ཡུལ་མང་ར། སྐྱོར་ལུང་ 
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འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་མཁན་ ས་ཡིན་རིགས་ཚང་མ་དང་། 

རྡོར་སྨིན། གཞུང་རང་ན་ས་སྡ་ཕྱིར་གསར་བཙུགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་གློབ་ 
ད་པོན་པ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོ་སོར་ཉགས་བརྒྱད་ཆུང་བ། ད་ངུལ་ 
སྲང་བཞིའི་རྩིས་ལ་གོས་ཆེན་ཁྲབ་མེ་མདའ་སག་ཐག་བཅས་གང་ཐོན། སྨན་་ 
ཡུག གོས་ཡུག འབྲས་ལྟང་། མླེའུ། ཆ་གྱུམ། རས་ཡུག དེ་ཕྱིན་ 
ད་མངས་ལ་བཛྔ་ནམ་ད་གོན་དེ་བ་ལྟར། གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་དང་ 
ལྕགས་རི་བེ་ཌླར་གླིང་གི་གྲ་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ ༡༠༠༡༠- 
ཁ་རེ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་སློབ་ད་པོན་པ་གྲ་པ་བཅུ་ད་གུ་འཕར་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཡུག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གྱི་མཇུག་འཐུད་དུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང ༡༤༡༡༠༧ 
ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་མ་ཌི་དུ་ང་འཁྲོམ་བཅས་ཉིན་ལྔས་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཏོག་སྔ་ 
མ་ལྟར་ལ། བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཉག་གང་། མར་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཙུ་ཞེ་གཉིས་ཉག་བཅུ་བདུན་གཞུང་གཏོངང་དང་། དེ་ 
ཕྱིན་ཚྭ་འོ། མཆོད་འབྲུ། མཚོད་རྩམ་བཅས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ད་གུ་དང་ཞོ་ 
དྲུག་སྐར་བརྒྱད་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བོ་རང་གི་སྐུ་ཆས་ཐོག་ནས་ལོག་ཐང་རྒྱ་ཡིག་*ཚ 
མ་དཔུས་ལེགས་ཡུག་གཅིག་དང་། ཚོས་གཉིས་མ་ཁ་ཝྔ་འབྲེལ། སླབ་ 
ད་པོན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕོགས་རྒྱར་སྟོན་དོད་བཅས་པར་ད་ངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ 
ལྔ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་རྩིས་ལ་མཛོད་གོས་ཁ་བཞི་རེ། ཚོགས་པ། ང་ལག 
རླབ་ད་པོན་པའི་གཡོག་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་རྒྱར་སྟོན་ཡོན་བསྒྲིལ་བར་ད་ངུལ ༥༡༡༠༠༠༧ 
སང་བྱག་ན་ང་བཅུ་ནྭ་ཨཱ་དེ་ན་གསུམ་ཞོ་བཞི་བོབ་སྟེང་དུ་མཛོད་གོས་ཡུག་དང་ 
ཡུག་བཅད་འདྲེས་པ་ད་གུ། རྒྱ་ཟམ་ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག ལྩགས་ཁོག་ 
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ཆུང་བ་བདུ་ན། ཁོལ་མཆུ་ཉི་ཤུ་ཅ་དྲུག བུར་ལྟང་བཅུ་གཉིས། སྟོཧྭ་ཉ་འ་ 
གསུམ། ཡི་ཞའི་གཟན་བཞི། ཡིང་ཆོས་ཁྲ་ས་ཆོགས་།ཁ་བྱབ་དོང་ཅུག་ཚུ་ 
རེ་ཡྱ་ཧད།། ད་ར་ཡུག་བཞི། མགས་ཁ་སེས་བསམས་མའི་སྒམ་ཚ་གཅིག ཟ་ 
མ་།བ་སྡ་ཚིག་མ་ཀོ་དྲ་བཞི་རྡམས་དང་། སྡོང་རས་དང་སྤོས་ངོ་ཐོག་ནམས་ 
སོང་། སེར་འབྲས། གྲེ་ཆུ། བཞི་སྡེ་བཅས་པའི་སེར་ཚོགས་ཚོགས་ད་བུ་ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐུར་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་་” 
གི་བདེ་ཡངས་ཨུ་ཚུགས་པར་ཉིན་དང་པོ་དགེ་འདུན་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་བྱང་བར། ཞོགས་ཇ་ཡཱ་ཇུ་སྨར་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གསུམ། 
མར་ཁལ་ད་གུ་བཙུ་གོ་གསུམ། ཚྭ་འོ། ཚ་གྲ་རྩམ་པ་སྨོན་ལམ་ལྕགས་གཟར་ 
རེ། གཞུང་གྲལ་ལ་མར་རྒྱར་ཉག་གང་སྤོར་གང་། རྒྱབ་གྲལ་བར་སྤོར་གསུམ། 
གུང་ཛཇར་ཇ་མར་ཚའོ་གོང་བཞིན། འབྲས་ཚ་གཅིག་ལ་འབྲས་ཁལ་བཅུ་ 
བཞི། འཚིག་མའ།ཁལ་བཏུན། ཞྐས་ཐལ་འདེགས་ཁལ་གསུས་རེ། འབྱིན་ 
དཱྭ་ཡན་དུ་ས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་དང་བསྲིས་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་ད་བྱེ་བའི་ད་གེ་"་ 
འདུན་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེའི་ཅིས་གཞུང་ནས་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅོ་ལྔ། ད་གོངས་ 
ཛར་ཡཱ་ཇུ་སྨར་འདེགས་ཁལ་བཅུ། མར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཚྭའོ་ 
བཅས། ཉིན་གཉིས་པར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཇ་ཐུག་ 
ཚྭ་གྭ་རམ་པ་བཅས་གོང་བཞིན་དང་། མར་རྒྱར་དོད་ཁུར་བ་རེ། འགྱེད་ 
གྲ་པ་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེ་འབབ་རྩིས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ཆས་ཐོག་ན་ས། དཔོན་ 
ཨའི་ན་བཟའ་གོས་གཞི་མཆིན་ནང་ཚུག་གི་ཐེར་ལིག་གསེར་སྐྱད་ཀྱི་བཅད་ ༡༠༠༠༠ 
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གོས་ནང ཆུཀ་གཞི་མཆིན་གྱི་ཆེ་གེ་ཐིག་གསེར་སྐུད་ཀྱི་བཅད་ལྡན་ནང་ཤ་” 
ད་རྭ་ལྡང་གིས་བྱས་པ། གོས་ད་ཀར་གྱི་ཆེ་གེ་ཐིག་སྐུད་ཏ་གསེར་གྱི་བཅད་་ 
ལྡན་གསེར་ཀྱི་ཕོབ་ཆི་ཉིས་འབྱར་ན་ང་ཤ་གོས་ད་མར་གྱིས་བྱས་པ། . ཙོད་ 
གོས་གཞི་སྡོ་སྐྱ་སྲིན་འཐུག་རིས་ཀྱི་རག་པའི་ཕྱི་གཡོགས་གཅིག མགོ་དཀར་ 
གྱི་སྣམ་བུ་དཔུས་ལེགས་འབྲིང་བཞི། གོས་སྡོན་ན་ང་ཆུ་ག་གི་ཝག་པ་ནང་ 
ཁི་ལི་སི་སྐབ་ན་ག་དང་མུད་ཏའི་གན་ལྡན་ཁ་བབས་གཅིག་ ཅོད་ལྡན་གཞི་ 
ཞག་གི་ཙག་པ་ན་ཇ་ཁི་ལི་མི་སྲམ་ན་ངྭ་ཐུད་པའི་གུན་ལྡན་།ས་མབས་གཅིག 

གོས་སོཞ་གྱི་རྩག་པ་ནང་ཤ་ལྡམ་ད་ཀར་སྲལ་རྒྱན་མ་ཁ་རྙིང་གཅིག གོས་ལྔང་ 
གི་ཆུ་པ་གོས་ད་ཡར་ཀྱི་ནང་ལྡན་ཁ་ཉིང་གཅིག གོས་ལྔང་གི་ཐེར་ཡེག་ཤང་ 
ཤ་དྲིལ་གྱིས་བྱས་པ་ཁ་ཉིང་གཅིག རྒྱ་ལྷམས་ཆ་གཅིག གདནཉ་ཁ་གར་ཡ་ 
མཐོངས་དང་འཛའ་གོས་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་གཅིག སརྟན་ད་མར་གཅིག འཇཤ་ 
གད་ན་གོས་ཕྱུག་སྔོཞ་པོས་གཡོགས་པ་བཞི་དང་། ཐོན་ཐིས་གཡོགས་པ་།བ་ 
ཉིང་གཅིག གོས་གད་ན་ཁ་གང་མ་གསར་ཉིང་ལྔ། ས་གད་ན་ཇྔ་གཟར་བལ་ 
གཟར་འདྲེས་པ་ལྔ། སྣམ་བུ་སེར་ཐིག་གི་འབོཀ་ཆོ་ཁ་བབས་གཉིས། གླེའུ་ 
ལེགས་ཞན་བཅུ། དོམ་ལྤགས་དགུ སྟག་ལྤགས་བདུན། གཟིག་ལྤགས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། གསའ་ལྦགས་བཞི། གུང་ལྤགས་གཉིས། དཀར་ཕོར་ཆེ་ཆུང་ 
ད་གུ་ད་ང་། སྡེར་མ་བརྒྱད། ཐ་སྦག་བཅུ་གཅིག ད་ཀར་སང་ཡུ་རིང་ 
བཏདུན། རྒྱ་སྦུག་ཆེ་བ་ཤུབས་བཅས། ལྕགས་ཁོག་ཝེ་ཆུང་ཉེར་བདུན། 
སྐྱོགས་ཉི་ཤུ། བལ་ཁྱེམ་ཉི་ཤུ་ཆ་ད་གུ། ཟགས་ཀྲོལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས། 
ཞྭཱ་མོ་ཕྦུར་ཁུ་གཅིག ཝ་ནག་གི་ཞྭ་མོ་ཁ་རྙིང་གཅིག ཝཁ་གྒྱ་བོའི་ཞྭ་གཅིག་ 
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དྲང་། སེར་བའི་ཞྭ་ག་ཅིག །ཁབ་ལེགས་ཞེར་གཉིས། སྟད་ྲབ་གཉིས། 
མེ་མད་འ་དཀྱུས་མ་འབྲིང་ཞེལ་བཞི། འཛམ་རེག་ཞེལ་ཙམ་དྲུག ཐ་མ་ཁ་ 
སྔེ་ཚིག་མ་སྦག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་ཀོ་དྲ་ཞེ་ལྔ། པགས་བསེས་བསྟམས་ 
པའི་སྒམ་ལྕགས་བཤན་མ་ཆ་གཉིས། མདའ་སྒམ་སྐྱི་བསྩམས་མ་གཉིས། གྒྱ་ 
གྲི་ད་ང་ཁམས་གྲི་གསུམ་རྣམས། ཉིན་གསུམ་པར་ད་གེ་འབུན་བརྒྱད་རོང་ 
བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་གྲ་ཉིན་ད་ང་པོ་ལྟར་ལ་འགྱེད་གཞུང་ནས་གྲ་པ་་ 
ཡན་དུས་སེར་ཆོགས་ཉིན་གསུམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། ད་ལམ་གཟའ་ཚེས་ 
སྟབས་དང་ཕྱིས་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་གྲ་ཚོགས་འཕར་ཆེས་པས་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཡོང་ 
རྩིས་ཀྱི་གྲ་སླིག་བྱས་པ་ལག་ཡོད་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མ་བྱུང་ ཐཔ༠༠༠༠༠༠༤ 
གཤིས་ཇ་མར་སོགས་ལྟག་དང་བཅས། ཉིན་བཞི་པར་ཇ་གཅིག་གི་ཐོག་ 
འགྱེད་གྲ་པ་རེར་ད་ཁུལ་ཞོ་ཕྱེད་རེའི་རྩིས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ། མར་ 
ྟང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག མཛོད་གོས་ཡུག་བཅད་ ཉི་ཤུ་ཕ་བརྒྱད། ལོག་ཐང་ 
ཡུག་གསུམ། གོན་ཕྱིང་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཞེལ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
བཀྲས་བཏགས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་གཉིས། སྒམ་ཆེ་བ་ཆ་གསུམ། སྦང་ 
མདོང་དྲུག མད་ཟམ་བལ་ཟམ་འདྲེས་པ་ཡུག་དང་ཡུག་བཅད་སུམ་བརྒྱ། 

ཁུམ་བུ་ལྔ་བཅུ། གྲི་གསུམ་ནྣམས་དང་། བཛྲཾ་ཏྟེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཏགས་ 
བརྒྱད་།ཁ་བཏགས་ལེགས་པ། སྨན་བར་ཡུག ལིང་ཡུག མཛོད་གོས་ཡུག་ 
གཉིས། ཏེན་ཁེབས། ཟིང་གོས་ཡུག འགོ་སྣམ་བུབས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག 
མ། རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོའི་ཐེར་ཡིག་ནང་ཟམ་ལྡང་གིས་བྱས་པ་སྐྱུད་ཉ་ཅན། 
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འཛམ་རག་ལེགས་པ། ཏ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝྔ། ནོར་བཅུ་གསུམ། ལཡུག་ལྔ་བཅུ། 
ལྷེ་རས་ཡུག གྲི་གཅིག སེར་འབྲབས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་བཅུ་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་བཅས་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ 
ལོག་ཐང་། སྨན་རེ། ལིང་། ཟམ་སོ། དྲིལ་རྣམས་ཡུག་རེ། ཏ། ཙོ་ 
རས་ཡུག རྣམ་གཞག་ད་བུ་མཛད་། དགེ་སྐོས་གཉིས། ཚུལ་པ། ཛཱ 
དཔོན། ལག་བདེ་ད་པོན། ཤིང་གཉེར་བཅས་སོ་སོར་བཀྲས་བཏ་གས། 
གོས་ཁ་དོ་རེ། སྡྣམ་བུ་བུབས་རེ། ཆབ་བཏགས་མ་གཉིས། ཚུལ་པའི་ཇ་ 
མ་གཉིས། ལག་བདེ་ད་བུ་མཛད་ནམས་སོ་སོར་བཀྲས་བཏ་གས་རེ། དུང་ 
པ་གཉིས། ཡི་དམ་དབུ་མཛད། རྐྱན་ན་བ་གཉིས། ཐུགས་གཉེར། 
གད་ན་གཉེར་རྒམས་སོ་སོར་རྒྱལ་བཏ་གས་རེ། འདི་ཏིན་དེ་མོ་སྦུལ་ པའི་སྐུར་ 
བཛྔ་ཉེན་ཏགས་བརྒྱད་ཆེ་ལེགས། ད་ངུལ་སྲང་བདུན་ཞོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྦག དཀར་བུམ་དང་། དཀར་སྡེར་རེ། གོས་བཟང་སྫིགས་ཀྱི་ཉེ་ན་ཁེབས། 
གྤོ་ཧར་བུབས། སག་རི་བུབས། མགོ་ད་ཀར་སྣམ་པུའི་ཆུ་པ། མཛོད་གོས། 
སྨན་རྩེ། བྱང་དར་རྣམས་ཡུག བོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲབ་རེ། སག་ཐག་མད་འ་ 
གཞུ་འགྲིག་པ། བུར་ལྟང་། འབྲས་ལྟང་། དྲིལ་ཡུག་གསུམ། སྲ་རི། 
བསེ་སམ། ས་སྟན་བལ་ཟར། ཉ་སྒ་འཁར་ཆ་ཚང་། མླེའུ། ཀ་རས་ 
ཡུག གྲི་རྣམས། སེམས་ད་པའ་སྐུ་སྦྲལ་སྐྱར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
སྨན་རེ། གོས་ལོག་ཐང་། ལིང་། ཚོར། ཟམ་སོ། དྲིལ་ནམས་ཡུག་ 
རེ། གོས་ཚུག་སྲམ་རྒྱན་མ་གཅིག གོན་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཅིག ད་ཀར་ཕོར་ 
ཆེ་བ། ཆ་གྲུམ། ལྟོ་རས་ཡུག གྲི་གཅིག་ནྣམས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ 
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བྱང་ཏགས་སུ་ཕེབས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤུལ་སྐྱའི་འབུར་ནམ་ཟླ་དྲོས་བསྟན ༨ ༩༠༡༤༡༠༠༠ 
བཅུ་བཞི་བར་ཁམས་ཤོ་པ་མདོ་ཚུུན་གྲུབ་མི་འགྱར་རབ་བརྟན་དུ་བཞེངས་པ་ 
འོག་ཏུ་གསལ། དེ་ཕྱིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་པ་སྨན་བླའི་སྐུ་སྟོང་། རིགས་ 
ལྔ་ཁྲི། རྡར་སེམས་སྟོང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པཾ་ཏྲི། མཚོད་རྟེན་བརྐྱད་ 
བཀྱ་ཐང་རྣམས་ཐང་ག་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚང་བ་བྱས། ཁུ སྐྱ་རྒྱུ་ཐང་ག་རེར་སེ་ 
བ་བཅོ་ཌ་ད་ང་། ངོགས་ཡོན་དོད་ ད་ངུལ་སྲང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དཔུས་ཆ་རྣམས་ 
ཞལ་ཁེབས། ལིང་ད་མར་ཧགྱི་ཉིས་བརྫུས་སྣེ་འདོགས། རག་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཆ་འགྲིག རྡོར་གཅོད་ཚར་ཏི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་གི་ཤོག་བུ་གླེགས་ཤིང་ཐག་བཅས་ 
གཞུང་ནས་བསྒྲིགས། བྲིས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ 
གིག་གི་ཉྲིས་ཁ་དྲུ་ས་ཆ་གིས་ད་མ། གནམ་གང་གི་དུ་ས་ཐ་ཟད་ལ། ཅསེར་ 
འབྲས་ར་མོ་ཆེ། ད་མར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབུག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད། སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ། བྱ་སྟོན་དང་བྱིས་སྟོན། ཡེར་པ་བ་ 
དབང་རྒྱལ་སྟོང་རྩ་འཁྲོལ་བཅས་འབྲོ་བ་ད་གོས་རྒྱར། ཉིན་སྟར་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚར་ལ་རྩམ་གཤོར་ཕུལ་གསུམ་ལ་མར་སྤོར་གྱི་བཞི་ཆ་**་ 
རེའི་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། ནས་གཤོར་ཕུལ་གསུམ་རེའི་ཏིང་། མར་ 
ཉག་རེའི་མཆོད་མེ། སྤོས་རེང་རེ། སྡོང་རས་སྤེན་འད་བ་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གཅིག གྲ་གྲངས་གོང་གསལ་ཐོག་ཇ་ལག་གཉིས་འཕར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གསུམ་ཕོགས་མི་འེར་རྩམ་མཁར་བྲེ་དུག མར་རྒྱར་ཉག་གང་། ཕྱུར་བ་ 
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མཁར་བྲེ་གང་། སྟན་དོད་གཤོར་བྲེ་གསུམ་རེ། དབུ་ཚོས་སྤྱིར་སྐལ་འཕར་ 
གཅིག སྦྱོར་ཚ་རིས་གཞི་ལྟར་ཉིན་རེ་ཇ་དྲུག ཐུག་པ་གཉིས། དགོངས་ 
སྟར་རྡོ་སྣུམ་སྤོར་སྣུམ་ཟངས་མགོ་གསུམ་རེ། ུ གྲོལ་ཉིན་ཤིས་ནས་མ།བར་པྲེ་ 
བྱ་ཅད་དང་ཡུལ་ནོ། ད་བུ་ཚོས་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་བྲཀྲས་བཏ་གས་རེ། ཚོགས་ 
བཤུགས་ཇ་མ་ལག་བདེ་བཅས་པར་ཉིན་ཡོན་གཤོར་ཁལ་ཕྱེད་མའི་རྱིས ༡བ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཞོ་ལྔ་སྐར་གསུམ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐྱ་ཆས་ཐ་མ་ཁ་ཀྐོ་དྲ་" 
གཅིག ཁྲོ་སྒོར་གཅིག སེར་ལེ་བཞི་ནམས་ཀྱིས་འགྲིག་པ་དང་། དབུ་ཆཾས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཀྲས་བཏགས་གཉིས་རྣམས། ཡང་ཡེར་པ་བ་བརྒྱས་ཉིན་ 
ཝྔའི་རིང་གསུར་ས་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་བཏང་བར། ཉིན་རྟར་ 
གསུར་བཅས་རྩམ་མཁའ་བྲེ་དྲུག་རེ། མར་ཉག་བཅུ་གཉིས་རེ། བུ་ 
རམ་ཉག་བཞི་རེ། ཚོགས་བཞུགས་གོང་ཐོག་ཇ་ལག་གཉིས་འཕར་བ་དང་ 
བཅས་པར་ཚལྔ་ཕོགས་མི་རེར་རུམ་མཁར་བྲེ་བརྒྱད་དང་ཕུལ་དཾ། རྒྱར་ངོ་ 
སྐལ་འཕར་གཅིག རྣམ་གཞག་སྐྱ་ཆེན། ཅིས་གཞི་ལྟར་གྱི་ཉིན་ལྟར་ཇ་སྦྱར་ 
ཞོ་དགུ་སྐར་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ཆས་ཐོག་ནས་སེར་ལེ་ཨ་ཏི་འདྲེས་པ་** 
སུམ་ཅུ། མེ་མདའ་གཉིས་བཅས་པས་འགྲིག་པ་དང་། བུ་རམ་སྐྱ་ཆེན་ 
ནམས་སོང་། ཕ་བང་ཁར་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་འཁྲོལ་བཅས། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་ལུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་མང་བཏོན་ན་ལེགས་ཕེབས་པ། རྒྱན་པ་སྔ་ཕྱིས་གསུངས་ 
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ཐིན་གསུང་བཞིག་མའི་སྟིང་། སླར་ཡང་རྱུད་་ཏྟོད་སྨད་ཡོང་ས་དྲིལ་དགེ་ 
འདུ་ན་ཚོགས་ཞུགས་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གླབ་དཔོན་པ་གཉིས། 
སོ་སོར་གཡོག་རེ། ཇ་ལག་གཉིས་ཚམས་ཀྱིས་ཆེས་གསུམ་ནས་ཉིན་ ལྔའི་ 
རིང་གསང་འདུས་འགྲོ་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱར། མཆོད་ཆས། ཇུ་ཐུག ཕོགས་ 
ཡོན་སོགས་གང་ཅི་གོང་གི་ཡིག་དྲུག་ལྟར་ལ་བཟང་ཇ་སྨར་འདེགས་ཁལ་ཨུཡ་ 
ཙུ་སོ་བརྱད་ཉག་གང་། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཉག་བཅུ་ 
བདུན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཇ་དང་། མར་ཐོབ་ཕྱེད་ཆ་བཅས་གཞུང་གཏོང་། 
མར་ཐོབ་ཕྱེད་ཆ་།ཁ་འཇམ་ཉོས་པའི་རིན་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག སློབ་ད་པོན་ 
པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕོགས་ཡོན་ཐོབ་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་དསུམ་ལ་་”་ 
པཀྲས་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཕོན་གཉིས། ཚྭའོ། མཆོད་ཆས་བཅས་བླ་པང་ན་ས་ 
སོང་བ་དོད་དངུལ་སྲང་ད་གུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་དྲུག་ུ་"་ 
ཐམ་པ། ཚོགས་བཞུགས། སློབ་ད་པོན་པའི་ཉེ་གནས། ཇ་ལག་པཅས་ 
པའི་ཕོགས་རྒྱར་སྟོན་དོད་དྲིལ་བར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ ༩༠ 
གསུམ་ཞོ་བཞི་ཐོཔ་པར་།་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ། བཀྲས་ 
བཏགས་ཞེལ་བ་བརྒྱད་ཅུ། ལོག་ཐང་ནས་འཕན་འཁོར་བར་ཡུག་བཅས་ 
སུམ་ཙུ་སོ་གཉིས། མཛོད་གོས་ཡུག་བཞི། ཡ་ཇུ་ད་ཕུས་ཞེལ་ཁོར་དྲུག་ཕྱེད་ 
བཞུ་བརྟགྲ་པ་བསྐྱར་ཕེབས་སུ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ། རིགས་བརྒྱ། ཀུན་རིག་ 


_ རྡར་སེམས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཡུམ། ཏ་མཐེན། དཾ་ཇེ་ཕག་མོ་ 


ནམས་ཀྱི་སྐུ་གང་འགྲུབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚོད་ ཉེན་ བཞེངས། ཐུགས་ 
: རྡེ་ཆོན་བེའི་ཆ་ཐྭ་ཏྫང་ཝ། ནྭ་ཆགྭ་དེཇ་ཝུགྒས་གཏྫནོ།། .ཚགས་བཛྒྱ་ཞྐག་ 
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ཁྲ ཛར་གཙད་མང་དུ་འདན་པ་ནམས་མཛད་དགོས་པའི་མཚན་མ་ཤར་ཕེབས་་༥ 
པར། ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་བཞུགས་ཉིས་ 
བསྟར་བར། མཆོད་ཆས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ད་ང་འཁོར་བ་ད་བྱིབས་སྒོལ་སོ་ 
སར་གཏོར་ཙམ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། དཀར་རྒྱན་ཤག་བཙོ་ལྔ། མཚད་མེ་ 
སྤྱིར་མཆོད་འབུ་འཐོར་ནས་བཅས་པར་ནས་ཁལ་གཅིག བཟང་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ཟངས་མགོ་ཕྱེད་ར། གུ་གུལ་ཕུལ་གང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བཀྲས་བཏགས་ 
གཉིས། ད་ར་ད་མར་ཁ་གང་། ནང་མཆོད་ཏིག་གང་། ཚོགས་ཅམ་མད་འ་ 
ཟོ་དགུ་རེ་དང་། ཚོགས་མར་ཉག་དྲུག་རེ། གསོལ་ཇ། བཞེས་ཐུག་གད་ན་ 
གུང་གི་གསོལ་བ་བཅས་དེ་བ་ནང་བཞིན་གྱི་ཇ་མར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ཆས ༡༡༠༠༠༧ 
ཐོག་ད་ང་། དེ་ཕྱིན་ཚང་མ་གཞུང་གཏོ་ང་། སྐྱུ་ཡོན་དུ་མ་ཟད་རྒྱན་གཏ་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཐུགས་འབྲེལ་ཆགས་པ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས། སྤྱ 
འབུལ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས། གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
རིས་མ། ལི་ཏིང་བདུན་ཚར། སྨན་ཙེ་དང་གོས་ཡུག ཨག་ཐག་མདོ་6། 
གཞུ་ཆ་འགྲིག ཨར་སུམ། འབྲས་ལྟང་། སྤ་རི། ར་ཁ་གཞོན་ལྔ། གྲི་ 
གཅིག གྲྭ་ད་མངས་ལ་གསེར་ཚོགས་ཀྱི་འགྱེད་སྣ་བཞིའི་སྐུ་སྐལ་ཇི་བཞིན་ 
སྟེང་། འཕར་གྲ་པ་རེར་བཀྲས་བཏ་གས་རེ་ད་ང་། བཅུ་རེར་སོག་ཇ་སྦག་ 
རེའི་རྩིས་བཅས་ངོ་ཐོག སྟྙན་དར། དུང་དར་རྣམ་གཞག་ཆེ་ཁ་གསུམ་ 
སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས།. རས་ཁྲ། ཉོཾ་རས་ཡུག འབྲིང་ཁ་ལྔ་སོ་སོར་ 
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བྲཀྲས་བཏགས་ཆེ་བ་རེ། ཆུང་ཁག་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བཏགས་རེ། ཞི་ཁོ་ 
ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱར་གསེར་ཐང་གཉིས། ཀུན་རིག་ད་ང་ཛོར་སེམས་ཀྱི་ 
བརྒྱ་ཐང་རེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་རྟ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐང་ག་གཅིག་ 
གཅས་ཏྱན་ཚཝཱ་ཁ་གླུ་གྱ། ཚོགས་ཡོན། གོང་གཤས། ་ཞལ་ཁེབས་ 
གོགས་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དྭ་བྱར་གསོལ་བཞེངས་ 
པ་འོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མཐུས་ད་བང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་དྲིལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ད་གུས་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
རྡོར་གཅོད་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བསྒྲགས་པའི་ཛ་མར། གསོལ་ཞབས། ཡོན་ 
བཅས་བསྡོམས་པར་བཟང་ཇ་ཁལ་ལྔ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་། མར་ཁལ་བཅུ་ 
བདུན་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ངོ་ཐོག་གཞུང་ད་ང་། དེ་ཕྱིན་ད་ངུལ་དུ་བཀུག་ 
པའི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ་ཐོབ་པར་ཧུ་ཇ་ཁོར་དྲུག་གཅིག ཡཿ 
ཇུ་དཔུས་ཞེལ་ཁོར་དྲུག་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས། གསང་སྔགས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ཇ་བཞི་རེར་ཚོགས་བརྒྱ་ད་ང་ན་རག ཕ་བོང་ཁ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་ཇ་བཞིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་ གང་མང་། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་ད་གེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་བརྒལ་བར་མང་ཛཇ་སྦྱོར་ ཚད་ གནམ་ཇ་་" 
སྨར་འདེགས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བཅུ་གསུམ། མར་ཁལ་ད་གུ་བཅུ་གོ་གསུམ། 
ཚ་བྲེ་བཅུ་བཞི། བུལ་བྲེ་བདུ་ན། འོ་མ་ཁལ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཛ་མ་གཏོ་གས་ 
གཞུང་གཏོང་། འབྱེད་གྲ་པ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེའི་ཐིས་གཞུང་ནས་ 
ཟངས་དོ་པོ་བཅོ་ཝྔ། བོད་ཁྲབ་བདུན། སོག་ཁྭ བ་ཀྱི་སྨད་གླིང་གཅིག 
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ཏ་གོ་ཞེལ་བ་གཅིག རྨོག་གཅིག བྱིན་ལྕགས་ཆ་གཅིག མེ་མད་འ་འཛམ་ 
རག་ལ་གཏོགས་ཙམ་བདུན། དྭ་ཀུས་མ་བཞི། ལག་ཤུབས་ཆ་གཅིག དོང་ 
པ་གསེར་ཤོག་མ་གཅིག བན་བསྡམས་གཅིག མདོང་མོ་ལྕགས་བཤན་མ་ 
བདུན། ཀ་ཊོ་ར་གཉིས། སག་རི་བུབས་དྲུག ཁོལ་མཆུ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག 
ཁམས་གཞུ་གཅིག གཤོར་སྒམ་གཅིག སྒོ་ལྕགས་གཉིས། ཐ་མ་ཁ་ཀོ་དྲ་ཆུ་ 
ཤོར་དྲུག རྒྱ་ཚོས་ལྟང་ཙེ་གཅིག ཚེས་གོས་བདུན། ཤམ་ཐབས་བདུན། 
དྲུག ཀ་རས་འདོམ་ད་གུ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཁྲེས་བཞི། ཆ་གྲུམ་གཉིས། ན་མ་ 
ཐང་གཅིག སླེའུ་གཅིག ལྟོ་རས་ཡུག་བཞི་བཙུ་ཞེ་གསུམ་དང་། །བ་བཏྱྱ་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བརྒྱད། ལ་ཏ་ཁ་ཕྱེད་བཞི། སྤེན་ཏོག་བུབས་བརྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། 
པལ་པོ་བླ་པྲེ་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲུག རས་ཁྲ་གཅིག ཁེ་ཁྲ་སྣམ་གཉིས་གཅིག རས་ཁྲ་ 
ཡུག་དྲུག བྱང་ད་ར་ཁ་ཧི་ཤུ། འགའ་སྣམ་གཉིས། ཁེམ་བུ་སྣམ་གཉིས། 
ཡཱ་ཇུ་ཁཾར་དྲུག་བཞི་བཅུ། རྣམ་གཞག་ཆེ་ཁ་ཤི་ཤུ་ཅ་ལྔ་སཾ་སོར་ཁ་བཏགས། 
སྨན་ཁ། ད་ར་ཁ། རས་ཡུག འབྲིང་ཁ་བདུ་ན་སོ་སོར་རྒྱལ་བཏགས། སྨན་ 
ཁ། རས་ཡུག་ཕྱེད། ཆུང་ཁ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་བཀྲས་བཏགས་རེ་རྣམས། 
ཡང་མང་ཇཛ་ཚམ་གཞག་གོང་བཞིན་ད་ང་། འགྱེད་གྲ་པ་རེར་རྒྱལ་བཏགས་ 
རེའི་རྩིས་རྒྱལ་བཏགས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བཀྲས་བཏགས་ཉིས་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྣམ་འདོམ་ཉི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དཔའ་ད་མ་སོ་ 
ཤུབས་མ་བཞི་བཙུ་རྣམས། རྗེས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་ཚང་སོགས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཞལ་འདོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕེབས་པ་ལྟར་པདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་" 
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གང་འགྲ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཏོ་ན། སོག་ལུགས་ལ་ཞེ་དགུ་སྔ་བསྙུར་བའི་ཞག་བཞི་ 
བཅུར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་ ལྟར་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར། 
རྒྱན་གཏན་གྱི་གཟིམ་ཆ་གོས་དར་ལས་གྲུབ་པ་འགངས་ཆེ་ཙམ་སྤྱི་འབུལ མ༡༦༠༠༠༡༦༧ 
དང་། ད་བུ་མཛད་ལ་འཕར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གྲ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་ལག་ 
སྤོད་དངུལ་སྲང་དཾ་རེ་ཕུལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟག་བསྐྱར་ 
ཕེབས་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཚོག་སྒོ་འབྱེད་ཅི་མང་ཐོན་ཕེབས་པ་ 
ལྟར། ཚོགས་མཚད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གྱྱད་སྟད་སྨད་སཾ་སར་ཉིན་ལྟར་མང་ 
ཇ་ཅིས། རྒྱད་སྟོད་པར་གནམ་ཇ་སྨར་འདེགས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་བཞི། མར། 
ཚྭ། འོ་བུལ་བཅས་པའི་དོད་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ་སྐར་བརྒྱད། སྨད་པར་ 
གནམ་ཇ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བདུན། དེ་ཕྱིན་གྱི་དོད་དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན་ 
སྐར་གསུམ་རྣམས་བཏང་བར་མང་ཛཇ་རེར་ཚར་ཉི་ཤུ་མ་གསུམ་རེའི་ཅིས་ཁྱོན་ 
འབུམ་ཚེ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་ལྟག་བཅས་སོང་། སྐུ་ཕུར་སྲེག་སྦྱངས་ 
སྐབས་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པས་ཆུས་ཚོག་དང་། གསང་ 
སྔགས་མཁར་པ་བརྒྱས་ཉིན་གང་སཱ་ཙྫ་འབུམ་ཐེར་བཏ་བ་པར། ཇ་བརྒྱད་། 
ཐུག་པ་གཉིས། གདན་གུང་གི་གསོལ་བ། ཡོན། ཉུང་ཇ་བརྒྱད་བཅས་ 
པར་གན་མ་ཇ་ལེགས་པ་ཁལ་གཅིག་ཉག་བཅུ། མར་ཁལ་དྲུག ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྤོམ་འབུལ་མཛོད་བཏགས། སྨན་ཙེ་སོགས་དར་རས། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་ 
དྲུག དཔའ་དམ་ཤུབས་གསར་བཅས་བརྒྱད་ཚན་བཟང་བ། གྲ་ད་ཨངས་ 
ལ་ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གསུམ་དང་།ཁ་ཡ་གཅིག ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱེ བ༡༠༠༠༠་ཐ་ 
རགས་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། བརྟག་པ་བཟང་བ་བབས་ཀྱང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོ་ག་གང་མང་བཏོན་ན་ལེགས་ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར། རྒྱུད་ 
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སྨད་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། སྟོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་ལྔ་བཅས་པས་གསང་འདུ་ས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་ཉིན་གཅིག་ལ་སྟོང་ར་ཕྱེད་གསུམ་བཏ་ང་བའི་ཇ་བརྒྱད་། ཐུག་པ་ 
གཉིས། གད་ན་གུང་གི་གསོལ་བ། ཡོན་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་མཁར་རུའི་ 
གནས་ཇ་ཁལ་བཞི། མར་ཁལ་བཅུ་གཉིས། དེ་ཕྱིན་དོད་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ཞོ་གསུམ་སྐར་དོ་ཐོབ་པར་ཡཱ་ཇུ་ཛ་སྒམ་གཉིས་ད་ང་འཁར་དྤུག་ 
ལས་ན་མ་དུ་ས་ཀྱི་མ་ཐུབ། གསུང་ཏེན་ཁམས་ཤོ་མདོར་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་བོད་ 
གཅིག་གི་སྒུ་རྒྱ་ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་གླེགས་ཤིང་མཚལ་ཅི། ཤོག་ལས། 
བྲིས་པ། ཞུས་དག་པ། རྡཾ་ཤིང་དང་ཐྡོ་བཟོ། ལས་བྱེད་བཅས་པའི་ཕོགས་ 
ཡོན་སྟན་མོ་ཇ་ཐུག་སོགས་ད་གོས་ཆ་གང་ཅི་འབུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་གཤོར་ཁལ་ 
. བཞི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སྐོར་ལས་གྲུབ་པ། ཐུགས་ཏེན་ད་ངུལ་གྱི་བྱང་ 
ཆེན་མཆོད་ཏེན་ས་འཛིན་ནས་ཏོག་གི་བར་རྒྱག་མཐོ་བཅུ་དང་མཚོན་དྲུག ; 
པའི་སྐུ་རྒྱར་གསེར་བཙོ་མ་སྲང་བཅཙ་བརྒྱད་། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ཟངས་ 
ཁལ་དགུ་ཉག་ད། རག་ཉག་ཕྱེད་བཞི། ད་ངུལ་ཆུ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ། ཏི་ཚྭ་ 
ཉག་བཅུ། བཤའ་ད་ཀར་སྲང་གང་། ཕྲ་རྒྱན་དང་། སྒོ་ཁྱིམ་ནང་སྐོར། 
བུམ་པའི་དྲ་ཕྱེད་། གདུ་གས་ཀྱི་ལྕེ་ལེ་བཅས་པར་པད་འད་བ་ཆེ་ལེགས་གཅིག 
གཡུ་དང་པད་རག་གི་པྲ་ཚོམས་གཅིག མུ་ཏིག་རྡེག་ཨུམ་བརྒྱ། བྱ་རུ་རྡོག་ 
ཅུ་སོ་བཞི། མུ་མེན་རྡོག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཤེལ་ད་ཀར་རིལ་མོ་ཆུང་བ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། གཟི་མཆོང་གུ་ནར་རིལ་མོ་བསྡོམས་པ་ད་གུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག ར་ཤེལ་བཅུ་བཞི། རྒྱ་ཤེལ་བཅཾས་བུ་བ་ལེབ་ཆགས་ད་གུ། མན་ཧུ་ 
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ད་ང་གཡང་ཏྲིའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་རི་བྲག་གི་དབྱིབས་སོགས་ངོ་གྲངས་བཅུ་*་”་ 
གཉིས། དུང་གི་ཝིང་རོག་ལྔ་བུ་ང་བཞི། རག་གི་ཕྲིང་བ་ནག་བྱས་དླ་ག 
ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག་གི་ལས་རྒྱན་ཉིན་བཅོ་ལྔ་དང་། བལ་ཟངས་མི་བཅུས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ནམས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོན་སྟན་མོ་སོགས་ཚང་མ་འབུ་ཐོག་ཕབ་ད་ངུལ ༡༠༠༠༤ 
དུ་བཀུག་པར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་སྐོར་ཐིན་པ་རྣམས་ལས་གྲ་ཞེ་ད་གུའི མཐཅ་ཁ་ཤ་ཁ་ 
ཁོངས་ནས་ཚུགས་ཤིང་། ནམ་ཟླ་དྲོས་ན་ས་འབུར་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་རིགས་ལྔ་ 
གླུལ་སྐུ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཐུབ་ད་བང་། ཁྱུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པཾ། སེང་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
_ ཡེ་ཤེས། སྡོམ་བཙོན་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་བ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུར་ 
གྲང་གསེར་དབུས་ཞོ་བཅུ་དགུ། བཤའ་ད་ཀར་བཏུལ་མ་སྲང་ང་ལྔ། གསེར་ 
ཤོག་སྟོང་བམ་གཅིག་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཚོན་སོགས་སྣ་མང་བ། འབུར་པ་འཇོམ་ 
དྲུག་ཅན་བཟུ་དང་དོ་དམ་ཨ་སྐྱག་བཅས་པས་ལས་ཕྱུན་ཟླ་གཉིས་ཞག་གཅིག་ 
སོང་བའི་ཕོགས་ཡོན་སྟོན་དོད་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་མཁར་ཆུའི་ཁལ་བདུན་་ 
བྱྒྱ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ལྟ་ཁང་ས་ཡུལ་ཞིབ་* 
བལྟས་གཞན་མ་རྙེད་བར་ལྷ་ས་བར་སྐོར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་སྐྱ་” 
ནམས་སྟེང་སྤོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་ད་གེ་སློང་འཛམ་ད་བྱང་གྲགས་པ་ཅན་ - ༡༡6 
གྱི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གན་ས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྱིས་པའི་དྲྭ་ལས ༡༠༡༤༠༠༠༠༠༡ 
བསགས་སྦྱང་བྱང་ཆེན་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཁ་ཐི་ཅོད་ལྡན་སོགས་གོས་ 
བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན། ཀ་འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། ཤེལ་ 
སྤྱད་ད་ཀར་ཡོལ་ལེ་རག་སེགས་ཀྱི་མཆོད་ཆབ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
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བྱང་པ་ཡོན་བད་ག་གལ་ཆེ་རྣམས་ན་ས་ཐེབས་ཕུལ། བཞེང་བའི་ཛཾ་ད་མ་ད་ང་ 
གྱ་ཆ་གཞུང་ན་ས་བཏ་ང་བའི་དངུལ་གདུང་འདི་ལོ་ཕན་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ། .ཨེར་_ 
ཏི་ན་དཱ་ལས་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ། བྱང་ཆེན་མཆོད་་ 
ཏེན་མད་འ་ཚད་ཕྱེད་དོ་ པའི་རྒྱར་དངུལ་སྲང་བདུ་ན་ཅུ་དོན་གཉིས། གསེར་ 
བཙོ་མ་སྲང་ལྔ་ཞོ་གང་། ཚལ། ད་ངུལ་ཆུ། ཟངས་རྣམས་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱན་ 
ལ་ཀོང་ན་ཉིས་བཅེགས་དུང་ཁ། ཕུབ་ཆུང་དང་བཅས་པ་བཞི། དྲ་པལ་ 
མཚར་གྱི་དཀྱིལ་མཚོ་གཉིས། པདྨ་ཆཱ་ག་རྡོག་གཅིག སུ་གརྙི་གཉིས། 
ད་ང་། སྤོས་ཤེལ་བཅུ་བཞི། འཇའ་ཤེལ་བཞི། བླག་ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱད། གཡང་ཏི་འུའི་ཕ་གུ་བཟོ་ད་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག མུ་ 
མེན་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། དོ་ད་མ། བལ་པོ། ཤིང་བཟོ་བ་ནམས་རེས་ 
ལས་རྒྱན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕོགས་གླ་ཡོན་བཅས་ད་ངུལ་དུ་ཕབ་ཁྱོན་སྲང་སུམ་་” 
བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། མེ་གླང་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་གྱི་ད་ ངས་ 
རྫོགས་བྱང་ཆེན་མཚོད་ཏེན་རྒྱག་མཐོ་བཅུ་པའི་རྒྱར་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་་ཉི་* 
ཤུ། གསེར་བཙོ་མ་སྲང་དྲུག ཟངས་ཁལ་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་ལ་པད་འད་བ་ 
གཅིག སོལ་ཀེ་གཉིས། གཡུ་ཆེ་ཙམ་ལྔ། ད་ཕྲལ་མཚའ་གྱི་ད་ཀྱིལ་མཚོ་ 
གཅིག པད་རཱག་དྤུག མུ་ཏིག་ཁམ་བུ་སྐམ་པོ་ཙམ་གཅིག ཁམ་ཆིག་ཙམ་ 
གཅིག ཆུང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག བུ་རུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ 
ད་གུ་བཅུ། མེ་ཤེལ་བདུན། ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་ཝ་གཅིག སྤོས་ཤེལ་བདུན། 
རླུག་ཤེལ་བདུན། གཡང་ཏྲི་གཉིས། མུ་མེན་ཆེ་བ་བདུན། ཆུང་བ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུལ། མཆོང་རྡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག དོ་ད་མ། ཤིང་བཟོ། བལ་བོ་ཟངས་ 
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མགར་རམས་ཀྱི་བོགས་གླ་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་སུམ་ 
བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། བསྟན་འཛིན་བ་དུར་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་ 
དངུལ་གདུང་ད་པངས་རྒྱགས་མཐོ་བཅུ་པའི་རྒྱར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གི་ཤུ། 
གསེར་བཙོ་མ་སང་བྱང་བདུན་ཞོ་བཞི། ཟངས་མཁར་རྒྱའི་ཁལ་དགུ། 
ད་ངུལ་ཚུ་།ཁལ་གཉིས་ཤག་བརྒྱད། ཕྲ་རྒྱན་ལ་པད་འད་བ་གཅིག སྤྱི་གཡུ་ 
གཅིག མུབ་ཆུཛ་གཅིག པདྨ་ཆཱ་ག་ཧིས། ུ་གཉི་བདུ་ན། ཆུ་ཏིག་།ཁམ་ 
ཚིག་ཙམ་གསུམ། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། བྱ་རུ་ཆེ་བ་ལྔ། 
སྤོས་ཤེལ་ཉི་ཤུ་ྩ་གཉིས། ཤེལ་སྤྱད་གཉིས། ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་། 
ཧོར་ཤེལ་ཆུང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། བླག་ཤེལ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་བཅུ། 
གཡང་ཏྲིའི་ཕ་གུ་ད་ང་གཟུགས་འགྲོས་འདྲེས་ས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག མུ་མེན་ 
ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། འཕྲེང་རོོག་དྲུག་ཐུ་རེ་གཅིག མཚོང་རྡོག་བརྒྱ་དང་ སོ་ 
བརྒྱད་། ཉ་ཕྱིས་རིལ་མོ་རྡོག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་བལ་པོ་གཅིག་ 
གིས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་བདུ་ན། ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ། 
དོ་དམ་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སྟན་མོ་ནམས་ད་ངུ་ལ་དུ་བཀུག་ཁྱོན་སྲང་” 
བརྒྱ་ད་ང་བཙོ་བརྒྱད་ཞོ་བཞི་སྐར་དོ། ས་སྟག་པོ་ལོད་ཁོ་ཤོར་ཐའི་ཇིའི་ 
ད་གོངས་ཛོགས་སུ་དངུལ་གདུང་མད་འ་ཚད་བྱེད་གཉིས་པའི་རྒུར་ད་ངུ་ལ་སྲང་ 
བཤི་བྷཐ། གསེམ་བཅ་ཨ་ཨང་བཅུ་ན་ཞ་བཞི། གྩོང་ཁྲ་རུ།ཁལ་ཞ་ཇིག་ཌག། 
ན། ༡་ཏུག་བཟུ། བཤའ་ད་ཀར་སང་གང་། ཟངས་།ཁལ་ཁྱེད་གསུམ། 
ཕྲྭ་ཚ་ན་ཡ་དཾ་ཤད་བ་ག་ཅིག དྭ་ཉེལ་ཨཚ་གཅིག་ཆུ་ཏི་གྲ་ཆུང་ཐ་བྱས་དང་བཞི། 
བྱུ་རུ་ཆེ་བ་བཅུ། ཆུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། གཡུ་དང་པད་རཱག་ 
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སྤེལ་བའི་ཕྲ་ཚོམ་བཅུ་གསུམ། མེ་ཤེལ་བཙོ་ལྔ། ཤེལ་ཕྲེང་རྡོག་སོ་ད་གུ། 
ཧར་ཐེལ་ཞྡག་ང་གིས། ཆུ་མིན་རག་བཅོ་བྱ་ཅད།། མཆིང་བྱགཱ་ཛཱ་ག ༈ 
ཕྱིས་རྡོག་གཅིག་རྣམས་དང་། བལ་པོ་བཅུ་ཐམ་པས་ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཅིག 
ནྡ་ད་མ་གཅིག་གི་ཟ་བ་གཅིག་ ཧིིང་བཟ་བ་གཅིག་གིས་ལླ་བ་བྱེད་གཏིས་ 
ནམས་སབ་བའི་ཁོགས་ཡོན་སན་སོ་བཅས་ཀརུལ་ནུ་བཞུག་ཁོན་སྐང་ཀྲིས།༠༠ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཞོ་གང་སྐར་གསུམ། ཙོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་ 
དགངས་པ་ཛགས་ཐབས་ཨུ་དངུལ་གདུང་དཔངས་མདའ་ཚད་རྱེད་དོ་པའི་” 
རྐྱ་རྒྱར་ད་ངུལ་གྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་བཙོ་མ་སྲང་བཏདུན་ཞོ་བཞི། ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཁལ་གཅིག་ཉག་ངོ་། ཟངས་ཁལ་ཁྱེད་ལྔ། ཏི་ཆཚ་ཉག་བཅུ་གཉིས། བཤའ་ 
དཀར་སྲང་གང་ཞོ་དོ། ཕྲ་རྒྱན་པད་འད་བ་གཅིག མུ་ཏིག་རྡོག་བརྒྱད་ ཅུ་ 
གྱ་ད་གུ། བྱ་རུ་ཆེ་བ་གསུམ། ཆུང་བ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ། གཡུ་པད་རཱག་ 
མར་གད་བཅས་སྤེལ་བའི་ཕྲ་ཚོམ་བཅུ། མེ་ཤེལ་བཅུ་གཅིག ཤེལ་ཕྲེང་རོག་ 
སོ་དགུ། ཧོར་ཤེལ་བཞི་བྱུ་ཞེ་དགགུ། གཡང་ཏྲི་གཅིག ཨུ་མེན་དྲུག་ཅུ། 
མཆོང་སོ་ལྔ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་བལ་པོ་བཅུ། དོ་ད་མ་གཅིག་བཅས་པས་ 
ལས་རྒྱུན་ཟླ་བ་རེ། ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རྣམས་སོང་ 
བའི་ཕོགས་ཡན་སྟན་མཾ་ད་ངུལ་དུ་ཕབ་ཁྱན་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཞོ་ལྔ། 

དགའ་ལྡན་དའི་ཆེང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་ད་གོངས་རོགས་བྱང་ཆུབ་མཚོད་” 
ཉེན་དཔངས་རྱུག་མཐོ་བཅུ་དང་མཁྱིད་གང་པའི་རྐྱ་རྱྱར་ད་ངུལ་སྲང་བཙྒྱ བབ་བ་༠་ཐ་ 
དང་གཅུན་ཐྭ་དོན་ཝཾ་ཞཾ་ཐུག གསེར་བཙོ་ཡ་གང་ཅི་ཤུ་ཆ་གཅིག དྭ་ངུ་ལྭ་ཆཱ་ 
།ཁཡ་གྱུསས། ཏི་ཚ་ཉག་ཐྱྷབ་ནྭ་ཨཱ། བཤའ་དགར་ཐྲད་ནོ། ཆངས་ཁལ་ 
ཕཱད་གཱཏཾས། རྲ་ཐྒྱན་ཁ་ཕད་འད་བ་གཅིག་ ཆམུ་ཏི་གྭ་མུད་བ་ནེག་ཊིས་བཛུ། 
782 


ད་ང་བརྒྱད་ཙུ་ྱ་ལྔ། བྱ་རུ་ཆེ་བ་བདུ་ན། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། ཨི་ 
བྱག་གཉིས། ཐླུག་ཤེལ་བཟོ་ད་བྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགག་བཅུ། གཡང་ 
ཊིའི་ཕ་གུ་བཅུ་བཞི་དང་། གཟུགས་བརྟན་བདུ་ན། མུ་མེན་རྡོག་བཅུ་བདུ་ན། 
མཚོང་ཆེ་ཆུང་ད་གུ་བཅུ་གོ་བདུན། གཡུ་ད་ང་པད་ཚཆཱག་སྤེལ་བའི་ཕྲ་ཚོམ་ 
གཅིག་ནམས་དང་། བལ་པོ་བདུན་གྱི་ལས་གྱན་ཟླ་བ་གསུམ་ད་ང་། དོ་ད་མ་ 
གཅིག ཤིང་བཟོ་བ་གཅིག་པས་དེ་མཚུངས་ནམས་སོང་བའི་ཕོགས་ཡོན་ 
སྟོན་མོ་ད་ངུལ་དུ་བཀུག་ཁྱོན་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཞོཔ ༠༤༩༡༠༡༧༠༡༠༠༠༠ 
གསུམས། གོང་གསལ་ཚང་མ་ད་ད་མ་གཞི་ཀ་རིང་ཉིང་དང་གཟུངས་བཞུགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། 
སོ་སོའི་གདུང་ལ་ཆུས་ཚོག་བྱས་པ་སོགས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་འཕྱགས་ 
པ་མེད་པ་སྡོམ་བརྩོན་ད་གེ་སློང་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ལག་ ཏུ་ ཏེ་ ༠ 
འགྲོ་ བའི་ མཆོད་ སྡོང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པར་ བགྱིས་ པའི་ཅོ་ ནེ་ བློ་ བཟྔང་ཁི་༠༠༠༠ 
མའི་ད་ངུལ་གདུང་གྲ་རིགས་ནམས་ཀྱིས་ཙོ་ནེ་ད་ངུལ་གདུང་ཁང་སྨད་ ཇཇ་ 
བཆུགས་པར་ནའཟ་ཚུལ་བཞིག་དྲང་ད་ཅིན་བར་ཞར་ཁྱི་དྭ་ཛུ་ཝ་གྱཏྲང་།ཁང་་ 
ནམས་བ་བཞུགས། ཤིར་བུ་ག་བ་ཤཧ་རང་ཇོ་ཨཁ་ཡུང་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡིར་ཏན་ 
ད་ཀའ་ནའང་བསམ་པའི་ཏྱ་ད་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སེར་་" 
ཚོགས་གྲོལ་བའི་རྣམ་དཀར་རམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྫོགས་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་ ལཐ་བ་པ་བ་ 
བསྡོ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ལ་ཉ་ས་ར་མོ་ཆེ་གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་སུ་་ 
ངོས་འགྲོར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། གོང་ 
ཞབས་འིན་པོ་ཆེར་རྐྱ་ཡཚམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐུན་སུབས་ད་བར་གསོལ་བའི་དུས་* 
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སྙན་འབུལ་ཞུས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་སྩལ། རླ རཿ 
བརྒྱད་ལ་རྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། ཉེར་ད་གུར་ཚེ་བད་ག་གཏོ་ར་ད་ཀྱིལ་ལ་ 
ཐུགས་རོགས་ད་ང་། མངོན་ད་གའ་ན་ས་ཟོར་འཕེན་གྱི་འཆམས་གཟིགས། 
ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་ངེད་ད་ང་། མཆོད་ད་པོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ན་ན་ཆེན་བཏ་བ་ཅིང་། གྲ་པ་རྣམས་ཕེབས་སོར་གཞག་ཡིན་ 
འདུག་ཆུང་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་འང་རེ་འདོད་སྨིན་པར་མ་སྩལ་ཞིང་། ནན་ 
གྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ངོར། གཏོར་ཆེན་ཐུགས་ཏོག་ད་ང་གྲྭ་པ་ཚམས་ལ་འཆར་ 
ཅན་ྱི་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཨུ་སྡོད་ད་གོས་ཚུལ་ 
ལབས་པར་ཀྱང་ཡར་ཤོག་གྱིས་འཇོག་པ་མ་གནང་། ལོ་སྟར་བཞིན་སྙན་ཤལ་ 
སྣ་ལྔར་འདོད་གསོལ་ཁ་བྱང་བྲིས་པ་གནང་གྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྩལ། 
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ལྕགས་སྦུལ་ལོའི་དགུང་གསར་ད་གྱེས་སྟོན་སྐོར། 


ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྩ གས་མོ་སྦུལ་ལོ་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་གྱི་གན་མ་ལོའི ༡༠༠༠༠ 
རྒྱལ་པོ་གསར་དུ་ཚེས་ཤིང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ད་བྱིངས་མཕྱུག་ལྷག ༠༡༠༤ 
པའི་ལྟ་ཉིད་མི་བསུུན་ད་གྲ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་དྲག་ཏུ་ཁྲཾས་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
ད་མག་ཟོར་སྱི་རྒྱལ་མོ་འཁར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མ་བཾས་པར་ཡང་་* 
དང་ བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་གཅིག་གཏོ་ར་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི ༡ ༠༠༠༠༠ 
ཏི་ན་འབུལ་ལ་མཆོད་ཁང་རྩེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལན་ཅིག་སྔར་རྒྱུན་ཕེབས་ཐོག ངདག་རིན་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་ནང་སྐོར། ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན། ཨི་ནག་བ་དུར་ཐའི་ཇི། 
སྤོས་པོ་བཱ་དུར་ཇུ་ནང་། ཨེར་ཏེ་ན་བཱ་དུར་ནོ་ཡོན། གཡོན་རུ་བློ་བཟང་། 
ཁད་ཛྣ་རིག་ཐུའི་ཐའི་ཇི། དབང་ཕྱུག གཟུང་ད་ར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བས་སོ་ཐར། ཡུས་ཆིང་ ད་ར་ གན་ནོ་ཡོན་ སུགས་ དཔོན་ཆེ ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། ་ཆེ་ཁ་ཐོར་ ྲ ! 
མཛོད་དགེ་ཚུལ། གཞོན་པ་སྦ་ཡན་ཁ་ཤ་ཁ། _བ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཡར་ 
འཕེལ། ད་ལས་རྷའི་ཆིང་གི་ཇུ་རིག་ཐུ་ཁཱ། ཆིང་ཁ་ཤོར་ཆེ། ཆཚ་གན་ཨ་ 
ཁས། ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐོར། ཇའི་སང་ཕྱེད་་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
རྣམས་ལ་དཀར་སྤོ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ད་གུ་གནམ་གང་ཚོར་ན་མ་མཁའ་ 
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དཀྱུས་ལྟར་ལ་འདི་ཉིན་མུ་འཛམ་ཞིང་ལྷག་པར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྲིན་* 
བཀྲ་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉེན་འབུལ་སྒང་ཕྱག་དྲིལ་བདེ་ 
ཆེན་ད་པའ་པོའི་རྒྱང་ཟླའི་མགུལ་བྲལ་བ་ཅུང་ཟད་པྲ་རྟགས་ངན་པ་བྱང་། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་རིང་པར་གསོལ་བ་ཆ་ཆུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་* 
ཛེས། ཚམས་ཆེན་སྲིད་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ངེད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་བཅས་ 
དགའ་རྟོན་ཉིན་དང་པོར་དྲུང་འཁོར་ནང་མ། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་གཉེར། པམ 
ལྡན་བྱང་ཅི། སྟག་ལུང་ཟུར་པ། མཚན་སྒྲོག སྒོམ་མདའ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་ 
པ། སེར་འབྲས་ཀྱི་ཀློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། རྒྱད་སྟོད་སློབ་ད་བོན། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་ལས་སྡེ་པ། སོག་མགྲོན་གཏོ་ར་སྐྱོང་ལྟར་དང་། ད་བུས་གཙང་ཉ་ 
པའི་བཞུགས་གྲལ། འབེལ་གཏ་མ། གར་རོལ་སོགས་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ 
མཚན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཚེས་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་ཤིང་བསྒིགས་ཀྱིས་སྤ་བ་ལྟ་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་ཕྱག་འཐེན། 
སྤོས་འཛིན་གེ་ར་བ་དང་སྒང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐར་ཏེ་སེང་ཁྲིར ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཀོད། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག ༡༡༠༩༠༡༠༠ 
མདའ་ད་པོན་དགའ་ཆགས་པ་དང་བྱང་ངོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིས་* 
གཟུགས་བརྟན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་ངེད་ ལ་སྦད་། _ རོལ་མོའི་སྒས་རྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྲགས། བྱང་པ་ཡོན་བད་ག་གི་རིགས་ཧ་ལམ་ཉིན་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་པ། ལ་དྭགས་དང་ཟངས་དཀར་རྒྱལ་སྲས། ལ་དྭགས་ཁྲལ་འབུལ་ 
མྭ གཏོ་ར་རྒྱབ་ལྡིང་དཔོན་སོགས་བསྒིགས་པའི་ད་གའ་སྟོན། ནམ་འྡིང་ 
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མཁན་པོ་དང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲལ་འཕྲོས། རིན་སྤངས་ངག་ད་བང་ 
འཇེག་ཉེན་གཁཝ་ཆུག་ཤིས་ཝུ་ཐྲཝ་བརྒ་དུ་མཚོད་རྫིན་ལྡ་ཐ་ཅུྱཏཱ། རྒྱ་ནྭ་ཀར་ 
ན་ག་གི་རོལ་ཆ། ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་སོགས་གན་འ་དུས་བཟང་པོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བསྟར། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྐོག་པ་བ་ལ་མོ་དང་ད་གའ་ 
གདོང་དུ་འཕྲིན་བཙལ་ཁོ་གསར་འབུལ་བར་གན་ང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ད་གའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྤོ་འབར་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་*” 
གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པ་དང་། ད་བོན་མོ་ཨལ་དར་བཅས་པར་མཇལ་ 
ཁ། ཚེས་བདུན་ལ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་སྐོས་དགེ་གཡོག ཚེས་_ 
བརྒྱད་ལ་གཞུང་ལས་པ་ད་ང་གྲ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། ཚེས་ 
དགུ་ལ་ཨུས་ཆིང་མི་དའི་ཆི། ཨེར་ཏེ་ན་བ་དུར་ནོ་ཡོན། རྒྱལ་ཐང་པ་ཁྱོ་ཤུཊ་ 
བཅས་པས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ད་ངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་གློ་ཞས་གཟིམས བུ 
ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། འབུལ་བ་ད་བོན་ཁག་གཉིས་སོ་སོས་གོས་དར་ 
ད་ངུལ་སོགས་སོག་ལུགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། རྒྱལ་ཐང་པས་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་ 
འགྲིག ཞལ་དཀར་སོགས་ཉེར་སྱད་། ད་ངུལ་སྲང་ད་གུ་ཡོད་ཀྱི་མཆལ། 
གསེར་ཡང་གཏུམས་མ་སགས་དབགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཝ་ཝྔ། ཤོད་དུ་གོས་ལྟ་དྲུ་ག 
ཉེར་སྤྱད་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། བཞེས་སྤོ་མང་བ། 
དེ་རྗེས་མཚན་སྒྲོག་པས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཉེ་ན་འབྱུང་བསྒྲིགས། མཁན་པོས་ 
ཅན་གྭགུ་ཚན་པཞི་དང་བདུ་ན་ཚན། ཤོད་ཧུ་དེ་མྔ་མྲངས། གཉེའ་བྲས་ 
ཙེར་དགུ་ཚན་དྲུག་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ 
སྤྱིས་རྩེར་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ་ད་ང་། ཤོད་དུ་དེ་ 
མཚུངས། དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ 
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ལྔ་ཚན། མཇལ་ཁ་བ་དཔོན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། གྲས་ཛ་ཡ་ཕ་ལ། ཚོས་ 
སྒྲོན། ད་གེ་འདུན་སྒོལ་མ། གཉའ་ནང་འཕེལ་གླིང་བླ་མ། ས་སྐྱ་གཟིམས་ 
དཔོན། ལེགས་གྲུབ་བླ་ཟུར། བཤད་གླིང་གཉེར་པ། ལྕགས་ཟལ་གཉེར་ 
པ། མང་ར་མཁན་པོ། ཅོ་ནེ། ལཉ་བཟང་། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་བཅས་པའི་ 
མི་སྣ་སཾགས་མང་བ། བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་བང་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེ་ཀར། གུ་གུལ། སྟོད་ཇ། རྒྱ་འབྲས། བུ་རམ་ནམས་ཀྱི་ལྟང་ཙེས་གཙོས་ 
ད་ར། སྨན་རིལ། སོ་རུག སྟག་ལྦྔགས། ཀ་རས་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ 
ཐབུ་ན། ཐདྭ་དཱ་གང་མཚུངས་ཐོག་མི་མད་ཨཾ་གས་དྭག་ཚན་གྲསམ། ཨ་ 
ཞུ་སྐྱེ་སེང་ཐ་བ་དང་ཡིག་མཁན་གྙི་སུ་ཝ་རའི་མཇལ་ཉེན་ཁ་བཏགས། ཟམ་ 
ནྟག་སགས་ཀི་ཚན་གྲངས། སྐད་གཉིས་ཐུགས་ཇི་ཁ་ཐ་ཉགས། ཐལ་ཊ་མ་ 
སུམ་ཅུ། ཙན་དན་ད་མར་པོའི་སུམ་སོགས། གད་ན་ས་གོང་ནས་འབྲས་ 
ཡུད་དང་ཇ་གསར་ཚམས་ཕུལ། ཏྲེ་བོ་ད་པོན་བསོད་ན་མས་མགོན་པོར་ 
འཛམ་ཕྱུག་སོགས་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཐོན། འདི་ཉིན་གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་དྲྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐར པ་མབ་་བ་ 
ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་རྒྱལ་མོ་དང བ་ཐཝ་ཅ་ཐ་ཅ་ག་ 
ཛའི་སང་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། མཛོད་བཏགས་ནས་བྲཀས་བཏགས་ 
ཡན། ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག ཞལ་དཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། ཙན་ད་ན་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་གསེར་གྱི་བཅུ་ཤད་གསུམ་འབྱར། ཝ་ནག་གི་དབུ་ཞྭ་ 
གསིར་མུ་ནོ་ར་བུ་ཞུས་སིག་གི་རྒྱན་ལྡན། . བླུ་ཅག་ཁྱི་ཐཐང་གོས་ཁ་ནང་གྲ་ཁ་ 
ཁ། ཝ་ནག ཝ་རྒྱ། གཡི་དཀར། ཝ་མོ་སོགས་ཀྱི་པགས་པས་བྱས་པའི་ 
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ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་ད་གུ། མ་མཚུངས་ཀྱི་བྱ་ཁ་གསེར་དང་ཡུ་མེན་གྱི་ཐོབ་ཆི་ 
འབྱར་བ་གསུམ། ཞབས་ཕྱག་དང་། སྐ་རགས་བཅས་པ། སྤོ་ཧར་གྱི་སྐུ་ 
སག་ང་རཾ་ཁ་གསེར་ཚགས་བཀྲོལ་མ་མད་འ་གཞུ་ཆ་འགྲིགས་གཉིས། མུ་མེན་ 
ཀྱི་ཆིབས་སྒ་གསེར་ཁུད་གཡུ་ཕྲ་ལྡན། སྲབ་རྲེད་ཡབ་གད་ན། དངུལ་སྒ། 

གསེར་སྒ་བཅས་ཆ་འགྲེགས་གསུམ། དཔོན་མོའི་མགུལ་རྒྱན་གཡུ་ཕྲ་ལྡན་། 
ཀྱི་ཆེ་ཁེ་ཐིག ཝ་ནག་གི་དབུ་ཞྭ་བཅས་ལེགས་པ། ཨོར་སྤོག་གཉིས། མདུང་ 
སོ་དར་བཅས། ཐུ་ཕི། སོག་རྨོག་ཁྲབ་བཅས་ལེགས་པ་གཉིས། སྟོད་ཁྲབ་ 
ཕུ་ཐུང་རྨོག་བཅས་གཅིག ཨར་ཁྲབ་དྲུག དངུལ་རྟ་མིག་མ་དང་དྲས་པ་ 
སོགས་སྲང་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཙོ་བརྒྱད། སྨན་ཡུག་སོ་དྲུག 
ད་རྭ་ཝུག་གཉིས། ་ཡིང་ཡུག་བྱ་གཅིག གན་ཅུས་དང་མངོད་གོས་སགས། 
གོས་ཡུག་སུམ་ཙུ། ཧུ་ཇ་ཁར་དྲུག་བཅོ་ལྔ། སོག་ཇ་ཀོ་དྲ་ཞེ་དྲུག རྒྱ་ཟམ་ 
ཡུག་དོན་བརྒྱད། སྤོ་ཧར་བུབས་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱིང་གུར་ཆེ་ལེགས་ཆ་ 
འགྲིགས་གཉིས། མེ་མད་འ་ཕྱག་མད་འི་གྲས་ལེགས་པ་བཅུ་བཞི། འཛམ་ 
རག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག མེ་སྒྱོགས་གནམ་ལྕགས་གྲས་ཁྲོའི་གཉིས་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་། ཐྤོ་ཉར་སག་ཐག་རྷྙ་རོ་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་བྱས་པ་མད་འ་གཞུ་ཆ་ 
འགྲེ གས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། སྒ་ར་མ་ལུག་བཀྲོལ་མ་གཅིག་ཐེ་བའི་སྒ་འཁོར་ 
འགྲེག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག རྟ་བདུན་བརྒྱ། ནོར་བཞི་བརྒྱ། ཡུག་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ། ད་པའ་ད་མ་མགོ་ཤུབས་བཀྲོལ་ཚགས་མ་གསུམ། ཛཾ་ཤུབས་མ་དྲུག 

རྒྱ་གྲི་གཅིག་རྣམས་འབུལ་བར་ཇི་གང་སེང་གེ་ཐ་སོར་ཁ་སོགས་དྲག་རིམ ཐེ 
ནྣམས་བྱུང་ཞིང་ལྡགས་བསྡོ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཆུས་ཤངས་ཞྷ་ཕུ་ཁུལ་ཉྟ་ 
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སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་སྤོམ་འབུལ་གསེར་ཞོ་གང་། ད་ངུལ་ཊི་གི་སྲང་ལྔ་ 
ལེགས་འབུལ་ལ་ད་ངུལ་སྲང་བཞི་བཙུ་ཞེ་གསུམ་བཅས་བསྟར། འདི་ལོ་སྨོན་་ 
བཅས་ཕྱིས་ལ་བལྟོས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡང་མང་བ་སོགས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་*” 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་དེ་དོན་ཕེབས་ད་གོས་ན་ན་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་* 
ཚེས་བཅུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆིབས་ར་གས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྐྱ་དར་མདོ་རྡར་སོགས -༠༠༠༠༠༠་ 
སྔར་རྒྱན་དང་བཅས་ལྟ་སར་ཕྱིན་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆེ་སྨན་རམས་ 
པའི་སློབ་མ་ཡེར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཐཕེལ་གྱིས་རྒྱད་བཞི་ས་རའི་ཞུས་ད་ག་*” 
མའི་རྒྱགས་ཕུལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་ཚོགས་ 
ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྒུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་བ་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲོལ་ངོས། དེ་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
སྤྱན་དྲང་ས། འཁོར་ལོས་སྦས་པའི་ཞབས་ཟུང་ན་མ་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
ཉིན་བདེ་མ། ན་བཟའ་དང་རྱོན་པ་ཆ་ཚང་རེ། ངག་རིན་པ། མཆོད་ 
དཔོན་གཉིས། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དྲང་འཚོ་ད་ར་མོ་བ། 
ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར། ཤོད་་དུ་དེ་ནས་ཆ་ཤས་པ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་འཁར་ཆེ་བ་རེ། ཉིན་གཉིས་པ་ཚེས་བྱཊ་དྭ་གུ་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གོང་བཞིན་ཐོག དགེ་གློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ད་གུ་ 
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བརྟན་ དང་ཤྲི་ཁུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་གྲང་ས། གསེར་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ཀོན་གཉེར་སེར་སྨད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ཡས་ཕྱིན་སོ་*" 
གོར་འབུལ་བ་ད་གུ་ཚན་བཞི་རེ། གྲ་ད་མངས་ལ་སྨན་འགྱེད་རྡམས་བསྟབས། 
ཉིན་གསུམ་པ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བློ་གྲོས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་འབུལ་པ་ད་གུ་ཚན་*"" 
གྱུསཐ་དང་། ཟྭ་ཇ་གཉིས་ཐུག་མན།པ་རེའི་འགྱོད། ཧྲིར་བཞི་པ་ཊ་ 
གཅིག་ལ་གོང་འདྲའི་ཐོག་ཚོས་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ དང་། 

གྲྭ་ཛ། མི་རེར་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད། ཉིན་ལྔ་པ་ཉེར་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གློལ་བའི་སྐྱ་རགཡ་རྐྱ་ཚབ་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྔར་བཞིན་ཕྱིན་ཐོག གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་མུ་འཐུད་རྒྱས་པར་མཛད་ ཅིང་། འབུལ་བ་རྩེར་ད་ངུལ་ 
སྲང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ། ཧུ་ཇ་དང་ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གསུམ་རེ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧུ་ཇ་དང་ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་གཉིས་རེ་ 
སོགས་དགུ་ཚན་བཅུ་བདུན། བློ་གྲོས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ 
ཚན། ཆོས་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་དགུ་ཚན། གྲ་ད་མངས་ནས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་ཁ་ 
བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་རེ་ནམས་ལུལ་ཞིང་། གྲ་ཚང་སྤྱི་སོས་གྲ་ད་མངས་ 
ལ་རྐུ་ཡོན་མི་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་དང་། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་དང་སྤུ་ཇ་སྲག་རེ་ 
བཅས་པའི་འགྱེད་བཏང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ད་གེ་འདུ་ན་ཁྲི་དང་ 
བཞི་སྟོང་སྐོར་འདུ་བར་གཞུང་གཏོ་ང་གང་ཅི་སྡར་ལམ་ཐོག འགྱིད་ཐོར་གོད་ 
པཌི་ཏ་ས་མི་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེ་དང་། སྨན་ཁ་རེ། དྲྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
སྣ་བཞི་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ནས་གྲ་པ་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་རེ་འབབ་པའི་མུ་ཏི་ག་ 
གི་འགྱེད་གཅིག་སོང་། ཉེར་བཞི་ལ་བསྟན་འཛིན་དྲྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ 
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རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཞག་བཞི་བཅུ་པ་སོག་ལུགས་ལ་ཞི་་" 
ད་གུར་འཛིན་པའི་བསྡ་རྟེན་ད་ངུལ་རྒྱན་ཆ། མེ་མདའ་གཉིས། གཟིམས་ 
གུར་ལེགས་པ་ཆ་འགྲིགས། རྟ་བཅུ་ནམས་འབྱོར་པར་ལྡགས་བཛྔོ་ཡང་ད་ག་ 
བའི་གཱོ་ནས་ཀྐུ་ཚེ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་ བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཉེན་་” 
་ ད་ང་། ཤོད་དུ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་བསྟར། དེ་མུས་ཚོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། སློབ་ད་པོན་པ་གསུམ། སྡེ་མོ་བ། ཐེག་མཆོག་གླིང་ 
བླ་མ། འབའ་གྲུ་པ་ད་གོན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་གཉེར་པ། ཡར་འབྲོག་ཤིང་རྟ་སྐུ་སྐྱེ། 
བདུན་ཕུད་ཆོས་འཁོར་བླ་མ། ཀྲེ་ད་པོན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་རི་ཆོས་མཛད་མ། 
ཞྙོ་པ་དཔལ་བཟང་ཕ་བུ། ཀ་ཅང་ད་གོས་སྐྱེས། བློ་བཟང་། རུ་ཐོག་རྫོང་ 
མདོ་ད་གའ་ལྡན་གླིང་བླ་མ། བཀྲས་ུན་དཀའ་ཆེན། ཕུན་གླིང་པར་ཞུས་ 
པ་འབྱུང་ནས། ཞང་སྟོན་ཡུ་པ། འབྲས་ལྡོངས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ད་པོན་ཁོད་ཡ་ཡ། ཙོ་ནེའི་མི་སྣ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས། ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར་ད་པོན་ཆུང་དང་བཅས་པ། དྲྭ་ལས་ད་འི་ 
ཇིང་གི་མི་སྣ་ཆིང་ཁ་ཤོར་ཆེ། སྤང་བའི་བུ་ཡུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་སོགས་ 
ནས་རང་གི་སྟེབས་འབྱོར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞྭ་ 
དམར་སྤུལ་པའི་རྐྱ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ བལ་རྒྱལ་བློན་བཅས་ནས་མི་གཏོང་ 
ཕྱིས་སོགས་བོད་བལ་བར་གྱི་ལབ་གླེང་མང་ཙམ་ནས་རྗེས་མ་ཚ་ཙམ་བྱས ༤༠༠༠༠༠༧༠ 
པའི་གོང་ས་དྲུག་པ་གསར་ཕེབས་ལ་ཞལ་ད་ཀར་སོགས་ཚཙུལ་བཞིན་དང་ལེན་། 
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བཏང་བ་བར་དེར་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་འདི་ཉིན་ཐོག་མའི་མཛལ་ཉེ་ན་་༠་ 
གཡང་ཌྲིཉི་བྲོརུ་པ། ཐིག་ཆེན་གན་དྲིལ་སོགས་རྐགུ་ཚག་ཏི་ཤུ་ཆ་གསུམ། 
གཙུག་ཡུན་འཐུཁ་ཉེན། ཇུངཇ་རྭ་ཀྭར་དཛུཁ་དང་ཛ་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་སྲ་ 
ལྡན། ི་དཱ་གྲོ་ཀླིར་ས་ཁམི་ཐགོས་ཐ། ནློངཁ་ཧྱི་ཁུན་ཏ་ཀ་ཐགས་དྭ་གུ་ 
ཚན་ཁྭ། ཤད་ཆུ་མ་ཇཁ་ཏེན་སན་ར་ཐ་གཟིགས་ཀྱི་གུ།། ཧ་ར་ན་ཀྲས་་རི་ཇྲ། 
དྲད་ཁ་ཝད་ཇྲ་ཀྲཛ་ཝཞི་ཁྷཐྷ་ཡཛཱ་ཕ་ཡགས་ནྐ་གྲུ་ཝྒ་ཁ་ཅུ་བཆུ་ནཱ་གྐཝ] 

གཙུག་ཕུད་འཐུལ་ཏིན་དགུ་ཚན་གཙུམ། ཡག་ཕྱིན་ལྙན་རྒྱས་ཨུ་བལ་ཡུལ་ 
ནས་བདེ་བར་བྱོན་ཆོག་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་གྱ་ཆུའི་རྒྱལ་ལག 
ཁཐྲ། ་ཙ་ད་ཧྲ་ཨཱཁྲ་སཾགཿདགུ་ཚན་ཝཱ། བགྲ་མཛོཧྲ་ཝས་ཅེ་ཤཧྟ་ཨཾ་སཾས་ 
ད་གུ་ཚན་རྣམས་བསྟར། སྤུལ་པའི་སྐྱའི་སྐྲ་ཡུད་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ 
དཞོརྟ་ཅག་ཆདྭ་བྱངཇས་གུ་ཐ་པའཾ་ཧཱ་མཚད་གསཾཝ། _ ྱི་རྐང་ཟླ་རྲ་ཞྭཁཾ 
ཛམས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ བཀུར་བཟོས་གང་ཅི་གོང་"" 
མར་ཆ་བཞག་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆུན་པོ་ནས་དྲྭ་ལའི་རྒྱལ་པོར་ལྡགས་བསྡོ་ 


འབུལ་མི་གན་ང་བར་དེ་དོན་བཞིན་བསྡ་སྨོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། པཿ 
གསར་གཏོར་སྐྱོང་སྐབས་ཕྱག་དྲིལ་གྱི་མགུལ་གོག་པ་སོགས་གན་མ་ས་བར ༡-༦༠༤༠༠ 
གསུམ་གྱི་ལྟས་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
སུར་ངན་བཟློག་“བས་སུ། སེར་འབྲས་ད་གེ་བཀྲས་བཞིའ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་ནས་ཇ་ཚུལ་ཉི་ཤུར་གདུགས་དཀར་དང་། ད་གོངས་རྡོ་གཅལ་དུ་ཤེར་ 
ཕྱཝཾ། གྭཞར་མདགརྲ་ཨཇ་དན་ལ་ཛ་ི་ཤུར་གཅུགས་དགའ། རིས་མིན་ 
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ཨང་གཉིས་ལ་ཇ་བཙོ་ལྔར་ཤེར་སྙིང་། ཨང་གསུམ་ལ་ཇ་བཅུ་རེར་སྒྲོལ་མ་ 
ཆེ་གཟུངས། པོ་ཏ་ལར་གྲ་པ་བརྒྱས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འབུམ་དང་། བརྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་སོགས་ཚོས་སྣ། གཞིས་ཅེར་མྱུག་ཚོས་པ་ 
ད་ང་། མཚོ་སྣར་རྟ་ད་བང་པ་བཅས་བརྒྱ་པ་ཁག་གཉིས་ནས་ཚོས་སྣ་གོང་ 
མཚུངས། ད་བུས་གཙང་ཛོང་གཞིས་མཐའ་ད་ག་ནས་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ 
ཡོད་པས་དཔངས་བསྟད་ཉིན་གསུམ་རེ། སྭ་ཙཱ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། གྲིད་པའི་ 
ལྟ་ཆེན་ལ་བཀང་བ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོའི་བཀང་བ་ཁྲི། བོ་དོ་ང་ཨེ་ 
ས་སྐྱ། རྩས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་པར་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། ཞ་ 
ལྟ་ཁང་དུ་བོན་གྲོང་པ་མི་བཙུས་ཁུས་དང་བཤགས་པ་ཉིན་ལྔ། རི་དང་ཤིང་ 
རྩེར་ཁ་བྱང་མའི་ད་ར་ལྩོག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ད་ང་། ཞབས་བཏན་ཆེད་ 
ཁ་ན་ར་ར་མོ་ཆེ་ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུ་སུག མཁར་ནག མས་གྲོ་གཟི་ཅན་ཚྣམས་སུ་ 
ཁླུ་གཏའ། གླུ་གཏོར། ཀླུ་འབུམ། ཁུས་གསོལ། ཁགླུ་མཁར་ཁ་གསོ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་དང་། ཏེ་སེ། བུ་ལེ་ཡར་ལྟ་ཤམ་ཐུ། ་ གཙང་ལྷ་བུ་ད་གུ། ཀོང་ 
ལྟ་དེ་མོ། མོན་ལྟ་རི་བོ། གངས་ལྟ་བུ་མོ། ཐང་ལྟ་ཡ་ཞུར། དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་པོ། ཚེས་་ཐབ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་རི་ཆེན་རྣམས་གུ་ད་ར་ལྩོག་ཆེ་བ་རེ་ 
དང་པར་མ་བརྒྱ་རེ། ས་རྐོ་རྡ་གློག་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་གཏའ་དང་ 
བུམ་གཏེར། གྲ་པ་བཞི་རེས་ཀླུ་གཏོར་སོགས་སྔ་ལོ་བཞིན། མཚོ་སྣར་ 
དགོན་ཅེ་པ་བྱརྒྱས་བླ་གཅིག་བར་ གསེར་འོད་ད་ང་། ལུན་སྩེར་སྡེ་དྲུག་པས་ 
ཤེར་ཕྱོགས། བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་བྲག་ད་ང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་གྲ་སློབ་ 
དགུ་རེས་ཚེ་སྱུབ་ཉིན་བདུན་དང་། རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རེ། སྨིན་གླིང་ 
པ་བཅུ་དང་ཀྱོན་གླིང་གྲ་ཚང་གིས་པད་གླིང་ཚོས་སུང་ལ་བཀང་བ་ཉིན་བཅུ། 
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པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ད་གུང་མཉམ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་སྐྱབང་༡༡༡༡༩༧ 
སོགས་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་འབྲས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་མི་མཐུན་ -༡༩༠༡༠༠ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ བསྐྲད་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ཉི་ ཊུ་ལ་ངེད་རང་ ནས་མཚམས་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསུུས། སྔ་ལོ་ཇི་ 
བཞིན་ཆེ་རྫས་དང་དྭཔ་ཁག་ནམས་པོ་ཏ་ལར་འཁྱེར། མཚད་ད་པོན་པས་ 
ལྷ་མོཾ་གཙོར་གྱར་ཆོས་སུང་གི་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་*"" 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་སྒུ་མདུན་དུ་བསྒིགས། 
སྔོན་དུ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ད་ང་བཅས་བཀང་བ་དང་། བར་ཁམས་ཤུ་སྐྱ་ཚབ་ 
ཨུ་འགྲོའི་བརྟག་སྒིལ་ཡུལ། དེ་རྗེས་ཚེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་མདུ་ན་དོ་ན་ 
དབང་དང་བཅས་བཞེས་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཚེ་མད་འ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ཆེ་བ་མ་ 
མངོན། 
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དར་རྩེ་མདོའི་གནད་དོན་སྐོར། 


དེ་ཡང་ད་ར་ཚེ་མདོ་སྭ་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ལག་ནས་བཞེས་པའི་གཞུང་ཞབས་སུ་ཆུག་པ་ལས། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
གཙི་བོ་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ནོར་བཟང་གི་རྟགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་བུན་ 
མཚན་མོར་ཕྱེད་པ་ནི། གསར་པའི་དཔྱ་ཟེར་འབེབས་པ་ཡིས། མཆོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པ་འདི། པདྨ་ཅན་བཞིན་ཟུམ་པར་གྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྫོང་སྡོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མེད་པའི་ངོ་གཡོག་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ༦པ༥༠༠༠༠༠༠༠ 
གཏན་ཉ་ཞུལ་འབམ་ཚོང་སོགས་གསར་སྲོས་ཀྱི་ཁག་བསུན་མངས་བས་ཡི་” 
སེར་ནྣམས་ཞེན་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་རིམ་འབྱོར་དང་། རྒྱ་ 
སི་འདྲ་བས་ས་སྣེའི་མཁར་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕེབས་པ་་" 
མིན་འགྲོ་ཞིང་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་གོང་མས་མཏྱེན་ཚུལ་ཉི་ཐང་ཅན་འ་གནང་ 
གཤིས་མདོ་པ་རང་གིས་འཕྲོད་བཏང་གི་འབའ་ལའི་དམག་ཕྲན་ལས་ད་མག་་* 
རིགས་མི་འགབ་ཅིང་རང་རྱོགས་མ་ཤོར་ཙམ་ལས་ཐལ་སོང་གང་ཆུང་གིས 12 
བྱས་པ་སྐྱོན་ཡོང་ལྟ་བུ་སོགས་རྐྱེན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཟླ་བ་དང་པོ་་” 
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སྐོར་ནས་མདོ་མི་ཤག་རྒྱར་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར། མཆོའི་ཚོང་ 
འདུས་རང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་དགོས་གཤིས་ཕུགས་ཆགས་པ་གཞིར་བཅས་་” 
ཆུང་གཞུང་གི་ཇའི་བཞེས་འབབ་ཀྱི་རྐངས་དང་སྐྱ་རིམ་སོགས་གང་ཅིར་ཇ་" 
མེད་ཐབས་མེད་པས་ཐོག་ན་མོ་ཞིག་བབས་ལ་ཀ་མེད་དང་། ཡང་གོང་མ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་བཅས་ཡིད་གཉིས་ཆེ་བར་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པ། བྱང་ 
རེགས་ད་པོན་ཁག སྟག་ཚེ་སོགས་སྡེ་ད་པོན་གྱིས་དབུས་ཚང་མ་ཆ་བསུུར་བར་ 
ཕལ་ཆེར་ད་མག་རང་གི་ཚ་ལེན་འགབ་གླེང་ཞིང་། ལེ་ཐང་སོགས་ཆས་སྐྱ་ 
ཚབ་ཚཛོ་ཚོང་དྲག་པོ་དགོས་ཀྱང་ཆང་ཆུང་གབློས་གཅོད་ནུ་ས་པ་རྫོང་བད་འ 2 
དགོས་པའི་ཞབས་བསྐུལ་མང་བར་བརྟེན་ས་མཚམས་སུ་ཉེ་ལེན་རྐུ་ཚབ་ཞིག་་ 
མི་གན་ང་ཀ་མེད་ལ་སུ་འགབ་འདི་ཉིད་ཐུགས་བརྟག་གནང་བ་བབས་པ ༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བཞིན། རཅེའི་མགོན་གཉེར་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཤོད་མགྲོན་གཉེར་ 
ཿ དོལ་སྔོན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་འགྲོ་ད་གོས་པར་བགློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་རང་་" 
གིས་ཐུགས་བརྟག་མཐོང་བ་ལྟར་ཐག་བཅད་། ཉེར་གཅིག་ལ་བཀྲས་ཚལུན་ལྩེ་ 
ལུང་བླ་མ་དང་འདྲེ་ཞུགས་ཁུལ་བྱེད་མི་ད་ར་གླིང་ཚེ་དབང་ད་པལ་མོ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྕེ་ལུང་བླ་མས་རྩེར་ 
ད་ངུལ་མདོང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་ད་ངུལ་སྦྱད་བཞི། རྟ་མྲིག་མ་ 
དང་དངུལ་ཐུག་བཅས་སྲང་བརྒྱ། བྱ་ཆུ་སྤོས་ཤེལ་ཀྱི་འཕྲེང་བ། བླ་བྲེ། 

ཉེན་ཁེབས། རྡོ་ཛྗེ་གསང་ལམ་མའི་འབོལ། གོས་ཡུག་བཅུ་གཅིག ཚེར་ 
ཡུག་གསུམ། རྒྱ་གོས། གོན་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ། ཞབས་ཕྱག ད་ར་ཡུག་བཅུ་ 
གཅིག སྨན་ཡུག་ུམ་ཅུ། འགའ་ཧང་ཡུག ཤོད་དུ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། སྩྱད་པ་བཞི།, གོས་གདན། ལྟམ། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། འགང་ 


797 


གི་ཡོལ་བ། གོས་ཡུག་བརྒྱད། ཚོར་ཡུག་གསུམ། རྒྱ་གོས། མཛོད་ 
བཏ་གས་བཅོ་བརྒྱད། ད་ར་ཡུག་བདུན། སྨན་ཡུག་དགུ་རྣམས་དང་། ན་ 
བཟའི་དོད་བཅས་དཔངས་མཐོ་བ། ད་ར་གླིང་ཆེ་དབང་ད་པལ་མོས་ད་ངུལ་ 
སང་ཐཞི་སགས་དྭགུ་ཚན་ཇུ་ག་དང་། བྱཧ་ཏ་ཚན། ཤོད་དཱ་ཚི་་བག་མིད་ 
ཀྱི་ད་ངུལ་སྐུ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ། དེ་མུས་སྨྱན་གཡས་མཁན་པོས་ཞབས་ 
བཏྟར་ཞབུ་ལ་མཆོན་དུ་བསྟར་ཐ་ཆེར་དྭགུ་ཚན་བྱཛ་གཤིས་ནང་། བདུ་ན་ 
ཚན་གཅིག་ ཤོད་ནཱ་དྷཁུ་ཚན་བྱཧད་དང་། ཝ་ཚན་གཅིག་ མཛ་འཀ་ཟ་ 
ཐར་གླིང་བླ་མ། ཀོང་པོ་བདེ་ཆེན་ད་ང་ངམ་རིང་ཡག་ཚོས་བླ་མ། སྔགས་ 
བྭ་ཟླ་ཝཛ་པ། ག་ཤུཆ། རྟག་ཚཇ་ན་བན་ཡིན་ཚེ་དང་། ནྭ་རླ་ཧྷས་ཕ་ལཱ། 
འབྲས་ལྡོངས་ཀརྨ་ད་ར་རྒྱས། ཁྱ་བྱུག་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚན་གྲངས་ 
བཅས་བཏིག ཨོཾ་ཙལ་ཐུ་ཁ་ད་ན་བ་དུར་ཀྱི་སྲས་གཉིས། མགོན་བོ་ཚེ་བརྟ་ན། 
མེར་ཁན་ནོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་མང་བར་ཐོན་གྱག་མཛལ་སློག་གན་ང་། 
ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་རྩེ་ད་གའ་ལྡན་འོག་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་* 
རིམ་ཆེན་ མོའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགྲོན་གཉེར་དོལ་སྔོན་འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི སར 
ཉེན་འབུལ་བསྒྲིགས།  འབུལ་བ་ཅེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ་དང་ཤོད་དུ་ 
གཉིས། ཡས་ཕྱིན་ཐུན་མོངས་ཨུ་གསེར་སྲང་དོ། ད་དུལ་སྲང་བརྒྱ། གཞུང་ 
ཇ་ཁོར་དྲུག་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཁ་གསུམ་བསྟར། ཡོན་བདག་གི་ 
གཞིས་འཛིན་མ་དང་། ནུ་བོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གྲ་པ་ཆོས་དབང་། ཁམས་སུ་ 
འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་རོགས་བཅས། དེ་ཟླར་ཆང་ཆུང་དྲག་པོ་དགོས་ 
ན་འང་ཆོག་པའི་ཨལ་ད་ར་མ་ནས་དང་། ཨ་ཕྱི་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་པ་བྱས་ 
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པའི་འདི་གནས་ད་བོན་ཁ་འཐོར་གྱི་སོག་རིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚེ་བཏན་་ 
བྱར་ཁ་ཆེ། འད་མ་ནས་དཔོན་ད་བང་ཕྱུག འབྲི་ཆུ་ནས་དུ་རལ་བྱ་ ཡངཿ 
ཐོག སོ་སོར་བྱིན་རྟེན། གོས་སློ་གྲ། འཇམ་ཕུག་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར་ཀྱི་ 
བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཆ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོ་གླེང་གཞི་ལོ་ 
སྔན་མར་བརྗེད་པ་བཞིན་ལ་ཆུ་རྒྱབ་ནས་འབྱོན་ད་གོས་དང་རིས་མེད་ན་པས་་ 
སྐོར་ལམ་ཁེངས་པ་སོགས་སྡོན་མ་ལྟར་ག་ལ་ཡོང་ཆུང་། གད་ན་ས་གསུམ་གྲ་ 
ཚོགས་གཞན་ དང་མ་འདྲ་བས་ཁྱམས་ར། བར་སྐོར། ཤིང་ར། ཨེ་ལཾ་ 
དོད་སེང་གཡབས་རྒྱབ། པར་ཁང་། གསུང་ཆོས་ར་བ་ནམས་ཁེངས་པའི་ 
གྲ་ཚོགས་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་གྲ་སྔར་བཞིན་། འགྱེད་ཉིན་ 
དང་པོར་མི་རེར་བཀྲས་བཏ་གས་རྙིང་མ་རེ། གཉིས་པར་མི་རེར་ད་ངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་་རེ། གསུམ་པར་མི་རེར་ཏོ་རེ་འབབ་པའི་སྤོམ་ཐག བཞི་པར་སྨན་།ཁ་ 
རེ། ལྔ་པར་ཧོར་ད་ར་ཁ་རེ། དྲུག་པར་མི་བཅོ་ལྔ་རེར་གསེར་ད་བུས་ 
ཞོ་རེ། ཉིན་བདུན་པར་མི་ལྔ་བཅུ་རེར་ཡཱ་ཇུ་ཁར་ དྲུག་རེ་རྣམས་བསྟབས། 
གནམ་གང་ལ་མཚད་སྨིན་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ད་བྱེ་ བའི་* 
མཆོད་སྐོར་ གོས་སྐུ རྐུ་ཞལ་འབྱེད་ལ་གཟིམས་ཆུང་ བཀའ་གད་མས་ འཁྱིལ་པའི་* 

རབ་གསལ་ནས་གཟིགས་མོ་ལེགས་པར་ གནང་བ་སོགས་ངེད་རང་ ཚོགས་་༠ 
འགྲོ་ད་པོན་གློབ་རྣམ་ པས་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་བླེ ང་དོང་བས་ན་ ཞི 
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ད་གོངས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཞོར་དུ་ཚོགས་མཚོད་འདི་གའི་འདུས་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱི་ཐྭག་ཁ་ཝ་རྐཐ་ཙུ་ཀབ་རྩརྒ་ནྭ་གོས་ཁྱགས་ཡེ་གཙུམ་གྱི་ ཡན་ཐྭ་གྒཨཝ་མཚཱ༤ 
ངམ་རིང་མཁད་པོ་དགེ་ཚོས་པ་བརོད་ན་རྙམ་སྟེ་ད་པོན་སློབ་རྣམ་པས་མི་*” 
འགབ་པའི་ད་པོངས་པ་ལྟར་བཞག་པའི་ཉེར་ལྔར་ཉིང་བསུུས་བཅའ་ཡིག་་" 
འཕར་མ་རེ་བསྒྲགས་པ་ལས་གཞན་མ་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་མེད་དུ་བསྟར། ཟ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་ནམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་གླིང་ནས་ 
ཌྱ་འརྐ་ལེ་ཁེསྲ་ག་གུ་ས་ཚླ་ བ་ཐ་པེ་ནྟ་གད་རྲ་ཟུ་ཆཱ། ཨཐུ་ཆེཧྲ་ཚཾ་གམ་མས་ལྷེ། 
།ཁམས་ཚན། མི་ཚན་ནམས་ནས་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱི་མཛལ་ 
་ད་ར་ཡོགས་སྔར་རྒྱུན་པཞིན་བཏེ་ག་པའི་ཞབས་བརྟན་གཀྱི་གསོལ་འདེབས་་་་" 
དང་། དེ་ཞོར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གད་ཞ་ཟུར་དང་ལས་སྡྣེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་གདན་ས་སཾ་སོར་ཆིབས་བསྒྱར་སོགས་ཀྱི་ཊོ་ར་སྟན་འབུལ་དང་བཅས་་་" 
མཇལ་ཁ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཏེའོ་རོང་པོ་སྐྱ་སྐྱེ། རྒྱལ་ཐང་བླ་ཟུར། ཙོ་ 
ནེའི་དབོན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མི་ཚོགས་མང་བའི་ཐོག་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་"""" 
དགོས་ཞུས་པ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་དང་། ངེད་རང་ནས་ 
གད་ན་ས་གསུལ་གའི་ད་པོན་གློབ་རྣམས་འཛོམ་པ་བཅས་ལར་རྒྱ་རྒྱས་ཙམ ༢ 
ནས་རང་ཏིད་ད་མན་ཀྱང་གོང་མས་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་ལུགས། མཛད་ 
པ་ཐ་མར་ད་གོངས་ནས་རྟོན་པས་བསྟན་པ་གཏ་ད་རབས་ཇི་སྙེད་ནས་འོད་་" 
སུངས་སུ་གཏད་པ་ལྟར་ཚོས་སྲིད་རྫོགས་པར་སྩལ་ཞིང་ཞལ་གད་མས་གསུང་" 
ལུགས། གསང་ཆ་ལུང་གི་དུས་ལ་བབས་པར་བཀའ་རྒྱས་བཅིངས་ལུགས། 
བཀའ་བཞིན་ཆཚོས་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་མ་ཟད་མངའ་རིས་སྐོར་” 
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གསུམ་སོགས་དེ་རྒྱས་སུ་བཟུང་། གང་གི་བསགས་སྦྱངས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
དེའི་དུས་སྟོན་སྔོན་མེད་ཚོགས་མཆོད་འཕགས་བོད་གང་ལ་སངས་རྒྱས། 
འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། པཌ་གྲུབ་རིགས་སུར་ཡང་མ་བྱང་བ་འདི་ 
བཞིན་ཚུགས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་ཉིད་གསང་བའི་ལུང་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་བསྟུན་" 
སྤྱན་འདྲོངས། ཞལ་ད་ཀྱིལ་མཛལ། ཚོས་སྲིད་ཉམས་མེད་རྱག་ཏུ་ཕུལ། 
དུས་དབང་གི་ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་་ 
པས་མཚོན་གསོལ་བ་བཏབ་རིགས་ལ་ངེད་དང་ཡུམ་སོགས་སུར་ཡང་གསན་་ 
བཞེས་མི་གན་ང་བ་ལས་གོང་མས་ཞལ་བཞེས་ད་བྱེར་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
མཐའ་ད་ང་སྐུའི་གམ་གྱི་འདུས་གྲ་སོགས་ལ་བཀའ་གསང་ཕྱག་བྲིས་མ་སྩལ་བ་ 
སོགས་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་ཏིད་ལ་ཡུན་དུ་” 
གནས་མིན་སོགས་མདོར་ན་གང་ཡང་རང་ད་བང་དང་གདེངས་ཅི་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྤྱིར་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་* 
ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གསན་བཞེས་ཆུང་བས་གང་ 
ཅིར་སླར་ཅི་འགྱུར་ཅི་མཐོང་འཐིང་དཀའ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་འདུས་་""" 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྟོན་ཀྱང་བློ་རེ་ཛོགས་ཤིང་སྐབས་བབས་ཙམ་ཡིན་འདུག ༠༠༠༠ 
ཆུང་། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་བའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོ་གོང་སའི་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་། གྒོས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་འདུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ( 
ད་ག་པའི་ བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་"" 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞཔས་འདེ་གས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ད་གྱེས་པའི་ངང་ཡུན་གནས་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ཞུ་ཚུལ་རྡོ་ཁ་སོ་སོའི་ལུང་འདྲེན་ངེས་ཚིག་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་བ་ད་པེ ཤབབ་་བ་ཟ་བ་ 
བཅས་རྒྱས་ཙམ་ཞུས། ཐོན་མི་ནྣམས་རྫོང་བ་བསྟབས་ཏེ་ཐོན། ཉག་བརྟན་ 
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ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་རྐུ་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་འགྲོ་ཛར་སྙན་ཆགས་་ 
ཀྱིས་མཚོན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྡམས་ཞི་ཕྱིར། པོ་ཏ་ལར་སྒོ་བློ་བརྒྱས་ཟླ་ 
གཅིག་བར་གསེར་འོད་། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་། པོ་ཏ་ལ་སོགས་རོང་གཞིས་བཅུ་བཞིར་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ ཡོད་ 
པས་ད་པངས་བསྟོད། ལན་ཆགས་གཏོ་ར་མ་འབུ་མ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་ཨར་ 
པོའི་སྟབས་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་གྲ་པ་བཞིས་ཁླུ་གཏོར། བཞིས་ད་པང་སྐང་། 
བཞིས་ཁླུ་འབུམ། གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟ་སུང་ཚོར་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། 
_ གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ད་པངས་བསརྟོད། ལྟྷ་བསངས། སྲོང་བཙན་བང་ 
སོར་མ་ནིང་། བོ་དོང་ཨེར་ལྷ་མོ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷྟས་སུ་ཞལ། མཚོ་སྣ་དང་ 
གཡའ་བཟང་སོ་སོར་ལྟ་མོའི་བཀང་བ་གྲ་པ་གྲངས་བཅད་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་” 
གསུམ་རེ། སྔགས་ཁང་དང་གནས་ཆུང་སོ་སོར་གྲ་པ་ལྔ་བཅུས་བཀང་བ་ཉིན་ 
གསུམ་མ། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འཐུག ཡང་རྫོང་། ཤེལ་བྲག་རྣམས་ 
སུ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ཞུན་གྲུབ་མ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཉིན་* 
གསུམ། ཀླུ་སྦུག་དང་། གླུ་རྒྱལ། ཁ་ན་བ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར། ས་རྐོ་རྡོ་ 
ཟླག་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་སྔགས་བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་ལ་ 
གསོལ་མཚད་། དགེ་གསུམ་ལ་ཇ་ཚུལ་བཙོ་ལྔར་གདུགས་ད་ཀར་ན་མས་ད་ང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ཞོགས་ཉི་མ་ད་མར་མཚོན་པའི་ཞ་ས་རྣམས་གོང་ 
ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེཡ་ད་བུས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲིད་དེ་འཛིན་ རིར 
དང་བཅས་སུ་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ། ས་ད་གེ་རྙིང་གསུམ་ཀྱི་ད་གོན་ཨང་ 
རྣམས་ལ་ཇ་གུམ་ཅུ། རིས་མེད་ཨང་དང་ལ་ཇ་ཉི་ཤུ། ཨང་གཉིས་ལ་ 
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གདུགས་དཀར། འཁོར་ལོ་འབར་བ། སློལ་མ་རྣམས་བབས་བསྟན། 

རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཡེར་པར་སྒྫོལ་མའི་གཟུངས། ལྟ་ས་བསཡ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བཀའ་འགྱར་ཚར་དྲུག་རེ། གྒོ་བློ་དང་བདེ་ཡངས་ 
པ་བརྒྱ་རེས་ཉིན་ལྔར་ཚོས་སྣ་གང་འགྲོ། མཚོད་འབུལ་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་ 
བསྲངས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆུན་གྲུབ་མ། ཡུམ་བུ་གྲྭ་སྒང་དུ་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད། རི་ཆོས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨན་བླ། ཐྲ་བ་བཙུ་ཁྲ་ཤུག་བྱའི་རིང་ 
ཐང་ཡིག་དང་། བཅུས་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མཚོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་དང་དཔལ་རི་བ་ཉེར་ལྔས་བསས་པ་ཚུན་གྲུབ། ཀ་ཚལ་དུ་རང་གྲ། 
མིག་པ། བུ་ཆུར་གནམ་གོང་པ། ཟབ་ལུང་དུ་འོད་མཚོག་པ། མཁོ་ཕིང་ 
དུ་གནས་གཞི་བ། གློང་ཐང་དུ་མེ་རི་ཁ་བ། འོན་ཕུར་རྙེ་མདོ་བ། མཁར་ 
ཆུར་སྦྲ་ལྕོག་པ། ཡང་རོང་དུ་རྡར་བྲག བཀྲ་བཟང་དུ་རང་དགྲ། མཆིམས་ 
ཡུར་གནས་འཛིན་པ། ཡེར་པར་བྱང་གླིང་པ། ད་པལ་ཐང་དུ་བྲག་དཀར་ 
ཆུ་བཟང་པ། སྟར་སྐོར་སེ་ཤིག་པ། ཆུ་རིར་གནས་འཛིན་པ། བྱམས་ 
ལྡན་ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བན་པ་ཐེག་ཕྱིད་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། 


རེ། གོང་གསལ་ཚང་མའི་གཤམ་དུ་དུས་བབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚར་གྲངས། ད་བུས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ཚང་མ་ནས་ད་པངས་བསྟད། རི་ 
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དང་ཤིང་ཙེར་ཀླུང་དར་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་ཡེར་པ་སེ་ 
སོར་ཛཇ་བཅུ་གསུམ་རེར་ཆོས་སྣ། ` རྒྱལ་དུ་ལྷ་མོར་བཀང་བ་ཁྲི། གཞན་ 
ནམས་ལ་སྟོང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་བརྒྱ་རེ་དང་། སྔགས་གནས་ཡོངས་རྗཾགས་ 
ཀྱི་བཀང་བ་ཉིན་གསུས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཚོམས་ཆེན་ 
སྲིད་ཞིའི་ཡུན་ཚོགས་མུ་དེ་མོ་སྤུལ་གུྭ། སེ་ར་བྱེས་སྟད་ཀྱི་བླ་མ། ཤར་པ་ 
ཚེས་རྗེ། སྔ་པ་བྱ་བ་བསྟང་ཞལ། བྱིང་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་མཛཇལ། ཚོན་ 
གྲངས་བསྟར་ཞིང་། ཐོན་ཕྱག་པ་ད་པོན་མོ་ཨལ་ད་ར། ད་པོན་ཆུང་། ཇི་ 
སང་། ཡི་བཟང་། བྱིངས་དླུག་ཅུ་སྐོར། ཁད་གྲཟུངས་དར། ད་འི་བད་ཐའི་ 
ཇིའི་མི་སྣ། ཙོ་ནེའི་ཨུས་ཉྱིན་ནང་སོའི་མི་སྣ་ད་བོན་པོ་བསྟན་པ་ཅན་གཉིས། 
ཐོར་གོད་་ད་འི་ཨིང་ཨ་ཡུ་།ཌ་ཏུ་པོའི་ཡི་སྣ་གཤོན་པ་ཁ་ཤས། ཁེ་ཤོད་ཆ་ 
གན་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི་ཀྐྱལ་གྲས་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། སངས་རྒྱོས་སྐྱབས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཨ་ཁུ་བརྟན་འཛིན། ཚུང་ཁེ་ཁུ་མུར་མགོན་སྐྱབས། ཚེ་བརྟན་སོགས་ 
ད་པོན་ད་པོན་མོ་བཅས་པའི་མི་སྣ་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། བྱིངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། 
ུ འདི་ག་ན་ས་ཐོར་གོད་ཅུ་མི་སྣར་འགྲོ་མི་ཕུག་ཁང་བླ་མ་ད་ར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱས་གཉིས་རོགས་བཅས་ནྣམས་ལ་མཇལ་་" 
སགློག་འཆར་ཅན། འཛཇམ་ཕྱུག བྱིན་རེན། ཕྱག་མདུད། ཕྱག་ཚ་སོགས་གང་ 
ལ་གཇ་འཚམ་ཀྱི་ཛང་བ། །ཁ་ཤ་ཁར་ཛོ་རིག་ཟུ་།ཁ་ཤྭ་ཁ་དང་། གཟུང་ 
དར་ལ་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇིའི་ཚོ་ལོ་ཐམ་ག མི་སྣ་ནམས་ལ་བསླབ་སྟན་ཕྱག་བྲིས་ 
མ་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐོན། ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཞོགས་ 
བར་རྡོ་རྗེ་གྲྭ་ལོད་ཀྱི་ལྔགས་བཉྱེན་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཆོད་ 
དཔོན་བློ་བཟང་རབ་བཏན་ཚེས་འཁར་རྒྱལ་དུ་སྦྱན་གཟིགས་གོ་ཁྲབ་འཁོར་” 
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གསུམ་ཆ་འགྲིག སྙན་ཤལ། སྨོད་ནད་བཅས་འབུལ་བ་དང་གཏོར་གསོས་ 
ལ་རྫོང་བད་འ་གནང་། གཟིམས་ཞུ་བ་རིན་ཆེན་ད་བང་རམྱུག་བསམ་ཡས་སུ་ 
སྙན་ད་ར་སཾགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆེས་སྐྱོང་ད་པོན་བློན་ལ་སྒྱན་འདྲེན། 
གསང་ཁལུང་ཞིག་ཞུ་བར་སྩལ་བ་ཞིབ་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
ད་འི་ཆིབ་ཨ་ཡུ་ཤིའི་མི་སྣ་རྒྱ་མཚོ་ད་གེ་སློང་གིས་གྲ་ཚང་ལེགས་བཤད་གླིང ༡༠༠༠༠༠ 
སར་ཡིན་ག་ཏི་ཞཐས་བརྟན་ཕི་ཉེ་ན་ཨྱཐངབ་བྱཤགས་མོག གཐུཁ་བ་།ཁ་ 
བཏགས་བདེ་ཆེན་མ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས། བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
སྨན་རྙིང་ཡུག་དྲུག སྨན་བར་ཡུག་དྲུག་ཙུ། . ད་ར་དམར་ཡུག་ཉི་ཤུ། གོས་ 
ཅོད་ལྡན་ཡུག་བཅུ། རྒྱ་ཡིག་མ་ཡུག་གསུམ། ཇུས་དམར་ཡུག་གཉིས། ཁ་ 
ཛལ་པག་ཤིའི་གོས་ད་ངུལ་ཅན་འདོམ་བཞིས་གཙས་ཁྱོན་གོས་ཡུག་བརྒྱ་དང་* 
ལྔ་བཅུ། མུ་ཏིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཡོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་གཅིག བྱུར་ཆུང་གི་འཕྲེང་བ་རྡོག་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཉིས། 
གསེར་སྲང་ཐཞི། ནྭངུཁ་མདོཛ་གཅིག་ཐེ་བའི་ཧྭཾཧ་ཁྲ་ཨམྭཧཱཾ ཛ་ཝཱག་གཅེག 
སུ་ཛ་སྦག་བརྒྱ། རྒྱ་སེར་གྱི་སྣམ་བུ་ལེགས་པ་བུབས་བཅུ། སག་རི་ལྔ། ས་ 
སྟན་བརྒྱད། སྲམ་ལྔགས་ལྔ། རྔ་སྲམ་གཅིག སྤོ་ཧར་ནག་པོ་ལྔ་བཙུ་ང་ 
གཉིས་དང་། ད་མར་པོ་བྱད། པགས་བསེ་ཆེ་ཚུང་བཞི། བྲཀ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས། ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ཨུན་དུ་བདེ་ལེགས། 
པཌི་ཏ་ཚས་ཆིའི་བྭ་པ་བསྟན་པ་དགེ་ཀློང་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རབ་*” 
ལྟ་མོ། ཁོ་ཤོད་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཡི་སྣ་རྗེས་ཐོན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
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ཐང་། 
བཏགས། གསེར་ཊཾ། རྨག་གི་མགོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཡོད་པ་ཆ། ཧ་ 
ཙམ་པ་ཤིའི་སིལ་སྙན། „ སྲམ་ལྔགས་བཅས་བཟང་བ། མ་ལེ། སྐྱ་ཚ་ཚེ་ 
དབང་། སྲས་ཨུན་དུ་བདེ་ལེགས། ད་པོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ། ད་གེ་ལེགས་ 
ནྣམ་རྒྱལ། ཨོཾ་ཁུནཿཨམ།ཁོ་ཤོར་ཆི། མགོན་སྐྱབས། ཨེ་ཡེ་ཐུ་ཁཱ། ཚེ་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར། ཨ་ཡུ་ཏི་ད་འི་ཆིང་རྒྱལ་པོའི་ཚོ་ལོ་ད་ང་ 
ད་ར་དམར་རྐྱེར། 
མཛོད་གོས་ཚོན་ཁྲ་སོགས་གོས་ཡུག་ལྔ། ད་པོན་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་བསྔ་ཏྟེན་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐེ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཡོད། སྒོག་ལང་ཅེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། མུ་ 
ཏིག་ཆེ་བ་རྒྱ་སྲན་ནས་ཆུང་བ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་བར་ བརྒྱ་འཕྲེང་། བུ་ཆུ་ཆ་ 
ལེགས་བྱ་སྒོང་ཙམ་ནས་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གྱི་བར་ ཡོད་པའི་ཤལ་པ། མུ་ཏིག་ཆེ་ 
བ་རྒྱ་སྟར་ཙམ་དྲུག ཆུང་བ་བདུན། བུག་མེད་གཉིས། གསེར་གྱི་གའུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་ཊཾ་ག་བརྒྱ། ད་དུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཅིག ཝ་ 
ནག་གི་པགས་པ་ཆུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་། ཨོཾ་ཆུ་ཨུའི་སྣམ་ད་མར་སྤུས་ལེགས་ 
འདོམ་བཞི། རྒྱ་ཚོས་འདོམ་ལྔ། ཙན་ད་ན་གྱི་སྒ། གསེར་ལྡང་བརུངས་ 
ཀྱི་སླབ་མེད་གོང་གསུམ། ཡབ་གད་ན་སོགས་ཆ་འགྲིག་གིས་གཙོས་སྒ་འཁར་ 
བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་། ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། ཁོད་ཨོལ་ཐུ་ཆི་ན་ར་ནམས་ཀྱི་མི་སྣ། 
འད་མ་ཐོན་ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ད་ཀར་མོ་མཚོ། པུ་ཆུག་ཐུ་ཐའི་ 
ཇི། ཨུས་ཆིང་ཁ་ད་ན་པཱ་དུ་ར་གྱི་ད་པོན་མོ། སྲས་ཆུང་། ཁོད་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ 
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ཇིའི་ད་པོན་མོ། ཡོཇ་བུ་ཧུལ་པོའི་བློན་པོའི་མི་སྣ། སྒོ་མང་བླ་ཐུར་ནྣ་མས་ 
དང་། ཐོག་མཛལ་བ་རྒྱ་འི་ཞབས་དྲུང་། ཛྭ་ད་མར་ནམ་རྒྱལ། ཀྐང་པོ་ 
སྤྱངས་མཁར་བླ་མ། འཛྱོངས་རྒྱས་དུ་ང་དགོན་བླ་མ། ལྷ་རི་གཉེར་པ། 
སྟག་རྩེ་ཤིང་གཉེར། སྐྱམ་གྲོང་སྨད་པའི་མག་པ། ནམ་གླིང་རྫོང་སྡོད་ 
བཀྲས་རབ་པ་དང་ཕུས་ལྩང་། གླིང་དཀར་རྫོང་སྡོད་བསམ་དར་བ་གསུམ་ 
གྱིས་དོ་ད་མ་བྱས་མངའ་ཁུལ་ལ་སྡེ་མི་སྡེ་སྦྱི་བསུས་ཀྱིས་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ། 
གོས་ཡུག་བཙོ་ལྔ་སོགས་དང་ ཐོག་མཛལ་བ་ནམས་ཀྱིས་སཾ་སའི་གཾ་བབས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚན་གྲངས་བཅས་བསྟར། ཐོན་མཛལ་བ་རྣམས་ལ་གང་ 
འཚམ་ཡྱིས་སྩལ། ཉིར་ད་གུ་ལ་མཆོད་ད་པོན་མེད་མོ་བ་ངག་ད་བང་དཔལ་ 
འབར་གྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཐོག འབུལ་བ་རྩེར་ན་བཟའ་སྐོར་དང་ 
ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་་། ¡ ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག 
ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གསུམ། ད་ཀར་ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས་མ། ད་དུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་ལྔ། མུ་འཐུད་་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཁ་ 
བཏ་གས་ཆེ་བ། ཤེལ་ཱོ་གཉིས། མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། ཁ་བཏ་གས་ཉིན་ 
བརྒྱ། ཇ་སྦག་བཞི་བརྒྱ། མགོ་སྣམ་འདོམ་བཅུ་གཉིས། ད་ངུལ་གྱི་ཐ་ 
སྦག་གཅིག ཕོར་པ་གཅིག ད་ངུལ་ལྔ་བཙུ་མ་གཅིག ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ 
བརྒྱ། སྨན་ཡུག་བཅུ། གོས་ཡུག་དང་ཇ་སྦག་བརྒྱ་རེ། མགོ་སྣམ་འདོམ་ 
དོ། ད་ངུལ་ཀྱི་ཐ་སྦག ཛོ་ཛྫོང་རྫོང་སྡོད་ལྷང་རྒྱབ་པ་ད་ང་ཡུལ་ཚོས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་འགྲེལ་བྱས་པའི་ད་ངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་བཏུན་ ཅུ་དོ་ན ༡༡༠༡༠༡༠ 
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བདུན་སོགས་དང་། གློ་བཟང་མགོ་པོའི་སྲས་མོ་རབ་བཏན། ཨེར་ཏེ་ན་ 
ཐའི་ཇི། ཆི་ཁོར་ཐའི་ཇི། སྲར་ཐའི་ཇི། སྐྱབས་ཐའི་ཇི། རིན་ཆེན་ 
ཐའི་ཇི། བཀྲ་ཤིས་ཐའི་ཇི། ཇའི་སང་སེར་མོ་བ་བདུན། མི་ནག་བཙོ་ 
བརྒྱད། མི་བཟང་སོ་གཉིས། བྱིངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མཚོ་ཁ་ནས་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་ད་པལ་ད་ང་། ཁ་ད་ན་པཱ་དུར་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ། མཇལ་ཁ་བ་ 
སྦྱོར་སླུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་མཁན་ཟུར། སྟག་ཚེ་ 
ཞབས་ཆུ་ང།། རྟག་ཚཛ་ཕད་ཨཇི། ཤུ་ནག་ཉག་ཝེ་བླ་ཨ།  མཐུས་ཐང་ 
མ། ` མཆད་བེན་པའི་ཡི་ཁེ་བཅུ་སྐ། ནྡོང་ཁ་གན་བི་ལ་ཧན་ཐཐུ་ནོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་བབས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། སྤང་ས་ 
མ།པརྭ་བཱ་མ་གསར་ཐོན་ལྭ་བ་ཆས་བྣས་འཛའ་འཆར་ཅན་ད་ང་། ཡི་སྣ་ལོག་ 
མི་གཉིས་ལ་རྫོང་བ་དང་བཅས་ཐོན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ 
སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གྲ་ཚང་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་ཤོར་བུའི་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་རབ་གནས་ཞལ ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བསྲར་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ལོ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། 
ཉྲཾན་ཐུག རལ་ཆ། ཚཐབྲས་ཛལ། དླ་ང་འཁག་ཁྱི་ན་ཛ། སྱུར་གཡས། 
སྒྲམ་མད་འ། མཚན་སྫོག་གསུམ་གྱི་མཁན་བཔོ། དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྱ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ཐར་པ་གླིང་ད་ང་ཐེག་མཆོག་གླིང་བླ་མ། 
རྒྱ་རི་བ། སྟག་རྩེ་བ། བྱ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རགས། ཨ་བ་ལས་བསྟན་འཛིན་། 
ཨི་ནག་བ་དུར་ཐའི་ཇི། སོས་པས་བ་དུར་ཇི་ནོང་། ཨེར་ཏེ་ན་བ་དུར་ནོ་ 
ཡོན་སོགས་ད་པོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཇའི་སང་། མི་བཟང་། བྱིངས་ 
བཅས་ཀྱི་རྟ་སུངས། ལྟ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། སེ་ར་བས་ཕེབས་ 
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བསུ་བ་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་བརྒྱུད་ཉི་དྲོས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 

སྐད་་རིགས་ཀྱོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་གཤགས་ཆེ་གསུམ་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སེ་ར་བའི་ཆིབས་བསུ་བ་ 
རྣམས་ཤྱིས་རྟ་རྒྱུགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ། དེ་ད་ང་མི་རིང་བ་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཆོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས། ད་གོན་ཞབས་པའི་བྲོ་གཞས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས། འདུ་ཁང་གསར་པའི་མི་འཇིགས་གདོ་ང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
ཐུང་གི་པདྨོ་བཀོད། གོང་གསལ་བོད་སོག་སྐྱ་སེར་ཐོག གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས། སེར་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྣེ་བ་སོགས་ལ་ 
ནགར་ན་ཝར་བཞེས་རྫའི་གཞིས་ཡིན། ༤ ངིེད་འང་ཞས་དགེ་འྭ་ན་ཀྱི་གླུ་ན 
དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་་" 
ནས་བཟུང་གངས་ཅན་དུ་ད་ར་ལུགས། དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཙོ་བོ་ 
འཕགས་ཆེན་ལག་ན་པདདྨའི་ཐུགས་རྗེས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་གདན་་་ 
ས་གསུམ་སོགས་དར་རྒྱས་ཤིང་། ངེད་རང་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བ་ནས་གྲོ་མང་བྱེས་བློ་གླིང་། ད་ལམ་འདི་བཅས་གྲ་ཚང་ཆེ་བ་བཞིའི་གྲ་ 
དང་བདེ་ཡངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་ལུང་། ཚོགས་ལངས་པ་བཞི། ངམ་ 
རིང་མཁན་པོ་ད་གེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆེ་སྨན་རམས་པ་གཉིས་" 
ནས་གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་ཚང་པ་མེད་པར་འདུ་བགྱིས། བླ་མས་འབུལ་བ་ཚེར་རྐུ་ 
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གཉིས་སོགས་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་ཉེར་སྦྱད་ཚང་ 
བ། ཝ་བྱཅུ་ཨ་གཉིས་སོགས་གྷགུ་ཚན་བ་ཚུ་བཅུ་ན། དྭ་གའ་ལྡན་ཕྱི་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཅེར་དྭགུ་ཚན་གསུམ་དབ་ཅོད་དུ་གཉིས། ཙེ་ནི་སྨོམ་མད་འ་མཁན་པོས་ 
དེ་མཚུངས། རྒྱུད་སྟཾད་བླ་མས་ཅེར་ད་གུ་ཚན་གཉིས་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ 
ཚན། སེ་ར་སྟོད་བླ་མས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་དགུ་ཚན། གསེར་སྡིངས་བླ་ཐུར་ 
རྩིས་ཅེ་ན་ན་གུ་ཆན་ནང་། ཆད་ནུ་མཐཛཱན་ཚན། ཟབསས་འཞ་ཁ་ཟུ་བྭ་ཤིག་ 
ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། གླང་ཐང་གནས་སྲོ་བླ་ཐུར་ཀྱིབ་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་དགུ་ཚན་། 
ཆོགས་ཆེན་དགེ་བོས་གླི་བཟང་རབ་བརན། རྟད་དགེ་བསྐོས་ངག་ད་བང་ 
ཆས་འཕིལ། སྨན་ནབུ་མཛད་ དང་། : རིག་ཁང་ན་གི་བགས། སྤི་གཉེར། 
ད་ཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་ད་ང་ཤོད་དུ་བདུན་་ 
ཚན། ཀྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་ཆུང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ 
ཚྣྷན་དང་ཐད་ཐུ་དྭག་ཚན། ཚ།ཁང་སྟེ་ཇ་ད་འན་པོས་དེ་ཨྱ་ངྲས། ཚ་བ 
སྟག་ལུང་དབོན་པོ། ད་མར་སྩང་ད་བོན་པོ། ཡེར་པ་ཚོས་མཛད་ད་པལ་ 
འབྱོར། གསེར་གདུང་དཀོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲས་རྒྱམ། བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། བྱ་རུང་སྐུ་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཙེར་ད་གུ་ཚན་ དང་ཤོད་དུ་ 
བདུན་ཚན། ར་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་སྤྱི་པ་དང་། ཚ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྩེ་ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན། སྤོ་འབོར། གཞུང་པ། ཚ་བ། ཡེར་པ། 
ཀོང་པོ། བོད་པ་མི་ཚན་སྨར་སྱང་། གཙང་པ། སྤོ་བོ། གུང་ཅུ། ཚ་ 
ཐཊ། ཟཾ་ཡ། རང་པ། ༈་ཡིན། རྒྱལ་རོད། ཨཇ། མི་ཏཤགྭ་གགས་ 
ཁམས་ཚན་མི་ཚན་། བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་པྲ་བགྲེས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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བཅཡ་པས་ཚན་གྲངས། བྱིངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕུལ། ངེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཕྱག་ནས་ལེགས་པར་ 
གནང་ཞིང་། སྟེང་རབ་གསལ་ནས་སྨད་པའི་འཆམས་དང་། ཞེ་སྐོར་བྲོ་ 
གཞས་ལ་གཟིགས་མོ། སྨད་པས་ད་གོངས་ཇ་བཞེས་བུར་ཞུས་ན་ས་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ཞོགས་ཆར་སྱིས་ས་གཞི་བརླན་པའི་ཆག་ཆག་གི་ 
ཚུལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཐུག་པ་དང་ཆར་ཆད་པའི་ན་མ་མཁའ་བསིལ་་ 
ཞིང་སེ་རར་མ་ཕེབས་ཙམ་དུས་ཁྲོམ་ཁྲོད་དང་དྲུང་འཁོར་ཁྲོད་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་སེར་སྨད་འདུ་ཁང་ཐད་འཇའ་ཟུག་པ་རིམ་པས་ཧར་གདོ་ང་སྦུག་་ 
རྱོགས་བྱས་ཡལ་བ་དང་། བཞུགས་གྲལ་སྒང་ཉི་ཁྱིམ་འཇས་བསྐོར་བ་སོགས་ 
གནམ་དྭ་པད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཚེས་བཞིའི་ཞོགས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འདུས་ 
ཚོགས་སྤྱི་གད་ན་འདྲེན་ངོས། སུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ 
པོ་ལྟར་བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་པར་བཞུགས་པའི་ གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། 
འབུལ་རྩེར་ན་བཟའ་ཆ་འབགྲིག་སོགས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ད་ང་། བཞེས་སྤོ་སྒམ་ 
ཞི་གཉིས། ཧོད་དུ་དེ་མཚུངས་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ། སྟེད་པ། སྨད་པ། བྱེས་པ། ཕ་བོང་ཁ་རམས་ཀྱི་སློབ་ད་བོན་ 
པ་དང་། གནས་སྒོ། ཁུང་ཚང་། བྱམས་ཆེན། ཐེ་མཁར་རམས་ཀྱི་བླ་ 
. ཟུར། སེ་ར་ཕུག་བཙུན་མ་སྤྱི། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ། སྒྲུབ་ཁང་རི་ཁྲོད་ 
པ་སྤྱི། སེ་ར་དབུ་མཛད། ད་བོན་ཚོས་མཛད། ཁམས་ཚན། སི་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ནས་མཛལ་དར་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཕུལ། 
དེ་མུས་ཐོར་གོད་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ དུ་ཕེབས་ད་གོས་པའི -༠༠༠༠ 
ཏྷན ག་སརྐ་ཝ་ཤས་ཐུམ་བའྲི་ཀོ་ན་བཞིན་གསོཝ་ཁ་གཡཟིག་ཀི་རི་ཁྲ་བཞུགས། 
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འབུལ་བ་ྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་ཕོར་པ། 
ད་རྭ་སྨན། གོས་ཆེན། ཀོ་དམར་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་ཤོད་དུ་གསུམ་ 
རྡྣམས་བསྟར། ཕེབས་ལམ་དུ་སེ་ར་སྤྱི་སོས་སྒེར་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་། 
བཞེས་སྤོའི་སྒམ་ཁ་ཤས། སྟོད་བླ་མས་རྩེར་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། བཞེས་ 
སྤོ་བསེ་ཊོ་ར་བརྒྱ་ཐིན་། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཅིག་ དང་། བཞེས་སྤོ་བསེ་ཊོ་ 
( ར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཏེག ཚོགས་ཆེན་ཞབས་བཏན་ དང་ད་པོན་མོས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཐོག་མ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཆརུང་ཡང་ཏིག་ཕེབས་པའི་བཀའ པག ཾ 
བྲིན་ཆེ་བྱུང་སྟེ་ལྔགས་བསྔོ་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན་ན་སྦྱར་* 
བཀྱིས་པའི་གནང་སོར་བཞག་ཡིན་ཆུང་མ་གནང་བར་བཏེན། གཟིམས་ཆུང་ 
རྣམས་ད་ད་ལོག་གི་གོང་མ་མ་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱིས་བཟོས་སོགས་བཀུར་ཞུས་་" 
ནང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་བར་ཡང་སན་ཝ་སོགས་ལྣ་ཆེགས་ནུས་ཞགས་བྲ་ 
ཡང་མ་གནང་ཙམ་ དང་། གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་ནས་སློབ་དཔོན་པ་དང་ལས་ 
སྡེ་བའི་སྤོས་སྣ། གྲ་ད་མངས་ཀྱི་གསེར་སྦེངས། གཞིས་བད་ག་སྐུ་གསོབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ དང་བཅས་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་ཞོར་རྟ་མགྲིན་ཁང་ དུ་ ༡-༠༠༠༤ 
ཕེབས། རསྙན་ཤལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ བའི་ཐུགས་སྨོན་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གྲའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འགོད་པ་གནང་། དྲུང་འཁོར་ 
འཕེལ། སེ་རའི་ད་བོན་ཆོས་མཛད། ཐཧྱེས་རང་གི་གྲ་ད་མངས་བཅས་ 
བསྒྲིགས་ཐོག སློབ་དཔོན་པས་ད་ཀར་དྲོ་དགོངས་བུར་གྱི་སྤོམ་འབུལ་དང་། 
ཅི་ཧྭ་གྱགཱ་ཚན་ཝཱ། ཅཾདཾཛཱ་ཏཱགཱ་ཚན་གྱས་ས། བཱ ཇླ་ཧཱ།ཁམས་ཚནཱ་ཞམ་ཁྱེ་ཆ་ 
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ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་གསུམ། བཞེས་སྲོ་བསེ་ཊོ་ར་མང་བ། མི་ཆུང་ 
རི་པས་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དང་། ཤོད་དུ་བདུ་ན་ཚན། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ 
ད་ར་སོགས་རིང་པོར་བརྐྱངས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེས་སྨད་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ལ་ཕར་རྒོལ་ཐོག་འདྲ་ད་ང་། སློག་རེས་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་གི་པྲོ་གླེང་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བར་བྱས་པའི་དོན་ཀྐང་གསུམ ཆལ 
ནས་གཉིས་སོང་རིགས་ངལ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། 
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སེར་བྱེས་འདུ་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་གཅལ་ཟོག་ཞབས་རྗེས་ 
འཇོག་གནང་ད་ང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་། ད་པལ་སྲས། ཕྱ་ཅན་སོགས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་བརྫོད་པའི་སྐོར། 


དེ་གྲོལ་ན་ས་གཟྲི སས་ཁང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ ར་ཕྱི་དྲོ་གླིང་སྐོར་གྱི་བཀའ་གླེང་” 
བྱང་བ་བྱེས་ད་པོན་གློབ་དེ་ག་ནས་ཤར་ཕེ བས་སུ་གོ་ བའི་སྤོས་སྣ་ལྟར་བྱེས་ཀྱི་* 
ཚོས་གྲར་ཞབས་སྐོར་གྱི་ཕེབས་པ་ཐུ གས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཞུར་བའི་རྣམ་ པས་་ 
ཞབས་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་མཉྱོ གས་ཙམ་ བསྐྱོད་གཤིས་རྡོ་སྟེགས་རིང་མོའི་རྩ་བ་* 
ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕེབས་ རྗེས་མ་ཟིན་པར་ རྗེས་ལུས་ལ་བྱེས་ཀྱི་འདུ་ཁང་གི་*་ 
མདུ་ན་རྡོ་གཅལ་དུ་ཕེབས་ཐོག ངེད་ད་གུ གས་པ་གན་ང་ བའང་འདྲ་མོ་ལ་ 
ཞབས་རྱ གས་ནང་དུ་མ་བདེ་བ་འདུག་པས་ཐོན་གསུངས་གཡོན་པ་འབུད་པ་* 
གནང་བ་དེ་མཚམས་ནས་སྲ་མཁྲེགས་རྡ་བའི་ཛས་ལ་ཞབས་ཕྱགས་བསིལ རྒ 
བའི་རྗེན་པ་ དང་མ་བསིལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ རྗེས་གསལ་པོར་གན་ང་བ ༡༠༠༧༠ 
བྱེས་ཀྱི་གྲ་པ་འ གས་མཐོང་བ་ལས་ངེད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྣང་མེད་ཀྱིས ༡༠༠༡༠༠༠ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། སླར་འདི་སྐོར་ལ་མཁར་ནག་ལོ་ཛཱ་བས་རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བཅས་བསམ་ཕྱོགས་ཇི་- 
རིགས་པའི་འབྲས་ཕུངས་དཔོན་སློབ་སོགས་དང་] སི་ར་རང་དུ་འང་རང་ 
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དང་། ཁ་ཅིག་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱང་སོགས་ཀྱི་སྟྙན་འབུལ་དང་ 
ལ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཛྔ་མཚར་གྱི་རྟ་གས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པ་་ 
ལས་སེ་རར་བཞུགས་པ་མི་འགབ་སོགས་གླེང་མང་ཡང་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་འདུ་ ༨༠༡༠༠༠༠ 
ཁང་འགག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། བྱེས་རང་གི་གྲ་པས་མཐོང་ཞིང་བདག་མཛད་པ་ 
་ད་ང་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱང་ངེད་ཚོས་ཅི་ཞུས་རུང་གསལ་བ་མ་ཕེབས་ཏེ་ཐོར་་ 
གོད་མི་སྣ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པར་ཕྱག་བྲིས་མ་སྩལ་འདུག་པ་ངོ་བོ་ 
འབྲས་ཐུངས་སྤྱི་པར་བཞོག་པ་གན་ང་སོང་བར་ཞིབ་སྩལ་ཡོད་འདུ་ག་པ་ལྟར་་ 
སྤྱིར་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ད་ང་ད་བང་པོ་ད་ང ༦༠༡༠ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་མཛད་པ་ད་ང་་་" 
འཕྲིན་ལས་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པར་ཡང་མཛངས་ 
བུན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་སོ་གཅིག་པ་གཉིབ་ 
ཕྱོགས་འདྲ་བར། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། 

བད་ག་གི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་་ 
སྐབས་མ་རྙེད་དེ། ད་ནི་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་གེགས་བྱའོ་སྟམ་ན་ས། 

མུ་སྟེགས་སྟན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཕྱགས་ནས་བུ་སྐ་རིའམ། ཀུན་ཤུ་རྒྱུ་གནག་ 
ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། རྡམ་པར་སྨ་བའི་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བའམ་ཡང་ད་ག་རྒྱལ་ 
བ་ད་ང་། སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་མི་ཕམ་པ་ད་ང་། ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ད་ང་། 

གཉིན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་ཅན་ ཏེ་དྲུག་པོ་ཐོག་མ། རྡོགས་བྱེད་ནས་བཟུང་སོ་ 
སོའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་ལྔ་པོའི་མདུ་ན་དུ་འབར་བ་དངང་། ནང་ཐ་ནཇ་། 
གློག་འགྱུར་བ་དང་] ཆར་འབབ་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་མ་ 
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རཏཤས་ཏཾན་མ་གཞན་བཟོས་ཅདཾ་ཛཱ་འཚལ་དང་ལན་་ྭཐཱག་ཏེ་ཧགེ་རུཛྲ 
གོའུ་ཏ་མ་ལ་འགྲན་ཐུག་གམ་སྙམ་པའི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱད་ ཟན་ས 
གཅིག་གི་ཉིན་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་པ་མཐོ་ཁྱད་དཔག་ཚད་ཝ་བརྒྱ་པའི་ 
བསིལ་བའི་ཆུ་ས་ལ་བོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཀྱིས ༡ ཐབབ་བ་ 
གང་བ་སོང་བ། ཉིན་བཞི་པ་ལ་ཇིིང་དེའི་ངོ་བཞི་ན་ཡུར་བ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ཉིན་ལྔ་པ་ ལ་ཞལ་གྱི་ 
གྲོ་ནས་འོད་གསེར་མདོག་ཅན་བཀྱེ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་སྣང་བར་་"* 
མཛད་པ། ཉིན་དྲུག་པར་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་པ། ཉིན་བདུན་པ་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་བསྒྱར་ བའི་རྐྱོལ་ 
པོར་གྱུར་པ། ཉིན་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྙུན་པས། སྲིན་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོར་བཟས་པས་སྒག་སྟེ་*"” 
བྲོས་པ་ལ་ཆུ་ཤོར་བ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ེན་ གྱི་ བར་ཁུབ་པ་ ད་ང་། སྐུ་མི་སྣང་ བར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པ། རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དུག་གསུམ་ཞི་བ། ལྟེ་བའི་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་ལས་པྨད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དང་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས "༠༠༠༠ 
སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གྱུར་པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
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པོས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བརྒྱ་སྟོང་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་རོ་བརྒྱ་པས་* 
གང་བ། ཕྱག་ས་ལ་བསྟན་པས་ད་རྱལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་མཐོང་། དད་པར་ 
གྱར་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཉིན་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྱལ ༡༡༠༠༠ 
རྐང་གངས་མི་གཅིག་པ་རེ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་འདི་ ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་*” 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཞེད་ལ། འདུལ་བ་ལྟར་ན། དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཏོག་ཁང་དུ་འདུས ༡༠༠༠༠༠༠ 
` ཤིང་འཁོད་པ་ན་། བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ག་གླེང་སྟེ། ཤེས་ 
ལྟཀ་དགན་ནི་བདག་ཅག་གྱལ་པ་དང་། ཁླིན་པོ་དང་། བྲས་ཟེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། གྲོང་མི་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་མི་དང་། ཕྱུག་པོ་དང་། 
ཚོང་དཔོན་ཚམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ 
བས། ཚས་གྲོས་དྲངཧ། བསད་རུ་མས་དྲང་། སལ་སྟན་དང་། ་ན་མའི་ 
ཀྱིན་སྨན་ད་ཇ། ཡོ་བྱད་རྡམས་ཀྱང་རྙེད་པར་གྱར་རཾ། ད་དི་ཐན་ག་ཅག་ 
ལ་བཀུར་སྟིར་མི་བྱེད། རི་མོར་མི་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་རྙེད་ལ། 
ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་བཀུར་སྟིར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ 
པས། ཚཆོས་གོས་དང་། བསོད་རསྟོམས་དང་། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་ པར་རྟེད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་* 
གལ་ཏེ་ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཚོ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྟན་ན་བད་ག་ཅག་གིས "་ཐ་བ་ཟ་ཐ་བ་ཅ་༅ 
གཉིས། ད་གེ་སྩོང་གོའུ་ཏ་མས་གཉིས་ན་བད་ག་ཅག་གིས་བཞི། དགེ་སྩོང་ 
གོའུ་ཏ་མས་བཞེ་ན་བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་སུམ་“་ 
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འགྱར་དུ་སྟོན་པར་བགྲོས་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་ཞུས་པ་ན། ཀྱེ 
རོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཚོ་འགྐུལ་་” 
མ་ནྭ་གུག་གམ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མ་གནང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲུ་ང་ 
གི བད་ག་ཅག་དེ་དང་ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པས་ཕན་ཚུན་གཉི་ག་ད་གུག་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨས་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དོ་ན་དེ་རྒྱས་པར་ 
ཞུས་ཐས་ཞག་བཅུ་ན་ཞ་ཚ་འཕུལ་འགྲན་ཕར་གན་ཇ་ནས། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་སྟོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱན་་ 
འབེབས་ཤིང་། སྨད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། པདྨ་ཤིང་རྟའི་ 
ཕང་ལོ་ཙམ་འད་བ་མ་སོང་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཆུ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཟེ་བ་ཅན་ས་བརྟལ་ནས་བྱང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ རར 
བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཚོ་འཕྱལ་ཡ་ 
མ་ཟུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་་""" 
ཡིན་པས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ། རྔ་ 
བོ་ཆེ་བཟུངས། དུང་སྒིལ་མ་དག་འབུད། རལ་མོའི་སྒ་དང་བླ་གར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་། ཏ་ནམས་ནི་འཚེར། གླང་པོ་ཆེ་ནི་ངུར། རྔ་མོ་ཆེ་སྣམས་ནི་ 
འཁང་། བཿལང་རྣམས་ནི་འབོད། རླ་བྱ་རྣམས་ནི་འགྱར་ཏེ། ལྟ་དང་མིར་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་གའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉྐྱེས་ནས་བཙོམ འ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྲོ་བར་གྱར་ཏོ་། །ཞེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ བར་མ་བཀག་པར་ཚོ་འཕྱུལ་བསྟན་མཐར། མཛངས་བླན་དང་འདུལ་ 
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བ་གཉིས་ཚོ་འདྲ་བར། སྟོན་པ་དྲུག་འཇིགས་ཤིང་སླག་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ཏི་ཁ་ 
ཅིག་རིའི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚང་ཚིང་དང་། ནགས། 
འདུན་ཁང་། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་། རིང་ཞིག་ནས་ཛོགས་ 
བྱེད་ཛིང་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྐེར་བུམ་པ་བྱེ་མས་བཀང་བ་བཏགས་ནས་ཆུར  -༼ 
མཆོངས་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟན་པ་གཞན་ 
རྣམས་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་བྲོས་ཤིང་། འཁོར་ལ་ལ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ 
ཆུར་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་བར་ཡང་བཤད་ལ། བྱིངས་ཆེ་མ་གུས་མ་རངས་པའི་བསམ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱར་ཀྱར་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་མྱང་འདས་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་གན་ ༡༠༠༧ 
དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་འདི་ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
འདི་ན་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་། 
འབངས་ལ་གནོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ན། ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ཞི་གཞོན་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཡུན་ཡང་ཐུང་སྟེ་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྙེམས་པས་ཡུལ་འདི་ན་སྔོན་གནས་པའི་རྒན་རབས་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ 
ཅན་ལ་ཡང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ན་འབངས་ཀྱི་ 
སྲིད་བགྱིད་པའི་རིགས་ ”་ཇི་སྟི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟི་” 
བགྱིད་པའི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསན་དུ་གསོལ། ད་གེ་ 
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སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་མ་སྐྱེས་སོ། །ད་གི་ 
སྤྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཆིས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕ་མ་འཕྲོག་པར་ 
འྱཊ། རྒྱམ་མོ་ཆེག་མོ་ཐདག་ཆག་གི་གཞུམ་ལས་འདི་སྐད་ཧྲུ་ཐུང་ལྟེ། 

ལོ་སྟང་འད་ས་ནས་ལྟས་ངན་སྒྱ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ད་གེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ཁཾ་ན་ལགས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཕ་ཡང་ 
མེད་མ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལེན་མེད་པའ་ཞེས་འཆད། དེའི་སྒྱ་ད་ང་ 
གཡོས་སེམས་ཅན་བཟུ་བར་བྱེད་དེ། . གཏི་ཆུག་ཅན་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཤྤོང་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
' ནི་འགྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་སྟེ་ཡྤྲང་དང་འདྲ་བ། ས་གཞི་ དང་འདྲ་བ། 
ཆུང་དང་འདྲ་བ། མེ་དང་འདྲ་བ། ལམ་དང་འདྲ་བ། ཆུ་ཀླུང་ད་ང་ 
འྲད་བ། ཟམ་པ་དང་འདྲ་བ། སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བ། ཟླ་བ་དོང་ 
འདྲ་བ་སྟེ་ཚོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ལྕེ་གཙད་ཀྱི་བྱམས་སྡང་མེད་པའོ། །ད་གེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ནི་བད་ག་ཅག་འཚོར་མི་སྟེར་ཏེ་བདག་ཅག་གར་འགྲོ ༡༤༠༠༠༠༠ 
བའི་གནས་སུ་སླད་བཞིན་མཆི་སྟེ་གཏོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ཅག་ 
གི་གོའུ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་སྟོབས་འགྲན་ ཏེ་གལ་ཏེ་་ཁོ་རྒྱལ་ན་བད་ག་ཅག་་ 
ཁའི་ད་བང་དུ་མཆི་ལ། གལ་ཏེ་བད་ག་ཅག་རྒྱལ་ན་བད་ག་ཅག་ད་བང་ 
བན་མཛན་ཅདུ་གསལ། ཞེས་སོགས་ཆུ་སྟེགས་པ་བུག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ 
གཅིག་ན་ས་བཅོ་ལྔའི་ བར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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བསྟན་ ཏོ་། །དེ་འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཉྟེད་ཆི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཅས། 
སེམས་ཅན་ཚད་ཆེད་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ད་གྲ་བཙོམ་ པའི་ 
འབྲས་བུ་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པ་སྙེད་ནི་ངན་པ་ལྟ་བ་བཅོམ་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་་"* 
ང་། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟགས་ཅན་བྱི་སྟན་པ་དྲུག་ནི་ཤིན་ཅུ་ངོ་ཚ་སྟེ་སྐེངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཅི་ཐ་ཞེས་བྱ་ བར་སོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ནས་གྲོང་ཕྱེར་དྲུག་དང་ཚྩྭ་མཆོག་གི་བར་རིམ་པར་འཁྲེས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ ་ཟབབ་ཐ5བ་ཐ་ 
མཛད་དེ། མཐར་གོའུ་ཏ་ མས་གསུངས་ པའི་ཚོས་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ པར་ 
ཁིག་སེ། ནི་ཐས་ན་བཏག་ཅག་གིས་སྨྱི་ཐར་སླང་ར་ཞེབ་གསོལ་ནབ་སཇས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ པས་རབ་ཏུ་བྱང་། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྭ་ 
ལའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒགས་པ་སོགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཚོ་” 
འཕྲུལ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འགྲན་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་བཙོམ་ནས་བཙམ་་ 
ལྡན་ལས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་ 
བམ་པོ་གྱ་བདུན་པ་ལས། མ་ག་རྷ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲག་ 
ཅིང་མི་དད་པར་ཉྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་སོགས་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་” 
པར། དེ་ནས་བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་ནས་གཤེགས་པ་ན་འདི་ 
སྟམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། ངས་ཡུལ་མ་ག་དྷ་འདིར་ངང་ཚུལ་བཟང་པོར་བཀུར་ 
བའི་ད་གེ་སྱོ༨་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེ་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་" 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་དབང་དུ་འགྱུར་པ་སུ་ཞིག་ ཡོད་སྟམ་མོ། ། 
དེའི་ཆེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་ བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་"° 
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རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་མ་ག་རྷའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱ་ 
བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རྡེད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པར་བཀུར་ཞིང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། ཧི་རྦའཱ་ན་འི་ཆུ་ཀུང་ 
གི་འགྲམ་གྱི་བསྟི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཞས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འདི་སྟམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་འདི་མ་ག་དྷའི་མི་རྣམས་ཀྱིས ༥ ༠༧༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་ བའི་གོང་ཡ་བཞིན་དུ་སྟི་མ་ལ་”” 
ངས་ཉྟེང་རྒྱལ་འོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ད་བང་དུ་འགྱར་ 
ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ད་བང་དུ་འགྱར་རོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་ 
མི་དད་པའི་འགྲོ་བ་གཙོ་བོའམ་ཆྩ་བ་ཞིག་ད་ད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚེགས་* 
ནས་ཉེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་མེ་ཁང་དུ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་སྔར་ཨུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ ཡོད་““" 
པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་མེ་ཁང་དེར་ང་ཞག་་” 
གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱི་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་གླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པ་དེ་ས་ཁྱོད་ལ་མཐོ་འཚམ་པར ༡༠༠༠༡༦༠༠ 
རྱུར་དུ་མཆིའོ་ཞེས་པར་ྱོད་ཀྱི་གན་ང་ན་མཐོ་འཚམ་པར་མི་འགྱར་ར ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐབ་ཐ་ཐབ་ 
གསུངས་ནས་མེ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞབས་བསིལ་ཏེ་མེ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐུ་དྲང་” 
པོར་སུངས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྟེ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཁུ་གདུག་པས་མཐོང་སྟེ་ 
ཁྲོས་པའི་དུད་པ་ཕྱང་ས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་ད་པ་ཕྱངས་ཤིང་ 
མེའི་ཁམས་ལ་ཐྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་མཐུས་མེ་ཁང་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཉུ་ ‰ 
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འབར་བར་བྱེད་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་བལྟ་བས་མཐོང་ 
བས་སྐྱབས་བྱེད་ཁུ་བདུ་ད་བཏུ་ལ་གྲུབ་པ་བཅས། ད་གི་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཀླུ་ 
གདུག་པས་ཐར་བར་བྱས་པར་གྱར་གྲང་ཀྱི་ཧུད་རྟམ་ཉིང་རྫེའི་སེམས་སྐྱེས་** 
པ་ད་ང་། བཙོཡ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མེས་ཀླུ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ན་ས་ 
བཏུལ། ཁྱུ་གདུག་པ་ཆུ༨་བཟེད་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ག་ 
ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོ་གསོན་ན་ས། ཅི་སྟེ་ཞུང་བཟེད་དུ་བསྣམས་པ་ཅི་གསོལ་བས་བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཁྱུ་གཏུག་པ་ ་ངས་བཏུལ་ནས་ཝུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་**. 
འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་གླུ་གདུག་པ་བཏུལ་གཞན་ ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིཁུ་ལྔ་བརྒྱའི་* 
མེ་ཐབ་ལ་མེ་ཟི་ལར་བྱས་ཀྱང་འབར་མ་ཆུས་པ། རྒྱལ་ཚེན་བཞི་དང་། ལྟའི་ 
ད་བང་བོ་བབྱ་བྱིན་དང་། མི་མཉེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་ 
ལྕེ་གཅིག་ཀུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུག་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་མཚོད་པ། འོད་ 
སུངས་ཀྱིས་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ཞག་བདུཤ་ཀྱི་རིང་གཞན་དུ་སོང་ན་ ཅི་མ་རུང་” 
ཉྟམ་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ། ལན་གཅིག་ཉེད་པ་ 
ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་ད་རིང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་བྱུང་ན་རྙམ་པས་དེ་མ་ཐག་བྱོན་པ། 
མཚོ་མ་རྲོས་པའི་འགྲ་ནས་འཛམ་བུའི་སྩེ་མ་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༣༠ 
དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་མ་རོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་ས་ལུ། ལྷའི་ 
གནས་ནས་བཅུད་ཅི་ནམས་ལེན་པར་མཛད་ དེ་འོད་མུངས་ལ་སྩལ་བ། 
འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ན་སྔར་མེད་ པའི་ཟླུས་ཀྱི་ཛིང་བུ་བཀོད་པ་དུ་མས་“ 
བརྒྱན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ཞིང་མཐུ་ཆེ་སྟེ་བད་གྭ་ཀང་དྲག་བཙམ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ཁེངས་པ་བཙོམ་ལྡན་་༠ 
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འད་ས་ཀྱི་བསམ་པ་ཨཁྱེཤ་ཏེ་དགྲ་བཙོམ་པ་མ་ཡིན། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ད་གྲ་བཙོམ་ པའི་ལམ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སྩལ་བས་མཐར་ངོ་བོ་ནག་རྱོགས་སྐྱབ ཀ༡༠༦༠༠༧ 
བྱེད་ཀྱི་ཁླུ་བཏུལ་གྲུབ་པ་དང་ཁོང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་“་ 
དང་བཅས་ཁེངས་པ་བསལ་ནས་ད་ད་དེ་བདག་ལེགས་པར་བསུང་བའི་ཚེས་* 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་ད་ཇོས་པོ་* 
སོགས་གསོལ་བས་ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མཆེད་ཆུ་ཁྱུང་འོད་ ༡༠༠༠*- 
སུངས་ག་ཡ་འོད་སུངས་སོགས་དང་རལ་པ་ཅན་གླར་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
རསྟོང་བཏུལ་ཞིང་། མ་ག་ཧྷཾ་པ་ནམས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བསལ་ཏེ་ 
མཛོན་པར་ད་ད་པར་མཛད་པ་དང་། ཐེམ་སྦངས་མའི་མདོ་ཞ་བ་དཔལ་ 
སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བད་ག་དཔལ་སྤས་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཆེན་པོ། ལོངས་ 
སྨྱོད་ཆེ་བ། བདག་དབང་མང་བ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཉ་དང་། བ་ 
གང་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
ལ་མི་ད་ད་ཅིང་། གཅེར་བུ་བ་ཉེ་དུ་འི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་ད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཉེ་དུ་འི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། རྐེང་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཏྱིམ་བད་ག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཞོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བུ་རྒྱལ་ཅན་༽པ་འཇིག་ཉེན་འདི་ཐམས་ཅད་ བསླུས་པ་ཤེས་པར་གྱིས ༡༢༠༠༠ 
ཤིག དེནི་རྱིན་ཁྱིམ་བདག་ཌྱོད་སོང་ལ་ད་གེ་སྦོང་གེའུ་ཏ་མ་དེའི་སྲོག་ཚད་ 
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ཅིག དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ དོ་ཞེས་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་"” 
དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲགས་པར་རགྱར་རོ། །ད་པལ་སྤས་ཀྱིས་སྨས་ 
པ། བཙུན་པ་བད་ག་གིས་ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྲོག་བཅད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ནུ་ས། གཅེར་པུ་པ་ཉེ་དུའི་བུས་སྨས་པ། ཕྱི་སྐོའི་གློ་གང་དུ་དོང་ཆེན་པོ་ 
ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ལ། ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཟས་ལ་བོས་ 
ཤིག དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
བཏུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། ཕལ་ཆེར་མི་ཤེས་པ་ཞིག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏཁྱིམ་ 
གྱེ་ན་ང་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་* 
རོ། །ཞེས་བསླབས་པས་ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེ་དུ་འི་བུའི་ 
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁས་བླངས། རང་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
སྒོའེ་འགག་ཏུ་མ་དོང་ཆེན་པོ་རྐོས་ལ་མེ་འབར་བ་དུ་བ་མི་འཐུལ་བ། སྟེང་ 
དུ་ཕྱག་ད་ར་སྲབ་མོ་ཁོབ་ཅིག ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྱོར་ཞིག ཅེས་ 
བསྤོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོང་སྟེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ཤན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཀཏུ་སང་གདུ་གས་ཚོད་སྦྱོར་ན་གན་ང་ བར་༠༠༠༢༠༠༠༡ 
མཛད་གུ་གསལ། ཞེས་གསལ་པ་དྲང་། བཅམ་ལྡ་ན་ཞན་མ་འདྲི་གས་ཆུ་ 
དགོངས་ཏེ། འདིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་ང་ལ་ 
ཿུ མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་མཛོན་པར་དད་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཅང་ཨི་” 
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གསུངས་པས་གན་ང་ངོ། ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དོང་ 
དང་ཟས་ནམས་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པའི་ཚེ། རང་གི་ཆུང་མ་མགོན་མེད་ཟས་ 
པས། དྲ་མའི་བུ་མོ་ཤེས་ བར་གྱིས་ཤིག ད་གེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ན་ཚོད་གཞོན་པ་ 
གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེས་ཐམས་ཅད་ 
བམླུས་ཀྱིས་དེ་བསད་ པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་སྨས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཀྲང་བབར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་དེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་སོགས་སྦེ་ 
སྔཊ་སྨྲས་པས་འདིས་བྱ་གཏོང་འདུག་བསམ་དེའི་ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་” 
ནང་དུ་བཙུད་ནས་སྒ་གཏ་ན་བཙུག་གེ །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་གདུ་གས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ། བཅཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངའི་སྔོན་དུ་ད་གེ་སྦྱོང་གང་ཡང་ད་པལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་"” 
བསྐར་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཚངས་པ་ད་ང་བརྒྱ་ 
བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏུད་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟགས། | རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ས་མ་པ་དྲུག་ 
ཊུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཟད་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྟན་ནས། ཁྱིམ་ 
བརག་གཔ་ཁྭགས་འམ་ག་ཡབ་གེང་གཤེགས་པ་དྲ་ཛ་། གགི་བྱ་ཕིན་ཤིག་ 
གིས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས 3 
ཏི། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་འདིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོང་ བར་མི་འགྱར་ 
གྲང་སོགས་སྟམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ 
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ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྲག་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་མ་གཤེགས་ཤིག ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
ན་ས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཐུང་ཟད་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་གྲང་ལགས་སོ། །གསོལ་པ་དངང་། ད་གེ་བསྟེན་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་མ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་ཅིས་ཀྱང་སྨོས། 

ཞེས་སོགས་ནས། སྡན་སྲེག་པ་དང་རི་བོང་སོགས་སུ་གྱར་ པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན' 
ནས་མེ་དོང་ཆེན་པོ་དེར་ཞབས་གཡས་པ་གསེར་ཀྱི་ཡདོག་ཅན་ཐོག་ཨར་ པ༤༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་མ་ཐག་མེ་དེ་ཤི་ནས། པྨདའི་ཛིང་བུར་སོང་ནཡ་བུང་བ་ཐི་ཟི་ཐེར་ 
བར་གྱར། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་ད་ན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་སོགས་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཐོར། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་བསྒྲགས་ 
པ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནྣམས་ཛཾ་མཚར་ཚ་དུ་བྱང་ བར་* 
གུམ་པར་གྱུར་ཞེས་གཉིས་ཀྭ་ད་གའ་ཞིང་ད་གོད་པ་ད་ང་དཔལ་སྲས་ཀྱི་ཆུང་" 
མ་ཁྱིམ་ནང་དུ་འདུག་པས་ཀྱང་སྒ་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མེ་དོང་དེར་ཆུངས་ཏེ་གྲོངས་པར་གྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་སྲིམས་ཏེ་སྟོབས་ 
གཏུགས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་པར་བལྟས་པས། མེ་དོང་དེའི་མེ་ཤི་སྟེ་པདྨའི་རྫིང་དུ་ 
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རྒྱར་ནས་བུང་བ་ཕྲི་ཐི་ཐེར་བའི་པདྨ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་བཞག་སྟེ་ 
ད་པལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པར་མཐོང་བས། ད་གའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཛོ་བོ་ 
ཞུགས་དོང་གི་ཞུགས་གུམ་ནས་པདྨའི་རྡིང་བུར་གྱར། བུང་བ་ཟི་ཟི་མཆི་ 
བའི་པད་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ བཞག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་" 
གཟིགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་ཉེ་དུའི་བུ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྤག་དེ་བྲོས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་ཀྱང་འཇིགས་དངངས་སྤག་ 
སྟེ་སྐུ་ཐིང་བྱེད་ནས། སྟེང་ནས་བབས་ཏེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ 
ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤོངས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བད་ག་གིས་ནོངས་ཏི་སླར་ཆགས་སོ། །བྱིས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ། རློངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། སི་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་པཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱི་ བར་བཙམས་ན། 

བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནོངས་པ་ནོངས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སླན་ཆད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པར་འཚལ་ལོ། །གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་མི་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ བའི་དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་རྡམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་པས ༡༠༠༠༠ 
ཉེས་པ་ ཅན་དུ་༈ོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་ ཅན་དུ་མཐོང་ 
ནས་འཆགས་འཐོལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ན། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པས་ 
ཉེས་པ་ ཅན་དུ་བཟུང་ངོ་སྩལ་ནས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་བདག་གིས་བཤོས ཁ་བ 
སང་ཡི་སྦྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་དྲག་པོ་སྩལ་བས་བཙོམ་ལྡན་""" 
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འད་ས་དགེ་གླང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པར་གློ་བ་ཆུང་ལགས་སོ་"་ 
གསོལ་བ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག ལྔ་བ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གྱར་ པའི་ཚེ་ ཡང་ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགས་ན། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་ཅི་ཡང་སྨོས་ཏེ། . 
ངའི་ལུས་ལ་དུག་གི་ཚུགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་མེད་ དོ། །ཞེས་ཟྫ་བྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་དུ་སྣང་ བར་གྱར་ པའི་ཛྔན་བྱང་ དང་། འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་རྣམས། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དུག་མེད་པ། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུངས། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་དེ་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པོ་ 
ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟབས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་སཾ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་ཀླང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བཤོས་གསོལ། ད་པལ་སྦས་བདེན་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། ཁྱིམ་བད་ག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་དེང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ཚུང་བར་འདོད་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བརྩེ་པས་ བཟུང་སྟེ་སེམས་ ཅན་དྭ་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་ ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་་"" 
རྣམས་ལ་ཚས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་པ་འདི་སྔན་བྱུང་་ 
བ་འདས་པའི་དུས་ང་བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཚོས་འདད་དུ་ གྱར་དུས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་"” 
གིས་མེ་དོང་དུ་བསྐྱར་བ་སོགས་སྔོན་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ ༤༠༠6 
སྦས་གཅེར་ཕུ་པ་ཉེ་དུ་འི་བུའི་རྗེས་གུ་བཙཾམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མ་དད་ པས་་* 
ད་མྱལ་བར་ཞུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ད་ད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་་ 
བ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོར་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་ད་པག་ཚད་གུམ་སྟང་དླུག་ཆུ་རྱ་**** 
བཞིས་བར་ཆོད་པའི་མཐའ་འཁབ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་ཕྱ་མཁན་ལ་གང་པོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་བཤད་ པས་ད་ད་ དེ། རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་ས་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བས་རྫ ཤབ་༡༠་བ་༠་*་བ་@་ 
མ་ཐགས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཙམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་ 
རླང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཕེབས་** 
པར་ཅི་གན་ང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
ལས་ལ་ལ་ནི་སེང་གེའི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་སྟག ལ་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་གཟུགས་དང་། ཆར་འབེབས་པ། ཆུང་ 
འབེབས་པ། མེ་འབར་བ། ཆུ་འཛག་པ། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་མང་པོ་ད་ང་། བཅོམ་སྟན་འད་ས་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཛཾས་པོ་བཟུང་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆྱ་“" 
རྣམ་པར་སྤྦས། མཛེས་ཤིང་དང་བ། ད་བང་པོ་ཞི་བ། ཕུགས་ཞི་བ། . 
དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་མཚོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མི་མཇེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
ཚངས་པ་དང་། ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ཉའི་བུ་སྟོང་ད་ག་གིས་ཕྱག་བྱས། བདུད་ 
ཧྱིས་ཆར་གྱི་གྱྱན་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་། མཆོད་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་ 
བའི་ཆར་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འཕུལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནམ་པ་སྣ་༡༧"” 
ཚོགས་ཀྱིས་ལག་པ་བཀྱང་པ་བརྐུམ་གྱི་ཚད་ལ་ད་གེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོར་ཕེབས་ 
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པས། _ ཚས་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་སྲོག་ཆགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འཁར་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐུས་དང་དེ་སྨིན་པར་མཛད་་*་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མ་ག་ཧཱ་བཟང་མོའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདར། 
མཉན་ཡོད་དང་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བར་ཚོད་པ་མཐའ་་* 
འཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
བྱིན་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་གཅེར་པུ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མ་་” 
ག་ཧ་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་བག་་” 
མར་བླངས་ཏེ། ན་མ་ཞིག་གི་ཆེ་གཅེར་པུ་པ་དག་གདུགས་ཚོད་ལ་བོས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་མཐོང་བས་བཟང་མོ་ཡི་མུག་པར་གྱར་པ་སྩྱག་མོས་ཤེས་ནས་འོ་ན་་་"" 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པར། བཟང་མོས། བད་ག་གི་སྟོན་པ་ 
ཙམ་པའི་ཚོགས་ལྟར་སེར། བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཙུལ་ 
ཁྲིམས་ནམ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དག འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མཉམ་མེད་ 
འགྲོ་ལས་འཕགས། ཞེས་སྦས་པས། བཟང་མོ་དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གིས་ 
བཤས་གཙང་ནམས་སྦྱར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདིར་གཤེགས་པར་གྱིས་ཤིག་* 
བྱས་པ་དང་། བཟང་མོས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་གི་སྟེང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་སྔན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དག ད་ད་ལྡན་ 
སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། མགོན་མེད་འགྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་ 
བའི། དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ིས་མྱའེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་་་་༠༠༠ 
སྩལ་པ། གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནས་མ་ 
གར་པ་བྲང་མཾས་ཨང་གྱད་གས་ཚིན་ཡ་སྨྱཧ་འདྲེག་ཐ་ཡོད་ཀྱིས། ཆུ་འབྱུཁ་ 
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གྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པས་འགྲོ་བར་བྱའི་ད་གེ་སློང་རྫསས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིསས་་”” 
འབེབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟན་ཅིང་འོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་མ་གྭ་ངཧ་བཟང་མོའི་བད་ག་པོས་དེ་མཐོང་བ་དང་། བཟང་མོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཏེ། འདི་ནི་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བ་ན་ཐོག་མར་ 
བད་ག་མེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས། 
མཚོག་ཟུང་། མ་འགགས་པ། གང་བ། ཉ་ཐུལ། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ 
སཾགས་པ་ཉན་ཐོས་ ཆེན་པོ་རྡམས་ལ་ལ་ནི་འ པར་ བར་བྱེད་པ་ དང་། 4 
ནི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གློག་འགྱུ་བ་དང་། ན་མ་མཁར་ 
འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟན་ཅིང་བྱོན་པ་ན། 
བཟང་མོ་ད་ང་དྲི་བཤད་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། _ མཉན་ཡོད་ནས་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་པར་གསེར་བཙ་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འན་ས་ནས་མཁའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ལག་ན་ན་ཇེ་ནི་སྣས་འོགས་ཞནས་ 
འབྲེང་། གནས་གཙང་མ་ནསས་ནི་སྟེང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འོག 
གཡོན་ལོགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན། གཡས་ན་ཚངས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐར་ཞིང་། གཙུག་ལྔ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་དང་། མིག་བྱིན་ལ་ 
པ་དང་། དྲི་དང་། འཕྲེང་བ་ནྡམས་མཐོང་ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ 
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ཏེ། སྲོག་ཆགས་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཟུ་ར་བདུན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་། བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྒོ་བཙོ་བརྒྱད་ ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་མངོན་ ༠༡༠༠༠ 
ཨུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས། བཟང་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ཐོས་ན། སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་པར -༠༠༠༠༠༩༠ 
གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཞལ་བ་དང་། ཚས་ལ་དད་པ་དྭང་། ད་གེ་འདུ་ན་ལ་ཐ་ཐ་པར་རྒྱར་ཏེ། ། 
ཞེས་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དེ་རྟམས་བདེན་པ་མཐོང་**་ 
ད་པོན་གྱི་བུ་ཁྱུ་མཆོག་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་*་ 
པས་མ་དད་མ་རང་ པའི་སེམས་ཞི་སྟེ་སངས་རྱས་ལ་གཞོལ་བ་ཚེས་ལ་དད་ བ་པ༠་ཐཟ༔་ 
པ་ལ་སོགས་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཐེ་ཚམ་ལོག་ལྟ་ཅན་*" 
ནམས་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་འདུལ་བ་གཞི་ལས། སྔོན་བད་ག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཉིད་དེད་ད་པོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས། རང་གི་ཟླ་ 
བ་ལེགས་གུབ་དང་ཚོང་པའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིར་ལུས་ཀྱིས་ཚོས་འཆད་ཀྱི། 
ངག་གི་མ་ཡིན་པས་དེད་དབོན་འཁར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འབར་བ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། ཆར་འབབ་དང་། གློག་འགྱུ་བའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱིས་ད་ད་ 
པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལོག་ 
ལྟ་བསལ་ཏེ་མ་ད་ད་ད་ད་པ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་པ་གྲངས་མང་ལ། གངས་ 
ཅན་ལྡེངས་འདིར་ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་*༡*༠༡ཚ 
833 


ནྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ཀྱི་ ཡང་ སྲིད་ 
ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་ལྕང་རྐྱབ་བཙད་པོ་སོགས་མ་ད་ད་པའི་གདུལ་བྱའི་* 
ངོར་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། རྡར་ཞབས་རྗེས་འཛོག་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཁྱད་ 
པན་བང་མ་ཝ་པའི་བཀའ་དེབ་ཟིར་གཞོན་ནུ་འི་ད་གའ་སེན་ལས། ལེགས་ 
ལམ་མཆོག་གི་མན་ཤེལ་གསར་པའི་གོས། ཀླུབས་པའི་མི་བད་ག་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། གྱྱ་བལ་ཕུན་ཚོགས་ད་ངོས་ཀུན་བསྡུས་པ་ན། གསེར་ 
མངལ་ཅན་ཡང་འདུད་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག ཅེས་པ་ལྟར་མི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྦུལ་ཏེ་གྱ་བཟའ། 
བལ་བཟའ། ཇོ་བོ་རམ་གཉིས། ནོར་གྱི་ད་ཀོར་མཛོད་དང་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
སྐབས། ཀྲར་པྐིའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྣང་བ་འགྱར་བར། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་གི་ད་བུས་སུ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སོ་སོར་*""” 
ཕྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཕྱིར ༡༠༠༠༥༡༠༧ 
ལེགས་དེ་དད་པར་གྱར་བ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ 
འོངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཚེས་ལ་གོམ་ཧི་ཟ་བ་་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པར། དེ་ད་ག་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ུ 
ཆུ་ཞིག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ པས་ཅུང་ཟད་ཧྱེན་དུ་བཟློག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་*” 
བསྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་སྐུ་ཐོག་འདིའི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་རྒྱ་སོག་གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས ཞཐ་བ་༡༡་བ་ཐག་ 
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མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་པའི་པདྨ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ཐུམ་པར་བྱེད་པ་*" 
འདི་བྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཁར་ནག་ 
ལོ་ཙཱ་བས་སླིགས་པར། མཆོད་ པས་ཕྱག་ན་ས་ད་ངོས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་། ཞིང་བརྗེ་མྱ་ངན་འད་འ་བའི་བཛྡ། དེ་བཞིན་ 
གསང་ཡིབ་ཆབ་ཚན་ཁར། , རོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ནས་སླར། ཞེས་ 
སོགས་སྣང་ཡང་རིང་བསྲེལ་སྐོར་སོ་སྐྱེ་ལ་སོགས་པར་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་* 
ཆོ་འཕྱུལ་སོགས་སུ་བཤད་མོད་་དེ་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནམས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྟོན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ར་ཡང་རྒྱ་ན་ག་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྙོའི་ཁྲི་ཐོག་པས་མཚོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ ༡༤༠༠༠༡༠༠༠་ 
འདེབས་པ་ནམས་ལ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་མི་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱི་མས་ཕེབས་གྒུར -༠༠༠༠༤༠ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་དག་ད་ད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཙེ་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཇ་* 
མཚར་བའི་མཛད་པ་ལས། རྐུ་ཚེའི་ཏེན་འབྲེལ་དུ་མ་སེམས་ལ། སྐུ་ཚེ་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྒྱ་མཚོ་གཟུགས་སྐུ་ཚོས་* 
དྭ་བྱིངས་སུ་བསུས་མ་ཐག་སྦུལ་པའི་རྐུ་གར་བྱོན་སོགས་ཡར་ཁྱུངས་བཀྲ་ཤིས་་ 
བདེ་ལེགས་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པས་ནལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ལ་ལུང་བསྟན སར 
པར། ཞིང་མཚག་དེར་ཡང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་སྡམས་ལ། བར་ཆད་ བདུ་ད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་མང་ཙམ་གྱིས། ཧ་ཅང་མཐའ་རུང་འཁྱོལ་བ་ཅུང་ཟད་ད་ཀའ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོར། དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཞིང་མཚོག་གི སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཙམ། ཞེས་རྗེ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་འཁུངས་པའི་ 
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རིང་རྱ་ཙི་ཡཐར་མི་འཁྱོལ་བར་བསྟན་ལ། ཇྡེ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཞལ་ཆེཡས་སུ། གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་བླངས་པར། གུ་རུ་ཡི་ཚེ་ད་པལ་ 
པས་སྣང་བ་སྐྱོ། ཞེས་སོག་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ད་བུ་སྒྲ་ལྱང་ལོ་སུ་ 
ཆས་ར་བ་བྱུང་གི་རགས་ཨུ་ཡོད་འདུག་པ། ཛེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐུ་མདུ་ན་དུ་ 
དབུ་སྐྲ་མ་ཞུས་ཕན་ཆད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་ཡོད་་ན། རྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡོང་རུར་རྟེན་འབྲེལ་འཇྱགས་པ་དང་། སྤྱེར་ཡར་ 
གཙང་ཀུ་གསུཡ་ཡྱིས་ད་ན་འབག་ཡས་སྣ་མས་སྣ་བསྒལ་ནས་ཕེབས་ས་མེད་པ་ 
སོགས་ཐུགས་ཞེན་རིམ་པར་བསགས་ཤིང་། རླར་སེ་འབྲས་སུ་ད་མག་འཕོག་ 
ཡུལ་དོན་ད་གོས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་དང་སྐྱིད་ 
ཤོད་པ་སོགས་བྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་དུས་འགྱར་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 
བ་དྲ་གུ་འགྲས། ཡར་རྱྱབ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་མཚན་བྱང་ཐོག་མ་ཐོན་ 
པའི་ཉགས་མངོན་དུ་མྱུར་དུ་བྱང་བ་སོགས་མཐུ་སྟབས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཏུ ༠ 
གྱར་རུང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོར་བལྟམས་ནས། གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། མེའི་ས་བོན་ལས་བྱས་པའི་ནུ་ས་ཚོས་གང་བྱས་ངར་ཚེ། ལྷ་དྲག་ 
བའི་བསྟེན་པ་ལ་བསྡགས་ཞེས་སོགས་མཐུ་སྟབས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་། 

སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ཚེས་སྲིད་གདུ་གས་ད་ཀར་གྱི་ཁྱབ་ནས ༡༠༠༤༠༠ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཇྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པར་ད་གོང་ས་སུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད 
བཏང་བར་ག་ཞིང་། ཕྱིན་བདག་གི་གཙ་བ་རྐེད་ཤོད་ཨ་ད་པལ་བྱིས་ཀྱང་ 
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ཐུགས་པཡུན་དུ་མ་བསགས་པ་དང་]། ཚེ་།ཁ་ཆོས་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་བསམ་ 
གྲུབ། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་བདོག་པ་མང་པོར་ལོངས་སྤྱད་པའི་མེ་ལྕེས་* 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྡོན་པ་རྣམ་པར་འཚིག་པས། རང་དོན་ཕྲག་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུ་ཤྲི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གོང་མ་བསོད་ན་མས་རྒྱ ༢༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
དགོས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསུན་གནང་གཏད་མང་དུ་་""” 
བཟོས་པ་སོགས་རྗེ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོས། ད་ཀོར་གྱིས་ཚིག་ནས་ལས་འབྲས་ 
ཁུད་དུ་གསོད། ཡུན་དུ་འགྲོགས་པས་སྤྱན་མཐོང་དད་པ་འགྲིབ། ཅེས་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆབ་ཚན་གྱི་རྡོ་བར་ཞབས་རྗེས་སྩལ་ལམ་སྙམ། ད་ 
ལམ་གྱི་ཞབས་རྫེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་པའི་* 
འགྲོ་བ་རྣམས་དད་པ་དང་དག་སྡང་གི་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་གཡོགས། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་ད་མ་པོས་ཉེ་བར་བཅིངས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྩི་བས་ནོན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེའི་ཚ་བས་གདུངས། ཞེ་སྡང་གི་ 
མཚོན་ཞོན་བོས་གས། མའཏར་ཁའི་འྲཐག་དགོན་བར་ཟཞུགས། ་སྱི་ག་ན་ 
འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་མ་བརྒལ་བཞིན་དུ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མི་སྟེར་* 
ཏ ཞིང་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆཚུ་སོང་ཡང་མཆི་མ་མི་འཚོར་ བའི་ལྔ་བདོའི་གདུ་ལ་བྱ་སྤྱི་"" 
དང་ཁྱད་པར་ད་གའ་རབ་ད་བང་རཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་མ་སྲིས་ 
བློ་བསྒྱར་བའི་སྐད་དང་ལུགས་ཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲོ་བ་དམ་པ་གང་ལ་ལོག་་*” 
པར་བལྟ་བ་འདུལ་བ་གཞི་ལས་ཡུལ་མ་ག་རྷ་དེར་གནས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་་ 
ཉྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་ད་ད་པར་ཡཛད་ པས་མ་ག་རྷ་ 
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པ་ནམས་ད་བང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་བཞིན། གནས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཡུལ།་ འཁར་རམ་གང་ཟག་བྱེས་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་གང་ 
ཟག་དུ་མའི་བསམ་པར་འདི་ྟ་བུ་ཞིག་སྩལ་ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་** 
ཡིན་ནོ་སྟམ། དེ་ནས་ཕྱི་ཁད་སེ་རའི་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས། སེ་ར་ བའི་གྲྭ་པ་ 
ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ད་མིགས་བཅེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་སོགས་གསོལ་འདེབས ཡཿ 
དང་བཅས་པའི་མུར་ལྟོ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང ༠༡༡༠ 
འདུས་ཚོགས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཞོགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་བླིང་གི་འདུ་ཁང་འབའ་རྫོང་སྡོད་རབ་འབྱམས་པ་། 
བློ་བཟང་ནོར་བུས་སྤྱན་དྲངས། གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་ 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ད་ངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས ༡༠༡༠༡༠༠༠ 
འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཨུ་ཞབས་ཟུང་འི་རྒྱལ་ལུན་པོར རཝ 
བན་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྩེར་བཀའ་འགྱར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་། ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་སོགས་གོས་དང་། སྐུ 
བེར། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆྱ་ལྔ། དངུལ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས། ཕོབ་ཕོབ་ 
ཁོར་དྲུག་ལྔ། ལཱ་ཇུག་ཁོར་དྲུག་བརྒྱད་ཅུ། ་ ཏ་བཞི། དྲེ་འུ་བཅོ་ལྔ། 
ལྦགས་རིས་སོགས། སྒེར་མཇལ་གསེར་སྲང་དྲུག ཕོབ་ཕོབ་ཁོར་དྲུག་ 
གསུམ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱད་ཅུ། ད་ར་རས་པགས་རིས་དང་བཅས་པ། 
ཤོད་དུ་གསེར་སྲང་བཙ་ལྔ་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བརྒྱད་] ཕོབ་ཕོབ་ཁོར་ 
དྲུག་གསུམ། ཡཱ་ཇུ་ཁཾར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། ཁྲབ། གོས་དར། པགས་རིགས་ 
དོང་བཅས་པ། སྒེར་མཛལ་གསེར་སྲང་བཞི། ཕོབ་ཕོབ་ཁོར་དྲུག་གསུམ། 
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ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཧི་ཤུ། ད་པོན་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་སྲས། ད་པོན་ 
ཆུང་། ཇི་སང་། ཨ་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཁོད་སྤོས་པོ་བཱ་དུ་ར་ཇུ་ནོར། 
ཨི་ནག་བཱ་དུར་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ན་བྭ་དུར་ནོ་ཡོན། དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས། རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་སྐྱ་ཝ་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་། སྤྱོར་ 
མཆོད་ ཁང་ནམས་ལ་ཕྱག་ནས་བསྐྱར་མ་སྙན་ཤལ་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་སྨན་རྒྱལ་* 
གྱིས་ཕྱག་ན་ས་བཟུང་ཟེར། ཡར་ལམ་ཚོས་གྲར་ཕེབས། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་། 
སྟག་རྩེ། ལྷ་བྱ་སོགས་སྡེ་ད་པོན་། ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་སོགས་མོང་གོལ་ 
བསྟབས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ྱི་བ་རྣམས་དང་བྱེས་སྨད་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་དང་ 
ཐོག་འདྲ་བ་རྣམས་བྱེས་ཚོས་ར་ཇི་ལྟ་བའི་བགྲོ་གླེང་ནས་དོན་རྐང་གསུམ ༡༢༠༠ 
ྒཏ ནས་རྒོལ་བ་པོས་གཉིས་སོང་ལ་བཞེས་སྲོ་སོགས་སྩལ། བྱེས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ 
དྲོད་སྒོར་ལ་སྨད་ཀྱི་དོགས་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་གིས་བཏང་བ་ཕར་*"**་ 
བཏང་བགྲོ་བླེང་འགྲོ་གྒྱུ་མེད་ཁར་དགོས་ཨེད་ཀྱི་ཞར་དུ་ཁས་བླངས་ཐོར་བ 
འཕྲིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་ཤོས་མ་བྱང་སྟེ་ཚད་མ་ནས་དོན་རྐང་གཉིས -༡༠༠༠༠༠ 
ཙམ་དྲོས་སྒོར་རང་ཡང་ཤོར་སོར་བཞག་བྱེད་པ་ལྟར་སོང་། སླར་འཕན་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཏང་བ་ཁ་འདྲེས་སྙལ་ལྟ་བུའི་ར ༦ ངང་ོ་བཞབཤ་ཐ། 
མཚར་ཙམ་བྱུང་བ་ལོགས་སུ་གསལ། གསོལ་ཚི གས་གྲོལ་ནས་ངེས་དོན་རི་ཐོ་ 
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ཅུང་ཟད་ཐོགས་པར་མ་ཟད་ཕེབས་ཆཚོག་རོལ "བོ་པ 
བའི་སྐབས་ཤིག་དུས་བབས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞུང་བརྒྱུད་" 
£ བྲན་བྱེ་ཆུ་ཐོན་ མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ ན་ཆུང་འཛུབ་ཤློ ཕྱག་ར་བྲསོཞི་གསལ།།ས། 


ཱ པ། ཤ།' 


ལངས་ཏེ་ད་བུ་གདུགས་ ”ཀྱི་སིབས་མ་ བཅག་པ་སོགས་་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་༡” 
བུའཾ། །ཡང་ན་ཕེབས་པ་ངང་འཐེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་འདི་དུས་བཔས་ 
པྲ་ཉགས་ཁྱད་མཚར་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། ཟེ་རུ་བཞི་སྡེའི་ཕེབས་བསུའི་ 
སེར་སྦེང་ཀྱང་ལྷང་གསེབ་པའི་མདུན་ནས་ཚར་དུ་དངར། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཆུ་ 
ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ་དང་གོང་ད་ཀར་ཐོད་རི་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ 
སོའི་ལུགས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། ཐར་གླིང་བླ་མས་རྩེ་ 
ཤོད་ཚན་གྲངས། སྤྱི་པས་ཙེར་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་དགུ ཤོད་ 
དུ་དགུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་བྱརྒྱད། དབུ་ཚོས། ཁློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། དགེ་སློང་ཚོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་ཤོད་སོ་སོར་ཚན་ 
གྲངས། བོད་རི་བ་སྤྱིས་རྩེར་ཞལ་ད་ཀར་སོགས་སྦྱད་པས་གཙོས་དགུ་ཚན་ . 
བཅུ་གཅིག བཞེས་སྤོ་སྒམ་བཅུ། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་དགུ་ཚན་ད་གུ། 
ད་ཀའ་རམས་ནམས་ཀྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན་། གྲུ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་རྩེར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་བཅས་པ་བསྟར། ད་པོན་ 
མོ་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས། ཨ་པ་ལས་བསྟན་འཛིན། ཨི་ནག་བཱྭ་དུར་བའི་ཇི་ 
སོགས་ད་པོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཁ་ཤས། ད་འི་ཆིང་ཨ་ཡུ་ཁི་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མི་སྣ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ད་ར་སློག་འཆར་ཚེན་དང་་” 
བཅས་ཐོན། གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་དྲོ་ད་གོངས་བུར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཞུས། ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔ་བསྣུར་ བའི་གར་འཆམས་་" 
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ལ་གཟིགས་མོ་གན་ང་། ཚེས་བྱ་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་བྱ་པས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་སྩྱར་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་* 
ཕུལ་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་དུུང་འཁར་ཕྱི་ནང་། ཉ་བྱ་སོགས་སྡེ་དཔོན། 

སྤྱན་གཡས་ད་ང་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ། ཐར་གླིང་། ཐེག་གླིང་། ཐོད་རི་བ་ 
ད་པོན་ས་དང་ཟུར་ཁང་པའི་མ། དྡོར་བྲག་མདོ་སྒར་ནས་ཡོངས་པ་སོགས་ 
ཛ བསྒྲིགས། བྱ་པས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མ། ཁླབ། ཏྲོ་སོགས་དགུ་ཚན་སོ་ལྔ། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་བཞི། དཀར་ 
ཡོལ་ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་ཐམ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འཇགས་ 
པ་སོགས་དགུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་རྣམས་རིང་པོར་བརྐྱངས། འདི་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་རིན་ ཆེན་གྱིས་འབུམ རྫ 
གླེགས་བམ་ག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་ཤོག་བུ་བརྒྱ་སྐོར། བཟོད་པ་རིན་ཆེན་། 
བསརྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བྱམས་གླིང་རིན་ཆེན་ད་ར་རྒྱས། བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། འཇམ་དྭ་བངས་ཕུན་ཚོགས། [ཟར་པ་ 
ཚུ་འགྲེལ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད་། ལམ་རིམ་ནམས་རྒྱུགས་ 
ཕུལ། ཚེས་བཅཅ་གསུམ་ལ་དམ་རིང་མཁན་པོ་ཚངས་རིགས་ཐུབ་པའི་ལོ་ཙྟ་ 
བས་གཙོས་ཕུའ་ཚེཤས་གླིང་གྲ་ད་མངས་ཚོས་གཞིས་སྐྱ་སེར་དང་བཅས་པས་* 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོན་བསྟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་ 
མོན་རིགས་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག མཁན་པོས་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ 


84ླ{ 


འབུལ་ཚན་ལྔ། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སཾས་རྩེར་འབུལ་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤོད 
ཅིར་།པ་བཏ་གས་དྲང་། དྲྭ་ངལ་སྐང་བཞི་བྱབ་ཞི་བྱད་ན། ཤདྭ་ཧཱ་།ཁ་ 
བཏ་གས་དཿ་དྱཾཛཱ་ཁྲ་སཛྔ་ཊིར་གཙུས། ཇ་ནང་གུཔ་ཝེ་ཁ། གྱས་ཅི་ཞྲབས་ 
སུངས་པ། གཙང་འགོ་གཉིས་བདེ་མཚོག་ེ། ལུན་སྡིངས་ད་གོན་པ། 

. ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ། བྲག་སྟོད། ད་ཀར་པོ་བ། ཚོས་རྫོང་པ་དང་བསམ་ 
གླེང་། རྒྱ་ཝང་། རྒྱ་ཞྭ་བ། མང་གནས་པ། ཆ་ལུང་པ། བདེ་བ་ 
ཅན། ཁྱུང་བྲག་པ། བསམ་རྫོང་པ། མཚོ་སྒོ་ཆོས་ལུང་། ཟར་ཚོས་པ། 
ཀུན་ལྡན་པ། གསང་རི་བ། བྱསས་བླིང་པ་སོགས་དགོན་ཁག་དང་། སྨན་ 
གྲོང་ནོར་གླིང་པ་གོགས་དྲག་བཙན། སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་སོགས་སཾ་སོས་ 
རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ཚན་གྲངས་རིང་པོར་བརྐྱང་། ལྟ་དང་བཅས་ ་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་སྟོན་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ས་ག་བཟླ་བབའི་ཉ་ལ་ཇོ་ཤཱཀྱ"" 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟུང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ཤྭཱ་ར། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག ལྕགས་ཁ་ 
རི་ནམས་ལ་བརརྒྱ་མཚོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། ཇོ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྐུ་མདུ་ན་སོ་ 
སྭརྭ་ཐཱ་ཡཿབྱཱ་འཾ་སྲ་དྲ་ཨིད་བ་ཤགས་གླུདན། ཐུ་གས་དྲ་ཚེན་པོཁྔགྱུ་མཐུ་ཞ་གྲུ་ 
གྲྭ་པ་བཙུས་ཡིག་བརྒྱ། བར་ཁང་དུ་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་པདྨ་བཀའ་ཐང་སློག་ 
པ་ནམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ཟླ་སྨད་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྐྱ་བཙུན་གྱི་ད་གྲ་བོ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ད་མིགས་བསམ་ཡས་སུ་་ 
རྡོར་བྲག་ནས་ཀི་ཀང་ད་མར་ཆུང་གི་དགྲ་མནན་ བདུན་གཅིག ཡང་བཟློག་ 
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གི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྒྱིན་སྲེག ཚོགས་བརྒྱ། ཁྲ་འཐུག་ཏུ་ཡྲིན་གླིང་ཞས་ 
ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་བདུན་གཅིག ཚོགས་བརྒྱ། བསམ་ཡས་སུ་བན་ཚང་ 
བས་མི་འཁྲུག་པའི་ཚོ་ག་བདུ་ན་གཅིག སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསམ་པ་ཞུན་གྲུབ་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་བདུན་ཕྲག་གཅིག གོང་དཀར་ད་ཀོན་གཉེར་བས་པོ་ཏ་ 
ལར་གདུགས་ད་ཀར་མདོས་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
| དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཟླ་གཅིག་རིང་མང་ཛ་སྦྱོར་སྦེལ་ཐོག་*"” 
གདུགས་དཀར་འགོ་གང་ཆེ་རྣམས་བསྒྲབས། ངེད་ཀྱི་མཐོང་ན་བོད་ཁམས་ 
བདེ་བ་སོགས་ལར་རྒྱར་ལེགས་པ་ལས་ཅི་ཞུ་སྟེ་ཚིག་ཟུར་ལ་འགབ་མིན་ ཐོས་སོ 
སོགས་ཞུས་དོགས་གན་ང་བའི་བཀའ་ཚྩོམ་སྨོན་ལམ་ལྔ་བདོ་སྙིགས་དུས་མ་ 
སྩལ་ནས་འདི་ཉིན་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛུགས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏ་གས་* 
ཀྱི་འགྱེད་བཅས་གཟིམས་ཞུ་བ་རིན་དབང་དང་མཐར་ཚ་ལྟ་ད་བང་ཕུན་་་""” 
ཚོགས་གཉིས་རྫོང་བད་འ་སྩལ་བའི་རིག་གྲར་ཐུག་པའི་ཇ་ཚུལ་རེའང་སྩལ། 
ཚེས་བཅཅ་དྲུག་ལ་ཐོར་གོད་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལན་བདེ་ལེགས་བཤད་ ༠༠༠༠༠ 
གླིང་པར་ཡོན་སྦྱར་ནས་གཟིམས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་བ་རྩེར་ན་ 
བཟའ་དང་ཉེར་དྭ་པད་ཆ་ཚང་། བེ་ད་འི་ཕྱག་ཌམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ལྡན། 
གསེར་གྱི་ཊཾ་ག་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་བཙུ་དྲུག གོས་སྔོན་ 
རྒྱན་བཞིའི་བླ་བྲེས་ཆེ་བ། སྐྱ་སྩེས། བཞུགས་སྟན་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ 
བསྟར། དེ་ཞོར་ཐོན་མཛལ་བ་སྒོ་མང་བླ་ཟུར། བྱ་པ་བསྟང་ཞལ། ཐར་ 
གླིང་དང་བཤད་དྲིང་བླ་མ། ཕུན་ཚོགས་ཕླིང་སློབ་ད་པོན་པ། ད་བུ་ཚོས། 
ཀ་ཅང་རྒྱ་མཚོ། འད་པ་ཐོན་ད་པོན་མོ་འབུམ་དང་ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་ 
པར་མཇལ་སློག་རྡོང་བ་སྩལ་ནས་ཐོན། འདི་ལོ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་ 
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མདོས་བཀང་འཆར་ཅན་དང་འཕར་གཅིག་ལ་ཆེད་དཨིགས་ཕལ་ཆེར་གྲ་པ་* 
ཙོར་བཀའ་རྩོམ་གན་ང་བ་ད་ང་དོན་གཅིག་ཅིག་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡིན་འདྲ -༠༠༠༠༠ 
. བསམ་པ་གནང་བ། བླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གྲོལ་བའི་མཆོད་མདོས་ལ་ 
ཧཱགས་རྟོག་འཕྲིན་བཅོལ། འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་དང་། འདི་ཉིན་དེ་མོ་ 
པ༈ལ་སྐྱ། སེར་འབྲས་ཀྱི་གློབ་དཔོན་གད་ན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར། 

ཅོ་ནེ་ད་བོན་ཆུང་ལ་སྡེ་རྫམས་ཕྱིར་སློག་གི་ལེགས་འབུལ་ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་*"”” 
གསུམ་ད་ཛ། གསྭ་ཕུག་བྱཅ་སགས་ཚུལ།། ཆེསཀྱ་གུ་ལ་སུད་སཾད་ཕ་དང་ 
ཕག་མོ་ཚོས་སྡེ་བ་བླ་སྤྱིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་** 
ཉེན་རྒྱུད་སྟད་བླ་སྤྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུན་ཚན་གཅིག ཤོད་དུ་ 
དགུ་ཚན་གསུམ། ཕག་ཚོས་བླ་མས་ཙེར་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་ 
ཤད་དུ་ཚན་གངས་བྱགད། དེ་རྗེས་གདན་ས་གོང་ནས་ཆེད་ མངགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བཏན་ཏེན་འབྱང་རྩེར་གསེར་སྲང་ཕྱེད་བུ་རམ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་་"” 
དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་གསུམ་རྣམས་བསྟར། སེམས་སྦྲལ་སོགས་ 
མཛལ་ཁ་བ་དང་། ཐོན་ཕྱག་པ་ངམ་རིང་མཁན་པོ་སོགས་བླ་སློབ། ར་པ 
ལས་བསྟན་འཛིན་སོགས་སོག་རིགས་བཅས་ཁ་ཤས་ཡོད་། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
དཔལ་ལྷ་ལྩོག་བུད་ཨིད་ཞེ་གཅིག་པའི་བཀང་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ཕྱག་ནས་་ 
ཾ བཅས་མཐར་ཚ་ལ་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་སོང་བ་གོང་གི་ཇ་ཚུལ་"* 
བཀའ་ཙོམ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་རི་བླ་ 
མ་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱ ས་ཀྱིས་གྲ་ཚང་དུ་ཡོན་སྦྱར་ ནས་ཞབས་ བརན་ཕཡུལ་ བའི་ 
ཉི་ནཱ་འབུང་དུ་ཙེ་འ་ན་བཟའ་སྟ་ཁ་བཞི། ཉིར་སན་ཆ་ཚང་། ནྭ་དུལ་ ` 
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སྲང་བརྒྱ། ལཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཧི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སོགས་དང་། ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གཉིས། 

ཉེར་སྨྱད། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་སོགས་བསྟར། 

སྡོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། གེ་རེ་ལྷ་པ་སོགས་ཐོན་ཨི་མང་བར་མཛལ་གློག་རྫོང་བ་ 
འཆར་ཅན། དེ་མུས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཁྲི་ 
པ། གླེང་སྟོད་པའི་ངོ་ཚབ། རྣམ་ཆེན་དྲང་ཆེན་དང་། གཞི་བ། ར་བ་ 
སྟད། བེ་སེར། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། །ཁུ་སྤེ། ཤག་རོང་། ར་བ་སྨད་། 

ཉི་ཐང་ནམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། མཚོད་ཁང་བླ་མ། ར་སམྨད་བེ་སེར། 
གཉིས་ཀྱི་དླ་ཧ་ཆེན་ངེ་ཚབ། གནས་ལྤ་སློབ་དབཾན་པའི་ཚབ། ཐྲིང་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། ཟུལ་ཕུ་གཉེར་པ། གྲ་བཅས་རམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཐོག སོ་སོས་དར་རས་ཀྱི་ཚན་གྲངས། 

དུས་མཆོད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པས་སྐྱ་སྐལ་གྱི་བཞེས་སྤོ་དང་ཚན་གྲངས་རྣམས་ 
བསྟབས། དེ་ནམས་གྲོལ་རྗེས་རི་ཁྲོད་ད་གའ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་་" 
པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅི ང་། བླ་མས་རྩེར་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་ 
གསེཆ་གུས་གཙས་དྭག་ཚན་གསུམ་གྲང་། ཤེདྷ་དཱ་བྭ་སཱན་པའི་བནྐག་པེ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་གསེར་སྐྱས་གཙོས་པའི་ད་གུ་ཚན་གསུམ། སྤྱི་པས་རྩེར་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་མགོན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་སོགས་ད་གུ་ཚན་ལྔ་དང་ཤོད་དུ་དེ་” 
མཚུངས། གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་ཙེར་བདུན་ཚན་དང་ཤོད་དུ་ལྔ་ཚན་ 
དཀར་ཏྲ་ཝར་གྱན་ ཐཞིན་ཞུས།  གོང་ནྭཀར་ན་ཀོན་གེས་གྭ་ཚད་ཟླཐ་ 
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དཔོན་པ་གྲ་བཅས་ཀྱིས་གདུགས་ད་ཀར་མདོས་ཆེན་བདུན་གཅིག་སྒུབས་ པའི་ 
ཉེར་ལྔར་འཕངས་པར་གཟིགས་མོ་ད་ང་། ཉེར་དྲུག་གི་ཧི་ཕྱེད་ལ་ད་གའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཙུང་དེ་འཐུག་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གི་*" 
བག་ཆགས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ལུགས་ཡུམ་ནས་གན་ང་ཞིང་དེ་འི་འཕྲུལ ༡༠༠༠༠༠༤ 
སྣང་གི་གསུང་དུ་མའང་བྱོན་བགྲོས་ཤིག་ཡུམ་ནས་གསུང་། གང་ལྟར་སྤྱན་བྱེ་ 
མ་ཐག་ལྟ་བུ་དེ་གློ་བུར་དུ་ དུས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་མགྱོགས་བསྡ་འབྱོར་་ 
པར་ཞབས་ཕྱི་ནྣམས་ཐུགས་ལས་གན་ང་ཨེ་ཡོང་བསམས་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་*" 
སྣང་ཡེ་མེད་ པའི་ངོས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་འདུག་པའི་བཀའ་ལན་དང་་ 
རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ངལ་གསོ་བར་མགྲོན་དྲུང་ཉིས་སྦགས་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་་ 
ད་བང་པོ་རྫོང་བད་འ་གན་ང་ནས་ངེད་ལ་དེ་ས་ཇི་ལྟར་འཐུས་དྲིས་ནས་ཡུམ་*"” 
སར་གྱུག་གནང་འདུག་པ་ལར་བབས་བཀའ་གང་ཕེབས་དང་ཐུགས་ལས་* 
མེད་པ་སོགས་སྟན་སྒོན་སྣོན་ཁ་བཏ་བ།  ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་ 
གསར་ནས་བསྡ་ཞུས་ཕུལ་དོ་ན་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་་” 
དོན་ཆུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་བསྡོ་སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་སྩལ། བླ་བ་འདི་ 
ན་ང་དུ་བསམ་ཡས་རང་ ནས་སྙན་འབུལ་གནང་བ་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་*""" 
བསྟན་གྲིད་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བཞེད་དོན་སྲུབ་ཕར་ བར་དུ་ 
གཅོད་ པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་བསམ་ཡས་ཨུ་རྡོར་བྲག་པ་རྡར་གློབ་ཇྔ་༡༡༠༡༠ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཀང་གི་དྲ་ག་མན་ན་བདུན་གཅིག་དང་། ཡང་བཟློག་ 
དྲག་པོའི་ཕྱིན་སྲེག་ཉིན་གང་མ། ཚོགས་བརྒྱ། ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྨིན་གླིང་པ་གོང་ 
བཞིན་གྱི་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་སྐུབ་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱ། བན་ཚང་ 
པས་མི་འཁྲུག་པ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསམ་པ་ཞུན་གྲུབ་མ། གོང་དཀར་ 
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དཀོན་གཉེར་བས་གདུགས་མདོས་ནམས་སྨིན་རྒྱས་གུ་བསྟྣར། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆིས་ 
བྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆྩགས་གྲོང་འདྲེ་ཞུགས་ཁྱལ་ངག་ད་བང་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར། _གྲ་ཚང་ནས་ད་ངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་སུན་ཟླར་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་ཐོག འབུལ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྩང་ལོ་ཅན་ པས་ཙེར་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ 
བྱསད། ཞལ་དཀར་དྭངལ་སེགས་སོགས་ཉེར་སྩྱད་ཆ་ཚང་། དྲངལ་ཏ་ 
གྲིག་མ་གཉིས། ད་ངུལ་མདོང་ལྙི་རི་བཅས་བཟོ་མ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ། ཧུ་ 
ཇ། བསེ་རུའི་རྭ། རྒྱ་ཕྲུག ཁྲབ་རྨོག མེ་མད་འ་སོགས་བྱཅུ་གཅིག་ཚན་ 
གཅིག་དང་། ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན། ཤོད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ་ན། 
གཾས་སྣ་དྲུག ད་ཀར་ཡོལ་དང་། དངུལ་སྟེགས་བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་གྱི་ 
མཆཁལ་སྲང་ལྔ་ཡོད་པ་ད་ང་། ར་གྲིག་མ་གཅིག བཟོ་མ་སྲང་ཞེ་བཞི། ཧུ་ 
ཛཇ། ཁྲབ་རྨཾག མེ་མད་འ་སོགས་བཅུ་གཅིག་དང་། ད་གུ་ཚན་ཉི་ཤུ། 
ལྕགས་གྲོང་ངག་ད་བང་སྒོལ་མས་རྩེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། རགས་བརྒྱད་ཆེ་ 
ཆུང་བརྒྱད་། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དྲུག་དང་བདུ་ན་ . 
ཚན་གཉིས། ཤོད་དུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ས་གཅིག རྟགས་བརྒྱད་དང་བཀྲས་ 
བཏགས་བདུན་རེ་ནམས་ཀྱིས་གཙས་ད་གུ་ཚན་གསུམ་དང་བདུག་ཚན་་༠༠ 
གསུམ། མཛའ་ཁ་བ་དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐྱས་ད་བུས་སེར་འབྲས་ཀྱི་གློབ་ད་པོན་ 
ཁྲི་གད་ན་ཟུར། སྤྱི་གཉེར་དགེ་སྐོས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ། ད་པོན་མོ་སྒོལ་ 
, མ། ད་པོན་ཆུང་ཁ་ཤས། ཆུ་ད་བར་འགྲོ་ཕན་གླིང་བླ་ཟུར། དེ་མོ་ཕྱག་ 
མཛོད་དང་། ཚོས་སྒོ་སྐུ་སྐྱེས། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་སྐུ་གཉེར་གསར་པ་ 
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གིས། ཨིན་ཏེ་ན་ཐུ་ན་ང་གི་མི་ལྣ་ང་གཡོག་བྱ་ཧད། མཚ་ཁ་ན་ས་གསལ་ 
འབྱོར་མཁུར་ཆུཀ་ངོ་གཡོག་ལྔ། ཐོན་མཛལ་བ། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཉི་མ་འད་ས་གོང་ནས་སྐུ་ཚ་དཱྭ་ལས་ཆོས་རྗེ་ད་ང་ཐུགས་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་་ 
པར་བཏེན་ད་བང་རིས་ཚམས་གཞུང་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཆེ ༡༡༡ 
བ། བསྟན་གཞུང་ལ་གུས་པ་ཁ་ཞེ་མ་འཛོལ་ཞིང་། སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་ཕེབས་ 
སྐྱོན་གྱིས་འགྲོངས་ཁར་ཐུགས་ཚོ་ཟིན་པ་ཡང་མི་འདུག་པ་བཅས་ཐུགས་བློ་་" 
རྫོགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞེད་སྦྱར་ཡོང་ཚུལ་སྩལ་ཡང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་པ་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་ནན་ཞུ་ཆེ་ བར་ད་ བར་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཡལ་དོར་ ༠༠༠༠༠༠༠་ 
སྟབས་གནང་བ་བདེ་ཞིང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའང་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ཡུལ་ 
གཉན་གྱི་གསུང་ནན་མ་ལྡོག་པའི་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས བཅབ་ཐབ༠་ 
པའི་རྩིས་ལེན་དུ་མངགས་པ་སྐུ་ཚ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་། ལྩོ་ 
བྲག་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མར་འགྲོ་མི་གྲ་ཚང་གི་གྲ་པ་ར་བ་སྟེང་པ་** 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་བླ་མར་ 
འགྲོ་མི་སེ་ར་སྨད་མིག་ད་མར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གཉེར་པར་འགྲོ་མི་དཀེན་གཉེར་འབྲས་སུངས་སྔགས་པ་གློ་**"""༡” 
བཟཐང་ད་ཀི་འདུན། ཉྷ་རེེ་ཚོས་སྡེའི་གཉེར་པར་འགྲོ་མི་ཐོར་གོད་ཆཚུ་བཟང་ 
ད་པོན་པོ་ནྣམས་ལ་སོ་སོའི་བམ་འཇའ་སོགས་དེབ་གསལ། ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཀྐྱ་ཚར་ཙོ་ནེ་ཨེར་ཏེ་ན་ནོ་མོན་ཁང་གི་ཚོ་ལོ་དང་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོའི £ ˆ | 
འཇའ་ས། ན་བཟའ་དང་སྣམ་ཕྱུག་གི་རྫོང་བ། ད་པོན་མོ་ཚེས་རིན་ཆེན་ 
ལ་མཇལ་ཐོན་སྦགས་མའི་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། གློབ་དཔོན་པ་དང་ལས་ 
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སྣེ་བའི་ཞུ་བ་དང་ངེད་རང་གིས་ནན་ཆན་ཞུས་པ་ལྟར་གད་ན་ས་ད་པལ་ལྡན་* 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཡར་ 
གླུངས་པ་ཚངས་ད་བྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ་ལྟ་མོ་ ༩༢༡༢ ༢༠༡ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་ཏེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་བགླིང་གི་སྒྲིགས་ འགྲིམ་དུ་ བ་ཐམ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཞུགས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་འཕན་ཡུལ་གསས་ཁང་པ་བླ་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
རེན་འབྱང་བསྒྲིགས་ངོས། འབུལ་བ་བླ་མས་རྩེར་བདུན་ཚན་ད་ང་ཤོད་དུ་ 
ད་གུ་ཚན་དགུ། ཤོད་དུ་བྱཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་ད་གུ་ཚན་ད་གུ། གྲྭ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་བཅས་བསྟར། བེ་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་ཚ་བོ་རྒྱལ་ 
ཕུར་རོགས་ བཅས་ཚལ་ད་མ་ཐོན། ཚེས་བཅཅུ་བཞི་ལྭ་ག་ཚང་གྲ་པ་དོག་སྡེ་ལྱོག་ 
པ་སྔགས་རམས་གྲ་སྐོར་བྱེད་རྒྱའི་སྔོན་འགྲོར་འདོན་ཆ་ཤོག་བུ་དྲུག་བརྒྱར་** 
ཉེ་བའི་གྒྱགས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པར་མགྲོན་དྲུང་ལྐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་པོ་ཕ་བུ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་ཁུལ་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་མགོ་ཆིངས་རྫོང་སྡོད་ཁེ་གསུམ་པར་བྱས་པ་དང་ཁག བ་*༡༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར། གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བཏན་དུ་གྲགས་ པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག འབུལ་བ་ལྐོག་པ་བས་རྩེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་ལྔ་དང་། 

ཤོད་དུ་སྣ་ཁ་བཞི། ཡས་ཕྱིན་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ག་སེིཆ་ 
སྲང་ཕྱེད་དོ། །དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ད་ངུལ་གྱི་ཧུན་ཏ་ཀ གོས་གད་ན། 

ཁྲབ་མེ་མདའ། གོས་ཡུག་གསུམ་སོགས་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གཏིང་ 
སྐྱེས་བྱིས་ཙེཾར།ཐཝ་བཏགས། ཞལ་དཀར། དངུ་ལ་སྟེགས་དང་། ཐཟེན་ 
ཞལ། རྒྱུ་བེབ། ཐུབ་ད་བཇ་གི་སྱ།  བཀླས་བཏྟགས་བསོད་ཐཏགས་ 
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འདྲེས་པ་བཅུ། བྱང་ད་ར་དང་སྨན་ཅེ་ཡུག་ི་ཤུ་ཆ་དྲུག གོས་ཡུག་བཅུ་ 
གཉིས། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རས་ཁཱའི་བླ་བྲེ་བཞི་བཅུ། ལཁྩོབ་རས་ཡུག་ 
སུམ་ཅུ། བལ་ཟམ་ཡུག་བདུ་ན། བལ་དྲིལ་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ། ལ་ནེ་ལྟག་པ་ 
རྔ་བཅུ། འགའ་རྣམ་གསུམ་མ་བཅུ་བཞི། ཚུ་མི་ཉི་ཤུ། ཁོམ་བུ་ཁྲེས་ 
བཅུ། བུར་ལྟང་བཅཙུ་གསུམ། ལྟོ་རས་ཡུག་སྟོང་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ། ཤོརྐ་ཆུ་ 
འགན་སྱྱར། དཀར་ཡོལ། ད་ངུལ་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། བྲཀྲས་ 
བཏ་གས་བཅུ། ད་ངུལ་ཕོར། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྨན་ཅེ་དང་བྱང་ད་ར་ 
ཡུག་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག གོས་ཡུག་དགུ། རས་ཁྲ་ཡུག་ཨུམ་ཅུ། ལྕོབ་རས་ཡུག་ 
བཅུ། བལ་ཟམ་ཡུག་བདུ་ན། དྲིལ་ཡུག་བརྒྱད་ཅུ། ལ་ནེ་ལྟག་པ་ལྔ་ 
བྱའུུ། འགའ་རསྣམ་གསུམ་མ་བཅུ་བཞི། ཚུ་མི་ཉི་ཤུ། ཁོམ་བུ་ཁྲེས་བཅུ། 
བུར་ལྟང་བཅུ་གསུམ། ལྟོ་རས་ཡུག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱ་ 
ནག་གོང་མས་ད་ར་རྩེ་མདོ་བརྒྱད་མི་སྣར་མངགས་ པའི་བསྟན་པ་གསལ ཤ༠༡༠༠བ༡༧༤་ 
ཕྱིད། གཡོག་བཅུ། རྒྱ་མགྲོན་བཞི། འགི་བ་ཁ་བླ་མ། ས་སྐྱའི་འབུལ་སུད་ 
ཁྲ་མ། ཞྡིང་དཔོན་ལྟག་འདུ། མདོ་པ་ད་པོན་ཁག་བཅུའི་ངོ་ཚབ། ཁ་ 
ཤོར་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་མོ་བསོད་ན་མས་རབ་བཏན་། ད་པོན་ཚུང་། ཨ་པ་ 
ད་བང་སྒོལ་མ་ད་ང་། གཅུང་བསོད་ན་མས་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
ད་བང་གུམ་གྱི་མི་སྣ། ཤེལ་ཆས་འབུག་ཚེས་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་མང་བ་ 
ནྫང་། བོན་ཕྱག་བ་རུར་ཁེད་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་གཡུང་དྦུང་རྒྱལ་གྱི་ད་པོན་མོ་ 
ཇོ་བོ། སྲས་ཚེ་རིང་། ངའི་སང་པའི་ཏ་ཐའི་ཇིའི་ད་པོན་མོ་བསོད་ན་མས། 
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སྲས་མོ། ཇ་སང་། མོང་གོལ་ཐའི་ཇི་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཛོང་བ་ 
འཆར་ཅན་བསྟསྟར། བསྟན་པ། གསལ་བྱེད་ལས་མཚམས་སྐོར་ཡ་མུའི་ཡི་ 
གཞན་ཚོ་ལྟར་གུ་དོ་ག་མེད་ པའི་སྔར་རྒྱན་གྱི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་" 
བཏགས་དང་དྭངལ་ཐུམས་ཀྱི་བྱག་ཏེ་ན་ཀྱང་འདུག ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་འགྲོ་མི་སྤྱི་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་** 
ཞུན་པོའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལྷ་སར་འབྱོར། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཐོར་གོད་ད་པོན་མོ་ 
འཚོ་རྒྱལ་སྲས་རབ་འབྱོར་བཅས་གཙང་ནས་འཁོར་བ་དང་། ད་པོན་ཆུང་ 
སྤར་ཐའི་ཇི། ཁི་ཆིག་ཐའི་ཇི། རིན་ཆེན་ཐའི་ཇི་སོགས་བཅུ་གཅིག 

བྱིངས་བཞི་ཕཉཅུ་ཤྐཾར། ཕྱིར་ལོག་འཕྲོ་སི་ད་པོན་ཆུང་ཨེར་ཏེ་ན་ཐའི་ཇི། 

བཀྲ་ཤིས་ཐའི་ཇི། ནོ་ཡོན་ད་བོན་པོ། དགེ་སློང་གཉིས། ཇའི་སང་ 
བདུན། བྱིངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསར་འབྱོར་ཐོར་གོད་ད་པོན་མ་ཐའི་ཇའི་ 
སང་གཉིས། བྱིངས་ཁ་ཤས། སྐྱེལ་མི་བ་དུར་ཐའི་ཇའི་ཛའི་སང་དུ་རལ་ 
མ། སྲས་མོ། བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ཨ་ཐའི་སྒྲོལ་མ། རྒྱལ་ 
པོའི་ལྕམ་སྲིང་སྒོལ་མ། ཆུ་ལུམ་ཐའི་ཇི་སོགས་ད་པོན་མོ་ཁ་ཤས། བོ་ཤོག་ 
ཐུ་ཇུ་ན་ང་ཀི་ཝི་སྐ་གུ་ཡཁ་ཐ་ཤ།ཁ། དཔོན་སོ་ཞབུམ་བྱི་མི་སྣ། གྱུད་ལྟེད” 
གློབ་ད་པོན་པ། རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་གཉེར་དང་ བཀྲས་ཞུན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་མང་བ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ཐོན་མི་ཚོར་བྱིན་ཏེན་འཇམ་ 
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ཕྱུག་གོགས་ཀྱི་རྫོང་བ་སྩལ་ཞིང་། དཔོན་མོ་མ་ཐའི་མཛལ་ཏེན་གོས་དང་ཇ་ 
སྦག་བཅས་ཁ་ཤས་འདུག དེ་གྲོལ་ནས་སྤྱི་གཉེར་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངེད་ 
ཕརྱག་གན་ང་། ྦ ཉིར་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཚ་ཆུང་གྲོལ་འཕྲལ་གངས་ཅན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་རྱོགས་*༧ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཞོར། ཚོམས་ཆེན་ 
སྟེང་དུ་ཅེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ལ་ཐོན་མཇལ་དང་འབུལ་རྫོང་ས་སྡར་རྒྱན་ ༡༡༡༡༠༠༠༠༠ 
ལ་གཞི་ལྟས་སྩལ། དེ་ནས་གཞུང་སྒོ་བརྒྱད་ཚོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་ད་པལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རང་རྟགས་སྐྱ་ད་ར། རལ་ཆ། ད་བུ་གདུ་གས་ལ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བླ་སློབ་ད་པོན་། ད་བོན་ 
ཚས་སཛད། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། ཉ་ལྡན་རུ་བཞི། ཟེ་ར་བླ་སྤྱི། 
དབུ་ཚོས། ཐོད་གོད་ད་པོན་མོ་འཚྭ་རྒྱལ། སྲས། ད་བོན་ཆུང་། 

གཞུག་མར་གནས་པའི་ད་པོན་ཁག རྒྱལ་པོའི་ཇིའི་སང་དང་བཅས་པའི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ། དེ་མོ་སྤུལ་སྐུ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཛམ་ད་བངས་ཀྱིས་ 
ནབུས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ཐུངས་པའི་བླ་སློབ་ད་པོན། སྤྱི་གཉེར། ད་བུ་ 
ཆོས། ད་བོན་ཆོས་མཛད་། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
བཅས་རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་དབང་མོའི་ལོ་བ་དག་པར་བཀྱིད་པའི་སྐྱ་༡༧༡༧ 
བཤོལ། གོང་འཁོད་ར གས་བསྡུས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ས་སྐྱོང་རྒྱ་རི་ བར་ 
མཇལ་སློག་རྫོང་སྩལ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦེངས་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་སྣེར་ཐྱུལ་པའི་ཚེས་རྐྱོང་ཆེན་པོའང་ཁོག་བརླ་མས་རྔམས་ཐིལ་* 
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གྱིས་ཕེབས་པད་་འབུལ་མཛལ་དར་སགས་ཕུ་དུད་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། 
བྲང་དོར་གྱི་སྙན་སྨོན་ཐོར་བསྡུས་ཕུལ། ཕར་ཡང་ཞལ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས། གཞུང་རང་གི་དཀར་དྲོ་རྒྱས་པར་བསྟར། ད་གུང་གྲོལ་ 
ཛེས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གྲྭ་ཚང་གཉེར་པ་དང་། གནས་ཆཚུང་རསྐྱ་རྟེན་པ་ཅན་ 
གསོས་དང་འདར་པ་དགེ་སློང་ལ་གནང་སྒྱིན་སྩལ་ཏེ་བཀྲས་ཞུན་དུ་ཐོན། 
ཉེར་ད་གུ་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་དང་བཅས་ཞོ་སྟོན་གཏོར་རྒྱག་གི་གཟིགས་མོ་” 
ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཐུར་འཕྱོང་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ནམ་མཁའ་ 
འཇམ་ལ་གཏོ་ར་རྟགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། གན་མ་གང་གི་ཞོགས་ 
ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་ཐོག གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པས་ད་ཀར་དྲོ་བཏེག ཟུར་འཛྱོང་ནས་སྔ་དྲོ་བྲོ་གཞས་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། འདི་ཉིན་ར་མོ་རྩེ་ནས་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སྟེ་ཕུ་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀ་གསར་གནང་གི་ལེགས་འབུལ་བ ༡༠༤༡༠ 
ནང་མི་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་དང་། ད་གེ་རྒན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་འཕྲལ་གང་ཅིའི་མཐུན་རཀྐྱེན་ལ་ཕན་ཅིང་རང་ལུས་སོགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མ་ཕེར་དུས་སྡོད་གནས་བཅས་ཀྱི་ཞུ་བར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་མཐོ་ 
ལྡིང་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་དང་བཅས་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་ད་པྱངས་ཚོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་ལ་ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་དང་། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལ་གཉལ་སྡེ་ 
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དྲུག་ཡོང་ཚུལ་སྩལ། འདི་སྐོར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞིག་གི་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ 
འཚིག་པའི་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་ལོགས་སུ་" 
གསལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་དུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་དུ་གཙད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པའི་ཞབས་བརན་དུ་ད་མིགས། རྒྱད་རྟོད་སྔགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀང་བ་ཉིན་གསུམ། སྨིན་གླིང་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་མ་ནིང་བཀང་བ་ཉིན་བརྒྱད་། བྲཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་བཅུ་པདུན་གྱིས་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་རྣམ་ འཛོམས་གཟུངས་སྒུབ་ད་ང་སྐུའི་དྲི་ཊིན་ལ་ཁྲུས ༈ 
_གསོལ། བདེ་ཡངས་པ་བརྒྱས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙུག་གཏོར། 
སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ། འཕགས་པ་བར་གཙོད་སེལ་བ། པར་གཅོད་སྦྱོང་ 
བ། སྡོང་རྒྱན། གཙུག་གཏོར་དཀར་མོའི་བཟློག་བསྒྩྱར། མཚོ་སྣར་ 
དགོན་ཅེ་པ་སོགས་འཁར་རེས་གང་ཡིན་དང་། ལྩུན་རྩེར་སྡེ་དྲུག་པ་བརྒྱས་ 
ཟླ་གཅིག་བར་གསེར་འོད། རྟོབས་པོ་ཆེ། ཐང་ཡིག ཁྱུ་འབུམ་རྡམས་ 
གསུང་སྒོག གོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་དུ་སྒོལ་མ་ 
འབོག་གོང་ཁུལ་ཛོང་གཞིས་ནས་ད་པང་བསྟད། སྐུ་མུང་བསྐྱེད་པའི་ད་ར་ 
ལྩོག་སྟོང་རནྣམས་དང་། ལོ་མཚམས་ཐུགས་མི་བདེ་བ། ཕྱག་དྲིལ་གྱི་མགུལ་ 
རྒརྒ་མ། སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱར་དུས་ད་བུ་གདུགས་ཆླང་གིས་བཅག་པ་སོགས་ 
ངན་ལྟས་ཞི་ཆེད། ཚྭ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་སོ་སོར་བཀའ་འགྱར་ 
ཚར་གསུམ་རེ། ཁྱེའུ་ཟླ་བས་ཞུས་པ་སྟོང་། ཤཱཀ་ཐུཔ། ན་མ་རྙིང་། 
བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱས་ཉིན་བཙོ་ལྔ་རེ། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ཚོ་གསུམ། བོན་ལག་ལེན་ཡོད་པས་གནས་ཆེན་ 
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གསུམ་དང་ཤྟ་ཆེན་གནས་སར་ལྟ་སེལ་དང་། གྲིབ་སེལ། ` ཁླུ་མཚོད། 
དགོན་ཨངི་དང་གཉིས་གསུམ་ཚང་མར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ལ་སྒྲོལ་མ། ལྷ་ས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་དུ་མདོ་པ་མི་བརྒྱད་དང་། སྔགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉིན་བཅུ། པོ་ཏ་ལ་དང་། ར་མོ་ཆེ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མདོ་པ་བཞི་ 
རེ་དང་། སྔགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ནམས་སྨན་བླ་དང་བསམ་པ་ 
ཆུན་གྲུབ་མ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། གོང་གསལ་ནྣམས་སུ་སྔགས་བོན་། 
བཞི་གྲས་བསངས་དང་རྒྱགས་ཇན། བོན་པོ་བཞི་གྲས་གཡང་ དང་ཉ་ཆེན་ 
འགུགས་ཆོག ད་གེ་སློང་བཞི་རེས་རྣམ་ འཛོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། གན་ས་ 
ཤིན་སྒུབ་གནས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ད་ར་ལྕོག་ཆེ་བ་ཁ་བྱང་མ་རེ། ད་པལ་ 
ད་ར་ལྕོག་འབུམ་ཚོ་གཅིག་རྣམས་ལེགས་པར་ བསྙུབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ལ། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་ན་ས་ཨོཾ་ཙོལ་ཐུ་བ་དུ་ར་ཐའི་ 
ཛིས་ཨ་མཚད་ དགེ་སློང་ཆེད་དུ་ཛོང་བད་འ་མཛད་པ་དང་] སྔགས་པ་སློབ་ 


ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག བ་དུར་ཐའི་ཇིས་མཛོད་བཏ་གས་ཉིན་ 
དྲུག་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ་འདོ་མ་ 
འཁོར་མ་བརརྒྱ་ཐམ་པ། བྱང་ད་ར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ། 
སྨན་ཡུག་ཞིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཏགས་བརྒྱད་།་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། 
སྔགས་པ་ཟླབ་ད་པོན་པས་ཐེར་ཁ་པཏཾགས། ཞལ་དཀར། སྐྱ་བེར། ཐྤོས་ 
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གོས་རས་ད་ར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་བདུན་དང་། ཤོད་དུ་དཀར་ཡོལ་འགན་ 
སྤྱར་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བསྟབས། དེ་ཐོག་མཛལ་བའི་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོ། མས་དོ་རིན་ཆེན་གླིང་གཉེར་པ། མི་སྣ་གསར་ 
འབྱོར་ད་འི་ཆིང་ཁོ་ཤོར་ཆེའི་ཤི་ཐར་ཇིའི་སང་། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་གྱི་ཡ་ཐའི་ 
ཇི། ལྟ་སྐྱབས་ཀྱི་ཨེར་ཁེ་ད་བོན་པོ་ཅན། ཐོན་ཕྱག་པ་གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བླ་མ། རྒྱལ་རྩེ་སྔགས་པ་ཤར་ཤོད་པ། ཨི་ན་ག་གི་ནུ་བོ་ 
རིག་ཐུ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་ཐོན་མི་ཚོར་མཛལ་སཀློག --༡༡༠༠༠ 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་བརྗོད་གསོལ་*"" 
འདེབས་ཀྱི་གྒོ་འཕར་ཡངས་པར་རྱེ་ནས་བླ་སྦྱིས་བདག་པའི་སྐྱེས་རྩེར་པད་* 
འད་བ། ཇ་ཁོར་དུག་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག དབགུ་ཚན་གསུམ། 
བཅུ་ན་ཚན་ལཱ། ཤནད་དྷཱ་ལཱ་ཇུ་ཁར་ཆུ་ག་གཉིས་སགས་དཐུ་ཚན་གཙུམ། 
བདུ་ན་ཚན་བཞི། ཉན་རྒྱས་ཨུ་བུ་རམ་སྐམ་ལྔ་དང་། བཞེས་སྦ་སྒམ་སུམ་ 
ཅུ་རནྣམས་ཕུལ། དེ་ཞོར་བོད་སོག་གི་སྐྱེ་ད་གུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
ད་བང་གིས་བློའི་རེ་བ་བཀང་། ཚེས་དྲུག་ལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་ 
གླིང་སྤྱི་སོས་འབུལ་ཡོན་ཚགས་འཁར་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་འོད་” 
སྣང་གི་གྲོ་ནས་ཐིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་ བཀྲ་བའི་ཞབས་ཐུང་གཡུ ༡༠༠༠༦༠ 
དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ བཞུགས ༦༠༠༠༠༠༠ 
གྲལ་ལ་ངག་རིན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ན་ང་། དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འབྲས་ 
ཐུངས་ཀྱི་བླ་ཀློབ་དཔོན། སྱི་གཉེར། ད་གེ་བསྐོས། ལས་སྣེ་བ། གངས་ 
856 


ཅན་མཁན་པོ། ་སྤར་ཕུ་བླ་མ་སོགས་བསྒིགས། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོས་རྩེར་ན་ 
བཟའ་ཕྱི་ནང་ཆ་ཚང་། གན་ཇུས་ཡུག་རིང་གཅིག ལག་ཐང་ཚོས་ཁ་སྣ་ 
ཚགས་ཡུག་བརྒྱད་། ཡཱ་ཇུ་ཁོར་དྲུག་སོགས་ད་གུ་ཚན་ད་གུ ཤོད་ དུ་གྱོན་པ་ 
ཆ་ཚང་། གན་ཇུས་ཡུག་གཅིག ལོག་ཐང་ཡུག་ལྔ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུ་ན། 
དག་ད་བང་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས། ཨེམ་ཆེ་དར་མ་བ། ད་བུ་ 
མཛད་། རྡོར་སློབ། ད་བོན་ཆོས་མཛད་ནམས་སོ་སོས་གོ་བབས་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚན་གྲངས་དང་། གྲ་ད་མངས་ནས་མཛཇལ་ད་ར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རིང་ 
པོར་བརྐྱངས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྟེན་པར་མཛད་། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་གད་ན་ས་ཆེན་ པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ད་པལ་ལྡན་ ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
འབྲས་ཐུངས་སྤྱི་སོའི་ཞབས་བཏན་ ད་ང་འདུ་ལ་བ་སློབ་ད་བོན་ པས་རིག་གྲ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བཏང་བའི་ཚོགས་དབུ་གཉིས་ཟྦགས་སུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། 

འཇིགས་པ་མེད་པ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་འཁོད་འཕྲལ། ཚོགས་པས་ 
སྨྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ད་གེ་འདུན་ 
ཕྱེད་འདུས་པའི་སྨོན་ཚིག་བདེན་བརོད་ལ་བཏེན་ཡིད་སུབས་ད་ཕུང་ད་ང ༩༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉེན་བྱང་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
ད་པོན་ོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འདི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བརྔམས་ཀྱིས་མིའི་ཁག་ཉུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བླ་མས་ཏི་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྐུའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་དང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གཟུགས་ 
ཅན་མིའི་ཁོག་ཏུ་རྡོག་ཆུང་ཡང་ད་པྲལ་བའི་མིག་དང་སྙིང་གའི་མེ་ལོང་ལ ༡༠༠༠༡༠༠ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ཚུལ། གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག་ཉུ་སྟན་སྤོན་རིམ་པར་ 
ཕུལ་བར་མ་ཟད་ད་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཚུབ་ཆ་དང་སྙན་འབུལ་ཇི་ལྟར་ ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཕུལ་སོགས་སྙན་སྒོན་ཚ་དྲག་དང་མཐར་འཆར་ཅན་དར་ཐག་དང་བཅས 2 
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བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་གསོལ་ཞིང་། ཕར་ཡང་ཞལ་ཇ། གསེར་སྐྱེམས་ 
སྙན་ཤལ་རྣམས་སྩལ། ་ སྤྱི་སོས་འབུལ་བ་སྐྱ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ད་ང་། 
ཞལ་ད་ཀར་ད་ངུལ་སྟེགས་མ་སོགས་སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཚང་བ། རྒྱ་སྒ་ཚ་གསེར་ 
མ་དྭཔ་ལག་འགྲིག་པ། རུན་ལྟང་། ཇ་ཁོར་དྲུག་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་ 
གཉིས། ད་གུ་ཚན་ལྔ། བདུན་ཚན་ལྔ། སུམ་ཚན་གསུམ། བུ་རམ་སྒམ་ 
བརྒྱད་། བཞེས་སྤོ་སྒམ་ུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ཤོད་དུ་གྱོན་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་ 
ཆ་ཚང་། ཇ་ཁར་དྲུག་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཅིག ད་གུ་ཚན་བཞི། 
བདུན་ཚན་གཉིས། ལྔ་ཚན་གསུམ། བུ་རམ་སྒམ་ལྔ། བཞེས་སྲོ་སྒམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ། སྤྱི་གཉེར་རིན་ཆེན་སྒང་པ་སེར་གྱིས་རྩེར་བཅུ་གཅིག་ཚན་ 
གཅིག ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཅིག རིག་གྲའི་ཡོན་བད་ག་འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་ 
པས་རེར་ཁ་བཏགས་ནམ་ད་བང་མ། རྒྱ་སྡུག ཇ་ཁོར་དྲུག་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཚན་གཅིག་དང་། དགུ་ཚན་གཉིས། བདུན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་རེ། 
ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས་དགུ་ཚན་གཉིས། བདུན་ཚན་ད་ང་ལྔ་ཚན་རེ། དེ་མོ་སྦུལ་ 
པའི་མྐུ། སློབ་ད་པོན་པ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས། ཏི་བོ། 
ར་སྤེང་སྐྱ་སྐྱེ། ད་བོན་ཚོས་མཛད། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་། ད་གེ་སྐོས། 
ད་བུ་མཛད། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁོད་པ་སྤྱི། དགའ་བ་གདོང་སྐུ་རྟེན་པ་སྣམས་ 
ཀྱིས་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་གོ་བབས་དང་བསྙྩན་པའི་ཚན་གྲངས། གྲ་ད་མངས་ 
ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་བཅས་ལུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་གངས་ཅན་ མཁན་སྤྱི་གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར ༧༤༠༠༤༠༠ ༠ 
བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། མཁན་པོས་རྩེར། ད་ངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་ 
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འཇུན་ཆས་གླུཟ་མའ་ས་ཆམ་ནབ་གུུ་བཏང་ཀ་སུཝ་ལོགས་ཞགུ་ཚ་གསུམས”ལས 
དང་། ཤོད་དུ་གཉིས། སྤྱི་སོས་རེར་ན་བཟའ་སྣ་ཁ་གསུམ། _ དངུལ་ 
གདུང་ད་པངས་ཁྲ་གང་པ། གོས་ད་མར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགུ་ཚན་ད་གུ 
ཤོད་དུ་གོས་སྣ་གཉིས། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ། བུར་ལྟང་སོགས་ད་གུ་ཚན་ 
བདུན། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར་རྣམས་བསྟར། མཛལ་ཁ་བ་ཐོར་གོད་ 
དཔོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ། སྲས་རབ་འབྱོར། རབ་བརྟན། བསྐལ་བཟང་། 
ད་པོན་ཆུང་དྲུག ད་གེ་སློང་ཛའི་སང་། བྱིངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྡོར་བྲག་ 
དགོན་ལག་ནུ་བ་དགོན་བླ་མ། ཐོན་མཛལ་སྦགས་ལ་ཡསམ་སྡིངས་ཕྱག་ 
མངོད། རིན་ཆེན་གླིང་བླ་མ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི། ཨེར་ཁེ་ད་འི་ཆིང་གི་མི་སྣ་ 
ཛོ་རིག་ཐུ་ད་བོན་པོ། མ་ཌི་ཧྷ་དྲའི་མི་སྣ། ཇ་སག་ཐུ་གསོས་པའི་ཕ་བསྟན་པ་ 
དགེ་སློང་། གཟིམས་ཞུ་བ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འབྱོང་རྒྱས་རྔོང་སྡོད་བསམ་ 
གྲུབ་གླིང་པའི་བརྗེ་མར་འབྲོ་རྒྱ་ནམས་ལ་འཆར་གནང་དང་མཇལ་སློག ༡༤༠༠༠༠༡༠༡༠ 
སོགས་གང་འཚམ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་མཐར་ཚ་ཉ་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ 
དྭ་བར་ཐོག་ནས་ངག་རིན་གྱི་ཟླ་བོའི་གྲས་སྐྱེལ་བ་གནང་འདུག་མུས་ནས ༡༠༡༡༡༠༠༡ 
གཟིམས་ཞུ་བར་བསྐ་གཞག་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ད་བུར་སྟད་ཐང་སྐྱ་བ་ 
འདུ་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞབས་པད་ རིན་ པོ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་་ 
བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་། བླ་མས་འབུལ་བ་རྩེར་གོས་དར་རས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཅིག ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་དང་ལྔ་ 
ཚན། སྤྱི་སོས་ཙེར་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཤོད་དུ་དེ་མཚུངས། གྲྭ་ད་མངས་ 
ཀྱིས་མཛལ་དར་ནྣམས་ཕུལ། དེ་ཞོར་མཛལ་ཁ་བ་ད་བོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་ 
དཔེན་གཡོག ནོ་མོན་ཁང་དང་། མང་ན་ཨེར་ཏེ་ན་མཁན་པའི་མི་སྣ། 
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འབྲས་སུངས་དབྱར་གནས་པ་དགེ་སློང་བཏུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་བ་དུ་ར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཨ་མཆོད་ད་གེ་སློང་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་རྫོང་བ་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཐོན་། སེར་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྲོལ་ཆ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཞུ་བ་འཁྲོལ་བའི *ཐབ།བབ།་ 
ཚབ་མའི་འོས་ཐོ་དགོས་ཚུལ་བྱགྱིས་པར། སྣ་ཆེན་ནམས་འདུས་པའི་ཨརྐིའི་ 
གཾ་རིམ་བསྒིགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་སྲོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། རྩོགས་ཀྱི་ 
བླ་རིགས་སོགས་ལ་སང་བ་རེ་གཉིས་བྱང་བ་ད་ལྟ་སེ་རར་ཡོད་བཞིན་ལས་མི་་ 
འགབ་ཚུལ་བས་པ། དེས་ན་ངེད་རང་སྣ་ཆེན་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབུལ་པ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་ཁ་མཐུན་པ་མི་ཡོང་ཚུལ་ལ་འོས་ཤ་བཅང་ཁྲག་གཏི་གས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྙིང་པོར་བྲག་འིའི་གཉལ་པ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་། ཏཱེ་བོ་དང་ཚ་བའི་ལྷ་ས་ 
བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། བོད་པའི་གཟོང་ར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་། ཧ་སྡོང་ 
ད་ང་ཉོ་པའི་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམས་བྱང་བ། སྤྱིར་གྲ་པའི་རིགས་འདི་ 
གསུང་རྒྱུ་མང་བར་མ་ཟད། སེ་ར་བྱེས་འདི་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཀྱང་ཁོང་རང་ 
རྣམས་བརྟག་སྒྲིལ་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་གཤིས་ཕྱིས་སེ་ར་ཤར་པ་རྒྱལ་མཚན་་ 
ཛན་གུབ་སོགས་ད་ལམ་འཁྲོལ་བའི་ཧ་སྡོང་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རང་” 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕེར་ཞིང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱང་དུས་དབང་ནང་ཁྱུག་ཙམ་ཡོད་ +-༤༠༠༡༧ 
འདྲ་བསམས་ཤིང་། ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་གྱི་འདོད་སྦྱར་མ་གཏོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་བརྟག་སྒིལ་བྱེད་འཇུག་བཞིན་དང་། གོང་ས་དྲུག་པ་ཕེབས་ནས་འཆད་ 
-ཉན་གྱི་བླ་དིགས་ཕལ་ཆེར་རིག་ལུང་གིས་ད་བྱེ་བ་གན་ང་བཞིན་ལྟར་སྐྱ་ཞབས་ 
སུ་ཞུས་ཏེ་ད་ལམ་འཁྲིས་སུ་མི་དགས་སྩལ་བའི་འབྲས་ཐུངས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་་” 
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མོར་ད་པང་པོ་གོང་གི་མྐུ་ཚབ་ད་གེ་རྒན་ད་མ་ཚས་རིན་ཆེན། སྒོ་མངས་ད་ང་ 
བདེ་ཡངས་བླ་མ། བློ་གསལ་གླིང་གཞུང་ལས་པ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་ཆེ་བ་རེ་རྣམས་འཛོམ་རྒྱས་ཐོག གྲ་པ་དྲུག་པོ་ད་མ་ 
བཅའ་དང་ཕར་རྒོལ་ཐལ་སྐར་ལྔ་རེ་བྱེད་བཙུག་པའི་ཐོབ་ཤོར་གཞུང་ཁྲར ༡༠༠༡༠༠ 
ཚོགས། རིག་འགྲོས། བརྗོད་པ་གཙང་མིན་། ཀུན་གཞི་སོགས་ཚང་མ་སྒོ་ 
བསུར་བའི་ཨང་བསྒྲིགས་རྡེའུ་སྤར་ཕུངས་བྱས་པ་མཐུན་པར། གྲོད་སྒོར་ 
དང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལམ་ རིམ་བློ་འཛིན་ལ་གོད་རྒྱབ་པ་གཉིས་འདྲ་མཉམ་* 
དང་པོར་དོན་པ། གཞུང་ནས་ད་བྱེ་བ་མ་བདེ་བའི་རྩེའི་སྐྱ་ཚབ་འད་ར་ནས་ 
ཀ་མི་འོས། བློ་བཟང་ནོར་བུ་འོས། གྲོད་སྐོར་འོས་ཟེར་བ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
འདོད་པར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྲ་ཁང་དུ་མང་ཇ་ཚོགས་ཐོག་སྙོར་བཤར་*་ 
ནས་བསུས་པར། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོ་ནས་བློ་བཟང་ནོར་བུ་འོས་ཟེར་བ་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་མང་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འདོད་ པར་སོང་བ་བཞིན་ བསྐོ་འཇའ་་" 
འཆར་ཅན་ འདི་ཉིན་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ ན་ས་ རྭགཾཏམྲ། ཛ་བུ་རམ་གྱི་ 
.གཞིས་ལེན་ད་ང་། ཙེར་ གོས་དར་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་ ད་གུ་ཚན་ བཏདུན། ཤོད་ 
དུ་ལྔ། གྲ་ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་བཅས་ གཟེངས་བསྟོད། ཉེར་ བཞི་ལ་ 
གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིན་ ༧༤༡༠༡༡༠ 
བཙོལ་རྒྱས་པ་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚོ་བྲག་ད་གའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་ 
པ་དང་བྲག་ད་བར་གྲ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་པླ་སྤྱིའི་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བར་ན་ དུ 3 
གྲགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཐོག དོན་གཉིས་གླིང་པའི་རྩེར་ན་བཟའ་ 
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ཆ་འགྲིག བླ་བྲེ། ཨར་སུམ། ཁྲབ། ཁྲོ་སོགས་ད་གུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཤོད་དུ་ད་ངོས་དཔུས་གོང་ལྟར་གྱི་ད་གུ་ཚན་བཅུ་གཉིས། གྲ་པ་སྤྱིས་ 
སྨན་ཁ་དོན་བཞི། སྤེན་འད་བ་ཁྲེས་གཉིས། བླ་མས་རྩེར་གོས་དར་རས་བཅས་ 
ཀྱིས་དགུ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གཉིས། བྲག་ད་བར་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་ 
སྩེར་ད་ར་རས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དྲུག་ད་ང་ཤོད་ དུ་ལྔ། དེ་མུས་སྤོ་མངས་སྤྱི་སོས་ 
བཞེས་སྤོའི་སྒམ། བྱེ་ཤེལ། ཆི་པ་ཁ། བཞེས་བུར་སོགས་སྤོམ་འབུལ་ 
དང་། བླ་མས་གོས་ད་ར་རས་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཉིས། སྤྱི་སོས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ། བདུ་ན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་རེ། གཉེར་པས་དགུ་ཚན། རྒྱལ་ 
པ་ད་ང་འདུལ་བ་ལས་ཐོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུན་ཚན་རེ། ལྟ་རྩེ། བདེ་ 
འབྱོར། འཁྱུམས་པ། ཕུག་ཁང་། ཆུ་ད་བར་འགྲོ་ཕན་གླིང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
ཟུར། དབོན་ཆོས་མཛད། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་ནམས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན། ཤོད་ 
དུ་བླ་མ་ནས་བཟུང་གོང་གསལ་ཚང་མས་བབས་བསྟན་གྱི་ཚན་གྲངས། གྲ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་དར་བཅས་ཡུལ། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅན་ལ་གན་ང་ 
ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་། 
འཇམ་ཕྱག་སོགས་དང་། ད་འི་ཆིང་ཁོ་ཤོར་ཆིའི་མི་སྣར་འཚར་གནང་གི་ 
བརོད་པ་རྣམས་སྩལ། མཛལ་ཁ་བ་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར། གནས་ 
བྱིང་ཕྱག་མཛོད། ཀུ་མ་རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་ཕ་བུ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ ཁང་གི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་སོགས་བློའི་ཡོལ་གོ་གང་བར་མཛད། བླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ལྭ་ག་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་གནས་ཆུང་སྤུལ་” 
པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་ཡོན་ཚོགས་འཁར་སྦྱར་ཏེ་འཆི་མེད་འོད་སྡང་་ 
གི་སྒོ་ནས་ཞབས་ བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ངག་རིན་སོགས་་” 
867 


དྲུང་འཁར་ཕྱི་ནང་། དེ་མོ་སྦུལ་སྐྱས་གཙོས་འབྲས་སུངས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན། 
སྤྱི་གཉེར་ད་གེ་བསྐོས། ལས་སྣེ་བ། བདུད་འཛོམས་གླིང་བླ་མ། ཉོ་བྲག་ 
ཁྱུང་ཚང་དང་དོན་གཉིས་བླིང་གི་བླ་མ་དབུ་ཚོས། ཐོར་གོད་དཔོན་མོ་འཚོ་ 
རྒྱལ། སྲས་མཆེད། དཔོན་ཆུང་དྲུག ཇི་སང་། བྱིངས་ཉི་ཤུ་སྐར། རྒྱལ་ 
བཟང་གི་མི་སྣ། ཀུ་མ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཕ་བུ། གནས་སྙིང་ཕྱག་མཛོད། ད་ར་ 
མདོ་ལྕགས་ལ་མ་མད་ ཐོན་རྱག་ཞུ་མི་ཐོར་གོད་ད་པོན་མོ་མ་མ་དས། ཇའི་ 
སང་གཉིས། བྱིངས་བཅུ་སྐོར། མད་ལྕགས་ལའི་ཨ་ཀ་མཚོ་མོ་ནྣམས་ 
བསྒྲིགས་ཐོག ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བད་ག་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བའི་མཛལ་ད་ར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ 
ཨུས་རྩེར་ན་བཟའ་དང་ཉེར་དཔྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་སྦུག་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་བུས་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་མཚུངས་ཤོད་དུ་དགུ་ 
ཚན་མཇུན་ནྣ་མས་ད་ང་། མུ་འཐུད་དུ་བློ་གསལ་བླིང་བླ་གྲ་ཐུན་མོང་གིས་བྱེ་ 
གོས་རས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་གུ་ཚན་ལྔ། བདུན་ཚན་གསུམ། ལྔ་ཚན་གཅིག 
དེ་མོ་སྤུལ་པའི་སྐུས་བཅུ་གཅིག་ཚན་དང་དགུ་ཚན་རེ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་ 
མཛད་། གཙང་བ་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱལ་བ་ཆོས་མཛད། བདན་སྒར་ཆོས་མཛད། 
གུ་གེ་ཚོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན་དང་གསུམ་ཚན། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
དཀོན་གཉེར་དང་། པར་གཉེར་གཉིས་ནམས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན་དང་གསུམ་ 
ཚན་རེ། ད་བུ་མཛད། སུ་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བདུན་ཚན་དང་ལྔ་ཚན། 
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ཆབ་རིལ་ཇ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྔ་ཚན་དང་གུམ་ཚན། ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སྤྱིས་ 
ཚན་གྲངས། གྲྭ་ད་མངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོར་ད་གེ་ 
རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་བསྐོ་གཞག་གན་ང་བའི་ལེགས་འབུལ་ 
དུ་ཅེར་ན་གུ་ཚན་དང་ཤོད་དུ་བདུན་ཚན། མཉེས་ཐང་འཕགས་སྡེ་བས་སེར་ 
མཇལ་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་རེ། ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་ནམས་རིང་བོར་ 
བརཀྐྱངས། ཐོན་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་སློག་དང་འཆར་ཅན་གྱི་ཛྫོང་བ་བསྟར། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཐུང་གི་པདྨ་བསྐྱོད་དེ་གྲྭ་ཚང་རང ༡༡༠༦༠༡༠ 
ནས་བཞེངས་པའི་བཀའ་གཉིས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་ཆ་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ 
བཏོན་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ནས་སྩལ། གོས་ད་ར་བཟང་སྒིགས་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་ལྔ་ཕུལ། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་བདེ་ཡངས་པ་སོ་སོར་ད་ཀར་དྲོ་ཞུས་ཤིང་སྤྱི་སོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་” 
དཀར་ཕུད། བདེ་ཡངས་བླ་སྤྱིས་རྩེར་དགུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན་གཉིས་རེ། 
ཤོད་དུ་ད་གུ་ཚན་གཅིག་དང་བདུན་ཚན་གཉིས། བླ་མས་རེར་ད་གུ་ཚན་དང་ 
ཤོད་དུ་བཏུན་ཚན་། བླ་མ་ཟུར་པ། འཕེལ་གླིང་བླ་རྙིང་། གཉེར་ ། 
པ། ད་གེ་སྐོས། ད་བུ་མཛད་། རྒྱལ་ཐང་གཉེར་ཟུར་བཅས་པས་ཡས་ཕྱིན་ 
སོ་སོར་ལྔ་ཚན་དང་། ད་བོན་ཆོས་མཛད་ཇ་མ་སོགས་ཀྱིས་སུམ་ཚན། གྲྭ་ 
ད་མངས་ཀྱིས་མཛལ་ད་ར་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་ 
གཏུའི་སྨོན་ལམ་དང་ནོར་བུའི་རང་འོད་ཀྱིས་ཉལ་འགྲོ་རྣམས་བདུ་ད་ཅིར་*"" 
བསྩྱར་བའི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་དན་འབག་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁའི་བཞུགས་སྒར་*” 
དུ་ཕེབས། བཞུགས་གྲལ་དུ་དེ་མོ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཨོགས་དཔཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
ཐུངས་ཀྱི་བླ་སློབ། སྤྱི་གཉེར། ད་གེ་སྐོས། གྲ་ཚང་རྒྱབ་ཚ་བ། . དྲུང་ 
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འཁར་ཕྱི་ནང་། གསར་འབྱོར་གདུང་ནག་ད་བོན་གྱི་མི་སྣ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ' 
མི་ཙོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་། བཏུད་འཛོམས་གླིང་། གད་ངས་ད་གོན་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་པ། ཀུ་མ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ། ཡངས་ད་གོན་བླ་མ་ 
ལོ་སེ་རར་ཞབས་རྗེས་སྩལ་བར་ལ་ལ་རྐུ་ཚེར་གནོད་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་ 
བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་སྐོར་ལས་བརམས་ལོ་རྒྱས་་ 
ཙམ་ཞུས། ཝར་ནན་གྱི་ད་ཀར་དྲོ་བསྟར། ད་པལ་ཚལ་ཁང་གསར་ 
ནས་རིགས་བུ་བློ་བཟང་ཚབ་ཞུགས་རིང་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་། ཚེས་ད་གུ་ལ་ 
སྟར་སྡོང་པ། ད་པོན་ཚང་བྱང་ངོ་པ། འབྲང་རྒྱས་ཤག་པ་གསུམ་ད་ང་། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་བྱང་གླིང་པ། ཕུས་སྲད་གསེར་ཁང་པ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ཀྱིས་དཀར་དྲོ་བཏེག་ཅིང་མི་ངོ་ཚོར་ཛ་གྲལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གླིང་པས་དུང་ལྟ་སངས་ཀྱིས་སྱན་འདྲེན་དང་ཆིབས་བཤོལ་འཕྲལ་གྲ་ད་མངས་ 
ལོ་རྣམས་ད་ང་ཅུང་མི་འདྲ་ བའི་བསམ་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བ་ཇི་སྟེད་སྐོར་ཞིབ་” 
བཏེག ¿ ཕྱི་དྲོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ུངས་སུ་ཇིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ལ་འདུལ་ 

865 


དྲངས། དྲུང་འཁར་ཕྱི་ནང་། སློབ་ད་པོན་པ་ཁྲི་གད་ན་ཐུར། ད་བོན་ 
ཆོས་མཛད། ལས་སྡེ་བ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས། 
བྲཀ་ཤིས་ཆུར་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་པ། རིན་ཆེན་གླིང་བླ་མ། 
གནས་ཆུང་སྐུ་ཏེན་པ། ་ཙེ་བླ་ཟུར། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
བ་གསུམ། ཀགའ་གདྲོ་ངྲ་བཱ་ཧེ་ན་ཐ། གནས་སིཛ་མཛོད་པ། །པེན་ཡ་ 
འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་སོག་པོ་ད་པོན་ཁག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ལྟ་བཟང་ 
དང་བོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱལ་བོའི་ཛའི་སང་ཐ་སོར་ཁ་སོགས་ 
མང་བའི་བཞུགས་གྲལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རོལ་ཆ། གར་པ། ཚོགས་ལངས་ 
པ། གྲུལ་འཕྲོས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་སགླིགས་གྲོལ་ཉམས་པ་ 
མེད་ པའི་བྱིན་ཆགས་པ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་ནད་འགག་གི་འབེལ་མཆིད་ཀྱིས་སྡེ་བསླངས་པས་སློབ་ད་པོན་པ་* 
གཉིས་བགྲོ་གླེང་དུ་བསླང་། ད་ཀར་ད་མར་ཧྱི་བཞེས་སྤོ་རྒྱས་པའི་ཐོག བླཾ་ 
མས་འབུལ་བ་རྩེར་ཁ་བཏགས་རྣམ་དབང་མ། སྐུ་བེར། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། ད་ངུལ་ཕོར། སྟག་སྒམ་ཆ། ཇ་ཁོར་དྲུག་གསུམ་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་གསུམ། ད་གུ་ཚན་ད་གུ བདུན་ཚན་བདུན། ལྔ་ 
ཚན་ལྔ། སུམ་ཚན་གསུམ། ཤོད་དུ་གཟན། ད་ངུལ་སྲང་བཙོ་ལྔའི་མཆལ། 
གྒྱ་སྡུག་ལེགས་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཚན་གསུམ། དགུ་ཚན་བདུ་ན། བདུ་ན་ 
ཚན་ལྔ། ལྔ་ཚན་གཅིག གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་ད་ར། ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན་ 
གྱིས་སྒེར་འབུལ་གོས་ད་ར་བཅས་ཀྱི་རྩེར་ད་གུ་ཚན་དང་བདུན་ཚན། ཤོད་ 
དུ་དགུ་ཚན་དང་ཝ་ཚན་ནམས་བཏེག གཟིམས་འགག་མཚ་སྣ་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་བསརྟན་པ་གསལ་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ད་ར་རེ་མདོ་བརྒྱད་རྒྱ་ནང་་ 
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དུ་འགྲོ་རྒྱུར་འཆར་ཅན་གྱི་གོན་པ་དང་སྣམ་ཕྱག་གི་རྔོང་བ་བསྟབས་ཏེ་ཐོན་། 
དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་རྗེས། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་གྤངས་ 
ཀྱི་ཀློབ་ད་པོན་གད་ན་ཟུར། ལས་སྡེ་བ། ད་བོན་ཆོས་མཛད་། སྐྱོར་ལུང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་། གཉུག་མར་གནས་བ་དང་རྱོགས་ 
རགས། མདོ་རྡར། རོལ་ཆ། ཉེན་ཐུགས་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ནམ་ 
པར་ རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཚར་དུ་ད་ངར་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བར། 
གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ད་མིགས་བཅེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་བཅས་ཡས་སྣ་བར་་” 
ཞཔས་ཕྱིར་བྱང་བ་ ད་ང་། དེ་ན་ང་ ན་ས་ཉིས་བ རྒྱ་སྐོར་ ཞིག་ བར་མ་རིའི་ཟམ་ 
པ་བར་འབྲེངས་པའི་སྔར་ལས་སེམས་ཕྲེང་མདོག་ཁ་བ་ཞིག་སྣང་། སྐྱེ་ད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཨུ་སེ་ར་བའི་ཐབ་བསུར་ཆིབས་བཤོལ། དེར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཀློབ་ད་པོན་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། ལས་སྡེ་བ། ཁམས་ཚན་མི་ཚན། ད་བོན་ 
ཅོས་མཛད། ཚེ་ཆུ་བླ་མ། ལས་སྣེ་བ། ཉ་ལྡན་ཆུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་བ་འབྱོར། ཡས་མས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་གཞུང་བཤགས་ 
ད་ལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་པར། ན་མ་ཡཁའ་ཆམུ་འཇམ་ཞིང་། ཉི་མ་འཇས་ 
སྐོར། འཛའ་སྦིན་སྲབ་ལ་ད་བྱིབས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་འདུག ཛོང་རྒྱབ་ 
བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་*” 
བཞུགས་སྟན་འཛགས། ཉིར་དྲུག་ལ་མཛལ་ཁ་བ་ད་པལ་འཁོར་ཚེས་སྡེའི་ 
མཁན་ལ་ཁ་བཱ་གས་སྐྱལ་གྲག། ཐེ་ཕ་ཧྕག་ཙེ་ཡ། ཐཚ་ཁ་ཧྲས་གསར་ཆབྱན་ 
ཕུན་ཚོགས་ད་བང་ཐྱག་གི་སྲས་རབ་བརྟན་དབང་པོ། དཔོན་མོ་བསོད་ 
ན་མས་སྐྱབས། སྲས་མོ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྡེ། དཔོན་ཆུང་བ་བརྒྱད་། ངའི་ 
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གང་བརྒྱད། བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར། ཙོ་ནེ་གཉེར་པ་ད་གེ་སློང་དང་ཨེར་ཁེ་ན་ང་ 
ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར། དཔོན་བསོད་ན་མས་བྲཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ན་མས་མགོན་ 
པོའི་མི་སྣ། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་བླ་མ། གཉེར་པ། བདེ་ཐང་ཁོ་ཐོག་ 
བུ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར། ཞ་ལུ་རི་ཕྲུག་བླ་མ། བྱ་ཁྱུང་ད་བོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ན་ 
དར་གན་ནང་སོ། ཡང་ཐང་གཞིས་སྡོད་བསོད་ན་མས་མགོན་བོ་ནམས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་སྩལ་ཞིང་། ད་བོན་རབ་བརྟན་ད་བང་པོས་རྩེར་ཕྱག་རྟེན་ 
བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ད་དུལ་གྱི་མཚྫལ། ཐ་སྦག མདོང་མོ་སོགས་ 
ཁྱོན་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ། དཀར་མདོང་ཆ། གོས་ཡུག་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ། བསོད་ན་མས་ཁ་བཏགས་བྱརྒྱ། བཀྲས་བཏ་གས་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ། སྨན་ཡུག་བརྒྱ། ལི་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཀོ་ད་མར་བུབས་ཉི་ཤུ། རྒྱ་ཐམ་ 
ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། ཧྷར་བུ་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ས་སྟན་གཅིག སུ་ཇ་སྦག་ཉིས་བརྒྱ། 
རྔ་མོ་གསུམ། དྲེའུ་གསུམ། ཏ་སུམ་ཅུ། སྒ་གསེར་རིས་མ་ཆ་འབྲིགས་ 
སུམ་བྱག་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ད་ཀར་མདོང་ཆ། གོས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་ལྔ་བཅུ། བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ། སྨན་ཡུག་ 
བརྒྱ། ཧྷར་བུ་ཡུག་བཙུ། ཇ་སྦག་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོ་གཉིས། དྲེལ་གཉིས། 
༈ཏ་བཅོ་ལྔ། ད་པོན་ཆུང་ཛའི་སང་སོགས་ནས་ཁ་བཏ་གས་གོས་ཡུག་གིས་ 
མཐའ་ཏེན་པ། ཙོ་ནེ་གཉེར་པ་ད་གེ་སློང་གིས་ཅེར་ཁ་བཏ་གས་ནམ་ད་བང་ 
མ། ཉགས་བརྒྱད། བཀྲས་བཏགས། སྨན་ཡུག་བཅུ་གསུམ། དར་ 
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ཡུག་ལྔ། གོས་ཡུག་བཞི། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལིང་ཡུག ཤོད་དུ་ཁ་ 
བཏགས་ནམ་ད་བང་མ། སྨན་ཙེ་དང་བྱང་དར་འདྲེས་པ་ཡུག་བརྒྱད་། 

གོས་ཡུག་གཉིས། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཨེར་ཁེ་ནང་སོས་ཁ་བཏགས་བདེ་ 
ཆེན་ཆུན་གྲུབ་མ་གསུམ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག སྨན་ཡུག་དྲུག 
གོས་ཡུག་གསུམ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ད་ངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། སྨན་ 
ཡུག་བཞི། གོས་ཡུག་བཞི། བདེ་ཐང་ཁ་ཐོག་ཐུའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། 
གསེར་གྱི་མཆྔལ་ཆུང་བ། ད་ངུལ་རྐྱན་ཆ། ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་། 
གོས་བསེའུའི་མེ་ལོང་ཤུབས་ལེགས་པ་ཆ་གཅིག གོས་ལེགས་པ་ཡུག་བཅུ། 
འགའ་ཧང་ཡུག ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། ད་ངུལ་གྱི་མཚལ། བྱ་མ་བུམ་ 
ཁེབས་ལྡན་ཆ། ཧུན་ཏ་ཀ་བཅས་ཁྱོན་ད་ངུལ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཞོ་བཞི། 
གོས་ཡུག་ལྔ། འགའ་ཧང་ཡུག སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ད་བྱར་མཛཇལ་ 
འཆར་ཅན་ ད་ང་། དེ་ཕྱིན་ནས་བབས་བསྟུན་གྱི་ཚན་གྲངས་ཕུལ། ཐོར་ 
གོད་ད་པོན་མོ་འཚོ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལ་ད་མ་རྫས་ལེ་ཚན་། འཇམ་ཕྱག་ད་ཀར་ 
དམར། བསེ་སྐམ། སྟག་སྒམ་སོགས་མཛལ་སློག་རྫོང་བ་གཟབས་ཏེ་ཐོན་། 
ཉིར་བརྐྱད་ལ་སེ་ར་སྨད་ཉན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི ༡༦༡༡༠༧༧ 
བཀའ་ཙོོམ་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་ད་བང་པོའི་སྒྲ ཀཀ 
ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱགས་ལེགས་པར་ཕུལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
ཕེབས་དང་ཚོས་སྐོར་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་བཅས་ཟླུ་གདན་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཞི་་ 
ཞིང་ཞབས་པད་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རང་བཞིན་ལྟར་བརྟན་པའི་ཆེད། རྫོང་ 
གཞིས་བཅོ་ལྔར་ད་གྲ་ལྟ་ད་པངས་བསྟད། ལྟ་ཁང་ཨར་པོ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ 
རི་སོགས་སྐ་ཀོ་ཐོ་སློག་བྱས་ས་གང་ཡིན་དང་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁ་བཅས ༠༠་བ་བ་*་༅༡་༅་*་ཅ་ 
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ས་སོར་གྲ་པ་བཞིས་ཉིན་གསུམ་ཀླུ་གཏོ་ར། བཞིས་ཀླུ་འབུམ་དང་སྤ་སྐོང་། 
ཁྱུ་གཏེ་ར་སྲ་ཞིང་ཡུལ་ལྟ་གཞིས་བདག་ལ་སྔགས་བོན་ཚོས་གསོལ་ཁ་བསངས་་ 
བཅས། གྲ་པ་བཞི་རེས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སློགས། ཆུན་ཙེར་སྡེ་དྲུག་པ་ 
བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་བར་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཚོས་སྣ། ཐང་ཆེན་དུ་རིག་གྲོལ་ 
གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་དང་། ད་པལ་རི་བས་སྲོང་བཙན་དུ་དེ་ 
མཚུངས་མ་ནིང་གི་བཀང་བ། ལྷ་ས། དམར་ལྕགས། བསམ་ཡས། ཁ་ 
འབྲུག ར་མོ་ཆེ་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད། ལྷ་ས། ཤེལ་བྲག ཡེར་པ། 
མཆིམས་ཕུ། ཡང་རྫོང་བཅས་པར་ ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་གྲ་པ་ཉེར་ལྔས་ 
བསམ་པ་ཚུན་གྲུབ་མ་གང་འགྲོ། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོར་བཀང་བ་འབུམ། བེག་ཙེར་ 
ཁི། གཞན་ནམས་ལ་རྟང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་སྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པས་རྒྱལ་གསོལ། ས་སྐྱ་བན་ཚང་པས་ཨེར་ལྷ་ 
ཚ། སྒོ་ཆུས་ནུ་གུར། །ཁའུ་ཧྐྱིན་ལྷས་གྱ་ཞལ། སྙིང་རི་བས་བེག་ཙེ། ན་ 
ལྡེན་བས་གུར་ཞལ་བེག་ཙཅེ། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་བཀང་ 
བ་མི་ཉི་ཤུས་ཉིན་ལྔ་རེ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། ཉེ་སྐར་དགོན་ཨང་ 
དང་ཉི་ཤུ་སཱ་ཝྔར་ཇ་ལྔ་རེར་ཤེར་སྙིང་སོགས་དང་། འདི་ལོའི་གན་མ་ས་བར་ 
གསུམ་གྱི་ཐན་ལྟས་རྒམས་ལ་ད་མིགས་པའི་གསུང་སྒྲོག གཏོར་བཟློག མདོས་ 
ཀྱིས་མཚོན་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བསྟན་སྲིད་ ཀྱི་སྐུ་༠ 
རིམ་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་མཐུན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྨེག་་་" 
མེད་དུ་བྱས། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རབ་བརན་ད་བང་པོ་ད་པོན་ 
མོ་སྲས་བཅས་དང་། བདེ་ཐང་ཨེར་ཏེ་ན་།ཁ་ཐོག་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འབུལ་ཡོན་བསྟབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་* 
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མཚན་པའི་ཞབས་པད་གཞོམ་ཞིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་*་ 
, བསྒིགས། འབུལ་བ་རབ་བརྟན་ད་བང་པོས་རྩེར་ད་ངུལ་གྱི་མཆྫལ། བ་ 
སྤག ད་ངུལ་ཐུམས་གཉིས་བཅས་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརུ་གཉིས། བསོད་ 
ཞམས་ཁ་བཏགས་སུམ་ཅུ། རཉགས་བརྒྱད་ཁ་བཏ་གས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས།. 
སྨན་ཡུག་བཙུ་གཉིས། ལིང་ཡུག་ལྔ། མཛོད་གོས་ཡན་གྱི་གོས་ཆེན་ཡུག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུ་ན། ཟམ་ཡུག་བདུ་ན་ཅུ། ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་བདུ་ན། - རྒྱ་རས་ 
དཀར་པོ་ཡུག་བཅུ། ཤོད་དུ་བསོད་ན་མས་ཁ་བཏ་གས་ཉི་ཤུ་ད་ང་། རྟགས་ 
བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད། ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག སྨན་ཡུག་བདུ་ན། ལིང་ 
ཡུག་བཞི། གོས་ཡུག་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན། ཟམ་ཡུག་ཉི་ཤུ་ར་ད་གུ། ཏཱ་ཚང་ 
ཀོ་དྲ་གསུམ། རྒྱ་རས་དཀར་པོ་ཡུག་དགུ། བདེ་ཐང་ཁ་ཐོག་ཐུས་ཚེར་ཁ་ 
བཏ་གས་ཆེ་བ། སྐུ་སྙེས། བཞུགས་གད་ན། ད་ངུལ་སྤྱད། གོས་དར་ 
སོགས་དཔངས་མཐོ་ཙམ་དང་། ཤོད་དུ་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། དངུལ་སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་ལྔ། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་བཅུ་གཉིས། སྙེ་འབོལ་དང་ 
གད་ན། ལིང་ཡུག་ལྔ་རྣམས་དང་། དེ་ཆུག་གསར་འབྱོར་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
ཡོང་བ་བཙན་པ་ད་གོན་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཅོ་ནེ་ཨེར་ 
ཐུ་ཁི་ཝཱ། བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་མི་སྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སློང་། སྟག་ཙེ་ 
སྐུ་སྐྱེ། མཛོ་ཕྲོམ་བླ་མ། ཞ་ལུ་རི་སྦུག་བླ་མ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ན་ང་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ད་ར་གན་ཨིམ་ཆི། གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྲས་པོའི་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་མི། 
འབྲས་ཐུངས་སྤྱི་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་ཚ་བཅས། དཀའ་བཅུ་འཛམ་བྷ་ལའི་ 
ཚ་བོ། ཀྭ་ཅང་རྒྱ་མཚོ། ཟི་ལིང་ཡར་འཁོར་ཚོང་ད་པོན་ད་བང་རྱུག་རབ་ 
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བརྟན། འབྲོག་སྐྱ་ལའི་བླ་མ་ཡྱོན་ཡོངས་གྲགས། བསམ་གཏ་ན་ ཀྱི་ཨ་ལྕེ་ 
ནམས་སོ་སོས་གོ་བབས་ ད་ང་བསྙན་ པའི་ཕྱག་ཙེན་མཇལ་ད་ར། རྭ་སླེང་ 
ད་གོན་པའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་དབུ་མཛད་། བྱང་འདྲེན། ད་གེ་སྐོས་ 
གཉིས་བཅས་སྤྱིས་རྩེར་སྣམ་སྩྱར། གོས་ཡུག ཏ་གཉིས་བཅས་ད་གུ་ཚན་། 
ཤོད་དུ་ཉ་ཁུབ་སོགས་བདུན་ཚན་ནམས་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ན་ཏཱ་ལས་ཧོང་ཐའི་ 
ཇི། ད་པོན་བསོད་ན་མས་མགོན་པ། བསོད་ན་མས་བྲཀ་ཤིས་བཅས་པའི་མི་སྣ། 
མ་གསར་ཐོན་ནམས་ལ་མཇལ་གློག་དང་འཆར་ཅན་གྱི་རྫོང་བ་གན་ང་། ཚེག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གུང་གྲོལ་རྒྱབ་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཐི་ལིང་ནས་ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཏེན་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་བཅུ། ད་ངུལ་གྱི་ཐ་སྦག གསེར་སྲང་གང་། 
སྨན་ཡུག་བཅུ། ད་ར་ཡུག་བཅུ་གཉིས། གོས་ཡུག་བཙོ་ལྔ། སྒ་སེར་རི་མ་ 
ཆ་ཚང་། ཏ་ཧི་ཤུ་ར་གཅིག ལུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། སོག་པོ་དུང་གསུམ། 
ཇྔ་མོ་གཅིག བཀྲས་བཏགས་བཅུ། ཤོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ 
བཅུ། ད་ངུལ་གྱི་ཐ་སྦག གསེར་ཞོ་བཞི། སྨན་ཡུག་ལྔ། ད་ར་ཡུག་བརྒྱད་། 
ཆུ་ཅི་ཡུག་གཉིས། གོས་ཡུག་ད་གུ། མེ་མདའ་གཉིས། ར་བཙོ་ལྔ། ནོར་ 
བཅུ་དྲུག བཀྲས་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་ལྔ། བཙན་པོའི་ད་པོན་ཆུང་ཞུན་པོ། 
ད་བུ་མཛད་ཚོས་ཇྗེ། ད་ཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན། ད་ཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་འཛིན་ཅན་ ནས་ནོ་མོན་ ཁང་གི་བྲ་ཉེན་དུ་དམིགས་པའི་ཁ་བཏགས་་ 
ཉིན་བདེ་མ། གོས་ཁའུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐང་ག་གསུམ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་ཞོ་ 
བརྒྱད། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གཉིས་དང་དཀར་སྟེགས་ཕྲ་ལྡན་སོགས་ཁྱོན་ 
ད་དུལ་སྲང་བདུ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞོ་ལྔ། གོས་ཆེན་ལེགས་འབྲིང་ 
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ཞེལ་གསུམ་ཡུག་བདུ་ན་ུ་དོན་ལྔ། ཁ་བཏ་གས་བདེ་ཆེན་ཆུན་གྲུབ་མ་སོགས་ 
ཉི་ཤུ། སྨན་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། བྱང་དར་ཡུག་བཅུ། བཀྲས་བཏགས་སརྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག ཙན་ད་ན་ད་ཀར་པོའི་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་གཅིག་དང་། གསེར་ 
.རིས་མ་གཅིག ཇྔ་མོ་བཅུ་གཅིག ར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ད་གུ། ནོར་ཉིས་བྱཧ། 
ལུག་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་ནག་སྦག་བདུན་ཅུ། རྒྱ་ཐེར་སེར་པོ་ཡུག་གཉིས། ཤོད་ 
དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ལྔ་བཅུ། ད་ངུལ་བཟོ་མ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་དྲུག་ཞོ་ལྔ། གོས་ཡུག་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཁ་བཏ་གས་ 
ཆེ་བ་བཅུ། ང་ནག་སྦག་བཞི་བཅུ། བྱང་ད་ར་ཡུག་ལྔ། སྨན་ཡུག་བརྒྱ། 
བྲཀྲས་བཏགས་སུམ་བརྒྱ། སྒ་ད་མར་གསེར་རིས་མ་ཆ་ལག་ཚང་བ། གོས་ 
ཐེར་སེར་པོ་ཡུག བཙན་པོ་དམ་ཆོས་གླིང་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་དཀའ་བཅུ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་མཛོད་ ༡༠༠༠ 
བཏ་གས་ཡི་གེ་མ། གསེར་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ད་ངུལ་སྲང་ཨུམ་ 
བརྒྱ། ཇ་ནག་སྦག་བརྒྱ། གོས་ཡུག་སུམ་ཅུ། བྱང་ད་ར་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཝྔ། སྨན་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཙུ་ང་དྲུག ཉིན་བདེ་ཁ་བཏ་གས་བརྒྱ། 
བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ། འགའ་ཧང་ཡུག ངེད་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གསེར་ 
རྒྱ་ཐུར་གྱི་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ།་ ང་ནག་སྤག་སུམ་ཅུ་གོས་ཡུག་ 
བཅུ་གསུམ། སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། 
བཀྲས་བཏགས་ལྔ་བཅུ། འགང་ཡུག་རིང་། གཉེར་པ་ད་ཀའ་བཅུ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་བ། གོས་ཡུག བྱང་ད་ར་ཡུག་གཉིས། སྨན་ 
ཡུག བཀྲས་བཏ་གས་ི་ཤུ་ཐམ་པ། ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཡུག 
དར་ཡུག བཀྲས་བཏགས་བཅུ། ཉན་རྒྱས་སུ་གཡོག་ངག་ད་བང་སང་ས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་བཀྲས་བཏགས། གོས་ཡུག ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བཏ་གས་ཚམ། 
ད་བང་མ་དང་བྲཀྲས་བཏ་ཊ་སྨན་ཡུག ངག་ད་བང་ད་པལ་བཟང་གིས་བཀྲས་ 
བཉ་གས། སྨན་ཡུག གྲ་ད་མངས་སྤྱིས་ཉ་ཨུམ་ཅུ་གོ་གཅིག གཞན་ཡང་ 
སུག་ུང་མཁན་པོ། བཀྲས་ཚུན་སྤྱི་ལུང་བླ་མ། ཙོ་ནེ་གཉེར་པ་དགེ་སླང་། 
བི་ལིག་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིའི་མྐུ་ཚ་རྒྱལ་ཕུར། ཨེར་ཏི་ན་བ་དུ་ར་གྱི་མི་སྣ་གུ་ཆུ་ 
.སྐྱབས། བསོད་ནམས་ཨེར་ཐེ་ན་ཐི་ཇིའི་མི་སྣ་ཨེར་ཁེ་ཐ་གར། ཧོར་ད་ཀོན་ 
ཙོག་གི་ཉ་འབུལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་འབུལ་བ་དང་་” 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་བཟེ་མཁར་བླ་མར་འཤྲོ་མི་སྤག་རས་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབྱོར། རྭ་སྤིང་ པའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི། ཧ་པ་རྒྱ་མཚོ། རབ་ 
བཉན་ད་བང་པོའི་མི་ཁ་ཤས་བཅས་པར་རྱའ་ད་བང་དང་འཆར་བའ་ གྱི་རང 
རྒྱས་ངེད་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་ཐོག་ཞུ་བ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་ལ་ཀྱལ་ཡུམ་ 
ཚི་ད་བང་ལྷ་མོ་མཛལ་ཁར་ཕེབས། གསོལ་ཆིགས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་གན་ང་སྟེ་ 
[ང་ཅིའི་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཉིར་དགུ་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཁང་ད་པོན་ཆུང་ཆུ་པོ་ཅན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་སྲིང་པར་ ༦ ༠--* 
འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཞབས་ཟུང་ཞོ་འཐུང་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པའི-༡” 
ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག འབུལ་བ་རྩེར་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས། ད་ངུལ་ 
སྲང་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆལ་ད་ང་། ལྔ་བཅུ་ལས་གྱུབ་པའི་སྤོས་ཕོར་ 
ཆ། གསིར་སྲང་བདུན་ ལས་ཐུབ་པའི་སྤྱི་བླགས་ཕྲ་ལྡན། དངུལ་སྲང་བཙོ་ 
ལྔའི་ཞལ་སྟེགས་དང་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟེད་ཞལ། ཞཱ་དཀརཾ། ནྷྭདུ་ལ། 
ལྔ་བཅུ་མ་ལྔ། སྤྱད་པ་སྲང་སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ 
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བཅུ་གསུམ། གོས་དཀྐྱུས་ཡུག་སོ་བདུན། ཁ་བཏ་གས་རྣམ་དབང་མ་སོགས' 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག སྨན་ཡུག་བརྒྱ། ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ་མ་ད་གུ་བརཅུ་གོ་ 
བྱཧད། འགའ་ཧང་ཡུག ཤོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། དཀར་ཡོལ། ད་ངུལ་ 
གྱི་སྟེགས་དང་བཟེད་ཞལ། ད་ངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ། སྲང་བཅུ་ཡོད་་ཀྱི་ 
ཐ་སཱག གསེར་ཞོ་གུཝ་ཙུ། མཐོད་གོས་ཁུག་བདུ་ན། གེས་ད་གྱག་ཡུག་ཉིས་ 
བདུན། ཁ་བཏགས་ནམ་ད་བང་མ་ནས་ཉིན་བདེ་མའི་བར་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། 
སྨན་ཡུག་ལྔ་བཅུ། འགའ་ཏང་ཡུག་ནཅས་རྲི་ད་བར་བཀུབངས། དེ་ཞོར་ 
མཛལ་ཁ་བ་བྱང་རྱེ་ཆོས་རྗེ། སེ་ར་གློབ་དཔོན་ཁྲི་གད་ན་ཐུར། ར་བ་སྟོད་ 
ད་པོན་མོ། ཧོར་ལྷ་རྒྱལ་ད་ར་ཀྱི་ནུ་བོ་ས་རི། བ་དུར་ཐའི་ཇིའི་ཨལ་ད་ར་ 
རཝ་སྐང་། ཛུ་ཏཾ་རཾད་ཧཾ ཡྐར་དགེ་ཊཱ་ཛ་ག་ཝ་པ། ཨ་མ་འཀ་གི་དབན་ཛཾ་ 
དགེ་ཚུལ་མ། དཔན་ལམ་བསྟད་ན་མས་བཁ་མའི་མི་སྟ་ཇོ་རིག་ཐུ་ཇི་སང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར། བདེ་ཚོས་ཁམས་པ་སྦུལ་སྐུ། རྒྱལ་གཉེར་ངག་ 
ད་བྲང་ཤྲེས་རབ། འཁག་ཚ་ན་ཚེ་ནམ་རྒྱལ། སྟརཡ་མ་ཡི་ན་བྲོད་པ་ཐུ། 
ད་གའ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་གོ ཐ* ྭྲེ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚན་གྲངས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས། ཚོང་ད་པོན་བུ་ཚ་བཅས་པས་ཟི་ལིང་ཡར་འཁོར་གྱི་ཛ་གསར་རམས་ 
ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་བཀྲས་ཞུན་སྤྱི་ལུང་བླ་མ། ཚ་བ་སྤོམ་མད་འ་བླ་མ། 
ཨེར་ཏེ་ན་བ་དུར་ཕྱི་མི་སྣ་གུ་ཆུ་སྐྱབས། ཙོ་ནེའི་མི་སྣ་ཨེར་ཁེ་དབོན་པོ། 
དབོན་པོ་ཨེར་ཏེ་ན་ད་ར་གན་ནང་སོ། སོག་འཕེལ་གླིང་བླ་མའི་ད་བོན་པོ་ 
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དང་སྤྱི་གཉེར། ཆུ་ཤུར་ཐར་གླིང་གི་གཉེར་གསར་བཅས་པར་མཇལ་སློག' 
མོང་བ་འཆར་ཅན་ཚམས་སྩལ། དེ་མུས་ཁམས་སོག་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བར་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་སྟེ་བློའི་རེ་བ་བཀང་། དེང་སང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ནས། ཐང་ཡིག་ 
ཏུ། མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཐུང་དུ་ཡོང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡ་མ་ཐུང་དུ་ 
ཡོང་༔ ད་གེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས་ཡོང་༔ ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང་ 
གསུམ་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱང་༔ 
གྲུགས་ཕར་འབོད་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཐང་ཡིག་གི་ད་ངོས་བསྟན་དེ་གཉེར་ 
སྟོན་ཚོས་འབྱང་གོགས་སུ་སྔ་མོ་ནས་བྱོན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ དང་སྤེའུ ༡༡༠༡༠༠༠ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤན་དྲངས་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། ་དེང་ 
སྦྱངས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་གཤིས་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་ ཞིག་” 
རལ་དུ་སོང་བ་ནྣམས་གསར་བཞེངས་དང་། གཟུངས་འབུལ་མནན་པ་སོགས་ 
བཀྱིད་བཙུག་པ་ལྟར་ན་ཉིན་དང་ད་ལོ་ཚོར་གྲུབ་པ། སྲིན་མོ་རྫོང་། སོག་ 
.གླང་ཐང་། གསེར་ཤོཾད། ནགས་ཤོད་ཐུས་མད་འ། སྟག་ཤོང་། རི་ཐུན། 
མེ་ཐ་ཐཛ་། ཉ་མས་ཐང་ཞག ཐག་གད་པོ། བང་། སག་ཤོན། སྐར་ 
མདའ། དཀར་ཤོད་འབྲིང་གྱུད། གིས་སྟག་ཤོད་ནམས་སོ་སོར་མཚོད་ 
རེན་ཆེ་བ་རེ་གྲུབ་ཅིང་། བོད་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
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འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ་སྨིན་རྐྱས་སུ་བསྟར་ པའི་ཿ འི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ལྷགས་ 
བླུལ་ཁདི”་གཙན་བཟི་སྲིད་འཐུབ་བའི་བརྙ་གྱམ་གྱི་སྲིད་དྤན་ཀྱི་ཞ་ག་སྲ་ཝ་༤༥ 

ང་། གསོ ལོ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་སོང་ནའང་། དར་མདོ་ཙམ་ལས་ 
བྱིངས་ལ་ཡོ་ཁྱམས་སོགས་མེད་ཅིང་། ལྟོ་འབྲུག་ཀ་སྤེ་ད་གེ་སློང་བསད་ཅིང་ 
ན་ང་ཞིག་ཆེ་ཙམ་ད་ང་། འདམ་སང་པ་ཚམས་ཀྱིས་བསྐྱར་ལངས་ངོ་ལོག་ལ་ 
བཏེན་འབྲས་ལྡོངས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་བྱ་ཚང་ཚུད་སོགས་ལ་གཏང ཟུར 
རག་ད་གོས་པའི་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞབས་བསྐུལ་གན་ང་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ལྟར། སྙན་ད་ར་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དང་འདོད་གསོལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདེ་སྱིད་ 
ཉི་མ་འབར་བའི་ད་གའ་རྟོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ད་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ ༡༧༠༠༠ 
སུལ་ཞིང་། སྨིན་དྲུག་གི་བླ་བ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ 
ཕྱི་མའི་ལོ་འགོར་འཛིན་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ 
དང་པོ། དུས་དྭ་བངས་མཐུན་པའི་དྭབངས་ཨི། ད་ར་ཤུང་གཞོན་ནུ། 
དུས་འཁོར་པའི་གསལ་བྱེད་དྭ། འབྱང་བ་ཆུུང་། འདོད་ཡོན་རེག་བྱ། 
དྭ་བངས་འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་ན། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་རོ། ` ཚེ 
གཟའ་ཟླ་བའི་བུ་ ལས་སྐར་ལྷ་མཚམས་དང་དགའ་མགུར་བཅེ་བའི་འཆི་མེད་་ 
འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་ ཆེན་སྐྱེ་རྒུ། སྦྱར་བ་བསྐལ་བཟང་། བྱེད་པ་ 
རིག་པ་ཅན། ཏེན་འབྲེལ་དུས་ འཁར་བ་ རྒ་ཤི། སྲོར་ཐང་ སྐྱེ མཆིག ྱ་ཨ་ 
མེ་ བྱ། སྤར་ ཁ་ ཁེན། སྨེ་བ ཐཐ ལོང་འཆར་བའི་ གཟའ་ ་ཚེས་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ ཞིའི་ཕུན་ཚིགས་སུ་བླ་སྱ་སོགས་ནང་ཏེན་"" 
འགངས་ཆེན་ནམས་ཞལ་ད་བྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་་ 
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གླིང་འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་མཚོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པ་བཤམས་ 
ཏེ་ཐོག་མ་ཡི་ད་མ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་*” 
ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་རྱུག་ད་མག་ཟོར་ རྒྱལ་མོ། 
བེག་ཙེ། རྒྱལ་པོ། བཀའ་སུང་རྒྱས་མཚོད། ཀར་ཉི་བདུ་ད་རྒྱལ། གཉིས་ 
པར་ཡི་ད་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་སྩལ། བསྟན་མ། རྣམ་སྲས། རྒྱལ་ 
ཆེན། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊཱི། ཐང་ལ། ཁྱབ་འཇུག གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། བཙན་ 
རྡོར་ལེགས། ཞིང་རྐྱོང་། གསུམ་པར་ཚེ་བདག ལོག་ཏྲི། ཡང་བཟླག 
ཀི་ཀང་། འཆར་ཀ ཉེ་ཝ་ས་ཌཱ། སྟིང་ཟེར། མཁོ་མཐིང་གཉེར་སུང་། 
སྟག་ཞོན། གཟའ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། བཞི་པར་བཀའ་བརྒྱད། མ་ནིང་། 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། ད་གེ་བསྟེན་ཤེའུ། ཕྱག་དྲུག་པ། ད་མ་ཅན་ཚོས་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་བཙན། ལྔ་པར་ཡང་གསང་དྲག་པོ། བདུད་བཙན་ཀྱུ་གསུམ། 
གུར་ཞལ། པུ་ཏྲ། བེག་ཅེ་བཅས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོའི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ད་མག་ཐོར་མའི་སྤྱན་འདྲེན་སོང་མཚམས་སུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་*་" . 
ཕེབས་ པའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་བཅས་ཚོས་སུང་སྤྱིར་གོ་ཆ་ཆ་འགྲིག་གི་སྤྱན་ -༡༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་སྟན་ད་ར་སྣ་ལྔ་དང་སྐུ་ཏེན་ཐང་ག་སྐུ་གསོབ་རྣམས་འཕྲིཤ་བཙོལ་གྱི་ 
ཕྱག་ནས་རྒྱས་པར་སྩལ། དགེ་སློང་ཕུན་རྒྱམ་པ། ད་བུ་མཛད་། དགེ་སྐོས་ 
ནམས་ཀྱི་མཇལ་ད་ར:ཡུལ་ཞིང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་དེས་འཐུས་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་" 
ཕེབས་ཤིང་། ངེད་ཚོགས་ཨུ་བསྡད་པའི་བེག་ཚོགས་པས་བོད་ཡུལ་ལྷ་གཅིག 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས། མི་བཟང་འཇིགས་རུང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་འདོད་ 
གསོལ་དང་གསར་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་ད་བྱངས་རོལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྲགས་ 
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པར་མཛད། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་བཙོལ་གྱི་འདུན་པ་ཅི་ཤེས་ཨུ་བགྱིས། 
གྲ་པ་རེར་ཁ་བཏགས་འདོམ་འཁོར་མ་ཡིག་ཡོད། སྨན་ཉིང་ཁ། གསེར་ 
ཞོ་འཁོར། རྒྱ་གར་ཊམ་ག ཤར་རྒྱལ་པོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་གོས་ད་མར་སེར་ཁ་ 
རེའི་ཡོན་བསྟབས་ཤིང་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའི་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། དུ་ས་ 
མཚུངས་སུ་གནས་ཆུང་དུ་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པ། སྔགས་ཁང་དུ་སྔགས་པ། 
རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ། སྦས་ཡུལ་ད་ཀར་མོ་ལྡོངས་སུ་རང་གྲ་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ 
གྲེལ་བའི་གཏང་རག་དང་། སླད་ཆར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་འབར་བའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་སྟེ་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 
འདིའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་འགྲོལ་གྱི་འཐེན་ཕྱོགས་སོགས་རང་་” 
ཙོམ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་གོངས་བཞེད་དང་། མུ་ན་ཕ་བའི་དུས་གཟིགས་སྣང་འཐོར་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་མི་ད་གོས་འདུག་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ན་ན་བཏ་བ་ཀྱི་རགས ' 
རིམ་འཇོག་པ་གན་ང་ཉན་ཙམ་ལས་མཚོ་སྣར་བཞུགས་དུ་ས་སོགས་ཀྱི་གླེང ༡༠༧༠༠༠ 
གཞིའང་ངེད་རང་ནས་ན་བའི་སོགས་སུ་མ་ཏོགས་པ་མང་པོས་མི་འདྲ་བ ་ 
གོང་ས་ཏིད་ ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡས་མས་གལ་ཁག་ 
ཆེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལྡགས་ཞུས་ན་ན་དུ་སྩལ་བ་ཡིན་་ནོ།| [། 
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མཇུག་བྱང་། 


༦རབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ»ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་* 
དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ལོ ༡༦༨༢ལལོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ན་ས་" 
སྤྱི་ལོ༡༧༠.༡སྟེ་ད་གུང་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་བར་གྱི་མཛད་ནམས་གཙོ་ཆེའི་རིགས་” 
ཤོག་གྲངས་༥.༡༩ཡི་མདུ་ན་ཤོག་རུ་ ༦རྡྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཞིག་"” 
དེ་ཙམ་མོ»ཞེས་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ན་གླེགས་བམ་ད་བང་པོ། 
. གཉིས་པ། གསུམ་པའམ་ཡང་ན་སྟོད་ཆ། བར་ཆ། སྨད་ཆ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་བཟོར་མངོན་མོད་། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ད་བང་དུ་མའི་ད་བང་གིས་མཛད་པ་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ལམ་ཚང་དུ་མ་གྱྱར་བར་བརྟེན་གང་ལྟར་སྐབས་དེར་རིག་་ 
བྱེད་འཛིན་པའི་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ལས་པར་དུ་བཞོས་པ་ནི་བམ་པོ་འདི་ - ༡༠༠༠ 
ཙྭྲས་ཡིན་འྲ་བ་མ་ཟད། ད་པེ་གྒྱུན་ཡང་ཅུང་དཀོན་ པས་འདི་ག་ད་པེ་སྦན་ 
བཙོལ་ཏེ་པར་མའི་མ་ད་པེའི་ནང་འབྲུ་ཞབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་འབྲུ་སྟེང་གི ༡༡༠༠༠༠༠ 
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འབྲུ་ལེན་ཕྱི་མོ་ཞུས་པའི་ཐོག་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་གཟིགས་བདེ་འཚོལ་སྟབས £: 
བདེ་ཁྱད་དུ་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁ་བྱང་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ ད་བྱེ་ ན་ས 4: 
དཀར་ཆག་དང་བཅས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་དུ་བསླུན་པ་ཡིན་། 


སླིག་པ་བཾས། 
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སྣམ་ ཐར་འདི་ཉིད་བོད་རང་སྒྱོང་ལྡོངས་ཡིག་ཚགས་ཐུད་ན་ས་མཁ ༡༢༠༠ 
འདོན་གནང་ བའི་ཤིང་པར་པར་གཞི་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་” 
བསྤུན་པ་ཡིན་། 
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མཛེས་རུལ་འཆར་འགོད་པ་བྱམས་བཟང་། 
ད་པེ་སྒིག་འགན་འཁུར་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 
མཚན་ཅང་དང་ཅཆས་བདོད་ཀྱི་ན་ཐུ་ི་ལབྩ་ཧཱད་ཁོད་ཡི་ཟ་མཌ 
བློ་བཟང་། 


༢. = 
རདབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ། 
སཝེེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་ཟྒྱ་མཆཚོས་མཛའ། 
ཆེ་དིང་ཡུན་ཚོགས་ནས་བྲགྲིགས། 
། :ཿ 
ཐད་ལྡོངས་ཡི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། 
ཟཐད་ངས་ཤིན་ཨཱཧཱ་མི་ཧཊཊཿ་མ་ཁ་ཀས། 
མཛོ་སྡན་ཡི་རིགས་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་པར་བརྒྱབ། 
: 
དིབ་མད་ 850 × 1168 1/32 ཡིག་གྲངས། 310,000 
4989 ལོའི་བླ 6 པར་པར་གཞི་དང་པོ། 1989 ལོའ 
ཟླ6 པར།་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
ད་པར་གྲངས 001--1,000 


151)7--223--00190--9/ 546 
དེབ་སུས་ལེགས་ཀྱི'རིན་གོང་སྒོར། 8,80 
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ཐཐམཿཁ་ཆ་ཚ་ 
ཐ1=93883: 2 ©; 


-* 


ཁམ ཁམ9བམ9།བ9 
[8:3732-3752 
ཆེ་ཨ་ཁུཉན8ྲ།་བ། ཁ་བ 
ལཿ 


གཨ2:850 × 116831/328175: 28. 515 སྲ : 32: 3102 
193932653 % 1 ཏེ 1939563 8191 
9:27: 001--1,000 
18181817--223--00190--9/] + 46 
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